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OBJETO A CONTRATAR:

REALIZAR ACCIONES DE INFORMACION Y COMUNICACION MASIVA

GRUPOS DE INTERES PARA INCENTIVAR LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL}

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A TRAVES DE CAMPARA Df

PROMCION Y DIVULGACION “HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE”

Vr UNITARIO IVA
UNSPSC DESCRIPCION CANTIDAD INCLUIDO Vr TOTAL

Realizar la creacion y post de siete (7) videos, cada uno de 1 minuto de duracién, en formato HD, en referencia a las siguientes tematicas relacionadas con el
programa de habitos y estilos de vida saludable:
- Importancia de la buena alimentacién en la salud
- Importancia del ejercicio y la actividad fisica en adultos mayores

82131603 |- Importancia del ejercicio en las mujeres en estado de gestacion 7 $ 4.200.000,00 | $ 29.400.000,00
- Tips para realizar actividad fisica en el hogar
- Consejos practicos para comenzar a realizar actividad fisica
- Actividad fisica en los nifios
- Importancia de los habitos y estilos de vida saludables en la poblacién y el aporte del INDERCAS, al beneficio de la comunidad
Realizar la publicacion y divulgacion de material audiovisual en tres medios de comunicacién digital, especializados en el sector del deporte y la actividad fisica, con

82101603 presencia en el departamento de Casanare, por un periodo de quince (15) dias. 3 $ 1.300.000,00| $ 3.900.000,00
Realizar trasmision en vivo de minimo 15 minutos de contenido que la entidad definird en un medio de comunicacién digital especializados en el sector del deporte.

82101603 (adicional y sin costo alguno en la pagina oficial de la entidad) 1 $ 1.200.000,00 | $ 1.200.000,00

[s 34.500.000,00

El valor definido para el presente proceso es la suma de $ 34.500.000,00 TREINTA'Y CUATRO MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE.
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