Componente de educacion y comunicacion de
la Estrategia IEC de gestion del riesgo de la
desnutricion.

Fuente: genially




Conceptos basicos

Desnutricién Aguda: Deficiencia de peso para altura (P/A). Delgadez extrema o
emaciacion. Resulta de una pérdida de peso asociada con periodos recientes de
hambruna o enfermedad que se desarrolla muy rapidamente y es limitada en el
tiempo.

Desnutricidén Crénica: Retardo de la altura para la edad (A/E). Asociada
normalmente a situaciones de pobreza y relacionada con dificultades de
aprendizaje y menor desempefio econémico.

Desnutricidn Global: Deficiencia de peso para la edad. Insuficiencia ponderal. Es
un indice compuesto pode los dos anteriores (P/A x A/E = P/E) adecuado para
seguir la evolucién nutricional de nifios y nifias. Este es el indicador usado para
dar seguimiento a los Objetivos del Milenio.

Vulnerabilidad: Presencia de factores por lo que las personas corren el riesgo de
sufrir inseguridad alimentaria o malnutricion.

Emaciacién: bajo peso para la estatura, que por lo general es el resultado de la
una disminucion del peso debido a un periodo reciente de inanicién o una
enfermedad grave.

Insuficiencia ponderal: bajo peso para la edad, que refleja un estado resultante
de una insuficiente alimentacion, casos anteriores de desnutricion o salud
delicada.

Hambre: Segun la Real Academia Espanola, Hambre es la Escasez de alimentos
basicos, que causa carestia y miseria generalizada. Si se relaciona con el
concepto de seguridad alimentaria, el hambre entendida asi es mas visible, mas
urgente. Se entiende sin lugar a dudas que afecta bioldgica y psicolégicamente a
la persona y a su descendencia.

Hambruna: resultado de una secuencia de procesos y sucesos que reduce la
disponibilidad de alimentos o el derecho al alimento, causando un aumento
notable y propagado de la morbilidad y mortalidad.

Cumbre Mundial de la Alimentacion: Se celebré en Roma en noviembre de
1996, fue la tercera reunion internacional sobre cuestiones relacionadas con la
alimentacion y la nutricién desde 1970 después de la Conferencia Mundial sobre
Alimentacion de 1974 y la Conferencia Internacional sobre Nutricion, organizada
por la FAO y la OMS en 1992.



Introduccion

La desnutricién infantil es una enfermedad que aparece como resultado del
consumo insuficiente de alimentos en cantidad y calidad suficiente, de la aparicién
repetitiva de enfermedades infecciosas y de factores sociales que afectan el estado

nutricional de la ninez.

Esta situacion afecta principalmente a nifas y nifos en sus primeros afios de vida 'y
genera graves consecuencias en su desarrollo fisico y cognitivo dependiendo de su
nivel de gravedad. Incluso, puede llegar a provocar la muerte si no recibe atencion

adecuada y oportuna.

De hecho, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), una
nifa o nio que sufre desnutricion aguda grave tiene hasta 9 veces mas de

posibilidades de morir que aquel cuyo estado nutricional es normal.

Por eso, es indispensable que en los hogares los padres, madres y cuidadores, no
solo conozcan las principales causas vy los tipos de la desnutricidon infantil que se
pueden presentar, sino que, también, aprendan a identificar las sehales de alerta
que pueden advertir de un posible cuadro de desnutricion, de modo que consulten

oportunamente al médico.

Principales causas de la desnutricidon infantil
*Bajo peso de la madre durante el embarazo.
*Bajo peso y talla del nifio o nifia al nacer.

*Ausencia, interrupciéon o inadecuada lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida (hay que recordar que ninguna férmula industrializada

es capaz de reemplazar la composicién de la leche materna).

*Malas practicas de alimentacion complementaria a partir de los 6 meses de edad
que impiden que los nifios y nifias reciban las vitaminas y minerales que requiere

en cada etapa de desarrollo.



*Presencia recurrente de infecciones respiratorias e intestinales que dificultan el
consumo de alimentos, su digestion y la absorcidon de nutrientes en el organismo de

los nifios y nifas.
Factores sociales que inciden directamente en la desnutricion infantil

*Bajos ingresos economicos de la familia que le impiden acceder a alimentos en

cantidad y calidad suficiente.

*Condiciones insalubres de la vivienda, hacinamiento y bajo acceso a servicios

basicos de salud, agua potable y saneamiento basico.

*Falta de educacion a los padres sobre la adecuada alimentacion por lo que sus
hijos no tienen una dieta balanceada que satisfaga todas sus necesidades

nutricionales.
Tipos de desnutricién

La Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef) sefialan que la desnutricion infantil se puede clasificar de la

siguiente manera:

Desnutricion crénica. Un nifio o nifia que sufre desnutricion crénica presenta
retraso en su crecimiento, es decir, su estatura es inferior al estandar

correspondiente para su edad.

Desnutricién aguda. Un nifio o nifia con desnutricion aguda tiene un peso inferior

al que deberia tener para su estatura. Este caso requiere atencién médica urgente.

Carencia de vitaminas y minerales. Se le conoce como “el hambre oculta”.
Corresponde a la desnutricién por falta de micronutrientes y se manifiesta de
distintas maneras. Por ejemplo, un nifio que carece de vitamina A es mas propenso
a las infecciones, pero si la carencia es de Hierro, entonces puede presentar anemia

y dificultades en su capacidad de aprendizaje.



En el presente documento se presenta la estrategia IEC para la gestion del riesgo
de la desnutricion en el entorno comunitario con poblacion juventud y adultez, en el
departamento de Santander, la cual se desarrollara en 2 ciclos de 10 sesiones,
teniendo en cuenta la ruta metodoldgica que se presenta a continuacion para cada

una de las tematicas priorizadas:

Grafica 1. Ruta metodoloégica

Fuente: Creacion propia
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Para la validacion de este componente se elaboré un rotafolio que incluyo la
propuesta pedagogica que se describe a continuacion, la cual fue validada de
manera presencial y general con el publico objetivo de la Estrategia que incluye a

gestantes y cuidadoras.



Sesion 1: El estado nutricional.

OBJETIVOS DE EDUCACION concientizar a las gestantes y cuidadoras para

Y COMUNICACION
PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

que identifiquen las generalidades del estado
nutricional.

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones
del PIC para promover la gestion del riesgo de
la desnutricion.

El estado nutricional es la condicion en la que
se encuentra el organismo en relacion a la
ingesta de nutrientes y es medido a través de
los parametros nutricionales.

El estado nutricional implica la evaluacion de la
dieta de wuna persona, su absorcidon de
nutrientes, su metabolismo y cémo estos
factores afectan su salud general. Puede variar
ampliamente entre las personas y a lo largo del
tiempo.

¢, Qué significa la Importancia del Estado
Nutricional en la Sociedad?

La importancia del estado nutricional en la
sociedad radica en su vinculo directo con la
salud y el desarrollo humano. Un buen estado
nutricional es esencial para el crecimiento, el
desarrollo cognitivo, la inmunidad vy Ila
prevencion de enfermedades.

¢, Coémo se relaciona el Estado Nutricional con la
Malnutriciéon y sus Consecuencias?

El estado nutricional se relaciona con la
malnutriciéon, que puede manifestarse como
desnutricion (deficiencia de nutrientes) o
sobrealimentacién (exceso de nutrientes no
saludables), y puede tener  graves
consecuencias para la salud.



Desarrollo

1. Actividad rompe hielo y presentacion (prefieres). Ver anexo. actividades rompe

hielo.

2. |dentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:

Conocimientos:

- ¢habia escuchado el termino de estado nutricional?

- ¢, Qué conoce acerca del estado nutricional?

- ¢, sabe porque es importante identificar el estado nutricional de una persona?
-¢,sabe como llevar un adecuado estado nutricional?

3. Dialogo de saberes en donde logremos intercambiar conocimientos acerca de lo
que conocen del estado nutricional que es, cual es su clasificacion y como lograr

que los nifios tengan un adecuado estado nutricional por medio de la alimentacion.
4. Evaluacion de la actividad. (preguntas al azar)

5. Realizacién del pre test.

Resultados esperados:

e Dialogo de saberes con las asistentes para ayudarlas a comprender,
sintetizar, teorizar y contextualizar el conocimiento sus conocimientos.

¢ |dentificacion de dificultades, soluciones.

e evaluacién por medio de las participantes de acuerdo a la actividad

realizada.



Fuente: escuelita medica

Sesion 2: Como se valora el estado nutricional.

OBJETIVOS DE EDUCACION Lograr que las gestantes y cuidadoras conozcan

Y COMUNICACION

PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

como se valora el estado nutricional, teniendo
en cuenta los puntos de corte para la
clasificacion del estado nutricional.

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones
del PIC para promover la gestion del riesgo de
la desnutricion.

La Evaluacion del Estado Nutricional de un
individuo permite conocer el grado en el que la
alimentacion cubre las necesidades del
organismo o, lo que es lo mismo, detectar
situaciones de deficiencia o de exceso.

Dicha evaluacion debe ser un componente del
examen rutinario de las personas sanas y es
importante en la exploracion clinica del
paciente.

¢ En qué consiste?
La Evaluacion del Estado Nutricional incluye:

¢ Historia clinica
e Datos socioeconémicos y psicosociales y

estilo de vida
e Historia dietética
e Parametros antropométricos y

composicién corporal



e Datos bioquimicos

¢(Para qué sirve la Evaluacion del Estado
Nutricional?

permite conocer el grado en que la alimentacion
cubre las necesidades del organismo, ayuda a
detectar posibles deficiencias y a conocer los
factores que influyen en los habitos
alimentarios.

Mientras que la historia dietética proporciona
informacion sobre los habitos alimentarios y los
alimentos que se consumen y los parametros
antropométricos permiten estimar de forma
indirecta los  distintos compartimentos
corporales.

Para evaluar el estado nutricional de un nifio con
desnutricion se tienen en cuenta la toma de
medidas como:

e Peso

e Estatural/talla

e Perimetro cefalico

e Perimetro braquial

Como se realiza la clasificacion:
Se tienen en cuenta los puntos de corte
e Peso/talla
e Peso/edad
e Talla/edad
e Perimetro cefalico
Teniendo en cuenta que el que prevalece para
dar el diagnéstico es el peso para la talla.

¢ A qué especialista acudir?
El especialista en Nutricion es el encargado de
realizar una Evaluacion del Estado Nutricional.



Desarrollo

1. Actividad rompe hielo y presentacién (La pelota preguntona). Ver anexo.

actividades rompe hielo.

2. |dentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:

Conocimientos:

- ¢, sabe que incluye la valoracién del estado nutricional?

- ¢, Qué conoce acerca de la valoracién del estado nutricional?

- ¢ Qué profesional se encarga de valorar el estado nutricional?
- ¢,conoce como se clasifica el estado nutricional?

3. video educativo en donde se observa la toma de medidas antropométricas para

la realizaciéon de la valoracion del estado nutricional.

https://www.youtube.com/watch?v=R73tLpmMnF4&t=1s&pp=ygUwbWVkaWRhcyB
hbnRyb3BvbWV0cmljY XMgZW4gbmnDsW9zIGRIIDAgYSA1IGHDsW9z

4. socializacion y conclusiones de lo aprendido del video.
5.Realizacién de sopa de letras.

6.Evaluacion de la actividad. (tingo tango)

Resultados esperados:

e socializacion y conclusiones de lo aprendido del video.
e Realizacion de sopa de letras.
¢ |dentificacion de dificultades, soluciones.

e evaluacién por medio de las participantes de acuerdo a la actividad

realizada.


https://www.youtube.com/watch?v=R73tLpmMnF4&t=1s&pp=ygUwbWVkaWRhcyBhbnRyb3BvbWV0cmljYXMgZW4gbmnDsW9zIGRlIDAgYSA1IGHDsW9
https://www.youtube.com/watch?v=R73tLpmMnF4&t=1s&pp=ygUwbWVkaWRhcyBhbnRyb3BvbWV0cmljYXMgZW4gbmnDsW9zIGRlIDAgYSA1IGHDsW9
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Sesioén 3: control de crecimiento y desarrollo como prevencion

de la desnutricion

OBJETIVOS DE EDUCACION Lograr que las gestantes y cuidadoras puedan

Y COMUNICACION comprgnder que por medio del gontrol de
crecimiento y desarrollo que consiste en la
valoracion del estado nutricional de los nifios se
puede prevenir a tiempo la desnutricion.

PARTICIPANTES Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
DURACION 1 hora.
RESPONSABLE Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones

del PIC para promover la gestion del riesgo de
la desnutricion.
MENSAJES CLAVE

El control de Crecimiento y Desarrollo es un
conjunto de actividades periédicas vy
sistematicas orientadas a evaluar el crecimiento
y desarrollo del nifio, con el fin de detectar
oportunamente cambios y riesgos en su estado
actual de nutricion,

Esta actividad se realiza de manera periddica a
la nifa y niAo que tiene por objeto realizar la
evaluacion integral, que comprende: estado de
nutricion, estado de desarrollo y la valoracion de
los factores determinantes relacionados a su
salud y nutricion.

En la consulta se desarrolla: Evaluacion
Integral:

 Estado actual de nutricion: evaluacion del peso
y talla al nacer, ganancia de peso y talla y su
estado y condicién fisica.

« Estado de desarrollo: habilidades 'y
capacidad.

La evaluacion de los factores que influyen

en el estado nutricional de la nifia y el nifo, para
identificar practicas saludables clave a ser
promovidas considerando el contexto socio
econdmico y cultura de la familia encontramos:
* Alimentacién: lactancia materna exclusiva,
lactancia materna continuada, alimentacion
complementaria, alimentacién durante vy
después de la enfermedad



Por lo que es una herramienta bastante util que

tenemos el personal de salud para poder
prevenir el riesgo de que los nifos menores de
anos padezcan de desnutricion.

Desarrollo

1. Actividad rompe hielo y presentacion (el rey manda). Ver anexo. actividades

rompe hielo.

2. |dentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:

Conocimientos:

- ¢ Qué sabe del control de crecimiento y desarrollo?

- s asiste puntual a los controles de crecimiento y desarrollo?

- ¢, Qué se realiza durante la cita de control?

- ¢ Qué recomendaciones les han dado en el control de crecimiento y desarrollo?

3. dramatizacion madre puntual en controles de crecimiento y desarrollo con nifio

sano y madre inasistente con nifio en desnutricion.

4. socializacion y conclusiones de lo aprendido del video.
5.Evaluacién de la actividad. (pasa la pregunta)
Resultados esperados:

e Dramatizacion control de crecimiento y desarrollo.
¢ |dentificacion de dificultades, soluciones.
e evaluacién por medio de las participantes de acuerdo a la actividad

realizada.



Sesion 4: vacunas como prevencion de la desnutriciéon

OBJETIVOS DE EDUCACION Lograr que las gestantes y cuidadoras puedan

Y COMUNICACION

PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

identificar las vacunas que se le suministran a
los nifios durante los primeros 5 afnos para
fortalecer su sistema inmunoldgico ayudando a
prevenir la desnutricion y enfermedades como
IRAY EDA.

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones
del PIC para promover la gestion del riesgo de
la desnutricion.

La vacunacion es una forma sencilla, inocua y
eficaz de proteger a los nifios contra
enfermedades dafinas antes de entrar en
contacto con ellas.

Las vacunas activan las defensas naturales del
organismo para que aprendan a resistir a
infecciones especificas, y fortalecen el sistema
inmunitario.

Los niflos necesitan vacunas para protegerse
de enfermedades peligrosas. Estas
enfermedades pueden tener complicaciones
graves e incluso, provocar la muerte

En el esquema colombiano hay 21 vacunas las
cuales protegen contra 26 enfermedades.

La vacunaciones muy importante para
disminuir el riesgo de infeccién por lo cual a los
niRos y nifas con desnutricion aguda se les
debe revisar el esquema de vacunacion desde
su vinculacion que incluye obligatoriamente la
de neumococo Y el rotavirus. Esto le protegera
de las enfermedades respiratorias y diarreicas.

Enfermedades que contribuyen al deterioro del
estado de salud de los nifios y nifias haciendo
que puedan padecer de desnutricion aguda.



Desarrollo

1. Actividad rompe hielo y presentacion (alimento preferido). Ver anexo. actividades

rompe hielo.

2. |dentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:

Conocimientos:

- ¢ Qué sabe de las vacunas?

- ¢ asiste puntual a los controles de vacunas?

- ¢conoce las vacunas que se le suministran a los nifios hasta los 5 afios?
- ¢, Por qué cree que son importantes las vacunas?

3. Mesa redonda en donde se realicen intercambios de conocimientos acerca de las

vacunas como prevencion de la desnutricion
5.Evaluacion de la actividad. (revienta el globo)
Resultados esperados:

e Mesa redonda en donde se realicen intercambios de conocimientos acerca
de las vacunas como prevenciéon de la desnutricion

¢ Identificacion de dificultades, soluciones.

e evaluacién por medio de las participantes de acuerdo a la actividad

realizada.



Sesion 5: lactancia materna como prevencion de la desnutricion.

OBJETIVOS DE EDUCACION Lograr que las gestantes cuidadoras aprendan

Y COMUNICACION

PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

que también por medio de la lactancia materna
podemos a ayudar a prevenir la desnutricion
infantil, con el fin de reducir las cifras de muerte
por desnutricion

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones
del PIC para promover la gestion del riesgo de
la desnutricion.

la lactancia materna ademas de prevenir la
desnutricion, contribuye a la seguridad
alimentaria y fortalece los lazos de amor,
sumado al suministro de nutrientes que generan
inmunizacion en las nifias y los nifios

De acuerdo con un informe del Instituto Nacional
de Salud, en Colombia, durante 2020, del total
de nifias y nifios que fallecieron por desnutricidon
o causas asociadas el 40,1 % eran menores de
6 meses de edad, Varios de estos casos
pudieron evitarse si la practica de la lactancia
materna hubiese sido exitosa.

Al lactar, la madre afianza el vinculo de amor y
al mismo tiempo, le da al bebé el alimento
suficiente para su nutricion y salud. ElI mejor
alimento para prevenir la desnutricion crénica es
la leche materna.

La leche materna es una mezcla irremplazable
que incorpora células y anticuerpos
directamente extraidos del sistema inmune
humano. Cumple funciones inmunoldgicas,
antibacteriales, antivirales y antiparasitarias.

La recomendacion de la OMS es que la
lactancia materna sea exclusiva los 6 primeros
meses de vida (es decir, el bebé no necesita
nada mas que leche materna). A partir de los 6
meses se debe acompafar con alimentacion
complementaria y continuar asi hasta los dos
afnos o mas.



En la intervencion de la Fundaciéon Exito en
2019, el 66% de los menores de 1 afo que
fueron evaluados, se recuperaron de
desnutricidn cronica. La base del tratamiento en
la atencién nutricional fue el impulso de la
lactancia materna.

Desarrollo

1. Actividad rompe hielo y presentacion (la caja sorpresa). Ver anexo. actividades

rompe hielo.

2. |dentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:

Conocimientos:

- ¢, sabia que con la lactancia se puede prevenir la dnt?

- ¢, Qué contiene la leche materna?

- ¢, Cuanto tiempo se debe ofrecer la lactancia materna?

- ¢, Qué benéficos de la lactancia conoce?

3. cartelera con puntos clave de la lactancia para prevenir la desnutricion.
5.Evaluacién de la actividad. (tingo tango)

Materiales: cartulina, marcadores, lapiz, tijeras, imagenes.

Resultados esperados:

e cartelera con puntos clave de la lactancia para prevenir la desnutricion.
¢ |dentificacion de dificultades, soluciones.
e evaluacién por medio de las participantes de acuerdo a la actividad

realizada.



Sesion 6 prevencion de IRA y EDA como prevencion de
complicaciones en la desnutricion.

OBJETIVOS DE EDUCACION Dar a conocer a las madres gestantes y

Y COMUNICACION

PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

cuidadores que no solo podemos ayudar a
prevenir la dnt por medio de la alimentacion si
no que hay un conjunto de acciones que van de
la mano para lograr tener una poblacién infantil
sana.

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones
del PIC para promover la gestion del riesgo de
la desnutricion.

¢ Qué es la IRA?

La Infeccibn Respiratoria Aguda (IRA)
constituyen un grupo de enfermedades que se
producen en el aparato respiratorio, causadas
por diferentes microrganismos como virus y
bacterias, que comienzan de forma repentina y
duran menos de 2 semanas.

La mayoria de estas infecciones como el
resfriado comun son leves, pero dependiendo
del estado general del nifio pueden complicarse
y llegar a amenazar la vida, como en el caso de
las neumonias.

En ninos menores de 5 anos, la causa de la
infeccién en el 95% de los casos son los virus
siendo de buen prondstico.

SINTOMAS

- Asfixia o dificultad para respirar (o incluso
sensacion de dificultad para respirar).

- Dolor en el pecho al respirar o toser.

- Decaimiento o cansancio excesivo.

- Fiebre mayor de 38,5 grados centigrados,
durante mas de dos dias.

- No quiere comer o beber y vomita todo.

- irritabilidad

- Decaimiento y somnolencia.



¢ Que es la EDA?

Es una enfermedad infecciosa producida por
virus, bacterias, hongos o parasitos, que afecta
principalmente a nifias y nifios menores de cinco
afnos. Se presenta como deposiciones de tres a
mas veces al dia, de heces sueltas o liquidas
que pueden ir acompafadas de vomito o fiebre,
segun el tipo de EDA.

las EDA son una causa importante de morbilidad
y muerte en menores de cinco afos,
principalmente por deshidratacion, y contribuye
a mantener altas tasas de desnutricidn en este
grupo de edad.

Sintomas
« Nauseas.
e VoOmitos.
e Dolor abdominal.
o Fiebre.
e Meteorismo (gases).
o Irritabilidad.

e Decaimiento.
e Tendencia al suefio.
e« Aumento de la sed.
Por lo que son enfermedades propensas a

aumentar el padecimiento de la desnutricion en
nifos menores de 5 anos.

Desarrollo

1. Actividad rompe hielo y presentacion (la caja sorpresa). Ver anexo. actividades

rompe hielo.

2. |dentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:

Conocimientos:

- ¢ sabia que con la lactancia se puede prevenir la dnt?
- ¢, Qué contiene la leche materna?

- ¢,,Cuanto tiempo se debe ofrecer la lactancia materna?

- ¢, Qué benéficos de la lactancia conoce?



3. Proyeccion de 2 videos en donde se muestren casos de la vida diaria en las que
podemos prevenir la IRA 'y EDA desde e hogar con el fin de evitar complicaciones

en ninos con desnutricion

e https://www.youtube.com/watch?v=NTVUV9sR1BE&pp=yqUacHJldmVuY2I
vbiBkZSBJUKEqZW4gbmnDsW9zIGRIc2RIIGVsIGhvZ2Fy

e https://www.youtube.com/watch?v=WSyTTN3GFi4&pp=ygUgcHJIdmVuY2lv
biBkZSBJUkKEgZW4gbmnDsW9zIGRIc2RIIGVsIGhvZ2Fy

4. Socializacion de conclusiones.

5.Evaluacion de la actividad. (pasa la pregunta)
Materiales: proyector, parlante.

Resultados esperados:

e Proyeccion de 2 videos,
e Socializaciéon de conclusiones.
¢ |dentificacion de dificultades, soluciones.

e evaluacién por medio de las participantes de acuerdo a la actividad

realizada.


https://www.youtube.com/watch?v=NTVUV9sR1BE&pp=ygUqcHJldmVuY2lvbiBkZSBJUkEgZW4gbmnDsW9zIGRlc2RlIGVsIGhvZ2Fy
https://www.youtube.com/watch?v=NTVUV9sR1BE&pp=ygUqcHJldmVuY2lvbiBkZSBJUkEgZW4gbmnDsW9zIGRlc2RlIGVsIGhvZ2Fy
https://www.youtube.com/watch?v=WSyTTN3GFi4&pp=ygUqcHJldmVuY2lvbiBkZSBJUkEgZW4gbmnDsW9zIGRlc2RlIGVsIGhvZ2Fy
https://www.youtube.com/watch?v=WSyTTN3GFi4&pp=ygUqcHJldmVuY2lvbiBkZSBJUkEgZW4gbmnDsW9zIGRlc2RlIGVsIGhvZ2Fy

Sesion 7 Que es la desnutricion

OBJETIVOS DE EDUCACION Concientizar a las gestantes y cuidadoras de la

Y COMUNICACION
PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

gravedad de la enfermedad, que sean que
también existen muertes por desnutricion.

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones
del PIC para promover la gestion del riesgo de
la desnutricion.

La falta de una dieta suficiente, variada y
nutritiva esta asociada con mas de la mitad de
las muertes de nifias y nifios en todo el mundo.
Cuando padecen desnutricion, son mas
propensos a morir por enfermedades vy
presentar retraso en el crecimiento durante el
resto de su vida.

No es necesario un grado avanzado de
desnutricion para sufrir consecuencias graves;
tres cuartas parte de los nifios y nifias que
mueren por causas relacionadas estan soélo
ligera o moderadamente desnutridos

Principales factores que inciden directamente
en la desnutricién infantil
e Bajos ingresos econdmicos de la familia
que le impiden acceder a alimentos en
cantidad y calidad suficiente.

e Condiciones insalubres de la vivienda,
hacinamiento y bajo acceso a servicios
basicos de salud, agua potable y
saneamiento basico.

Principales causas

e Bajo peso de la madre durante el
embarazo.

e Bajo peso y talla del nifio o nifia al nacer.

e Ausencia, interrupcidon o inadecuada
lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida.



e Malas practicas de alimentacion
complementaria a partir de los 6 meses
de edad.

e Presencia recurrente de infecciones
respiratorias e intestinales que dificultan
el consumo de alimentos, su digestion y
la absorcion de nutrientes en el
organismo de los nifios y nifas.

Desarrollo

1. Actividad rompe hielo y presentacion (la caja sorpresa). Ver anexo. actividades

rompe hielo.

2 |dentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:

Conocimientos:
- ¢, Qué conoce acerca de la desnutricién?
- ¢conoce las causas principales de la desnutricion?

- ¢sabe culés son los riesgos que hacen mas propenso a los nifilos de padecer

desnutricion?
- ¢.cree que un nifno puede morir de desnutricion?
- ¢, se puede prevenir la desnutricion?

3. presentacién en diapositivas donde logren observar los puntos importantes de la
desnutricion antecedentes, cifras a nivel mundial y en el departamento de

Santander, a quienes afecta directamente e indirectamente la dnt.
4.Evaluacion de la actividad. (pasa la pregunta)

Materiales: proyector

Resultados esperados:

. presentacion en diapositivas de la desnutricion.

. ldentificacion de dificultades, soluciones.

. evaluacion por medio de las participantes de acuerdo a la actividad realizada.



Sesion 8 Como identificar un nino o nina con desnutricion.

OBJETIVOS DE Sensibilizar a las gestantes y cuidadoras por aprender a

EDUCACION Yy ¢omo |Qent|f|§;ar a un nifio con 'd_esnutr|C|on aguda con s_(?lo
) verlo identificando signos fisicos de la desnutricidn,

COMUNICACION ayudando a la prevencion de desnutricion.

PARTICIPANTES Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
DURACION 1 hora.

RESPONSABLE Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones del PIC para
promover la gestién del riesgo de la desnutricion.

" o L2 cabeza se ve grande con respecto
Signos fisicos alrstodel cuerpo dl o o i

MENSAJES
CLAVE

£n ¢l abdomen
58 Marcan las

costillasy e
nino o nina se

e Ve barrigon.
AMDos i

brazos o

plernas s

Ambos brazos ven muy

0 plernas cstan delgados
hinchados

ederr 1a)

Las palmas de las manos y
plantas de os pies estan palidas

El cuidador menciona gue la nina o el nifio se ve

mas delgado o s siente mas liviano 2/ cargarlo

manos y plantas
dle los ples estan
\ palidas

|4 mano o ple
hundimiento

Fuente: ICBF



Desarrollo

1. Actividad rompe hielo y presentacion (pelota preguntona). Ver anexo. actividades

rompe hielo.

2.ldentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:
Conocimientos:

- ¢sabe como identificar a un nifio con desnutricién?
- ¢sabe que puede identificar a un niflo con dnt solo con mirarlo?
- ¢Qué signos fisicos de la dnt conoce?

3. Armar rompe cabezas de nifio con dnt aguda marasmo y kwashiorkor
identificar las diferencias fisicas y socializar la causa de cada caso.

* https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-01X-brLOgFa3XZ74Plg

* https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-

4 .Evaluacion de la actividad. (pasa la pregunta)
Materiales: proyector

Resultados esperados:

. rompe cabezas.

o Identificacion de dificultades, soluciones.

J evaluacion por medio de las participantes de acuerdo a la actividad
realizada.

| cabello que

Ambos brazos
) plernas c<to

Fuente: Creacidn propia


https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-O1X-brL0gFa3XZ74PJg
https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-

Sesion 9 tipos de desnutricion

OBJETIVOS DE EDUCACION Brindar informacion confiable a cuidadores y

Y COMUNICACION
PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

gestantes para que logren identificar los
diferentes tipos de desnutricion.
Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.

1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones
del PIC para promover la gestion del riesgo de
la desnutricion.

Tipos de desnutricion

Desnutricion aguda: Se define cuando el puntaje Z
del indicador P/T-L, se encuentra por

debajo de -2DE. Estd asociada a pérdida de peso
reciente o a incapacidad para ganarlo, dada

en la mayoria de los casos por bajo consumo de
alimentos y/o presencia de enfermedades
infecciosas.

Desnutricion aguda severa: Cuando el puntaje Z del
indicador P/T-L es menor a -3DE o cuando se
presenta edema bilateral de origen nutricional, que
puede llegar a anasarca. Los siguientes términos se
utilizan para describir los fenotipos que se pueden
dar en desnutricion aguda severa:

Kwashiorkor: Se caracteriza por disminucién de los
niveles de albumina, por debajo de 2.5 g/dl, que lo
lleva a pérdida de la presidon oncética y edema
bilateral progresivamente ascendente. que inicia en
pies y manos, acompanado de signos clinicos de
deficiencias nutricionales especificas, que se reflejan
en lesiones en la piel, cambios en el color del cabello,
alopecia difusa, atrofia de las papilas gustativas y
queilosis, entre otros.

Marasmo: Se caracteriza por delgadez extrema,
dada por el agotamiento de las reservas muscular y
grasa y pérdida de tejido celular subcutaneo; piel
seca, opaca y quebradiza. Este cuadro clinico se
asocia con ingesta deficitaria y continuada de
proteinas, calorias no proteicas y micronutrientes en
la dieta.

Mixta, Marasmo — Kwashiorkor: Se presenta cuando
se acentua la pérdida de albumina y presion oncédtica
en un nifio que cursa con emaciacion extrema y



desarrolla edema bilateral. Sucede porque se
presenta una infeccién concurrente y se altera la
relacién proteica /caldrica.

Desarrollo
1. Actividad rompe hielo y presentacion (bolsa sorpresa). Ver anexo. actividades

rompe hielo.

2.ldentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:
Conocimientos:

- ¢Cuantos tipos de desnutricion conoce?

- ¢habia escuchado hablar de la desnutricidon mixta?

- ¢Qué sabe de la desnutricion kawashiorkor?

3. Videos informativos de los tipos de desnutricidon que existen:

e https://youtu.be/CG2LITVPquM
e https://youtu.be/23XsM2FeXLU?t=15
e https://youtu.be/Xd9z40X1blo

4.Evaluacion de la actividad. (tingo tango)
Materiales: proyector, parlante.

Resultados esperados:

J videos informativos.
J Identificacion de los diferentes tipos de desnutricion.
J evaluacion por medio de las participantes de acuerdo a la actividad

realizada.


https://youtu.be/CG2LiTVPquM
https://youtu.be/23XsM2FeXLU?t=15
https://youtu.be/Xd9z40X1blo

Sesion 10 Prevencion de la desnutricidon por medio de a

alimentacion.

OBJETIVOS DE EDUCACION Concientizar a las gestantes y cuidadoras

Y COMUNICACION

PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

acerca de la importancia que cumple Ila
alimentacion en la prevencion de la desnutricion
teniendo en cuenta la importancia de llevar una
alimentacion completa.

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones
del PIC para promover la gestion del riesgo de
la desnutricion.

Alimentarse en forma saludable significa comer una
variedad de alimentos para recibir nutrientes (como
proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas vy
minerales) que son necesarios para un crecimiento
adecuado. Si el nifio come una gran variedad de
alimentos basicos en forma regular, estarda bien
nutrido.

Como padre o cuidador, usted juega un papel
importante en la formacién de los habitos de
alimentacion y bebida de los nifios. Cuando usted
adquiere el habito de consumir alimentos y bebidas
con bajo contenido de azucares agregados, grasas
saturadas y sal y ricos en fibra, es posible que los
nifios que cuida también aprendan a gustarles estos
alimentos

e Establecer un horario, lugar especifico para el
consumo de las diferentes comidas

e Restrinja la preparacion y consumo de
comidas rapidas.

e Evitar acompaiar las comidas con salsas ricas
en aceites, mantequilla o huevo (mayonesa
80-85% de grasa).

e Comer en familia siempre que sea sea
posible.

e Limita el consumo de bebidas azucaradas.
Una de las formas mds saludables para
hidratarse, es mediante el consumo de agua.

e Preparar alimentos que aporten bajas
proporciones de grasa.



e Presente los alimentos de forma atractiva en
combinaciones.

e Evitar alimentos de alto contenido energético
y bajo valor nutricional.

e Aumente el consumo de frutas y verduras

Desarrollo

1. Actividad rompe hielo y presentacion (prefieres). Ver anexo. actividades rompe

hielo.

2.ldentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:
Conocimientos:

- ¢sabe como implementarle una alimentacion saludable a su nifio?

- ¢conoce la importancia de implementar una alimentacion saludable en los
nifos?
- ¢Qué recomendaciones le daria a una madre que esta iniciando la

alimentacion complementaria?

3. dialogo de saberes en donde se pueda conversar acerca de la importancia
gue cumple la alimentacién en la prevencion de la desnutricidn.

e cartelera con la creacidon de un menu rico en proteinas teniendo en
cuenta los alimentos propios del territorio.

4 .Evaluacion de la actividad. (pasa la pregunta)
Materiales: papel de azucar, marcadores, tijeras, pegantes imagenes.
Resultados esperados:

e dialogo de saberes

e creacién de un menu

e Identificacidn de los diferentes tipos de desnutricion.

e evaluacion por medio de las participantes de acuerdo a la actividad
realizada.



éSesion 11 Que hacer si un nifio (a) se encuentra con
desnutricion?

OBJETIVOS DE Sensibilizar a las gestantes y cuidadoras para que

EDUCACION Y actuen fie_’forma |nm'ed|ata al identificar un nifio con

) desnutricion con el fin de que pueda llevar un buen

COMUNICACION tratamiento y una pronta recuperaciéon del estado
nutricional.

PARTICIPANTES Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.

DURACION 1 hora.

RESPONSABLE Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones del
PIC para promover la gestion del riesgo de la
desnutricion.

MENSAJES CLAVE ¢ AA
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Fuente: Creacion propia
Desarrollo
1. Actividad rompe hielo y presentacién (alimento preferido). Ver anexo. actividades

rompe hielo.

2.ldentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:
Conocimientos:

- ¢sabe qué hacer cuando identifica a un desnutrido?

3. infografia virtual en la que se identifique el paso a paso que debe, tener en
cuenta al momento de sospechar que un menor pueda estar padeciendo de
desnutricion aguda.

4 .Evaluacion de la actividad. (pasa la pregunta)
Materiales: papel de azucar, marcadores, tijeras, pegantes imagenes.
Resultados esperados:

¢ infografia virtual
e Identificacidn de los diferentes tipos de desnutricion.

e evaluacion por medio de las participantes de acuerdo a la actividad
realizada.



Sesion 12 importancia del agua potable como prevencidon de la

desnutricion

OBJETIVOS
EDUCACION
COMUNICACION
PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

DE

Lograr que las cuidadores y madres gestantes
conozcan las diferentes formas de purificar el agua
para que sea apta para el consumo humano.

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones del
PIC para promover la gestion del riesgo de la
desnutricion.

El agua insalubre y el saneamiento deficiente pueden
llevar a la desnutricion o hacer que empeore. Por mucho
gue un niflo malnutrido coma, no se pondra bien si el
agua que bebe es insalubre.

El agua insalubre puede ocasionar diarrea, que a su vez,
al impedir que el niflo obtenga los nutrientes que
necesita para sobrevivir, puede llevarle a la desnutricion.
Los niflos desnutridos son también mas vulnerables a las
enfermedades que se transmiten por el agua, como el
cllera. Se estima que el acceso inadecuado al agua, la
higiene y el saneamiento bdsicos representa alrededor
del 50% de la desnutricién mundial.

Cuando las personas tienen que abandonar sus hogares
debido a los combates o a la sequia, los nifios y las
familias se hacen mas vulnerables tanto a los abusos
como a los riesgos para la salud. En los desplazamientos,
los nifios a menudo no tienen mas remedio que beber
agua insalubre. Los campamentos provisionales carentes
de letrinas se convierten en focos para la propagacién de
enfermedades. Los nifios, que ya de por si son
vulnerables y mas susceptibles a las enfermedades, no
suelen tener acceso a hospitales o centros de salud
cuando estdn en transito.



Desarrollo
1. Actividad rompe hielo y presentacion (caja sorpresa). Ver anexo. actividades

rompe hielo.

2.ldentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:
Conocimientos:

- ¢tenia conocimiento que puede prevenir la desnutricion por medio de
agua?

-Sabe cdmo purificar el agua?

-Porque es importante el consumo de agua potable en la prevencidon de la
desnutricion?

3. Video informativo: de las diferentes formas en las que podemos purificar el
agua

e https://youtu.be/cA8LDjKIxu8
e https://youtu.be/fYGZxfMMfaQ

4 .Evaluacion de la actividad. (tingo tango)
Materiales: proyector, parlante.
Resultados esperados:

e video informativo.

e Socializacidn conclusiones de los videos.

e |dentificacion de los diferentes tipos de desnutricion.

e evaluacion por medio de las participantes de acuerdo a la actividad
realizada.


https://youtu.be/cA8LDjKIxu8
https://youtu.be/fYGZxfMMfaQ

Sesion 13 tratamiento de la desnutricion con FTLC

OBJETIVOS
EDUCACION
COMUNICACION

PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

DE Lograr que las gestantes y cuidadores conozcan los

componentes de plumply nut y aprendan a ofrecerlo
de forma correcta en caso de que por cualquier
circunstancia lleguen a tener un nifio con dnt sepan
como manejar el tratamiento desde el hogar.
Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.

1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones del
PIC para promover la gestion del riesgo de la
desnutricion.

utilizar la Férmula Terapéutica Lista

para el Consumo FTLC, en el manejo ambulatorio, la cual
puede utilizarse con seguridad en condiciones extremas
de temperatura y bajo acceso a agua y combustible para
preparacionde alimentos, dado que se administra sin
medidas adicionales de refrigeracién o coccion.

Caracteristicas

e Estd indicada en el tratamiento ambulatorio de
nifios de 6 a 59 meses con desnutricion aguda sin
complicaciones.

e Es un producto con minimo contenido de agua y
muy bajo riesgo de contaminacién.

e Es de facil digestibilidad por el tracto
gastrointestinal de los nifios con desnutricidn
aguda, incluso si hay diarrea.

e vy Lla consistencia semisdlida y el sabor a dulcey a
mani han facilitado la aceptabilidad en los nifos
con desnutricion aguda, sin interferir ni
transformar los habitos alimentarios.

e Un sobre de 92 g de FTLC aporta 500 kcal y
contiene los macronutrientes y micronutrientes

e necesarios para la recuperacidn nutricional.

Contiene 12.5 -15 g de proteina de los cuales, al menos
el 50 % es de origen lacteo. Su contenido de lactosa es
muy bajo.

Adicional al alto valor nutricional en cuanto al aporte de
proteinas, energia y micronutrientes.

se suspendera cuando el puntaje Z del indicador P/T, esté
entre -2DE y -1DE, indicando que el nifio pasé de
desnutricién aguda a riesgo nutricional.



Desarrollo
1. Actividad rompe hielo y presentacion (caja sorpresa). Ver anexo. actividades

rompe hielo.

2.ldentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas:
Conocimientos:

- ¢tenia conocimiento acerca de la FTLC?

-conoce los nutrientes que aporta la FTLC?

-sabe como se suministra la FTLC?

3. Video informativo de como ofrecer FTLC en el hogar

https://youtu.be/bwVxh6NLY4w

4.Infografia de la tabla nutricional de la FTLC.
5.Evaluacion de la actividad. (rey manda)
Materiales: proyector, parlante.

Resultados esperados:

e video informativo.

e Socializacion conclusiones de los videos.

e Infografia ftlc

e evaluacién por medio de las participantes de acuerdo a la actividad

realizada.
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https://youtu.be/bwVxh6NLY4w

Sesion 14 identificacion de los grupos de alimentos

OBJETIVOS
EDUCACION
COMUNICACION

PARTICIPANTES
DURACION

RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

Desarrollo

Y

DE Lograr que las gestantes y cuidadores identifiquen

todos los grupos de alimentos que conozcan que
alimentos integra cada grupo para que puedan
ofrecer a los nifios una alimentacion adecuada,
variada, y segura para evitar deficiencias
nutricionales y asi mismo la desnutricion.

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones del
PIC para promover la gestion del riesgo de la
desnutricion.

Plato saludable de la

Familia Colombiana
AV \
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Fuente: ICBF

1. Actividad rompe hielo y presentacion (Historias a través de objetos). Ver anexo.

actividades rompe hielo.

2.ldentificacidn de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas: Conocimientos:

- ¢habia escuchado el plato saludable de la familia colombiana?



-que grupos de alimentos conoce?
-sabe como distribuir los grupos de alimentos en el plato?
3. Sopa de letra para identificar cada grupo de alimento

4. Creacion de 1 desayuno de acuerdo al plato saludable con alimentos propios de la
region.

5.Evaluacion de la actividad. (pasa la pregunta)
Materiales: cartulina, lapiz, marcadores, tijeras, Colbon, imagenes.

Resultados esperados:

. Sopa de letra
. desayuno saludable
o evaluacidn por medio de las participantes de acuerdo a la actividad realizada.

AZ - Sopa de Letras

GRUPO DE ALIMENTOS
S|IU|O|L|N|X|F|M|Z]|C
VI|O|IN|K|B|P|C|A|E|U
E|IE|E|E|J|H|Z|R|B|S
RIP|IX|T|K|U|[E|P|A|A
DIH[P[L|[C|A[P|[T|[S|A
U[X|W|A|L|A[U|G|A]|T
RIH|R|[E[X|R|[L[N|[S|B
AlE|S|I|F|[B|A|I|A|E
S|S|E[N|[R|[A|[C|O|R]|C
X|B|E|X|K|[I|C|A|G|O

LACTEOS AZUCARES GRASAS,CARNES,CEREALES FRUTAS VERDURAS

Fuente: Creacidén propia



Sesion 15 alimentacion en el nino desnutrido

OBJETIVOS DE Brindar herramientas a gestantes y cuidadores para

EDUCACION
COMUNICACION

PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

Desarrollo

y Que tengan todos los conocimientos y puedan

ponerlos en practica para que al momento de tratar
al nifo desnutrido en casa puedan hacerlo de forma
adecuada

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones del
PIC para promover la gestion del riesgo de la
desnutricion.
Si su hija o hijo tiene desnutricion suministrale los
siguientes alimentos, son fuente importante de vitaminas
y/o minerales:

Alimentos ricos en calcio: pescados pequefios, zanahoria,
calabacita, papaya, verduras de hojas verdes, guayaba.
Alimentos ricos en vitamina A: frutas y verduras de
colores obscuros.

Alimentos ricos en vitamina C como los citricos (pifia,
naranja, mandarina).

Alimentos ricos en vitaminas del grupo B: higado, huevo,
productos lacteos, verduras de hojas verdes, frijol de
soya.

Alimentos ricos en vitamina B6: carne, aves, pescado,
verduras de hojas verdes, papas camote, yuca y
cacahuates.

Alimentos ricos en acido fdlico: frijoles, habas, lentejas,
garbanzo, verduras de hojas verdes, jugo de naranja.

1. Actividad rompe hielo y presentacion (. El alimento preferido). Ver anexo. actividades

rompe hielo.

2.ldentificacidn de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas: Conocimientos:

- ¢sabe cono debe ser la alimentacion del nino desnutrido?

-cree gque se deben suministrar cantidades exageradas para recuperar el peso

-cree que es importante consumir proteinas para recuperacion de peso?



3. Infografia de la importancia de las proteinas de origen animal y vegetal para prevenir la
desnutricion.

4.Evaluacion de la actividad. (pasa la pregunta)
Materiales: proyector
Resultados esperados:

. Infografia de la importancia de las proteinas de origen animal y vegetal para
prevenir la desnutricion.

. evaluacidn por medio de las participantes de acuerdo a la actividad realizada.

\\ i l l
~ las proteinas en la

DESNUTRICION

5 a menudo obvia: el peso es
bajo, los huesos a menudo
sobresalen, la piel es seca e
inelastica, y el cabello es seco y se
cae con facilidad.

la desnutricion se

o Vi da por uha
— N carencia de
/‘_‘// Q/ proteinas

las proteinas cumplen un papel
importante e nos ayuda a recuperar
la masa muscular perdida 4 la podemos
encontrar en alimentos como el pollo,
carne, pescado, frijoles entre ofros

INFOGRAFIA

puede aparecer si no se puede oblener
preparar la comida, si se sufre un
trastorno que hace que comer o
bsorber alimentos resulte dificil

Fuente: Creacién propia




Sesion 16 secuelas de la desnutricion.

OBJETIVOS DE
EDUCACION Y
COMUNICACION
PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

Desarrollo

Concientizar a las gestantes y cuidadoras puedan
aprender que la desnutricién infantil no es solo una
enfermedad pasajera, que aprendan que es una
enfermedad que deja secuelas.

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones del
PIC para promover la gestion del riesgo de la
desnutricion.

En cuanto a las secuelas de desnutricion, durante la
infancia y la edad preescolar se asocian:

retardo en el crecimiento y el desarrollo psicomotor,
mayor riesgo de morbilidad con efectos adversos a largo
plazo,

disminuciéon en la capacidad de trabajo fisico y en el
desempeiio intelectual en la edad escolar, la adolescencia
y la edad adulta, lo que repercute en la capacidad del
individuo para generar ingresos.

Y en ocasiones, incrementa la propensiéon a
enfermedades como obesidad, diabetes, hipertension,
dislipidemias e incapacidades.

El desarrollo del cerebro también puede verse afectado
directa o indirectamente como consecuencia de
desnutricién infantil.

La mayor susceptibilidad del sistema nervioso para ser
afectado por desnutricion abarca desde la mitad de Ia
gestacion hasta los dos primeros anos de vida, periodo en
el cual, el cerebro alcanza un crecimiento estimado en 1/7
parte durante el periodo prenatal y 6/7 partes durante el
periodo posnatal.

1. Actividad rompe hielo y presentacién (Canasta revuelta). Ver anexo. actividades rompe

hielo.

2.ldentificacién de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas: Conocimientos:

- ¢sabia que la desnutricién deja secuelas?

- équé secuelas cree puede dejar la desnutricion?



- ¢sabia que la desnutricion deja secuelas a corto y largo plazo?

3. video educativo.

https://www.youtube.com/watch?v=YNQUvwO0gPWQ&pp=ygUIc2VjdWVsYXMgZGUgbGEg
Z2GVzbnV0cmljacOzbiBpbmZhbnRpbA%3D%3D

4 socilizacion de las conclusiones del video.
5.Evaluacion de la actividad. (pasa la pregunta)
Materiales: proyector, parlante.

Resultados esperados:

e video educativo.
e Socializacién de las conclusiones del video.
e evaluacién por medio de las participantes de acuerdo a la actividad realizada.


https://www.youtube.com/watch?v=YNQUvw0gPWQ&pp=ygUlc2VjdWVsYXMgZGUgbGEgZGVzbnV0cmljacOzbiBpbmZhbnRpbA%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=YNQUvw0gPWQ&pp=ygUlc2VjdWVsYXMgZGUgbGEgZGVzbnV0cmljacOzbiBpbmZhbnRpbA%3D%3D

Sesion 17 Prevencion de la anemia por medio de la alimentacion

OBJETIVOS DE
EDUCACION Y
COMUNICACION

PARTICIPANTES
DURACION

RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

Desarrollo

Sensibilizar a las gestantes y cuidadoras a tener los
conocimientos adecuados para empezar a prevenir
la anemia por medio de la alimentacion y que puedan
iniciar a crear habitos saludables en los nifios
incluyendo en las preparaciones diarias el consumo
de visceras.

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones del
PIC para promover la gestion del riesgo de la
desnutricion.

El cuerpo humano necesita hierro para producir las
proteinas hemoglobina y mioglobina que transportan el
oxigeno. La hemoglobina se encuentra en los glébulos
rojos. La mioglobina se encuentra en los musculos.

Minerales | Funciones

Forma parte de la hemoglobina de la

sangre cuya funcion es transportar

oxigeno a todos los tejidos. Su deficiencia

(Fe) produce anemia principalmente en
mujeres en edad reproductiva.

Carnes rojas, higado.
Leguminosas.

Vegetales y hojas verde oscuro.
Cereales integrales.

Alimentos fortificados con hierro.

Hierro

Fuente: GABAS

1. Actividad rompe hielo y presentacién (Construir una historia). Ver anexo. actividades

rompe hielo.

2.ldentificacién de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas: Conocimientos:



- ¢sabia que la desnutricién podia causar anemia?
- ¢conoce la funcion de hierro?

- ¢conoce los alimentos fuente

de hierro?

3. poster educativo, alimentos ricos en hierro, importancia de la vitamina c en la absorcidn
del hierro.

4.Creaciones de menu altos en hierro por las asistentes.
5.Evaluacion de la actividad. (pasa la pregunta)

Materiales: Papel de azucar, marcadores, tijeras, cinta pegante transparente, lapiz,
borrador, regla.

Resultados esperados:

e poster educativo,

e Creaciones de menu evaluacién por medio de las participantes de acuerdo a la
actividad realizada.

Fuentes de hierro

Frutos secos, Yemas de
pasa de uva huevo

U

e

Avena

Almendras Espinaca

Fuente: drugs.com



Sesion 18 Que son los Geohelmintos

OBJETIVOS DE
EDUCACION Y
COMUNICACION

PARTICIPANTES
DURACION

RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

Lograr que gestantes y cuidadoras por medio de una
forma sencilla aprendan que es la geohelmintiasis,
como llegan al cuerpo y como afectan la absorcion
de los nutrientes en el intestino, de igual forma
mencionar el riesgo de padecer anemia a causa de
esta patologia

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.

1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones del
PIC para promover la gestion del riesgo de la
desnutricion.

Las helmintiasis transmitidas por el contacto con el suelo,
conocidas como geohelmintiasis o parasitos intestinales,
son las infecciones mas comunes a nivel mundial y
afectan a las poblaciones mas pobres y vulnerables. Los
agentes causales son Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura y las uncinarias.

La falta de acceso al agua y saneamiento es la causa de la
persistencia de estas infecciones.

La desparasitacién masiva una o dos veces al afio en
comunidades y paises con altas prevalencias, junto con
medidas de higiene personal, e incremento al acceso al
aguay saneamiento son las intervenciones para reducir la
carga de enfermedad.

a ingesta de agua o alimentos contaminados con sus
huevos (hortalizas insuficientemente cocidas, lavadas o
peladas

Fuente: istockphoto



Desarrollo

1. Actividad rompe hielo y presentacion (alimento preferido). Ver anexo. actividades
rompe hielo.

2.ldentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas: Conocimientos:
- ¢tenia conocimiento de los geohelmintos?

- ésabe como se trasmiten los geohelmintos?

- ésabe cdmo prevenir la geohelmintiasis?

3. video informativo

e https://www.youtube.com/watch?v=BfpuB8H5XFM&t=163s&pp=ygUPZ2VvaGVsh
WIludGlhc2lz

4.socilizacion de las conclusiones del video
5.Evaluacion de la actividad. (preguntas al azar)
Materiales: proyector, parlante.

Resultados esperados:

e video informativo
e socializacidn de las conclusiones del video
e evaluacién por medio de las participantes de acuerdo a la actividad realizada.


https://www.youtube.com/watch?v=BfpuB8H5XFM&t=163s&pp=ygUPZ2VvaGVsbWludGlhc2lz
https://www.youtube.com/watch?v=BfpuB8H5XFM&t=163s&pp=ygUPZ2VvaGVsbWludGlhc2lz

Sesion 19 Manipulacion de alimentos para prevenir Ascaris lumbricoides.

OBJETIVOS DE Concientizar a las gestantes y cuidadoras acerca

EDUCACION
COMUNICACION

PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

de las situaciones en las deben llevar unas buenas

practicas de manufactura para prevenir en los nifios
infecciones a causa de lombrices por manipular los

alimentos de forma inadecuada.

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones del
PIC para promover la gestion del riesgo de la
desnutricion.

Es una infeccidn causada por el pardsito ascaride Ascaris
lumbricoides.

Las personas contraen ascariasis al consumir alimentos o
bebidas que estdn contaminados con huevos de ascaris.
Esta es la mds comun de las infecciones por lombrices
intestinales. Esta relacionada con un saneamiento
deficiente. Las personas que viven en lugares donde se
utilizan heces humanas (deposiciones) como fertilizante
también estan en riesgo de padecer esta enfermedad.

Una vez consumidos, los huevos eclosionan y liberan
ascarides inmaduros llamados larvas dentro del intestino
delgado. Al cabo de unos dias, las larvas migran a través
del torrente sanguineo hasta los pulmones. Luego suben
a través de las vias respiratorias grandes de los
pulmones y son ingeridas de nuevo hacia el estémago y
al intestino delgado.

Fuent: istockphoto



Desarrollo

1. Actividad rompe hielo y presentacion (el rey manda). Ver anexo. actividades rompe
hielo.

2.ldentificacion de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas: Conocimientos:

- étenia conocimiento de la Ascaris lumbricoides.?
- ésabe cdmo se trasmiten la Ascaris lumbricoides?

- ¢sabe como prevenir la Ascaris lumbricoides?

3. Video bpm https://youtu.be/5-S-gh3Hphs

4.socilizacion de las conclusiones del video
5.Evaluacién de la actividad. (preguntas al azar)
Materiales: proyector, parlante.

Resultados esperados:

. video informativo

. socializacién de las conclusiones del video

. evaluacion por medio de las participantes de acuerdo a la actividad realizada.


https://youtu.be/5-S-qh3Hphs

Sesion 20 importancia del lavado de manos para prevenir la Ascaris

lumbricoides.

OBJETIVOS DE

EDUCACION
COMUNICACION

PARTICIPANTES
DURACION
RESPONSABLE

MENSAJES CLAVE

Y

Sensibilizar a las madres gestantes y cuidadores a
que conozcan que no solo podemos ayudar a
prevenir la dnt por medio de la alimentacion si no
que hay un conjunto de acciones que van de la
mano para lograr tener una poblacion infantil sana.

Gestantes y cuidadoras en entorno urbano.
1 hora.

Nutricionista y Dietista que desarrolla acciones del
PIC para promover la gestion del riesgo de la
desnutricion.

Los pasos para una técnica correcta de lavado de manos
segun la Organizacién Mundial de la Salud son:

Mojarse las manos

Aplicar suficiente jabodn para cubrir toda la mano

Frotar las palmas entre si

Frotar la palma de la mano derecha contra el

dorso de la mano izquierda entrelazando los

dedos, y viceversa

5. Frotar las palmas de las manos entre si, con los
dedos entrelazados

6. Frotar el dorso de los dedos de una mano contra
la palma de la mano opuesta , manteniendo
unidos los dedos

7. Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la
mano derecha, frotarlo con un movimiento de
rotacidn, y viceversa.

8. Frotar la punta de los dedos de la mano derecha
contra la palma de la mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacidn, y viceversa.

9. Enjuagar las manos.

10. Secarlas con una toalla de un solo uso.

11. Utilizar la toalla para cerrar el grifo.

PwnNeE



¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

0 AN i 2|

Méjese las manos con agua; Deposite en la paima de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

abﬁ B ey B@

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
los dedos y 2 opuesta, agarrdndose los dedos;
%O %
Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapdndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y vi ionto de rotacion y viceversa;

q con una toalla Sirvase de la toalla para cerrar ol grifo;  Sus manos son seguras,

Fuente: researchgate

Desarrollo

1. Actividad rompe hielo y presentacién (pelota preguntona). Ver anexo. actividades
rompe hielo.

2.ldentificacidn de saberes previos: A partir de las siguientes preguntas: Conocimientos:

- ¢Qué técnica usa para el lavado de manos?
- ésabe cada cuanto se deben lavar las manos?

- ¢Por qué cree que es importante el lavado de manos?
3. Infografia del correcto lavado de manos.

.4. Ejercicio practico de lavado de manos de forma adecuada



5.Evaluacién de la actividad. (preguntas al azar)
Materiales: proyector, parlante.

Resultados esperados:

. Infografia

o Ejercicio practico

. evaluacion por medio de las participantes de acuerdo a la actividad realizada.
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Anexo. Actividades rompe hielo

1. ¢ Prefieres...? Es una dinamica en que los integrantes se haran preguntas de
manera directa entre ellos. Esta actividad ayuda a aumentar la curiosidad y la
empatia en el grupo. Consiste en que por turnos los participantes le haran preguntas
a otros, utilizando la palabra “prefieres” al inicio de la pregunta. Por ejemplo:
¢ Prefieres comer frijol o lenteja? ¢ Prefieres caminar o correr?

2. La pelota preguntona Es una actividad que sirve para que los integrantes se
conozcan entre ellos. En el juego los integrantes se sientan en circulos, pasando la
pelota hasta que el facilitador del grupo detenga la cancién. El participante que se
quede con la pelota, se debe presentarse y decir cuales son sus actividades en su
tiempo libre. En caso de que se repita el turno a un participante, los demas
integrantes tienen la posibilidad de hacerle una pregunta.

3. El alimento preferido El encargado de la actividad entrega a los participantes
una hoja y un color o lapiz y pide que dibujen su alimento preferido, para la
presentacion, cada uno muestra su dibujo y cuenta porque es su alimento preferido,
si le recuerda algun hecho importante de su infancia, una tradicion familiar u otro
motivo.

4. Construir una historia Se les pedira a los participantes que se sienten formando
un circulo. El encargado de la actividad dice una frase y los participantes deben ir
agregando cada uno frases para completar la historia.

5. Historias a través de objetos Pida a las personas que tomen un objeto que esté
cerca a cada uno de ellos o que considere tiene valor para ellos, luego pide a cada
persona que cuenten la historia de su objeto.

6. canasta revuelta Se les pedira a los participantes que formen un circulo; a
continuacion, el tallerista dara a cada participante el nombre de dos frutas una que
sera igual para todos y otra que podra repetir y la orden de no compartir esta
informacion con los demas participantes. A continuacion, se les pedira a los
participantes que se entrelacen usando sus brazos. Estando ya todos los
participantes entrelazados el tallerista procedera a dar una orden y nombrar una
fruta asi: Sentados........................... naranja. Saltar ........................ manzana.
Al estar entrelazados sera muy divertido ya que no todos estaran sentados ni todos
saltaran, etc. El apogeo de la actividad se dara cuando se dé una instruccién y la
fruta que tienen todos. La actividad termina cuando el tallerista de a orden con la
fruta general.

7. El rey manda Se coloca al grupo en circulo y se toman de la mano, el director
quien estara en el centro, comenzara la ronda asi: Amo a mi primo mi primo vecino,
Amo a mi primo mi primo German. Todos cantan y giran, de pronto el director dice:
jAlto! ; Ahi Qué paso? (contesta el grupo) Que el rey manda que se ordenen. ;Qué



cosa? (contesta el grupo) Qué todos tomen a su compariero de la izquierda por el
tobillo... De esta manera se van dando 6rdenes, que podran ser ejecutadas en
circulo o que impliquen desplazarse y regresar.

8. bolsa de sorpresas Se prepara una bolsa con una serie de tiras de papel
enrolladas en las cuales se han escrito algunas tareas (por ejemplo: cantar, bailar,
silbar, bostezar, etc.) - Los participantes en circulo. - La caja circulara de mano en
mano hasta determinada sefal (puede ser una mdusica, que se detiene
subitamente). - La persona que tenga la caja en el momento en que se haya dado
la sefial. o se haya detenido la musica, debera sacar de las tiras de papel y ejecutar
la tarea indicada. - El juego continuara hasta cuando se hayan acabado las
papeletas. - El participante que realiza la actividad, seguira orientando el juego



