DOCUMENTO EQUIVALENTEA FACTURA No. 3
Bello Noviembre 2024

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE BELLO
INDER BELLO
NIT 901.442.808-9

~ DEBEA '
VERONICA CARDENAS LUJAN
C.C. 1128449848

LA SUMA DE:
DOS MILLONES CIENTO CINCUENTA MIL PESOS M/L
(§ 2.150.000)
(No responsable de IV A-ingresos provenientes a rentas de trabajo)

POR CONCEPTO DE: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
TECNOLOGO(A) FORMADOR(A) EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE BALONCESTO PARA ACOMPANAR
LOS PROCESOS DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN EL DESARROLLO DEL PROYECTO DE
FOMENTO A LA RECREACION, LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE
DEPORTES Y RECREACION DE BELLO - INDER BELLO, CON RECURSOS DE LA LEY 1289 DE 2009 LEY
DEL CIGARRILLO. Correspondiente a la cuota N° 3 del contrato No CPS-0520-2024

De conformidad con la referenciay sélo para fines tributarios, manifiesto bajo la gravedad
del juramento, lo siguiente

CONCEPTO Sl | NO
Soy persona natural, residente en Colombia X
Tengo dos (2) o mds empleados o contralistas, vinculados con esta actividad. X
Tengo menos de dos (2) empleados o contratistas, vinculados con esta X
actividad.
De ser afirmativa la respuesta anterior, lo contraté o vinculé por un periodo X

inferior a noventa (90) dias.

Soy declarante del impuesto sobre la rentay complementarios

CC 1128449848

Direccién: CALLE 50 NRO 53-52 BARRIO PEREZ
Correo: veritozalu2@gmail.cont

Cel: 3164370583

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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NOMBRE CONTRATISTA:

VERONICA LUCIA CARDENAS LUJAN

NUMERO DE CONTRATO:

CPS-0520-2024

CEDULA:

1128449848

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO TECNOLOGO(A) FORMADOR(A)
EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE BALONCESTO
PARA ACOMPANAR LOS PROCESOS DE
INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN EL
DESARROLLO DEL PROYECTO DE FOMENTO A LA
RECREACION, LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE
DEPORTES Y RECREACION DE BELLO - INDER
BELLO, CON RECURSOS DE LA LEY 1289 DE 2009
LEY DEL CIGARRILLO.

SUPERVISOR DEL CONTRATO:

CRISTIAN CAMILO CARTAGENA

FECHA DE INICIO DEL

05 SEPTIEMBRE 2024

CONTRATO:
NUMERO DE CUOTA: 4

AREA: DEPORTE

ACCION: CIFD LEY DEL CIGARRILLO

ACTIVIDAD ESPECIFICA:

FORMADORA EN LA DISCIPLINA BALONCESTO
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En el marco del plan de desarrollo del Municipio de Bello, denominado “Juntos Construimos”,
procurando la articulacion de las lineas recreativas y deportivas, y cumpliendo con lo
establecido en el contrato celebrado con el INDER Bello se han venido desarrollando las
actividades determinadas en las acciones y ofertas disefiadas por el INDER Bello.

Atendiendo las necesidades y objetivos planteados en cada uno de las acciones
programadas, a continuacién, presento la informacién detallada de las actividades realizadas,
resaltando aspectos como: Poblacién impactada, actividades desarrolladas, objetivos

alcanzados, entre otros aspectos.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

N.° |1 | Obligaciéon | Apoyar la gestion administrativa del programa.
Acciones Gestion administrativa: Adjunté y revisé documentacién requerida desde
Realizadas supervision en mi carpeta personal el dia 14 de Noviembre en la oficina
CIFD.
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Gestion al programa: Realicé la entrega de documentos requeridos por el
coordinador de deportes de conjunto Juan Esteban Jiménez el dia 14 de
Noviembre dando cumplimiento a fechas establecidas desde supervisién.
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requerida del programa.
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Atender a los usuarios permanentes basados en el cronograma de la
N.° |2 . |disciplina deportiva asignada con las respectivas metodologias
Obligacion | yehortivas y Itdicas segtn planeadores de clase.

Acciones Atencion de usuarios: Atendi con compromiso y responsabilidad cada una

Realizadas de la oferta en las diferentes comunas :

. Megacolegio(Paris) Comuna 1, en el horario 9:30 a.m -11:00 a.m.
(formacién) los dias martes y jueves .

: Plazoleta los Héroes ( comuna 8) en el horario 2:30 p.m. -4:00 p.m.
(iniciacién-deporte para todos ) los Jueves
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o
(formacion ) los dias Martes y Jueves

§ébado y Domingo.

Placa Salento (comuna 3)en el horario de 5:00 p.m. - 6:30 p.m.

g -,,;’%’h_' I
§ R, g )

Placa Porvenir (comuna 5) en el horario de 8.30 a.m. -10:00 a.m.
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Planeador de clase: Ejecuté cada sesién de clase de acuerdo al planeador
del mes de Noviembre siendo coherente en cada actividad realizada con el
componente mensual: manejo de emociones; se realizdo un trabajo de
mecanica y posicion de tiro a canasta en todos los grupos intervenidos.
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Obligacion

Realizar la construccién o actualizacién de las diferentes guias
metodolégicas de la disciplina deportiva al cual hace referencia el
objeto del contrato y/o el direccionamiento del supervisor del contrato.

Acciones Realizadas

Guias metodoldgicas: Revisé las guias metodoldgicas de iniciacion
deportiva, formacién y deporte para todos para realizar el planeador del mes

siguiente de acuerdo a las mismas.

or
i Version: 02 :
Codigo: GFKFT-01 Fecha de aprobacion: 2023 /12 /01 Reagina s Gaieg
Instituto Municipal de Deportes y *
Recreacién - INDER Bello NIT: 901.442.808-9 : 0000
Unidad Deportiva Tulio Ospina . PBX: 6047944 Ext. 1275 @InderBello
. Cédigo Postal: 051053 . www.inderbello.gov.co

Avenida 42A #49 - 20 Bello - Antioquia

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

&)
Q1
[ ]

nder

--BELLO

INFORME PARCIAL DE

ACTIVIDADES
INDER Bello

<

5:45

3.

3.

P eacitn Gumerires

4.

Gufa metodoldgica Baloncesto... -

GUlA METODOLOGICA-2024
PROCESO DE FORMACION
(CIFD)
DEPORTIVA:

MODALIDAD o DISCIPLINA

BALONCESTO.

GRUPO POBLACIONAL: FORMACION

= RANGO DE EDAD PARA INICIACION: 6 a 9 afos

= RANGO DE EDAD PARA FORMACION:10 & 13 anos

= RANGO DESARROLLO DEFPORTIVO: 14 a 16 ados

- RANGO DE PARA SFLECCIONES: 17 a 21 afos
(rango segun carta fundamental)

Se relacionan o rabajan en conjunto

FRECUENCIA SESIONES:

carmioan omas

SElNl Preseg ity

OBJETIVOS DE LA GUIA:

-~ GENERAL: Fromover el dosarrolio integral de los
jdvenoe doporustas en 1a praclica del baloncesto a
raves de la estimulacion de procesos formativos que
avorden las 5
coardinativas, lécnico-taclicas y fisicas. Este se
levara a caba con ol proposilo de polenciar su
conocimiento, en el
doporte, favoreciendo asi su  evolucin  como
jugadores y su integracion en el programa del INDER
Ballo. Ademas, 50 buscara fomantar valores como ol
rabajo en equipo, la disciplina y la superacion
porsonal, contnbuyando al dasarrolio de una cultura
deportiva séliaa y soatenitle an la comunidad.

ESPECIFICOS: {capacidades condicionales)

. J Idad de
resistencia merobica Desarroliar y optimizar |a
resistancia acrobica. tanto en erMiNos de capacidad
como de potoncia, modiante entrenamientos
gunarales con el in de sumentar la capacidad fisica
Ju 108 jOvenos duporlislas y su fenduniento en el
baloncesto..

- Estructuracién de fuerza de base: DiswfAsr un
programa de entranamianto Gue INGluya ajercicios de

autocarga y ol uso de GIASNCOS. con el objetivo de

consliuit una base solida dw fuerza. Adwmas. sa
ostimulara 1a fuorza explociva madiants 13 integracion

du formas Jugadas y e aplicacidn  do  tecnices
ho e o las

fimicis de los jdvenes

A de

» s de

Facititar —— r a do nuuvos

.))

N.° |4

Obligacién

Mantener actualizado el inventario y hacer uso responsable de
materiales que se encuentran en los puntos de atencién y/o aquellos
elementos que le sean dejados en custodia en cuanto a cantidad,
estado, referencia y reportar lo que sea necesario para su respectivo
manejo administrativo como en la prestacién del servicio.

Acciones Realizadas

Inventario: Utilicé y revise minuciosamente los materiales de las disciplina
deportiva baloncesto en cada una de las ofertas deportivas, teniendo muy
el estado de cada elemento y la cantidad y asi tener un control de los
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materiales facilitados tanto en la institucién Megacolegio Paris y en las
demas comunas intervenidas .

6 Balones de Baloncesto # 7 en buen estado

2 Pelotas de Tenis de campo, se reportan 4 pelotas menos por uso y mal
estado.

4 aros en buen estado
6 Platillos en buen estado.

or1112024
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Obligacion

Apoyar el proceso de scouting o deteccion de talentos y direccionarlos
a los metodélogos y/o entrenadores de seleccion para generar una ruta
de orientacion al desarrollo deportivo.

Acciones Realizadas

Deteccion de talentos: No direccioné este mes de Noviembre a los
metoddlogos y entrenadores puesto que no identifiqué un posible talento
para la seleccion del municipio, de igual manera estuve a disposicion de
cualquier requerimiento de los mismos a cualquier apoyo requeridos.

N.°

Obligacion

Gestionar, promover, apoyar y desarrollar eventos de integracion
deportiva en las diferentes disciplinas o sectores u otras actividades
concertadas por el supervisor del contrato.
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Eventos: apoyé el evento "Por su salud Bailelo pues” a cargo de Indeportes
Antioquia el dia 08 de Noviembre en el Coliseo Cubierto Unidad Tulio

Ospina de Bello.

Acciones Realizadas
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Acompaiiar y apoyar los procesos de planificacion y entrenamiento del
N.° desarrollo deportivo y selecciones Bello segun solicitud de la

supervision.

Acciones Realizadas

Planificacién: Estuvé atenta y en toda la disposicién a cualquier llamado
apoyar procesos deportivos y de desarrollo deportivo desde el ECAD.

Selecciones Bello: Estuve atenta y en toda la disposicién a cualquier
llamado apoyar procesos deportivos en las selecciones de baloncesto del
instituto.

Obligacion

Adjuntar los debidos documentos en las plataformas y/o paginas
institucionales solicitados por el coordinador en los tiempos
estipulados para permitir un adecuado control y manejo en los
procesos y tramites institucionales.

Plataformas: Adjunté adecuadamente los documentos requeridos desde
supervision, y primer paquete del mes de Noviembre en mi drive personal,
cumpliendo con fechas establecidas y asi contribuir con el buen control y
el manejo de los procesos institucionales.
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Implementar controles y/o evaluaciones de campo en la disciplina
N° |9 ., |deportiva establecida como estrategia de seguimiento para los
' Obligacion | yiferentes usuarios que le sean asignados durante el tiempo de

contrato.

Acciones Realizadas

Realicé el proceso de andlisis de los deportistas y se ejecuté en cada uno
de los grupos una Prueba de lanzamiento a canasta, donde se evalué
:técnica de lanzamiento y agilidad del usuario al lanzar durante 30
segundos en el area restringida , se debia realizar minimo 6 canastas
convertidas para aprobar la prueba, de igual manera se realizé un test de
pases y velocidad de reaccién ,esto me permitié hacerle seguimiento a los
usuarios , dichas pruebas motivan a los nifios y nifias a mejorar su
rendimiento.

N.°

10

Obligacion

Orientar como cooperador de la disciplina deportiva al practicante del
area que le sea asignado (en el caso que aplique) para acompafar la
oferta segun el tiempo de practica y durante el desarrollo del contrato.
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Acciones Realizadas

Este mes no acomparie practicante, puesto que el anterior ya termin6 su
practica , estoy atenta a cualquier novedad desde la supervision para
acompaniar determinado proceso que se me asigne.

N.° (11
Obligacion

Desarrollar las demas actividades relacionadas con el objeto
contractual designadas por la supervision del contrato.

Acciones Realizadas

Reuniones o capacitaciones: Participé de la reunién el dia 21 de
Noviembre citada por el supervisor Camilo Cartagena en el salén de tenis
de mesa del Inder Bello; el cual se trataron temas como: presentacion del
subgerente de fomento y Cierre contractual del presente afio.
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Atendi el llamado del coordinador de deportes de conjunto Juan Esteban
Jiménez para realizar un reemplazo de la oferta de la formadora Adriana
Pérez el dia 20 de Noviembre en Coliseo mirados los patos de 9:00 -10:30

am ,donde se realizaron ejercicios de técnica de lanzamiento , pases y
dribling

-Atendi el llamado del coordinador Jhonny Esteban Vargas para el apoyo al
integrante del ECAD Ivan Londofio para brindar el apoyo a la tarea de

categorizacién y caracterizacion de los club deportivos del municipio de
Bello.
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apayar en la acreditacion, Hegnn al
coliseo y preguntan por Jose da
Indeportes en caga de ne verme a mi.

Sa estard comunicando contigo al
capacitador del ECAD, Ivan Dario con
ol fin de darta la informacion y
capacitacidn necessria pars un apoyo
al proyecto del Instituto de
caracterizacién de Clubes Deportivos.

Mil gracias por el compromiso y al
apoyo, estas actividades las pueces
registrar @n tu informe de actividades -+

Buenas noches ¢ 4, o o
Claro que si .. .. ..,
Oraclas o i o
I\, e
-lom |
p o |
-+ @ @ &

TRed21/112024,41.30.42
Local2 4, 41:30:42 2. n1.

cualquier citacion desde estas areas.

2:36 ¥ TR ) Bt 3:13 ool A WES
< Ba Qe R ot At okt S e < 88 % +s7 32187668512 D @
Hola, buenas noc 2
Por tavor mafana 10s profes que van a R T T T R R TR w
s

Ma puedes brindar tu nombre

Graclas A, completo por tavor para anexario a la
plataforma de una vez £ A0

lunos Hola cdmo estds .1, w.

Profe buonas Noches Le6mo estds? Veronica cardenas Lujan . m oo

Traslados de materiales a otros lugares: Este mes no realicé traslado de
materiales o apoyo a logistica, igualmente estuve en la disposicion de

Si ya ml coardinador me habla
infarmacdo del tema
T

Estoy atenta y con toda la disposicion
A e

Faliz tarde

IS M
@ @ 9@
Y Si

o]
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Acompanamientos a torneos institucionales: Este mes no fui citada a
eventos y torneo del instituto.
Registro fotografico:
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Enfoque Diferencial y Ciclo vital por usuarios atendidos en el mes.
Edad (en afios) Género Grupo Poblacional
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‘ ; - El Cerrado. B UsuarioNombre B UsuarioApellido B UsuarioTipoDocld -~ B UsuarioDocid

| VERONCALUCA CARDENASLWAN MO Saome . Kmendrales juio _ Tarela deldertidad . 10185

) VERONCALUCA CARDENASLUIAN  NO  YudAeanda  CebalosSaar  Tajeladelderiad 10349

TVERONCALUCA CARDENASLUIAN  NO Thomashadner  Mathezpedaita  Tajeladeldenidad 102031

2 VERONICA LUCIA CARDENAS LUJAN ;NO  Valeofa  Jambrano Sotomayor Tarjela de Identidad 106674

3 VERONICALUCIA CARDENASLUJAN  NO  Juanpabo ~ Gilpusarn Tarjela de identidad 102364

SVERONCALUCA CARDENASLUMW MO Sebastan  PéesDavd _ Tagndelderidad 101131

0 VERONICALUCA CARDENASLUIAN NO Mgl Martinez piedrahita Tarjeta de Identidad 102031

1 VERONCALUCA CARDENASLWAN NO  Samwel  GradoVagas ~  Tajeladeidentded 10215

2V§R@CALUOA CARDENAS | LUJAN N0 Vaey Zambrano Sotomayor Tarjeta de identidad 106674

3 VERONICALUCIA CARDENAS LUJAN  NO Sebastian Sanchez londodo Tarieta de kdentidad 103318
Elabor6: Vero6nica Lucia Cardenas Lujan NWi V& \ Fecha: | Noviembre/ 2024
Revisé: Coordinador: Juan Esteban JiméneZ Slerr37 :‘1:_5‘ ( / et Fecha: | Noviembre / 2024
Aprob6: Cristian Camilo Cartagena Sanchez - Profésional Unlveﬁtanot G Fecha: | Noviembre / 2024

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el documento y lo encontramos ajustado a las normas y disposiciones legales
vigentes y, que por lo tanto bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para firmar.
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