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RE: Solicitud concepto favorable

Desde Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>
Fecha Mié 20/11/2024 2:56 PM

Para Laura Nathaly, Torres Romero <LNTorres@saludcapital.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina
<LPLeal@saludcapital.gov.co>

CcC Cristancho Casallas, Pablo Alejandro <PACristancho@saludcapital.gov.co>

Cordial saludo compaiieras

Desde mi perspectiva el fanzine puede tener una dindmica interactiva en donde se realice el fanzine
con la comunidad. Las tematicas me parecen clave para la conciencia del riesgo de cuidador/a y abren
la oportunidad para que esta poblacién pueda aprender diversas formas de cuidado propio.

Puede ser que cada una de las caras sea una pregunta orientadora donde la comunidad tenga que
escribir o dibujar al rededor de esa pregunta. Ejemplo:

Cara 2 Rol del cuidador: ¢ Hace cuanto cuidas de tu ser querido? ¢ Qué haces en el cuidado? o Cuenta
un dia de tu vida cuidando de tu ser querido.

Cara 3 Autocuidado del cuidador: ¢ CoOmo seria un dia de tu vida en donde cuides de ti?

Cara 4 Factores de riesgo para el cuidador: ¢Cada cuanto sientes fatiga?

La comunidad al escribir o dibujar podran identificar, desde su propia vivencia, sus riesgos, sus gustos,
sus deseos. El fanzine no necesariamente debe tener las preguntas orientadoras impresas, puede ser
llevado desde el facilitador/a para que a través de la actividad manual cuenten su propia historia.

Atentamente,

Laura Bernal Tabares
Disenadora - Educacion en Salud Publica

BOGOT’\ Direccion de Salud Colectiva
Secretaria de Salud Secretarl,a Distrital de Salud
Tel: 314 236 20 54

De: Laura Nathaly, Torres Romero <LNTorres@saludcapital.gov.co>

Enviado: martes, 19 de noviembre de 2024 8:00 a. m.

Para: Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>; Laura, Bernal Tabares
<L1Bernal@saludcapital.gov.co>

Cc: Cristancho Casallas, Pablo Alejandro <PACristancho@saludcapital.gov.co>
Asunto: RE: Solicitud concepto favorable
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Buen dfa, compafieras.

Ya envié a referente de salud mental. Les pido hagan la revisién desde su dimensién para enviar una
retroalimentacién conjunta.

LAURA TORRES ROMERO

Pedagoga Educacion en Salud Pdblica

ALCALDIA ‘ BOGO I Direccion de Salud Colectiva
TADC. Secretaria Distrital de Salud

DE BOGOTA D.C.

De: Pedagogia Subred Norte <educativoiecsubrednorte@gmail.com>

Enviado: lunes, 18 de noviembre de 2024 8:00

Para: Laura Nathaly, Torres Romero <LNTorres@saludcapital.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina
<LPLeal@saludcapital.gov.co>; Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>; Cristancho Casallas,
Pablo Alejandro <PACristancho@saludcapital.gov.co>

Asunto: Solicitud concepto favorable

Buenas tardes

Desde el equipo ESP de la Subred Norte, nos permitimos enviar una herramienta diddctica sobre
la Salud Mental en cuidadores de personas con enfoque diferencial.

El fanzine esta en proceso de disefio y produccion grdfica.

Quedamos atentos.
Gracias por la gestion.

Atentamente,

Patricia GOmez Diaz

Angie Cruz Bonilla

Pedagogas del proceso Educacion para la Salud Publica
Subred Norte
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