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Contrato N%: 472 Nombre contratista: JESSICA LORENA BARRETO QSPINA __Periodo: 24 DE OCTUBRE AL 23 DE NOVIEMBRE 2024

Dependencia: __ CONTRATACION Pago Ne: 4
Adjunta
Documentos . Si No Observacién
pisios |DESCripCiON
Y4
1 Informe de actividades y evidencias { /
2 Certificacidn de supervisor I /
3 Pago de aportes de seguridad social (persona natural) v
a4 Pago de aportes de seguridad social y Certificado de seguridad social y parafiscales (persona -
juridica)
5 Resolucién de pension o recibo de pago de pensién y/o carta donde manifieste que nunca ha Ay
cotizado pensidn (para mayores de 55 afios)
6 Factura (persona juridica u obligado a facturar) -
7 Entrada Almacen (si aplica) =7
V.
8 Documento equivalente (persona natural) v
9 Formato de Rentas (personal natural)
10 Acta de inicio (si es primer pago) Vd
11 Pdlizas aprobadas (si es primer pago)
12 Estampillas (si es primer pago, para contratos que aplique) Ev
P
13 Certificacién bancaria (si es primer pago) V4
14 Acta de recibo parcial, informe parcial y/o Acta de liquidacidn o informe final (Contratos de obra) L~

NOTA: La oficina de contratacién certifica que una vez revisados los documentos aportados,

Revision Supervisor
Firma .,Z@CLC,M

Nombre: @07\,? M/ﬂd o CQ@&}O%/’*‘) Nombre

N° de Documentos Basicos:

Fecha de diligenciamiento:

Firma

estos se encuentran conformes a lo estipula
Revisién Contratacion

No. De Documentos Bésicos
Fecha de recibido contratacion:

en el conjrato.
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OFICINA Y/O COORDINACION: CONTRATO [FENIODO.DE= ZONIRATO: _
PLAN DE  INTERVENCIONES No. : 23 g0 |
COLECTIVAS (PIC) 472 Fecha C!e-Termlna(Hon.

31 de Diciembre de 2024

ENTIDAD CONTRATANTE:
UNIDAD DE SALUD DE IBAGUE EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO U.S.I. E.S.E.

PLAZO DE EJECUCION:
Hasta el 31 de Diciembre 2024

PERIODO DEL INFORME:
DEL 24 DE OCTUBRE AL 23 DE
NOVIEMBRE

OBJETO DEL CONTRATO: CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UNA
ENFERMERA PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES EN EL MARCO DEL CONTRATAR LA
PRESTACION DE SERVICIOS ATENCION PRIMARIA EN SALUD. EN EL MICRO
TERRITORIO ASIGNADO, EN CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO N° 1096 DEL 21 DE MARZO DEL 2024, SUSCRITO CON LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL Y LA UNIDAD DE SALUD DE IBAGUE USI-ESE. :

CONTRATISTA: JESSICA BARRETO OSPINA

ACTIVIDADES ESPECIFICAS, OBLIGACIONES Y/O PRODUCTOS DEL CONTRATISTA
DESARROLLADAS DE ACUERDO CON EL OBJETO CONTRACTUAL

OBLIGACIONES ACTIVIDADES PRODUCTOS

(LAS ESTIPULADAS EN LA (DESARROLLADAS EN EL
MINUTA DEL CONTRATO)

MES- REFERENTE A LA
OBLIGACION)

(CON RESPECTO A LA
ACTIVIDAD DESARROLLADA)

1. Elaborar y presentar una
cronologia semanal, en el
marco de atencién primaria
en salud

Se adjunta el cronograma de
actividades mensuales con las
obligaciones establecidas

Cronograma noviembre

2. Apoyar el proceso de
georeferenciacion,  mapeo
y/o

cartografia mensual

Caracterizacion de Hogares vy
Usuarios:

- Total, de
visitadas: 1120
- apartamentos caracterizados
efectivamente: 1120

- apartamentos que no abrieron:
21

- apartamentos que no quisieron
atencion:12

- apartamentos vacios vacias: 10
- apartamentos que  son
negocios: 4

- Total, de usuarios atendidos:
1120

apartamentos

Se entrega a final de contrato
resultado final del micro
territorio trabajado
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3. lIdentificar personas no|En la canalizaciéon de Se entrega base de no afiliados
afiliadas al sistema de salud |informacién, se ha encontrado en base Excel link
e informar al profesional de|personas sin afiliacion al https://drive.google.com/drive/u/1/f |
salud para gestionar el|sistema 5 personas en el mes de|olders/AMJLWYBgjQkn2viSgTWA |
tréamite de afiliacion. noviembre DvoOGo1fJQgEwW

4. Formular plan integral de|Se formulan planes de cuidado, |carpeta con archivos de EXCEL|

cuidado primario | donde se manejan por persona |en drive donde se estan
individual, primario, |y por familia, en los cuales, se|desarrollando los planes de
familiar y comunitario. redirecciona a ruta de 3280 y se |cuidado link
hace conjunto con la psicéloga | https://drive.google.com/drive/u/1/f
en el plan comunitario. olders/1IMJLWYBgjQkn2viSgTWA
DvoOGo1fJQgEw
5. En consecuencia, con los|Se evidencia problemas de Se realizan planes de cuidado
'demas profesionales, | ansiedad y depresion en la comunitarios, enfocados en esta
identificar las prioridades de | poblacién, tanto en personas problematica
 respuesta individual, familiar | adultas, como menores. Se
|y comunitaria. trabaja a conjunto con
psicologia.
6. Promocién de la salud,| Se realiza en enfermedades Se especifica en los planes de
educacién, prevencién de la|crénicas, en cepillado y salud cuidado, la educacién a cada
enfermedad, tratamiento, de|oral, en consumo de cigarrillos  |familia y miembros momentos al
acuerdo con las necesidades | de tabaco y electrénicas y en momento de la caracterizacion,
identificadas estilos de vida saludables,|ademas de las reuniones
realizando canalizacion. cancer de estomago, recto,|comunitarias.

cancer de seno, cuello uterino,
primer respondiente, prevencion
del uso de pdlvora, accidentes
en el hogar, segun la necesidad.

7. Inducir la demanda de|apartamentos etapa de adultez|Base Excel link
servicios de los eventos|total: 193 https://drive.google.com/drive/u/1/f
relacionados con las | apartamentos etapa | olders/1MJLWY BqjQkn2viSqTWA
rioridades de salud publica|adolescencia total: 44 DvoOGo1fJQQEw
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y
aquellos

impacto.

que generan

apartamentos etapa infancia
total: 33
apartamentos
total: 75
apartamentos
total:51
apartamentos
infancia total: 24

etapa juventud

etapa vejez

etapa primera

enfermedades crénicas

(diabetes,

Diabetes total: 100
Hipertension: 196
Sintomaticos respiratorios: 25

y planillas de firmas .

8. Brindar educacion para la
' salud, prevencion de
 enfermedades, identificacion
de signos de alarma vy
|adopcion de practicas de
autocuidado con los demas y
'su entorno.

Se realiza educacioén de los
diferentes eventos que se
promocionan con son

programas para cronicos,
realizando actividades de
promocién y prevencion,
educacién de las enfermedades
encontradas.

Formato Ministerio de salud vy
Protecciéon social Formulario
Planillas y registro fotografico.

9. Acta de inicio con el lider
de la junta, Y/o comunitario,
gue permita presentar el
EABS y la estrategia a
desarrollar en el micro
territorio con la comunidad.

Se firman actas de inicio y cierre
de los conjuntos intervenidos

1 nuevo conjunto
3 conjuntos se cerraron

Se adjunta en formato PDF acta
de los conjuntos intervenidos en el
mes de noviembre LINK:
https://drive.qoogle.com/drive/u/1/f
olders/TMJLWYBq|Qkn2viSqTWA
DvoOGo1fJQqEw

10. Realizar en el marco de
APS la canalizacion del
100% de la poblacion de
objeto PAI (nifios de 6 afios)
(nifias y nifios de 9 afos) en
los micro territorios.

Se caracterizan 26 Nifos

Canalizados primera infancia PAI
total 12 nifos

Canalizados infancia PAI total 16
nifios

Se canalizan de APS para la
atencion de APS hacia PAl en

11. Realizar jornadas de
informaciéon en salud, con
registro fotografico.

Se realizan jornadas en
consumo de tabaco y cigarrillo
electrénico y también sobre

Asistencias y registro fotografico
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| ACTA N° 004 ACTA DE INFORME
'FECHA: DEL 24 DE OCTUBRE AL 23 DE | LUGAR: US| SAN FRANCISCO |
NOVIEMBRE DEL 2024 |
COMITE:[_| CAPACITACION:[T] REUNION:[ ] SoCIALIZACION: | | |
INDUCCION: |_| ADHERENCIA A GUIAS: [ ] OTROS: |

OBJETIVO: CONTRATAR LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS DE UN TECNICO EN AUXILIAR
DE ENFERMERIA PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES EN EL MARCO DE LA ATENCION
' PRIMARIA EN SALUD, EN EL MICROTERRITORIO ASIGNADO, EN CUMPLIMIENTO DE LAS |
OBLIGACIONES DEL CONTRATO INTERADMINISTRATIVO-NO 1096 DEL 21 DE MARZO DE 2024,
SUSCRITO DE LA SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL Y LA UNIDAD E SALUD DE IBAGUE USI-
ESE.

' DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INFORME FINAL DE ENFERMERIA: CARACTERIZACION Y ATENCION DE HOGARES Y
USUARIOS (1 DE NOVIEMBRE AL 30 DE DICIEMBRE)

1. Periodo de Actividad:
- Fechas: : 1 de noviembre al 30 de noviembre
2. Caracterizacion de Hogares y Usuarios:
- Total, de apartamentos visitadas: 1120
- apartamentos caracterizados efectivamente: 1120
- apartamentos que no abrieron: 21
- apartamentos que no quisieron atencion:12
- apartamentos vacios vacias: 10
- apartamentos que son negocios: 4
- Total, de usuarios atendidos: 1120

3. Actividades Realizadas:

a) Planes de Cuidado Familiar e Individual:

- Se desarrollaron y aplicaron planes de cuidado personalizados en cada hogar visitado,
teniendo en cuenta las necesidades especificas de cada familia e individuo presente.

- Se identificaron factores de riesgo en salud tanto a nivel individual como familiar, y se
establecieron Intervenciones personalizadas para cada caso
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' b) Educacion Continua:
- Durante las visitas domiciliarias, se llevaron a cabo sesiones educativas personalizadas en |
' cada hogar, enfocadas en los siguientes temas: Estilos de vida saludables: Promocién de una
'alimentacién balanceada, la importancia de la actividad fisica regular, y la reduccién del
' consumo de sustancias nocivas.
- Educacioén en salud oral: Instruccion sobre técnicas adecuadas de cepillado, uso de hilo
dental y la importancia de las visitas regulares al odontélogo.
- Prevencion y control de vectores: Orientacion sobre medidas para evitar la proliferaciéon de
' mosquitos y otros vectores, y manejo de residuos solidos.

c) Sesiones Educativas Grupales:
- Se realizaron varias sesiones educativas en la comunidad, donde se profundizé en temas
de relevancia para la salud publica, tales como: Dengue, tuberculosis, Ca de mama

- Enfermedades crénicas: Se abordaron estrategias de prevencién, deteccién temprana y
'manejo de enfermedades como la diabetes, hipertension, y enfermedades cardiovasculares.
- Consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos: Se discutieron los riesgos asociados, métodos
de cesacion, y las alternativas para reducir el consumo entre la poblacién joven y adulta.

- Habitos de vida saludables: Se promovieron rutinas diarias que incluyan ejercicio, una dieta
' equilibrada, y practicas de autocuidado mental y emocional.

'd) Canalizaciéon de Pacientes para el Programa Ampliado de Inmunizacion (PAl):
- Se identificaron y canalizaron pacientes para la actualizacion de su esquema de vacunacién
en el marco del PAI, enfocandose en:
- Nifios menores 6 afios: Se canalizaron 12 nifios para la aplicacion de las vacunas
 correspondientes.
- Nifios de mayores de 9 afios: Se canalizaron 16 nifios para completar sus esquemas de
| vacunacion.
'e) Canalizacion de Pacientes No Afiliados al Régimen de Salud:
- Se identificaron 5 personas que no estaban afiliadas a ninguin régimen de salud, ya sea
contributivo o subsidiado. Estas personas fueron canalizadas para su afiliacion y garantizar el | \
acceso a los
servicios de salud.
4. Trabajo en Conjunto con el Departamento de Psicologia:
- En colaboracién con la profesional de psicologia, se desarrollé un plan de accion comunitario
con el objetivo de abordar los problemas de salud mental mas prevalentes en la comunidad,
especificamente
**depresion** y **ansiedad™**.
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|

|

- Se llevaron a cabo intervenciones psicoeducativas en hogares e instituciones educativas, |
\abordando los factores que contribuyen a estos trastornos y promoviendo estrategias de

‘manejoy
prevencion.
5. Cartografia y Mapeo de la Comunidad:
- Se elabor¢ la cartografia de la primera etapa del proceso de caracterizacion, en la cual se
registraron las siguientes categorias:
-Apartamentos con presencia de enfermedades crénicas: Se mapearon los hogares donde se
identificaron condiciones como diabetes, hipertension, y enfermedades cardiovasculares, para
- un seguimiento continuo.
- Apartamentos que no abrieron: Se registraron para visitas de seguimiento.
- Apartamentos que no quisieron recibir atencion: Se documentaron para futuras
 intervenciones que puedan abordar posibles barreras al acceso a los servicios de salud.
- Apartamentos vacios y negocios: Se documentaron para excluirlos de futuras visitas de
| caracterizacion, permitiendo un enfoque mas eficiente de los recursos.

' 4. Conclusién y Recomendaciones:

' El periodo de intervencién del 1 al 30 de noviembre permitié una amplia caracterizacion de los hogares
'y usuarios en la comunidad de la arboleda campestre proporcionando una base sélida para el
' desarrollo de planes de atencion personalizados y la implementacion de estrategias de promocién de
'la salud. El trabajo conjunto con el departamento de psicologia y la educacién continua en los hogares
' han sido claves para abordar las problematicas de salud detectadas. Se recomienda continuar con las
 visitas de seguimiento en las casas que no abrieron y aquellas que se mostraron reticentes a recibir
' atencién, asi como mantener y fortalecer las sesiones educativas y las estrategias de canalizacion de

f pacientes para asegurar €l bienestar integral de la comunidad.
|

|
1
i
l
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L
| ANEXOS
- Registro de evidencia fotograficas

- Registro de drive link
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/AMJLWYBgjQkn2viSqgTWADvoOGo1fJOgEwW
FECHA
COMPROMISOS RESPONSABLE CUMPLIMIENTO

Continuar realizando las actividades como

Enfermera de acuerdo con los lineamientos del Equipo APS
ministerio de salud. Arboleda campestre Constante
Realizar seguimiento a las caracterizaciones de Equipo APS
cada familia del microterritorrio. Arboleda campestre , Constante
Realizar canalizaciones en salud y brindar educacion
frente a las patologias observadas en cada familia. Equipo APS

Arboleda campestre Constante

1

Realizar las obligaciones contractuales para el perfil
de Enfermera profesional Equipo APS ;
1 Arboleda campestre constante |

FIRMA DEL PERSONAL RESPONSABLE: J:

JESSICA BARRETO OSPINA DA Bon do 0! vy
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