






















 

 

 

OBJETIVO 

Se realizará retroalimentación de los ejercicios ya vistos anteriormente donde 
fortaleceremos las falencias que cada actividad desarrollada, e incluiremos trenzas , y 
ejercicios con pelotas de tenis   

LUGAR Polideportivo Arboleda, polideportivo Cartagena, polideportivo manablanca vereda 
arrayanes. 

FECHA Evidencias periodo del 1 de Noviembre al 30 de Noviembre 2024. 

 

 

 

 

OBLIGACION 2,3 FECHA 2/11/2024 OBLIGACION 2,3,4 FECHA 2/11/24 

 

 
 

 

OBLIGACION 3,4 FECHA 5/11/2024 OBLIGACION 2,3,4 FECHA 5/11/2024 

 

 

 

 

OBLIGACION 3,4 FECHA 6/11/24 OBLIGACION 3,4 FECHA   6/11/2024 



 

 
 

 
 

OBLIGACION 2,3 FECHA 9/11/2024 OBLIGACION 3,4 FECHA 9/11/2024 

 
  

 

 

OBLIGATION 2,3,4 FECHA 13/11/24 OBLIGATION 3,4 FECHA 13/11/24 

 

 

 

 

OBLIGACION 2,3 FECHA 15/11/2024 OBLIGACION 3,4 FECHA 15/11/2024 
 



 

 
 

 
 

OBLIGACION 2,3 FECHA 15/11/2024 OBLIGACION 3,4 FECHA 16/11/2024 

 

 

 

 

OBLIGACION 2,3 FECHA    16/11/2024 OBLIGACION 3,4 FECHA 16/11/2024 

 

 

 

 

OBLIGACION 2,3 FECHA 16/11/2024 OBLIGACION 2,3,4 FECHA 19/11/2024 



 

 
 

 
 

OBLIGACION 2,3 FECHA 19/11/2024 OBLIGACION 3,4 FECHA 20/11/2024 

 

 

 

 

OBLIGACION 2,3 FECHA 20/11/2024 OBLIGACION 3,4 FECHA 20/11/2024 

 

 

 

 

OBLIGACION 2,3 FECHA 20/11/2024 OBLIGACION 3,4 FECHA 20/11/2024 



 

 
 

 
 

OBLIGACION 2,3 FECHA 23/11/2024 OBLIGACION 3,4 FECHA 23/11/2024 

 

 

 

 

OBLIGACION 2,3 FECHA 23/11/2024 OBLIGACION 3,4 FECHA 25/11/2024 

 

 

 

 

OBLIGACION 2,3 FECHA 15/11/2024 OBLIGACION 3,4 FECHA 15/11/2024 
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