Cédula de
i 1.001.671.129
Nombres y Apellidos Faber Sneyder Mosquera Lemus Ciudadania:
Mes C diente al
es Lorrespondiente a octubre Fecha Del 1 al 31 de octubre
Informe:
C . Numero de
Cargo/disciplina/programa| Levantamiento de pesas contacto 312 686 9050
Departamento: Antioquia Municipio: Carepa

Cumplimiento Obligaciones Contractuales

'N° | Obligaciones contractuales |
Apoyar, asesorar y acompaiar
constantemente a las instituciones
educativas en el desarrollo de sus
procesos deportivos, con miras a la
participacion en los diferentes

eventos de caracter local,

municipal, regional,
departamental y nacional, en las
diferentes categorias (preinfantil,

infantil, prejuvenil y juvenil)

Actividades realizadas

d

Durante el mes de octubre se
realizaron los juegos educativos
prejuveniles, esto da constancia del
trabajo realizado en conjunto con los
docentes, los mismos que nos
ayudaron facilitando la
documentacién de sus deportistas
para poder hacer las inscripciones y
debidas participaciones.

1. Evidencia
s
fotograficas

Llevar registro de asistencia, base
de datos y registro fotograficos de
de
deportiva orientada.

los procesos formacion

El mes de octubre se registré la
asistencia de los deportistas que asisten
a los entrenamientos en el casco urbano
y parte de lo rural, también se actualizé
la base de datos ya que hubo deportistas
que se retiraron e ingresaron nuevos al
proceso.

1. Planilla
de
asistencia

Realizar y apoyar las acciones de
inscripcion y acreditacién de la
disciplina deportiva a su cargo
dentro de las fechas estipuladas
en

el calendario de fomento
deportivo de los entes deportivos
local, departamental y nacional.

El mes de octubre se abrieron las
inscripciones de la fase regional de
juegos deportivos departamentales,
donde se inscribieron mas de 50
deportistas tanto del casco urbano como
rural dejando asi la consolidacién del
equipo de levantamiento de pesas para
los juegos deportivos departamentos
fase regional a realizar en el municipio
de Apartado.

1. Planilla de
reporte de
inscritos




Desarrollar visitas periddicas a
las diferentes instituciones
educativas del municipio con el fin
de avanzar en la evaluacién vy la

El mes octubre no se realizaron visitas
fisicas a las instituciones educativas,
sin embargo, se tuvo conversacion
con los profes de educacion fisica de
las diferentes instituciones educativas

4 deteccion de talentos. | Aue no se pudo visitar por medio de 1. Evidencia
7 7 e
fotografica
reportando logros, certificando | YWhatsApp donde se hablo de_ los
. . resultados de algunos deportistas por
asistencia vyl .
. ) instituciones educativas.
valoraciones realizadas.
Reportar mensualmente a las | Durante este mes reporté el plan de
areas de coordinacion y | entrenamiento y base de datos al
metodologia las acciones | area metodoldgica y de coordinacién 1. Bases de datos
realizadas para fortalecer los | con el fin de dar cumplimiento a lo 2. Planillas de
5 | procesos preparacion, | estipulado en el contratoy llevar un asistencia

formacién, entrenamiento vy
masificacion en la disciplina
deportiva orientada

mejor registro y control de los
entrenamientos realizados durante el
periodo contractual con miras a
juegos

departamentales.

“este soporte se
encuentra en la
obligacion #2”
3. Sesiones de
entrenamiento

Apoyar y participar en las
diferentes actividades y eventos
programados desde el IMDER Yy la
administracién

municipal
6 |, orientados al fomento de Ia
practica de deporte, la
masificacion deportiva, el uso
adecuado del tiempo libre y la
promocién de la salud.

El mes de octubre participe en la final
departamental prejuvenil en el municipio
de Carepa donde como se menciond en la
obligacidn anterior levantamiento de
pesas quedo en tercer lugar en la rama

femenina.

1. Evidencia
fotografica

Reportar acciones articuladas
7 desde la disciplina deportiva que
orienta en torno a los clubes
deportivos del municipio.

El mes de octubre no se realizd
ninguna articulacién con otras
disciplinas, debido a los juegos
Intercolegiados categoria prejuvenil y
a que los entrenadores estan
ocupados con inscripciones a juegos
departamentales, se espera el
préoximo mes cumplir con esta

obligacidn.

N/A

Unidad Deportiva Coliseo Cubierto 2do niso e imder@carepa-antiodauia.aov.co e Codiao postal: 057850




Diligenciar y
oportunamente los formatos de

entregar

informe técnico, bases de datos,
planillas de asistencia, analisis de
los procesos deportivos, y demas

Se realizd la entrega de base de datos al
coordinador del Imder con el fin de

garantizar el cumplimientoy

1. formato
de sesidon de
entrenamient

8
documentos que requiere la . . .
_ q o a funcionamiento de las actividades y el Y
entidad para el seguimiento de sus
. desarrollo con normalidad de estas.
funciones.
Programar actividades de
intercambio con el objetivo de [El mes de octubre se asisti6 a juegos
promover la integracién y sana departamentales Intercolegiados en el L Bvidenc
_ . Evidencia
convivencia entre los ninos, municipio de Carepa. fotografica
9 nifias y/o adolescentes de los Juegos en los cuales se dio una importante
L . |participacion de los deportistas de
procesos de formacion deportiva _
. levantamiento de pesas quedando en 3er
orientada. ) i )
lugar rama femenina prejuvenil.
Disefiar los planes de accidn, [Este mes se realizo el plan de accion a 1. Evidencias
cronograma y planes de implementar en la disciplina de fotografica
. . . levantamiento de pesas, este plan s
entrenamiento direccionados a . ] - )
10 | |3 ¢ 5 d ] | contiene el macrociclo, microciclo y (pantallazo
a formacion deportiva con la sesiones de entrenamiento que fueron plan de
orientacion del area de | reportados al metodoldgica. entrenami
coordinaciéon y metodologia. _ ] ento)
Cabe resaltar que plan de trabajo esta
estipulado para todo el periodo
contractual, solo se realizara
modificaciones en casos puntuales.
Apoyar a los entrenadores de la 1. |65 dias de lunes a viernes se 1. Evidencia
1 disciplina deportiva de |realizan entrenamientos de levantamiento fotogréfica
levantamiento de pesas cuando |de pesas en diferentes lugares a los cuales
se requiera. asisto puntualmente.
Para dejar constancia de esto se anexa
foto de los entrenamientos.
Presentar y cargar toda Ia .Se le envid al senc')r coordln.a(.:lor el 1. Informe mensual
informacién de sus actividades | informe para la primera revision, ahi 2. Cuenta de cobro
o | aue requieran las plataformas de | S€ €ntregan todos los soportes 3. Seguridad social

contratacion publica (SIGEP Il y
SECOOP 1)

incluyendo seguridad social para ser
evaluados y posterior a eso

publicados al SECOP I

4. retencion en
la fuente

Oficio de tesoreria

Evidencia obligacion # 1
Fecha: 02/10/2024

Evidencia obligacion # 2
Fecha: 29/10/2024
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primer
total

total
~Luciana Areiza Vélez 4to lugar

, envion y
11:09 a.m. v/

~Julieth Nickol Pérez nava,
, envion y

Miércoles
igacion #3

~Laura Daniela moxo max primer
lugar en arranque

lugar en arranque

Muchas gracias

Evidencia obl

6/10/2024

Fecha

10/10/2024

Fecha




Sandra Tascon

@8 ProfeEnriquejose.. [ %4

Reportes de Inscripciones

Biisqueda
Deporte: Categoria Rol: Regional: Organizacién
Levantamiento de Pesas ~ Cualquier Categoria ¥ Cualquiera i - v
Ciclo: Sede: Estado: Nombre:
v 5el ) | Por Actualiza, Pre Inscr | Expartar por Partcipacién .
L P S Buecr g Eileen Padilla 3 bronce el la
5 Exportar a Excel &  Exportar con Campos .| Exportar Fichas. 43 Personas Encontradas. d|V|S|0n 45 kg femenmo lUVEnll
Moo « Documento Rol Organizacisn Regional Esiaco  Accio
Anches Fetpe Sanchez Ceran 10881147 Deportste canePa urate 2
Brayan David Rramirez Urrego 1027947639 Departisia CAREPA Urata B = Los de levantamiento de pesas
Brayan Sthen Bovar Pestana 1073082875 Deportta canePa Uraté 2
Sreinis Andrea Gomez Alvarado 1037478402 Deporteta cAREPA Uraba
(Camio Ancres Marouez Ascarate \Tseus  Deportsta caremn free . o
Camio David Preciado Anaya 10218158 Deportsta CAREPA Uraba 2 5
Davinson Siiven Canvajal Davit 032832 Deportsa carEPA Uras 2 7 'i’."t«ird—'
Dayer Andres Valoy Goez 1040358485 Deportista CARERA Urabd -
Dertis Andres Pestana Toban 1158214613 Deportista CAREPA Uraba . y Sandra Tascon
Duvan Tiado Uiege 1040062457 Depurteta CAREPA Unats
Eddy Yagira Cordoba Pakencia [T IR — carEPA Urabs 2
Eduar Lus Reyes Oilveros 1001668903 DCepannsia CAREPA Uratd
Eleen Vaneys Padita Mosquera 1000063780 Deportsta CcAREPA Uraba ~Laura Daniela moxo max primer
Estefany Pico MoSquera 1040060126 Deportsta CARERA uratd & - - - lugar en arranque, envién y total
~Julieth Nickol Pérez nava, primer
l& Exportar @ Excet | Exportar con Gampos | Exportar Fichas 13 Peoms Eonim] lugar en arranque, envién y total
Nombre ~ Documento Rol Organizacitn Regonal Estado  Accio ~Luciana Areiza Vélez 4to lugar
Faner Sneyder Mosquera Lemus 1001671129 Entrenadoria) CAREPA urana &=
Femanaa Chamorra Cutefio 1040350009 Depomista CARERA uraba ) ® L
Gabriel Anres Banda Arismendi 1037123396 Deporiista CAREPA Urabd & = 5 raci
Humgerto Reyes Castafio 1040363777 Deportista CAREPA Urabd 7 s Valen"na Caballero 3 oS s etriee
et Forez it P - caneps rasa 2 Sl ciS O Rg Kmaning
JBSUS ANtonio EuSsE Lopez 1040366745 Depomista CAREPA Jravd juvenil
Jesus David Escobar Suaza 1038113406 Deporitsta CAREPA Uraba
Johan Sebastian Nisperuza Mausa 1027958205 Deportista CAREPA Urabd
Jose Amin Mena Rivas 1001672563 Deportista CAREPA Uraba )
Jose Luts Holguin Padila 1040385955 Deportsta carePA uraba P
Juan Camio Giron Callfes 1017197258 Deportsta carePA wata
Juan Fespe Mogrovejo Eseotar 1046531032 Deporiista CAREPA Urabd
Juan Jose Unrego Posaca 1090276851 Deportista CARERA urana ")
Karen Yamile Garcia Juto 1014231500 Deportsta cAREPA uraba

Evidencia obligacion #5 Evidencia obligacion # 6
22/10/2024 06/05/2024

] N, e " &
A | L M 0P a R 5 1 v w 5 " B
BT T e A e e eums
u 3 Espiia Cutefio il 10 |Campa | [Saviasahd [y 13 Cadena S AN
54 Mazo Max sty 10 |SaniaHata x|+ [owm It Lz Provingia L
o - C \
5 5 Perez N 1855 o 0 |Veosmes " Cosau g L2 Provincia | i Y
76 Mosperlem 1138085 235 Gtz N |orkeria x|k [Saiasahd fx JLuis Carlos Galin . | 3 P
B 7 MancoFiedrahia 10371302 Hnsat N |geradd x [0 [Sadasahd [x |La Colombia ! -
B 5 Vaas Rodngeez 20102013 0 |Caep It o= [Saiasald Jx L2 Provincia
O] Rins Lupez 1022 ] fartadd It B |NueaEPS x llose Maria Muioz
B s 1M1 202 0 Ik 5 -
31 1 Ricado Caerin MET0 ek n (Turbo W [F [NesEPS f \Luis Carbos GalanS,
21 Aucia Montaho 120123134 05212 1 Catagena x |0 |Sadasahid |x \Luis Carlos Galan 5.
33 12 Hemandez Uribe 18z GR203 10 |4t It 0+ |NuerEPS |y llose Mria Musioz
U1 Aspils Gusan 1 NST] ananz 0 |yl X [uemEPS [ JLuis Carlos Balin .
4 Condoka lbarguen 1 A o |Qubdd X |0+ |SadaSdud [y lLa Cadena
%15 SduaVilacnis Py 0 Vesmel g SaizSaud [ lLaProvingia
37 16 ReyesVelasquez a2 f |Crigorodd Ik NuemEes | 13 Cadena
3 17 ILyalaPaila 10022012 1N |4t It oz It |Luis Carlos Galan .
3B Awiza Velez Snaznd 10 [Weelin x It |La Provincia
4 19 Canllo Balles 1803212 1 x Sadasald [x |Luis Carigs Balan S
40 Sancher Cerin 2012 1 I* & Dz g lose Maria Musioz
g A Mosquera Mamolep 26012008 15 PO It lLuis Carlos GalanS.
5L Hpislma BT 20 5 N | Coombia
Copma i [T e i 2 gews . s s
Borja Yanes 5216 051 4oz ) P T ) « Piedras Blancas
Aqualimpiz Fernandez 366 508 22010 14 % B Sava Saud |« |vills Nelly
Castro taeding 7045 51 234] [CREo ) = |o x L Colomtia
Londafo Tutersuia 1032 183713 1 o |oes x Piedras Blancas
Ballasiorn Velasquez Tasn 81193 ) O [Havabps x Lo Cadena
Echavarria Mrtaez [ 14 M pBe [Comsmd |« Viiagua
Warinez Luna 1 o [sum x Lo Colombia
Weiia Usuge 3 x| [HuevaEps [« Luis Corlos Galan s
Aries akcaraz 14 x |ov  [saeses |x Ls Cadena
Hormadez Alvarez 14 x [or  [samsssuw |x Lo Colombia
ez Aharada a7 478 337 18 x or s A
Higu#a Pecita 027 997 94 i i or  [oma x Luis Corios Galan s
Chamarro Cusefio 040360 009 16  |ov  |swesew Ls Cadena
Maraies Tordecila + 0za.00a 271 15 B |sws x Lo P
Higuia Fapardo 123 774) 15 * B+ [Hueva EPS  |x La Provi
Predrahia Zapeia 052 16z 476 i = _Jor [owa « s Calombia
Parra Homandez 0,374 515 15 |neds « |o [samasew |« La Colombia
Ramos Padila T2 179 883 1 [earen | B [eawesaw |x Luis Corlos Galan S
Cordeba Pakncia 1115812758 15 [Tawamens P T O x L5 Colombia
Flotez Quinto Ta11 397 391 16 |weosmn I [PoevaErs |« Jose Maria Moz
Mosquera Ramirez 260136 18 Jcamm x  |a[Compensar |x La Colombia
Correa Menco 027 17 93] 8 [anen N R x lose Maria Moz
Hermadez Avarez 156213 108 18 [spanass x x s Colombia
Cabalero Wurilo 1040362600 16z 13 [carwa P O =T x Luis Carkos Galan .
Avia Lara 1028008430 5/08/2010 13 [corepa x sura x Jose Marla Wuflaz
Woreno Porras /0612012 11 [Apartads « x Luis Carlos Galen .
Warquez Ascaraio 3/08/2008 35 |apartadd o 0+ [savia salud | Luis Carkos Galan 5.
Hemandez Rua 30/01/2008 15 Carepa x i3 REPOSO
Nieto Garcla 22/04/2010 13 [Apartads x m L Colombia
Prociado Anaya a/o1/2008 16 |Apartadd « sure [ Luis Cartos Galans.

Evidencia obligacion # 8 Evidenia obligacion #9
23/10/2024 03/10/2024
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Evidencia obligacion # 10
01/09/2024

A

= et Efomsncancans+ | B -

e B § - % o0 | Boutmucamsma- | Eomr -

Ty |MKs-|E 8 B Etios decaldn ~ EFoemuto -

f—— . [ e
r

Evidencia obligaciéon # 11
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ANEXOS

ANEXO DE LA OBIGACION # 1

NOMBRE DEL ANEXO:

no aplica

ANEXO DE LA OBIGACION # 2

NOMBRE DEL ANEXO:

Planilla de asistencia

ANEXO DE LA OBLIGACION # 10

ANEXO DE LA OBIGACION # 3 NOMBRE DEL ANEXO: Planilla de reporte de
inscritos

ANEXO DE LA OBIGACION # 4 NOMBRE DEL ANEXO: Formato de visita
NOMBRE DEL ANEXO: Planilla de asistencia y base

ANEXO DE LA OBIGACION #5 de datos

ANEXO DE LA OBLIGACION #6 NOMBRE DEL ANEXO: no aplica

ANEXO DE LA OBLIGACION #7 NOMBRE DEL ANEXO: no aplica
NOMBRE DEL ANEXO: sesiones de

ANEXO DE LA OBLIGACION #8 entrenamiento

ANEXO DE LA OBLIGACION #9 NOMBRE DEL ANEXO: No aplica
NOMBRE DEL ANEXO: Informe mensual, Cuenta

de cobro, seguridad social, retencién en la fuente

y oficio de tesoreria

DIFICULTADES ENCONTRADAS (CONTRATISTA)

ASPECTOS A FORTALECER (COORDINADOR)

Firma del entrenador/instructor
Deportivo

Firma del coordinador




