
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nombres y Apellidos Faber Sneyder Mosquera Lemus 
Cédula de 

Ciudadanía: 
1.001.671.129 

Mes Correspondiente al 
Informe: 

octubre Fecha Del 1 al 31 de octubre 

Cargo/disciplina/programa Levantamiento de pesas 
Número de 

contacto 
312 686 9050 

Departamento: Antioquia Municipio: Carepa 

 
 

 
Cumplimiento Obligaciones Contractuales 

N° Obligaciones contractuales Actividades realizadas Soporte 

 
 
 
 
 
 

 
1 

Apoyar, asesorar y acompañar 

constantemente a las instituciones 

educativas en el desarrollo de sus 

procesos deportivos, con miras a la 

participación en los diferentes 

eventos de carácter local, 

municipal, regional, 

departamental y nacional, en las 

diferentes categorías (preinfantil, 

infantil, prejuvenil y juvenil) 

Durante el mes de octubre se 

realizaron los juegos educativos 

prejuveniles, esto da constancia del 

trabajo realizado en conjunto con los 

docentes, los mismos que nos 

ayudaron facilitando la 

documentación de sus deportistas 

para poder hacer las inscripciones y 

debidas participaciones.  

 

 
1. Evidencia

s 

fotográficas 
 

 
 

 
2 

Llevar registro de asistencia, base 

de datos y registro fotográficos de 

los procesos de formación 

deportiva orientada. 

El mes de octubre se registró la 

asistencia de los deportistas que asisten 

a los entrenamientos en el casco urbano 

y parte de lo rural, también se actualizó 

la base de datos ya que hubo deportistas 

que se retiraron e ingresaron nuevos al 

proceso. 

 
 

 
1. Planilla 
de 
asistencia 

 

 
3 

Realizar y apoyar las acciones de 

inscripción y acreditación de la 

disciplina deportiva a su cargo 

dentro de las fechas estipuladas 

en 

el   calendario   de   fomento 
deportivo de los entes deportivos 
local, departamental y nacional. 

 El mes de octubre se abrieron las 

inscripciones de la fase regional de 

juegos deportivos departamentales, 

donde se inscribieron más de 50 

deportistas tanto del casco urbano como 

rural dejando así la consolidación del 

equipo de levantamiento de pesas para 

los juegos deportivos departamentos 

fase regional a realizar en el municipio 

de Apartadó. 

 
 
 

 
1. Planilla de 

reporte de 
inscritos 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

4 

 
Desarrollar visitas periódicas a 

las diferentes instituciones 

educativas del municipio con el fin 

de avanzar en la evaluación y la 

detección de talentos, 

reportando logros, certificando

 asistencia y 

valoraciones realizadas. 

El mes octubre no se realizaron visitas 

físicas a las instituciones educativas, 

sin embargo, se tuvo conversación 

con los profes de educación física de 

las diferentes instituciones educativas 

que no se pudo visitar por medio de 

WhatsApp donde se hablo de los 

resultados de algunos deportistas por 

instituciones educativas. 

 
 
 
 
 
1. Evidencia 

fotográfica 

 
 
 

 
5 

Reportar mensualmente a las 

áreas de coordinación y 

metodología las acciones 

realizadas para fortalecer los 

procesos preparación, 

formación, entrenamiento y 

masificación en la disciplina 

deportiva orientada 

Durante este mes reporté el plan de 

entrenamiento y base de datos al 

área metodológica y de coordinación 

con el fin de dar cumplimiento a lo 

estipulado en el contrato y llevar un 

mejor registro y control de los 

entrenamientos realizados durante el 

periodo contractual con miras a 

juegos 
departamentales. 
  

 

 
1. Bases de datos 

2. Planillas de 

asistencia 

“este soporte se 

encuentra en la 
obligación #2” 
3. Sesiones de 

entrenamiento 

 
 
 
 

 
6 

Apoyar y participar en las 

diferentes actividades y eventos 

programados desde el IMDER y la 

administración

 municipal

, orientados al fomento de la 

práctica de deporte, la 

masificación deportiva, el uso 

adecuado del tiempo libre y la 

promoción de la salud. 

 
El mes de octubre participe en la final 

departamental prejuvenil en el municipio 

de Carepa donde como se mencionó en la 

obligación anterior levantamiento de 

pesas quedo en tercer lugar en la rama 

femenina. 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. Evidencia 

fotográfica 

 
 

 
7 

 

 
Reportar acciones articuladas 

desde la disciplina deportiva que 

orienta en torno a los clubes 

deportivos del municipio. 

El mes de octubre no se realizó 

ninguna articulación con otras 

disciplinas, debido a los juegos 

Intercolegiados categoría prejuvenil y 

a que los entrenadores están 

ocupados con inscripciones a juegos 

departamentales, se espera el 

próximo mes cumplir con esta 

obligación. 

 
 
 
 

 
N/A 

 



 
 
 
 

 
8 

Diligenciar y entregar 

oportunamente los formatos de 

informe técnico, bases de datos, 

planillas de asistencia, análisis de 

los procesos deportivos, y demás 

documentos que requiere la 

entidad para el seguimiento de sus 

funciones. 

 

Se realizó la entrega de base de datos al 

coordinador del Imder con el fin de 

garantizar el cumplimiento y 

funcionamiento de las actividades y el 

desarrollo con normalidad de estas. 

 
 

 

 
1. formato 

de sesión de 

entrenamient

o 

 

 

 

 
9 

Programar actividades de 

intercambio con el objetivo de 

promover la integración y sana 

convivencia entre los niños, 

niñas y/o adolescentes de los 

procesos de formación deportiva 

orientada. 

 
El mes de octubre se asistió a juegos 

departamentales Intercolegiados en el 

municipio de Carepa. 

Juegos en los cuales se dio una importante 

participación de los deportistas de 

levantamiento de pesas quedando en 3er 

lugar rama femenina prejuvenil.  

 
 
 

1. Evidencia 
fotográfica  

 
 
 
 
 

 
 

 
10 

Diseñar los planes de acción, 

cronograma y planes de 

entrenamiento direccionados a 

la formación deportiva con la 

orientación del área de 

coordinación y metodología. 

Este mes se realizó el plan de acción a 

implementar en la disciplina de 

levantamiento de pesas, este plan 

contiene el macrociclo, microciclo y 

sesiones de entrenamiento que fueron 
reportados al metodológica. 
 

Cabe resaltar que plan de trabajo está 
estipulado para todo el periodo 
contractual, solo se realizará 
modificaciones en casos puntuales. 

1. Evidencias 

fotográfica

s 

(pantallazo 

plan de 

entrenami

ento) 

 

 
 
   11 

Apoyar a los entrenadores de la 

disciplina deportiva de 

levantamiento de pesas cuando 

se requiera. 

Todos los días de lunes a viernes se 
realizan entrenamientos de levantamiento 
de pesas en diferentes lugares a los cuales 
asisto puntualmente. 

Para dejar constancia de esto se anexa 
foto de los entrenamientos. 

1. Evidencia 
fotográfica  

 
 
 
   12 

Presentar y cargar toda la 

información de sus actividades 

que requieran las plataformas de 

contratación pública (SIGEP II y 

SECOOP II) 

Se le envió al señor coordinador el 

informe para la primera revisión, ahí 

se entregan todos los soportes 

incluyendo seguridad social para ser 

evaluados y posterior a eso 

publicados al SECOP II 

1. Informe mensual 
2. Cuenta de cobro 

3. Seguridad social 

4. retención en 

la fuente 

Oficio de tesorería 

 

 

 

 

 

 

Evidencia obligación # 1 
Fecha: 02/10/2024 

Evidencia obligación # 2  
Fecha: 29/10/2024 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

Evidencia obligación # 3 
Fecha: 10/10/2024 

Evidencia obligación # 4 
Fecha: 6/10/2024 



  

 

 

 

Evidencia obligación # 5 
22/10/2024 

Evidencia obligación # 6 
06/05/2024 

 

 

 

 
Evidencia obligación # 8 
23/10/2024 

Evidencia obligación # 9 
03/10/2024 



 

 

 

 
 

Evidencia obligación # 10 
01/09/2024 

Evidencia obligación # 11 
09/09/2024 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ANEXOS 

 
ANEXO DE LA OBIGACIÓN # 1 

NOMBRE DEL ANEXO: no aplica 

 
ANEXO DE LA OBIGACIÓN # 2 

NOMBRE DEL ANEXO: Planilla de asistencia 

ANEXO DE LA OBIGACIÓN # 3 NOMBRE DEL ANEXO: Planilla de reporte de 
inscritos 

ANEXO DE LA OBIGACIÓN # 4 NOMBRE DEL ANEXO: Formato de visita 

 
ANEXO DE LA OBIGACIÓN # 5 

NOMBRE DEL ANEXO: Planilla de asistencia y base 
de datos 

ANEXO DE LA OBLIGACION # 6 NOMBRE DEL ANEXO: no aplica 

ANEXO DE LA OBLIGACION # 7 NOMBRE DEL ANEXO: no aplica 

 
ANEXO DE LA OBLIGACION # 8 

NOMBRE DEL ANEXO: sesiones de 
entrenamiento 

ANEXO DE LA OBLIGACION # 9 NOMBRE DEL ANEXO: No aplica 

 
 

 
ANEXO DE LA OBLIGACION # 10 

NOMBRE DEL ANEXO: Informe mensual, Cuenta 

de cobro, seguridad social, retención en la fuente 

y oficio de tesorería 

  

 
 
 
 

 

 
DIFICULTADES ENCONTRADAS (CONTRATISTA) 

 

 

 
ASPECTOS A FORTALECER (COORDINADOR) 

 

 
 
 
 
 
 
Firma del entrenador/instructor                                                                              Firma del coordinador    
Deportivo 
 
 
 
. 


