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Señores MUNICIPIO DE PITALITO 

NIT 

Dirección 

891.180.077-0 Teléfono 

Ciudad 

(608) 8360010 - Ext. 000 

CRA 3 4 78 Pitalito - Colombia 

 

Fecha y hora Factura 

Generación 19/11/2024, 19:05 

Expedición 19/11/2024, 09:31 

Vencimiento 19/11/2024 

 

 
 

COMITE ANCIANATO SANTA TERESA DE 

BRUSELAS 
NIT 813.005.081-9 

CORREGIMIENTO DE BRUSELAS 

Tel: 3144239219 

Pitalito - Colombia 

comiteancianatobruselas@gmail.com 

 

 
Ítem Descripción Cantidad Vr. Total 

1 CONVENIO DE ASOCIACION No. 010-2024 1.00 50,908,770.00 

 

Total items: 1 

 
Valor en Letras: 

Cincuenta millones novecientos ocho mil setecientos setenta pesos m/cte 
 

Forma de pago: 
Contado 

 
Medio de pago: 

Desembolso Crédito plus (CCD+) - Transferencia $ 50,908,770.00 

 
 

Observaciones: 
SEGUNDO PAGO EQUIVALENTE AL 33% DEL VALOR DEL APORTE DEL MUNICIPIO 
POR LA SUMA DE CINCUENTA MILLONES NOVECIENTOS OCHO MIL 
SETECIENTOS SETENTA PESOS MCTE ($50.908.770) DE LOS CUALES SE 

AMORTIZARÁ EL 33% DEL ANTICIPO EN EL SEGUNDO PAGO; ES DECIR LA SUMA 
DE VEINCINCO MILLONES CUATROCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO MIL 
TRESCIENTOS OCHENTA Y CINCO PESOS MCTE ($25.454.385) PARA UN TOTAL A 
PAGAR DE VEINCINCO MILLONES CUATROCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO MIL 
TRESCIENTOS OCHENTA Y CINCO PESOS MCTE($25.454.385). 

 
 
 

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (artículo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materialmente las 
mercancías o prestación de servicios descritos en este título - Valor. Número Autorización Electrónica 18764062353502 aprobado en 20231219 prefijo FEST desde el número 1 al 

500 Vigencia: 12 Meses 

 

1/2 

Factura electrÃ³nica de venta 
No. FEST 4 

Total Bruto 50,908,770.00 

IVA 0% 0.00 

Total a Pagar 50,908,770.00 
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No responsable de IVA - Actividad Económica 9499 Actividades de otras asociaciones n.c.p. Tarifa 
CUFE: 9308c8a74c834db264b1d9fc148bddefadf1696b98e5ced46bab0653e0227f3f63115da2ef339399e8ea0b786748532e 



 

 



 

 

 
MANUEL AGUSTIN SANJUAN VARGAS 

 

NIT. 813.005.081-9 

 

Pitalito, noviembre de 2024. 

 
 

Doctor 

FRANCISCO JAVIER CARDOZO 

TOVAR 

Secretario de Gobierno E Inclusión 

Social 

Supervisor 

 
 
 

 
REF: 

SEGUNDO INFORME AL CONVENIO DE COLABORACIÓN N° 010 DE 2024 
DEL 18 DE OCTUBRE A 17 DE NOVIEMBRE DE 2024 

 
Cordial saludo. 

 
Me permito anexar el segundo Informe del convenio de colaboración N° 010 

de 2024 celebrado entre el Municipio de Pitalito y el Comité Ancianato Santa 

Teresa de Bruselas, Informe de las actividades realizadas en el “Hogar Santa 

Teresa” del Centro Poblado de Bruselas. 

 

Atentamente, 
 
 

Representante Legal 

Comité Ancianato Santa Teresa de Bruselas 

 
Calle 3 No3-26 Barrio Trinidad Bruselas 

Teléfono: 3144239219-3214950350 
Correo: comiteancianatobruselas@gmail.com 
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MISIÓN 

El ancianato Santa Teresa es una entidad sin ánimo de lucro que proporciona 

albergue para la atención integral de personas ancianas abandonadas, 

brindándoles mediante una visión humanística con criterios cristianos y 

sociales, posibilidades de realizar su vida como individuos, a fin de que 

espiritual y físicamente, disfrute plena y libremente con autonomía y 

participación activa en un ambiente de hogar. 

 
 

VISIÓN 

El ancianato Santa Teresa pretende posicionarse en el futuro como el mejor 

centro de envejecimiento, mejorando la calidad de vida de los ancianos, 

mediante programas de educación, recreación, terapia ocupacional, 

fisioterapia, promoción y prevención en salud, apoyo espiritual, actividades 

artísticas y culturales, en espacios con las mejores características funciónales 

y ambientales posibles. 
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INFORME GENERAL 

1. Apoyar en la atención integral de los adultos mayores 

para mejorar las condiciones de vida de las personas de 

la tercera edad en condición de vulnerabilidad y en 

situación de indigencia o pobreza extrema que se 

atiendan en el ancianato Santa Teresa del centro 

poblado de Bruselas Huila, brindando alimentación, 

vestido, aseo, lavandería, cuidados de la salud física y 

mental, atención psicosocial, suministro de 

medicamentos, salud ocupacional, transporte y 

movilización, terapia ocupacional, recreación y 

ocupación del tiempo libre y en general, su debido 

cuidado. 

 
EVIDENCIA 

Registro fotográfico de cada una de las actividades. 

 
ACTIVIDADES DESARROLLADAS: 

• Brindar complemento alimentario (desayuno, refrigerio, 

almuerzo, onces, cena), adicional después del baño se 

les brinda un café o aguade panela como fuente calórica 

para iniciar el día. 
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• Las auxiliares de enfermería pasan al comedor a todos los residentes 
del hogar para brindarles el desayuno, almuerzo y cena. 

 

• El personal de apoyo ayuda a trasladar y suministrar los alimentos a 

los adultos mayores, dado que la mayoría de ellos son totalmente 

dependientes y (desayuno, almuerzo, cena y dos refrigerios) 
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• Se realiza aseo general y se revisan las mesas de noche y camas de las 

habitaciones dos veces a la semana y así poder evitar la propagación de 

plagas debido que los adultos en muchas ocasiones guardan o esconden 

los alimentos. 
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• Instalaciones de la cocina, menajes, utensilios, 

materia, primapara preparación de alimentos. 
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Cronograma de Actividades Cocina Noviembre 
 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA COCINA 
 DOMINGO  LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES  VIERNES  SABADO 

           
 
 
 
 

 
1 

pedido de 
mercado de 

grano 

 
 
 
 
 

 
2 

Pedido de 
mercado de 
plaza y carnes 

     MENU 6 MENU 7 

     

Organizar y 
separar 

mercado de 
grano 

Aseo neveras 
empaque y 
conservación 
de alimentos 

 
 
 

3 

  
 
 
 
 

 
4 

 

Preparación 
Pan casero 

 
 
 
 
 

 
5 

desinfección 
loza y 

utensilios 

 
 
 
 
 

 
6 

  
 
 
 
 

 
7 

 

Preparación 
Pan casero 

 
 
 
 
 

 
8 

pedido de 
mercado de 

grano 

 
 
 
 
 

 
9 

Pedido de 
mercado de 
plaza y carnes 

MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7 

 

Preparación Pan 
casero 

  
Aseo 

Lacena 
mercado 

 
 

Aseo general 
cocina 

 
Control de 
plagas y 
roedores 

Organizar y 
separar 

mercado de 
grano 

Aseo neveras 
empaque y 
conservación 
de alimentos 

 
 
 

10 

  
 
 
 
 

 
11 

 

Preparación 
Pan casero 

 
 
 
 
 

 
12 

desinfección 
loza y 

utensilios 

 
 
 
 
 

 
13 

  
 
 
 
 

 
14 

  
 
 
 
 

 
15 

pedido de 
mercado de 

grano 

 
 
 
 
 

 
16 

Pedido de 
mercado de 
plaza y carnes 

MENU1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7 

 

Preparación Pan 
casero 

  

 
Aseo de estufa 

 

Aseo de Horno y 
latones 

 

 
Preparación 
Pan casero 

Organizar y 
separar 

mercado de 
grano 

Aseo neveras 
empaque y 
conservación 
de alimentos 

 
 
 

17 

  
 
 
 
 

 
18 

 

Preparación 
Pan casero 

 
 
 
 
 

 
19 

desinfección 
loza y 

Utensilios 

 
 
 
 
 

 
20 

  
 
 
 
 

 
21 

  
 
 
 
 

 
22 

pedido de 
mercado de 

grano 

 
 
 
 
 

 
23 

Pedido de 
mercado de 
plaza y carnes 

MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7 

 

 
Preparación Pan 

casero 

  
Aseo 

Lacena 
mercado 

 
Aseo general 

cocina 

 

Preparación 
Pan casero 

Organizar y 
separar 

mercado de 
grano 

Aseo neveras 
empaque y 
conservación 
de alimentos 

 
 
 

24 

  
 
 
 
 

 
25 

 

Preparación 
Pan casero 

 
 
 
 
 

 
26 

desinfección 
loza y 

utensilios 

 
 
 
 
 

 
27 

  
 
 
 
 

 
28 

 

Preparación 
Pan casero 

 
 
 
 
 

 
29 

pedido de 
mercado de 

grano 

 
 
 
 
 

 
30 

Pedido de 
mercado de 
plaza y carnes 

MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7 

 

Preparación Pan 
casero 

  

Aseo de Horno 
y latones 

 
 
 

Aseo de estufa 

Control de 
plagas y 
roedores 

Aseo de Horno 

Organizar y 
separar 

mercado de 
grano 

Aseo neveras 
empaque y 
conservación 
de alimentos 
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• El auxiliar de enfermería responsable del turno, debe organizar y 

entregar a cada uno de los residentes ropa limpia y organizada, día de 

por medio después de su baño. 
 

• Dia de por medio a cargo del auxiliar de lavandería se recogeSabanas, 

cobijas, ropa y se lleva a lavandería. Las prendas usadasse clasifican 

en ropa contaminada y no contaminada, y se procedeal lavado. 
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• El hogar Santa Teresa cuenta con un cuarto de ropas donde cada 

residente tiene su armario en el que se organizan sus prendas de vestir 

y un estante para el calzado. 
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• Se realiza el aseo diario en habitaciones de hombres, mujeres y 

aislamiento; años, duchas, pasillos, comedor y patio central. 
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• En consonancia con los principios de atención psicosocial, en el Comité 

Ancianato Santa Teresa de Bruselas se promueve activamente la 

comunicación de los residentes con sus seres queridos. Este proceso se 

realiza mediante la recepción de visitas de familiares, quienes, 

cumpliendo estrictamente con los protocolos de bioseguridad, comparte 

momentos significativos con los mayores. Además, se fomenta el 

contacto a través de llamadas y videollamadas, permitiendo así la 

conexión virtual con familiares y amigos. Esta estrategia no solo fortalece 

los lazos familiares, sino que también potencia las relaciones 

interpersonales dentro del ancianato, propiciando un ambiente propicio 

para el desarrollo de vínculos de amistad entre los residentes. 
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• En el marco de la atención psicosocial, se reconoce la importancia de 

cultivar relaciones afectivas y sociales en la vida de los adultos 

mayores. La implementación de estas acciones busca no solo 

satisfacer necesidades emocionales y afectivas, sino también 

promover un envejecimiento activo y saludable. En el Comité 

Ancianato Santa Teresa de Bruselas, estamos comprometidos con el 

bienestar integral de nuestros residentes, asegurando que cada 

interacción, ya sea presencial o virtual, contribuya a la construcción de 

una red de apoyo emocional que enriquezca su calidad de vida y 

promueva su integración.activa en la comunidad 
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• Actividades o prácticas que involucran la coordinación y estiramiento de 

todas las extremidades, con la participación activa de auxiliares de 

enfermería, residentes y la fisioterapeuta en el Hogar Santa Teresa de 

Bruselas. 
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• En el marco de nuestro compromiso con la salud física, mental y 

espiritual de nuestros residentes, implementamos acciones integrales 

que abarca diversas dimensiones. Desde el acondicionamiento físico, 

eucaristías, jornadas de peluquería, talleres pedagógicos para 

fortalecimiento de vínculos afectivos donde se involucran diferentes 

instituciones como la ESE Manuel Castro Tovar, la Estación de Policía 

de Bruselas, el SENA, la institución educativa Villa Fátima y La 

institución Educativa José Eustasio Rivera. Este enfoque holístico no 

solo busca mejorar la condición física, sino también fomentar el 

bienestar mental y emocional de nuestros adultos mayores. Valoramos 

la participación; un trabajo conjunto tiene como objetivo primordial 

buscar un bienestar integral, promoviendo una vejez activa, saludable 

y enriquecedora. 
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• Con la colaboración de Institución Educativa Villa Fátima y nuestro 

equipo se extiende a la creación de una huerta ecológica, una iniciativa 

que contribuye a nuestros esfuerzos en pro del desarrollo sostenible. 

Este enfoque busca no solo fortalecer los lazos intergeneracionales, 

sino también fomentar prácticas amigables con el medio ambiente para 

un futuro más sostenible. 
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• En cumplimiento del objeto del convenio establecido para la adquisición de 

implementos hospitalarios y de aseo, se anexa a este informe la siguiente 

documentación: Cuenta de Cobro y registro fotográfico 
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2. Presentar un cronograma de actividades para el desarrollo de cada 

una de las actividades incluida la atención integral del adulto mayor 

para su aprobación. 

CRONOGRAMA PARA EL DESARROLLO DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES EN LA 

ATENCIÓN INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR 

COMITÉ ANCIANATO SANTA TERESA DE BRUSELAS 

HORARIO DE ACTIVIDADES 

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

 
6:00 AM 

Adecuación de duchas 
- ropa - ducha(día de 

por medio) 

 

Cambio de Pañal 
Adecuación de 
duchas - ropa - 
ducha (día de por 

medio) 

 

Cambio de Pañal 
Adecuación de 
duchas - ropa - 
ducha (día de por 

medio) 

 

Cambio de Pañal 
Adecuación de 
duchas - ropa - 
ducha (día de por 

medio) 

 
 

7:00 AM 

 
Se visten 

adecuadamente - 
Cambio de Pañal 

 
 

Cambio de ropa 
adultos 

 
Se visten 

adecuadamente - 
Cambio de Pañal 

 
 

Cambio de ropa 
adultos 

 
Se visten 

adecuadamente - 
Cambio de Pañal 

 
 

Cambio de ropa 
adultos 

 
Se visten 

adecuadamente - 
Cambio de Pañal 

 

7:30 AM - 

8:00 AM 

Suministro de 
Medicamentos - 
Peinado Mujeres 

Suministro de 
Medicamentos - 
Peinado Mujeres 

Suministro de 
Medicamentos - 
Peinado Mujeres 

Suministro de 
Medicamentos - 
Peinado Mujeres 

Suministro de 
Medicamentos - 
Peinado Mujeres 

Suministro de 
Medicamentos - 
Peinado Mujeres 

Suministro de 
Medicamentos - 
Peinado Mujeres 

8:30 AM DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO 

 

9:00 AM - 

10:00 AM 

Curaciones - 
Masajes – c 

a m b i o de 
Sabanas - 

Psicología 

 
Curaciones - 

Masajes - 
Actividad Libre 

Curaciones - 
Masajes – 

c a m b i o de 
Sabanas - 
Psicología 

 
Curaciones - 

Masajes – 
Actividad Libre 

Curaciones - 
Masajes – 

c a m b i o de 
Sabanas - 
Psicología 

 
Curaciones - 

Masajes – 
Actividad Libre 

Curaciones - 
Masajes – 

c a m b i o de 
Sabanas – 

Visitas 

10:00 AM REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO 

10:00 AM - 

11:00 AM 
Psicología Manualidades Psicología Manualidades Psicología Actividad Libre 

MISA 
(Iglesia Católica) 

11:30 AM - 

12:00 M 

 
ALMUERZO 

 
ALMUERZO 

 
ALMUERZO 

 
ALMUERZO 

 
ALMUERZO 

 
ALMUERZO 

 
ALMUERZO 

12:00 M - 

1:00 PM 

SIESTA - 
Actividad Libre 

SIESTA - 
Actividad Libre 

SIESTA - 
Actividad Libre 

 
SIESTA - 

Actividad Libre 

 
SIESTA - 

Actividad Libre 

 
SIESTA - 

Actividad Libre 

SIESTA - 

Actividad Libre - 
Visitas 

1:00 PM- 

2:00 PM 
Toma de Signos 

Vitales 
Toma de Signos 

Vitales 
Toma de Signos 

Vitales 
Toma de Signos 

Vitales 
Toma de Signos 

Vitales 
Toma de Signos 

Vitales 
Toma de Signos 

Vitales 

 
 

2:00 PM - 

3:00 PM 

Terapia 

fisioterapeuta - 

Medicamentos 

 
Medicamentos - 
Trabajo Social 
I.E Villa Fátima 

 
Terapia 

fisioterapeuta - 

Medicamentos 

 
Medicamentos - 
Trabajo Social 
I.E Villa Fátima 

 
Terapia 

fisioterapeuta - 

Medicamentos 

 
Medicamentos - 

Vista Iglesia 
Pentecostal 

 
Medicamentos - 
Actividad Libre - 

Visitas 

3:00PM REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO 

 

3:00 PM – 
4:00 PM 

 
Terapia 

Fisioterapeuta 

 
Actividad Libre - 

Corte uñas 

 

Terapia 
Fisioterapeuta - 
Afeitado Hombres 

 

Actividad Libre 

 

Terapia 
Fisioterapeuta 

 

Actividad Libre – 

Visitas - 
Afeitado Hombres 

 

Actividad Libre - 
Visitas 

5:00 PM - CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

5:30 PM - 

6:00 PM 

Cambio de Pañal y 

Pijama 

Cambio de Pañal y 

Pijama 

Cambio de Pañal y 

Pijama 

Cambio de Pañal y 

Pijama 

Cambio de Pañal y 

Pijama 

Cambio de Pañal y 

Pijama 

Cambio de Pañal y 

Pijama 

 
7:00 PM - 

6:00 AM 

 
Alistar Ropa - 

Ronda General - 
Cambio de Pañal - 
Medicamentos 

 
Alistar Ropa - 

Ronda General - 
Cambio de Pañal 
Medicamentos 

 
Alistar Ropa - 

Ronda General - 
Cambio de Pañal - 
Medicamentos 

 
Alistar Ropa - 

Ronda General - 
Cambio de Pañal - 
Medicamentos 

 
Alistar Ropa - 

Ronda General - 
Cambio de Pañal - 
Medicamentos 

 
Alistar Ropa - 

Ronda General - 
Cambio de Pañal - 
Medicamentos 

 
Alistar Ropa - 

Ronda General - 
Cambio de Pañal - 
Medicamentos 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES 
 
 

COMITÉ ANCIANATO SANTA TERESA DE BRUSELAS 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES 

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

8:00 AM 

8:40 AM 

Recoger vasos de 

noche, aseo pasillos y 

oficina 

Recoger vasos de 

noche, aseo pasillos 

y oficina 

Recoger vasos de 

noche, aseo pasillos 

y oficina 

Recoger vasos de 

noche, aseo pasillos 

y oficina 

Recoger vasos de 

noche, aseo pasillos 

y oficina 

Recoger vasos de 

noche, aseo pasillos 

y oficina 

Recoger vasos de 

noche, aseo pasillos 

y oficina 

9:00 AM- 

9:30 AM 

Recoger Canecas con 

ropa 

Aseo A Las 
Habitaciones 

Recoger Canecas con 

ropa 

Aseo A Las 
Habitaciones 

Recoger Canecas con 

ropa 

Aseo A Las 
Habitaciones 

Recoger Canecas con 

ropa 

 
10:00 AM 

11:00 AM 

 

Aseo A Las 
Habitaciones. 

 
Lavado de ropa 

 

Aseo A Las 
Habitaciones 

 
Lavado de ropa 

 

Aseo A Las 
Habitaciones 

 
Lavado de ropa 

 

Aseo A Las 
Habitaciones 

11:00 AM- 

12:00 PM 
Aseo comedor Aseo comedor Aseo comedor Aseo comedor Aseo comedor Aseo comedor Aseo comedor 

1:00 PM 

3:00 PM 

Lavado de toallas, 

cobijas y sabanas 

Lavado de pisos y 
paredes de las 
habitaciones 

Lavado general de 
paredes de baños y 

duchas 

Lavado general 
comedor pisos, 

paredes, mesas, sillas 

Lavado de toallas, 

cobijas y sabanas 

Aseo de paredes de 

baños y duchas 

 
Arreglo de armarios 

3:00 PM 

5:00 PM 
Aseo pasillos y baños Aseo pasillos y baños Aseo pasillos Aseo pasillos y baños Aseo pasillos y baños Aseo pasillos y baños Aseo pasillos y baños 
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3. Garantizar la disponibilidad del personal idóneo necesario para 

cumplir el objeto convenido, de acuerdo con la propuesta presentada. 

• Se cuenta con el personal idóneo en el que destacamos: 

- 4 auxiliares de enfermería en turnos rotativos diurnos y nocturnos 

- 1 auxiliar de servicios generales 

- 1 manipuladora de alimentos 

- 1 fisioterapeuta 

- 1 psicóloga 

- 1 nutricionista 

Para constancia se adjunta cronograma o plan de actividades y cuadros de 

turno del personal mes de noviembre. 

Turnos de enfermería noviembre 2024 
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Turnos de Trabajo noviembre 2024 
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Evidencias fotográfica ACTIVIDADES DESARROLLADAS: 

 
• Las auxiliares de enfermería cumplen un papel fundamental en el cuidado del adulto 

mayor, su labor además de las tareas asistenciales básicas, ofrecen también apoyo 

emocional y compañía esenciales para la calidad de vida del adulto mayor. 
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• La auxiliar de servicios generales es fundamental para la higiene del espacio físico, su 

trabajo contribuye directamente a la salud, seguridad, y bienestar de nuestros usuarios 

de esta manera brindar salud integral y la dignidad de los adultos mayores que se 

atienden el hogar Santa Teresa. 
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• La manipuladora de alimentos desempeña un papel crucial el cuidado de los adultos mayores, pues su 

labor garantiza que reciban una alimentación adecuada, segura y nutritiva, esto promueve la salud y 

contribuye al bienestar físico y emocional de los adultos mayores. 
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• La fisioterapeuta tiene un papel fundamental en el cuidado de adulto mayor ya que su trabajo se centra en 

mantener y mejorar la movilidad, la independencia y la calidad de vida de nuestros usuarios, contribuyendo 

enormemente a la autonomía y dignidad de los adultos mayores. 
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Cronograma de actividades – Fisioterapeuta 

 

Destinatarios: Todas las actividades planificadas pueden llevarse a cabo por lo/as 

residentes del hogar, ya que, en cada una de ellas se cuenta con la adaptación a 

sus necesidades y características, tanto físicas, como cognitivas. 

Objetivos del Programa: Mantener las funciones cognitivas. - Mantener una 

independencia, el máximo tiempo posible. - Incrementar hábitos y rutinas 

saludables. - Mantener un buen esta físico. - Fomentar unas buenas relaciones 

interpersonales entre compañeros. - Potenciar habilidades sociales sanas y 

constructivas. 

 
 

 COMITÉ ANCIANATO SANTA TERESA DE BRUSELAS CRONOGRAMA 
DE ACTIVIDADES FISIOTERAPEUTA 

  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIE 

Gimnasia geriátrica, y ejercicios de psicomotricidad Semana X  X  X 

Motricidad y Movimiento # 1  X  X  

Psico estimulación Semana X  X  X 

Trabajo de funciones cognitivas # 2  X  X  

Musicoterapia Semana   X   

Plan de movilidad, gimnasia de mantenimiento # 3 X X  X X 

Actividades Lúdicas Semana  X  X  

Ejercicios # 4 X  X  X 
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• La labor de la Psicología es esencial para que los adultos mayores mantengan un 

estado mental saludable y puedan enfrentar con mayor fortaleza y positividad los 

desafíos que trae esta etapa, promoviendo una vida más plena y con mejor calidad 

emocional. 
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4. Brindar atención de promoción y prevención, así como los tratamientos médicos ordenados y 
los procesos de rehabilitación que sean necesarios para garantizar el derecho a la salud de las 
personas mayores residentes en el hogar Santa Teresa del corregimiento de Bruselas Municipio 
de Pitalito, a través de la ESE Manuel Castro Tovar (Sede Bruselas). 

 
EVIDENCIAS: Registro De Visitas domiciliarias, ESE Manuel Castro Tovar 
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Nota. Registro De Visitas domiciliarias, ESE Manuel Castro Tovar 
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• Actividad realizada: Consulta Medico General (visita domiciliaria), control de Hipertensión, 

laboratorios. 

Consulta Medico General En La IPS Correspondiente – Extramurales 

ENTIDAD PRESTADORA DE SERVICIO CANTIDAD 

Sanitas 2 

Mallamas 2 

Asmet Salud 1 

Nueva EPS 3 

 

Consulta Médica Especializada 

ESPECIALIDAD CANTIDAD 

Ultrasonografía de vías urinarias 1 

Microalbuminuria 4 

Laboratorios 8 
Actividades de promoción y prevención 

Actividad Número de usuarios 

Toma Tensión Arterial 8 

Control De Peso Y Estatura 8 



COMITÉ ANCIANATO SANTA TERESA DE BRUSELAS 
NIT 813005081-9 

 

 

5. Garantizar un plan de minutas alimentarias balanceadas y acordes 

a losrequerimientos nutricionales de la población beneficiaria. 

 
EVIDENCIAS: ciclo de minutas. 

El comité de Ancianato Santa Teresa ha desarrollado un plan integral de 

alimentación que incluye minutas balanceadas diseñadas específicamente para 

atender las necesidades de la población de adultos mayores residentes. Este plan 

contempla dietas blandas y licuados especiales, adaptados a la condición física y 

edad de cada individuo. La prioridad es garantizar una alimentación adecuada y 

saludable, personalizada según los requerimientos específicos de cada residente, 

contribuyendo así a su bienestar y calidad de vida. 

* Anexo tarjeta profesional Nutricionista 
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*SE ANEXA PLAN DE MINUTA 
SEMANA # 1 

 



COMITÉ ANCIANATO SANTA TERESA DE BRUSELAS 
NIT 813005081-9 

 

 

SEMANA # 2 
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SEMANA # 3 
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SEMANA # 4 
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6. Mantener condiciones que garanticen el respeto de los derechos 

de losadultos mayores que disponen El Comité Ancianato Santa 

Teresa de Bruselas del Municipio de Pitalito (H). 

En el Ancianato Santa Teresa de Bruselas, garantizamos que nuestros 

residentes cuenten con los recursos adecuados adaptados a sus necesidades 

individuales. Ofrecemos servicios integrales que abarcan la integración social, 

atención médica las 24 horas, acompañamiento, alimentación, cuidado 

personal y atención psicosocial. Para aquellos adultos mayores con 

dependencia total o parcial debido a discapacidades físicas, proporcionamos 

cuidados de enfermería durante el día como la noche para asegurar su 

bienestar. Promovemos la conexión social a través de diversas actividades 

que fortalecen los lazos afectivos entre los residentes. 
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Comunicar, informar y apreciar son pilares fundamentales en nuestras 

interacciones. Se llevan a cabo conversaciones con los adultos, quienes tienen 

la oportunidad de expresar sus emociones, inquietudes y descontentos. Se 

atribuye importancia a lo compartido, buscando soluciones de manera 

colaborativa. La activa atención y la valoración de sus palabras fomentan la 

participación activa y el compromiso tanto con uno mismo como con los demás 

compañeros. Este enfoque permite informar sobre las distintas situaciones y 

eventualidades que se presentan a diario. Asimismo, considera la condición 

de salud de cada usuario, se lleva a cabo un proceso de adaptación a un 

entorno nuevo con el objetivo de hacer la transición a las nuevas instalaciones 

más cómodas y menos estresantes. Se buscan los recursos apropiados para 

cada persona, respetando sus derechos y decisiones 
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Manuel Agustín Sanjuan Vargas 

 

 

7. Informar a la secretaria de Gobierno e Inclusión Social sobre el 

fallecimiento o retiro de los residentes en el albergue en un tiempo no 

superior a 24 horas luego del suceso. 

 

 
Bruselas, Pitalito Huila 18 de noviembre 2024 

 
 

Doctor 

FRANCISCO JAVIER CARDOZO TOVAR 

Secretario de Gobierno E Inclusión Social 

 
 
 

Cordial Saludo 

 
 
 

El suscrito, Manuel Agustín Sanjuan Vargas, identificado con cédula de 

ciudadanía No. 12.223.426 de Pitalito (H), en calidad de representante legal del 

Comité Ancianato Santa Teresa de Bruselas, ubicado en la Calle 3 # 3 – 26 

Barrio Trinidad Bruselas, y en ejercicio de mis funciones, me permito 

CERTIFICAR que, hasta la fecha, no se han presentado fallecimiento o retiro 

entre los usuarios a cargo del municipio de Pitalito bajo el cuidado y 

responsabilidad del Hogar Santa Teresa. 

 

 
Dado en Bruselas, Pitalito, Huila, a los 18 días del mes de noviembre de 2024. 

 
 

Cordialmente; 
 
 
 
 
 

Representante legal del Comité Ancianato Santa Teresa 
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8. Acreditar ante secretaria de gobierno e inclusión social el pago de aportes 

al sistema general de seguridad integral y parafiscales del contratista 

como de su personal utilizado para el desarrollo del objeto de convenio, en 

cuanto corresponda el cual no se configurará bajo ninguna circunstancia 

la figura de la solidaridad laboral con el municipio que trata el artículo 34 

del C.S.T. 
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9. Responder ante terceros por los daños que se ocasionen en la ejecución del 

acuerdo, cuando quiera que estos provengan de causas que le sean imputables al 

ejecutor del objeto del acuerdo. 
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10. Gestionar el proceso de afiliación del adulto mayor al régimen de 

seguridad social en salud, cuando sea necesario. 
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• Anexo listado de residentes a cNarIgTo 8de1l3m0u0n5ic0ip8i1o -d9e Pitalito 
 

 
LISTA ACTUAL DE RESIDENTES A CARDO DEL MUNICIPIO  

 
Nombre del paciente Documento 

FECHA DE 

EXP. CED 

FECHA 

INGRESO 

FECHA 

NACIMIENTO 
Edad EPS-FOSYGA 

1 Alejandrina Hernández 1083909098 13/nov/2012 27/may/1999 02/ene/1942 82 Nueva EPS 

 

2 Beturia Galindo 26549918 11/oct/1961 9/may/2015 28/oct/1939 85 Nueva EPS 

 

3 José Yobanni Sáenz 12226867 08/nov/1977 29/abr/2015 30/jun/1956 68 Sanitas 

 

4 Elvia Muñoz Samboni 26550352 28/oct/1977 08/mar/2004 31/jul/1945 79 Mallamas 

 

5 Luis María Vanegas 6682474 11/sep/1969 04/feb/2021 08/ago/1947 77 Sanitas 

 

6 Luis Ervey Páez 83211658 15/feb/2000 01/feb/2015 28/sep/1961 63 Mallamas 

 

7 Luisa Tulia Campos 36292431 05/jul/2000 31/jul/2020 20/oct/1948 75 Nueva EPS 

 

8 María Enelia Lozada 25457396 14/ago/1979 01/feb/2021 14/dic/1946 77 Asmet Salud 
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11. Cumplir Satisfactoriamente cada una de las obligaciones nacidas de la 
naturaleza del convenio, así como todas las disposiciones legales que regulan las 
obligaciones de que se trata . 

 
Siguiendo las indicaciones de la nutricionista y la minuta alimentaria: 

• Suministro de tres comidas principales y dos refrigeradores adicionales a los residentes 

y elaboración de alimentarios personalizados según la recomendación médica y la situación de salud 
de 

algunos residentes. 

• Para residentes dependientes: Los auxiliares de enfermería se encargan de proporcionar los 
alimentos. 

 

• Procedimientos de higiene en las áreas de alimentación: Limpieza y desinfección antes y después de 
su uso y desinfección periódica de todas las instalaciones del anciano Santa Teresa de Bruselas. 

 
• Suplementos vitamínicos: Administración adicional a las comidas normales, de acuerdo con la 

recomendación médica. 
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12. Contar con personal de apNoyIoT p8a1ra30cu0m50pl8ir1e-l9objeto  del 

conveniode acuerdo a la propuesta presentada 
 

NOMBRE EMPLEADO CARGO HORARIO DIAS LABORADOS 

Leeyly Fernanda Sanjuan Vela Auxiliar de Enfermería 
7:00am 1:00pm/ 1:00pm– 

7:00pm/7:00pm – 7:00am 
Turnos rotativos según cuadro de rotación 

Gloria Milena Caicedo Muñoz Auxiliar de Enfermería 
7:00am 1:00pm/ 1:00pm– 

7:00pm/7:00pm – 7:00am 
Turnos rotativos según cuadro de rotación 

Lorenza Villaquiran Auxiliar de Enfermería 
7:00am 1:00pm/ 1:00pm– 

7:00pm/7:00pm – 7:00am 
Turnos rotativos según cuadro de rotación 

Danney Rivera Correa Auxiliar de Enfermería 
7:00am 1:00pm/ 1:00pm– 

7:00pm/7:00pm – 7:00am 
Turnos rotativos según cuadro de rotación 

Carmen Liseh Bermúdez S. Fisioterapeuta 9:00 am -11:00am Lunes a viernes/ Turnos según cuadro de rotación 

Yenifer Barrios Rodríguez Psicóloga 2:00pm –4:00PM Lunes a viernes/ Turnos según cuadro de rotación 

Luisa Maybeth Cuellar Muñoz Nutricionista 8:00 am-11:00am Sábado 

María de los Ángeles Suaza R. Manipuladora De Alimentos 7:00am 1:00m/2:00pm–5:00pm Lunes a sábado 

Luz Dary Caicedo Alvear Auxiliar Servicios Generales 7:00am 1:00m/2:00pm–5:00pm Lunes a sábado 

 
• Durante el transcurso del mes, las Auxiliares de Enfermería llevan a cabo diversas actividades 

para el cuidado integral de los residentes. Estas incluyeron la administración de 
medicamentos, curaciones según las necesidades de los usuarios, toma de tensión, 
hidratación de la piel, cepillado dental, así como la afeitada de los pacientes masculinos y el 
corte de uñas para el grupo en general. 
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• Ejecución de labores de la manipuladora de alimentos 

La manipuladora de alimentos este mes se encargó de garantizar el cumplimiento de las 
minutas correspondientes al programa. 
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• Ejecución de labores de serviciNosITge8n1er3a0le0s5081-9 

La Auxiliar de servicios generales desempeña un papel fundamental al encargarse del cambio de 
sábanas, el lavado tanto de la ropa interior como exterior, así como de culeros y pijamas, vasos por la 
noche y llevar a cabo trabajos de limpieza en las habitaciones, pasillos, así como el lavado y desinfección 
de paredes. Además, realiza el aseo de oficinas, baños y duchas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En el transcurso del mes, la fisioterapeuta lleva a cabo diversas actividades enfocadas en mejorar la 
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movilidad de los usuarios. Estas actividadNesITpu8ed1e3n 0in0clu5ir0: 81-9 
Ejercicios terapéuticos, Terapias manuales, Movilizaciones articulares, Técnicas específicas para restaurar 
la funcionalidad de las articulaciones, Rehabilitación funciona, Simulación de actividades cotidianas para 
fomentar la independencia y confianza del usuario. Ejercicios de equilibrio y coordinación, Terapias con 
tecnología: Uso de herramientas como bandas elásticas, pelotas terapéuticas o máquinas especializadas 
para potenciar los resultados. Estas intervenciones suelen personalizarse según la condición y objetivos de 
cada usuario, asegurando así su progreso y bienestar integral. 
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La  psicóloga  desempeña  un  papel  fundamNeInTtal8e1n3e0l 0c5uid0a8d1o -i9ntegral  del  adulto  mayor,  ya  que  aborda 

aspectos emocionales, cognitivos y sociales que son esenciales para su bienestar general. Algunas de las 
razones por las que es importante incluir a una psicóloga en el cuidado del adulto mayor son: 
Salud emocional, Estimulación cognitiva, Adaptación a cambios, Fortalecimiento de la autoestima, Relaciones 
Interpersonales, Prevención de trastornos, La integración de la psicología en el cuidado del adulto mayor 
contribuye a que se sientan valorados, comprendidos y acompañados, promoviendo una vejez digna y activa. 
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La nutricionista es esencial en el cuidado del adulto mayor, ya que su orientación nutricional adecuada 
contribuye directamente al bienestar físico, emocional y cognitivo en esta etapa de la vida. Su papel 
incluye: 
Prevención de enfermedades, Mantenimiento del peso adecuado, Atención a las necesidades específicas, 
Fortalecimiento del sistema inmunológico, Mejora de la calidad de vida, Prevención de la deshidratación, 
Educación para la independencia, Enseña al adulto mayor y a sus cuidadores cómo planificar y preparar 
comidas saludables, fáciles de consumir y adaptadas a sus necesidades. El trabajo de la nutricionista en 
conjunto con otros profesionales de la salud garantiza un enfoque integral que permite al adulto mayor 
disfrutar de una vida más plena y saludable. 
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• Anexo contratos laborales 
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13. Presentar al Municipio informes parciales y un informe donde se especifiquen las 
actividades desarrolladas en la fundación 

Informe de Actividades del Hogar Santa Teresa 

El Ancianato Santa Teresa es una entidad sin ánimo de lucro dedicada a proporcionar albergue y 
atención integral a personas adultas mayores en situación de abandono. Desde su fundación, ha 
trabajado con una visión humanística basada en principios cristianos y sociales, brindando a sus 
residentes un entorno donde puedan vivir con dignidad, autonomía y participación activa. Nuestro 
propósito es garantizar que cada persona disfrute plenamente de su vida, tanto espiritual como 
físicamente, en un ambiente de hogar. Durante este mes, hemos desarrollado diversas 
actividades enmarcadas en nuestro compromiso de ofrecer servicios integrales que promuevan el 
bienestar físico, emocional y social de nuestros residentes. Este informe tiene como objetivo 
presentar un resumen de dichas actividades, destacar los beneficios alcanzados y establecer las 
proyecciones futuras para continuar fortaleciendo nuestro modelo de atención. El personal 
asistencial del hogar Santa Teresa está compuesto por un grupo interdisciplinario de 
profesionales que garantizan un cuidado integral y de calidad para nuestros residentes. 
Contamos con el profesional en psicóloga, fisioterapeuta, auxiliares de enfermería, nutricionista, 
auxiliar de servicios generales y manipuladora de alimentos que trabajan de manera coordinada 
para satisfacer las necesidades físicas, emocionales y de salud de cada uno de los residentes. 

 
Actividades Realizadas y Rol de los Profesionales 

 
1. Apoyo Psicológico: La psicóloga ha llevado a cabo evaluaciones individuales y grupales para 

identificar las necesidades emocionales y cognitivas de los residentes. Se han realizado talleres sobre 
manejo del duelo, fortalecimiento de la autoestima y técnicas de relajación. Estas intervenciones han 
contribuido significativamente a mejorar el estado de ánimo de los residentes, reducir el estrés y 
fomentar una mayor autonomía emocional. 

2. Terapias Físicas: La fisioterapeuta ha implementado sesiones de ejercicios personalizados y grupales 
orientados al fortalecimiento muscular, equilibrio y movilidad de los residentes. Además, se llevaron a 
cabo talleres educativos sobre prevención de caídas, lo que ha reducido el riesgo de accidentes dentro 
del ancianato. Estas actividades han permitido a los residentes mantener un nivel óptimo de 
independencia funcional y calidad de vida. 

3. Cuidado de la Salud: Las tres enfermeras desempeñan un rol fundamental en la atención diaria de 
los residentes. Entre sus funciones principales se encuentran: 

o Administración de medicamentos según las indicaciones médicas. 
o Control de signos vitales y seguimiento de condiciones de salud crónicas como hipertensión, 

diabetes y enfermedades cardiovasculares. 
o Atención inmediata en casos de emergencias médicas menores. 

o Educación en salud, enfocada en promover hábitos saludables entre los residentes. 

 
Su labor ha garantizado un monitoreo constante del estado de salud de los residentes, previniendo 
complicaciones y asegurando una atención oportuna. 

 
4. Actividades Culturales y Recreativas: Se organizaron eventos como celebraciones especiales (Día 

del Adulto Mayor, festividades tradicionales) y talleres artísticos de pintura, música y manualidades. 
Estas actividades han fomentado la creatividad, la expresión personal y la interacción social, 
fortaleciendo los lazos comunitarios y generando un ambiente cálido y participativo. 

5. Apoyo Espiritual: En línea con nuestra misión, se han realizado encuentros de reflexión y oración, así 
como acompañamiento individual para quienes enfrentan dificultades emocionales o espirituales. Estas 
actividades han proporcionado consuelo y un sentido de pertenencia para los residentes. 
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Beneficios de las Actividades Realizadas 

Las actividades realizadas por nuestro equipo interdisciplinario han generado un impacto positivo en 

diversas áreas del bienestar de los residentes. A continuación, se describen con más detalle: 

Beneficios Emocionales y Psicológicos: 

• Reducción del Estrés y la Ansiedad: Las sesiones psicológicas grupales e individuales han ayudado 
a los residentes a manejar emociones difíciles como el duelo y la soledad. 

• Fortalecimiento de la Autoestima: A través de talleres de reflexión y dinámicas grupales, los 
residentes han recuperado la confianza en sus habilidades personales y sociales. 

• Mejor Salud Mental: La combinación de actividades culturales, recreativas y de apoyo espiritual ha 
fomentado un entorno positivo que reduce el aislamiento social y mejora la calidad de vida emocional. 

Beneficios Físicos: 

• Mayor Movilidad: Las terapias físicas han mejorado la flexibilidad, la fuerza y el equilibrio, lo que 
reduce significativamente el riesgo de caídas y lesiones. 

• Prevención de Complicaciones de Salud: El trabajo de las enfermeras, al garantizar el control 
periódico de signos vitales y el cumplimiento de tratamientos médicos, ha prevenido episodios graves 
relacionados con condiciones crónicas. 

• Promoción de Hábitos Saludables: Los talleres sobre alimentación y ejercicio han influido en que los 
residentes adopten rutinas que beneficien su salud a largo plazo. 

Beneficios Sociales y Comunitarios: 

• Fomento de la Convivencia: Las actividades grupales, como los eventos culturales y los talleres 
artísticos, han permitido a los residentes establecer vínculos significativos entre ellos. 

• Mayor Participación Activa: Las dinámicas recreativas han incentivado la integración de los 
residentes en la vida comunitaria del ancianato, promoviendo un sentido de pertenencia y 
colaboración. 

Beneficios Espirituales: 

• Apoyo Moral y Espiritual: Las actividades de reflexión y oración han sido una fuente de consuelo 
para los residentes, permitiéndoles encontrar paz y propósito. 

• Fortalecimiento del Sentido de Vida: La atención espiritual les ha ayudado a desarrollar resiliencia 
frente a los desafíos del envejecimiento. 

 
Proyecciones Futuras 

 
Para el próximo período, se plantea: 

 
• Ampliar las actividades recreativas y culturales para incluir eventos intergeneracionales con la 

comunidad local. 

• Fortalecer el programa de educación en salud con la participación de especialistas invitados. 

• Incrementar el número de talleres de prevención y promoción en áreas como nutrición y cuidado físico. 

• Continuar con la capacitación del personal para garantizar un enfoque actualizado y de calidad en la 

atención integral de los residentes. 

 
El hogar Santa Teresa reitera su compromiso de trabajar por el bienestar integral de las personas mayores y 
agradece el apoyo recibido por parte de la comunidad y demás instituciones. 
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Manuel Agustín Sanjuan V 

 

 

14. Dar respuesta a los requerimientos presentados por el supervisor en un término de dos (2) 

días hábiles una vez notificado el requerimiento. 

 
 
 
 
 

Ref. CERTIFICACIÓN 

 
 
 
 

El suscrito, Manuel Agustín Sanjuan Vargas, identificado con cédula de 

ciudadanía No. 12.223.426 de Pitalito (H), en calidad de representante 

legal del Comité Ancianato Santa Teresa de Bruselas, ubicado en la 

Calle 3 # 3 – 26 Barrio Trinidad Bruselas, y en ejercicio de mis funciones, 

me permito CERTIFICAR que, hasta la fecha, no sé a presentado ningún 

requerimiento por escrito por parte del supervisor del proyecto. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Representante legal 

Comité Ancianato Santa teresa de Bruselas 
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15. Llevar el archivo documental de cada uno de los adultos mayores que se encuentran 

dentro del hogar, los cuales el Municipio apoya en la atención integral de los adultos mayores 

que se encuentren en estado de abandono o pobreza extrema y/o víctimas de violencia 

intrafamiliar 

Me permito anexar registro fotográfico detallado de los archivos correspondientes a cada adulto 

mayor bajo el cuidado del Hogar Santa Teresa, a cargo del municipio de Pitalito. Estos archivos 

contienen: 

1. Historia clínica: Información médica relevante de cada usuario, como diagnósticos, 

tratamientos y antecedentes de salud. 

2. Cédula de ciudadanía: Documento de identidad que garantiza la correcta identificación 

de cada adulto mayor. 

3. Fórmulas médicas: Prescripciones actualizadas necesarias para el control y manejo de 

condiciones de salud específicas. 

4. Documentos adicionales: Información complementaria relevante para el seguimiento y 

cuidado integral de cada usuario. 

Este registro fotográfico asegura una evidencia visual de la organización y contenido de los archivos, 

lo que refuerza la transparencia y la gestión adecuada de la información. 
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*Anexo Resolución de habilitación 
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