
Barranquilla, diciembre 2 de 2024 

 

Doctor 

CARLOS DANIEL CERVANTES SAN JUAN 

SECRETARÍA DISTRITAL DE SALUD 

 

Asunto: primer Pago del Contrato de Servicios Profesionales CD-11-2024-5306 

Me permito presentar a usted el primer informe correspondiente a un primer pago en virtud del 

Contrato de Prestación de Servicios Profesionales CD-11-2024-5306 cuyo objeto es PRESTACIÓN 

DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE SALUD 

MENTAL EN EL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA 

Periodo 01: 30 de Septiembre 2024 
 
1- Brindar asesoría profesional a la Secretaría de Salud Distrital en la implementación de estrategias 
y acciones de prevención, atención, seguimiento y vigilancia institucional, ante las alteraciones en la 
salud mental de las personas. 
 
2- Brindar asesorías relacionadas con la profesión que se le requieran o asignen en ejercicio de las 
actividades misionales y funcionales de la dependencia 
 
3- Gestionar de manera diligente de derivación de los usuarios a las Entidades Administradoras de 
Planes de Beneficio (EAPB), y sus respectivas redes prestadoras de servicios especializados-IPS, 
cuando así fuere necesario. 
 
4- Rendir informes y conceptos sobre todos los asuntos encomendados en relación con su objeto 
contractual 
 
5- Coordinar, organizar, participar y/o asistir a reuniones, eventos, actividades y mesas de trabajos 
para fortalecer los servicios de atención psicológica, el bienestar emocional, la salud mental, la 
prevención del suicidio y las autolesiones. 
 
6- Liderar la coordinación de los eventos y actividades articuladas con otras dependencias de la 
Entidad y las demás que se ejecuten en el Distrito de Barranquilla, donde sea convocada la 
dependencia, para alcanzar las metas trazadas en el marco del proyecto de salud mental. 
 
7-  Documentar el seguimiento a las actividades que desarrolle la dependencia, en el marco del 
proyecto de salud mental y las estrategias desarrolladas por la dependencia. 
 
8-  Las demás que le sean asignadas para el alcance de las metas de los proyectos y cumplimiento 
de los fines misionales de la Secretaría Distrital de Salud de Barranquilla. 
 
 
Atentamente, 
 

 
 

      
                                        

AMELIA DE LAS MERCEDES ESPINOSA CASTRO 
C.C 1.045.754.297 de Barranquilla (Atlántico) 

Contratista 



ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

1. Colaboré en la organización y ejecución de eventos relacionados con la 

prevención del suicidio y el bienestar emocional, como el acto simbólico “Tu 

mano, mi mano, nuestras manos, todas las manos”, realizado en la Institución 

Educativa Distrital Niño Jesús en conmemoración del Día Mundial de la 

Prevención del Suicidio. Este evento fue promovido por @MinSaludCol y se 

enmarcó dentro de las estrategias nacionales de salud mental. 

 

2. Ofrecí asesoría profesional a la Secretaría de Salud Distrital en la implementación 

de acciones preventivas, seguimiento y vigilancia en torno a las alteraciones de 

la salud mental. Aporté mi experiencia para garantizar la adecuada atención y 

prevención de problemas de salud mental en la comunidad. 

 

3. Atendí de manera puntual a los usuarios que utilizaron los canales dispuestos por 

la entidad, brindando apoyo emocional y facilitando su acceso a servicios 

especializados. Esta atención incluyó la participación en la iniciativa CHATLemos, 

donde llegamos a las estaciones de @transmetrobaq para entregar herramientas 

de salud mental y ofrecer el contacto de WhatsApp para asistencia inmediata. 

 

4. Coordiné la articulación entre los usuarios y las Entidades Administradoras de 

Planes de Beneficio (EAPB) y las Instituciones Prestadoras de Servicios (IPS), 

gestionando los casos que requerían intervención especializada y asegurando 

que los usuarios recibieran el tratamiento adecuado. 

 

5. Realicé un seguimiento continuo de los usuarios atendidos, documentando las 

actividades mediante actas, bases de datos y registros de evidencias que reflejan 

de manera ordenada el trabajo realizado, para asegurar un monitoreo efectivo de 

los casos y su evolución. 

 

6. Asistí a mesas de trabajo y reuniones para fortalecer los servicios de atención 

psicológica y mejorar los programas de prevención de autolesiones y suicidio, 

contribuyendo al bienestar emocional de la población a través de una atención 

más efectiva. 

 



7. Elaboré informes y evaluaciones sobre los usuarios atendidos y los avances 

logrados, proporcionando análisis detallados sobre las actividades desarrolladas 

y cumpliendo con las metas establecidas en el marco del proyecto. También ofrecí 

apoyo en la coordinación de eventos en colaboración con otras dependencias, 

para asegurar una ejecución eficiente de las acciones previstas. 


