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NIT: 811006655-3
¡AVANCEMOS POR EL PEÑOL!



El Peñol, (18 de Noviembre   2024)

Señor:
JONHEISON CASTAÑO BEDOYA
 
Asunto: Informe mensual de actividades



	INFORME
	N.º4

	NOMBRE:
	Tulio Alberto Giraldo Ciro

	CEDULA:
	70.951679

	PERIODO DEL INFORME:
	18 de octubre al 18 de noviembre

	OBJETO DEL CONTRATO:
	Prestación de servicios como entrenador de baloncesto para la zona urbana del Municipio de el peñol.


	CARGO
	Entrenador de baloncesto.


ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en calidad de contratista, dejando evidencia física como constancia del trabajo realizado en el periodo comprendido del 18 de junio de 2024 al 18 de julio de 2024.
	PROCESOS TRABAJADOS

	
SEMILLEROS
	
ESCOLARES
	
INTERCOLEGIADOS
(A)
	
INTERCOLEGIADOS
(B)
	
DEPARTAMENTALES

	TOTAL

	M
	F
	M
	F
	M
	F
	M
	F
	M
	F
	M
	F

	9
	 8
	
	
	
	
	19
	 16
	20
	18
	48
	42








                         RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO
	
	N° Obligaciones del Contrato
	Descripción - Desarrollo de la obligación

	· Presentar un cronograma mensual de actividades, con la aprobación del Supervisor, que se radicará ante el INDERPE, para su respectivo seguimiento.

	Durante el mes de septiembre octubre, se realizaron los entrenamientos de mantenimiento bajando cargas con el equipo sub 17 femenino.
Se están revisando las cargas de mejoramiento de la técnica técnicas con los equipos de en precompetencia, trabajó mucho el tema táctico. Buscando cambiar la metodología de las finalizaciones. 
Se están realizando driles de trabajo con miras a mejorar las finalizaciones ya que nos encontramos inquietos con las finalizaciones de estos deportistas la ineficacia nos inquieta. Entonces estamos buscando variables.
Se está realizando entrenamientos diferenciados 

En los juegos departamentales, en la eliminatoria fase embalses el equipo femenino superó e l objetivo de pasar al subregional de oriente en el Municipio de Marinilla, y los hombres empatamos en un triple empate en el primer lugar donde por promedio quedamos eliminados de pasar a la fase siguiente.
Y en el subregional en Marinilla, no logramos el objetivo de llegar a la final departamental, el Equipo no rindió lo que se esperaba y tuvimos una serie de lesiones y ausencias por problemas de Estudio que nos afectaron.

 
Con el grupo de baloncesto formativo, se continúan los trabajos rutinarios buscando siempre el principio de oportunidad para querer aprender como formación para la vida.
Ya nos encontramos en la fase de llaves, con tres equipos de los cuatro.
En la copa Ciudad de Marinilla seguimos en competencia con los tres equipos 
 
Seguimos trabajando las bases para en el minibasket.
Estuvimos en el clasificatorio del baby baloncesto, el equipo masculino pasó a la fase nacional, y el equipo femenino fue invitado, por la liga para el evento, nacional de este


	· Concertar con el Club de baloncesto de El Peñol las actividades a realizar y presentar los informes mensuales a la gerencia.
		Estuve asistiendo al curso de administración deportiva de Indeportes Antioquia, duración de 60 horas, terminamos este curso después de 15 sesiones.
Asistimos a las reuniones del Inderpe.
Se apoyo a la demarcada del coliseo.
Estuvimos en la capacitación lúdico recreativa.
Y en la medida del calendario que teníamos cumplimos con las pausas activas en aguas y aseo. 


	Se está entrenando con las mayores a pesar de las dificultades buscando tener equipos competitivos, para los juegos departamentales, bajo la estrategia, de jugar para entrenar y en la semana entrenar diferenciado con los deportistas que lleguen ya que está muy difícil juntarlos para realizar estructuras organizadas de entrenamientos colectivos.
Los demás planes de trabajo se están realizando en el cumplimento de los objetivos, y se reevalúan de acuerdo, a lo que vayan mostrando los jugadores en su evolución de juego se permite cambios constantes y dinamizados, como elementos de los tiempos del basket según el comportamiento grupal de cada uno de ellos en las materias de los resultados deportivos.




	· Propender por la masificación del baloncesto en El Peñol, con énfasis en el área urbana y aportando a los procesos deportivos rurales.
	. Se realizar la asesoría y el acompañamiento, a los semilleros, se asumen los reemplazos cuando el entrenador de formativas no está por otros compromisos.
Existe un grupo de semilleros llamado baloncesto Formativo que entrena los lunes, jueves, viernes y sábados.
Los días jueves se trabajan los semilleros de Premini y mini como apoyo a los procesos de Luis Miguel Marín Vallejo.

	· Ser responsable de la preparación técnica de las diversas categorías de Baloncesto que representan al municipio de El Peñol a nivel regional, departamental   y nacional.
	Se cumple puntualmente las asistencias y convocatorias que se anuncian desde gerencia y coordinación en materia de reuniones mensuales e informaciones 
Asistimos se realizó el curso de 60 horas, con Indeportes Antioquia
Seguimos acompañando las pausas activas en Aguas y Aseo. Los días martes.
Estuvimos en el curso lúdico recreativo de Indeportes Antioquia. 

Se está implementando, el inventario semanal, de los activos entregados a baloncesto.
Y aseo tres veces por semana de la oficina.
Pendiente de los trabajos a iniciar en la escuela rural.

	· Brindar acompañamiento en las escuelas de iniciación deportiva.
	. Se realizar la asesoría y el acompañamiento, a los semilleros, se asumen los reemplazos cuando el entrenador de formativas no está por otros compromisos.
Existe un grupo de semilleros llamado baloncesto Formativo que entrena los lunes, jueves, viernes y sábados.
Los días jueves se trabajan los semilleros de Premini y mini como apoyo a los procesos de Luis Miguel Marin Vallejo.

	· Asistir a las reuniones y/o capacitaciones que sean programadas con ocasión de sus actividades y el objeto contractual.
	Se cumple puntualmente las asistencias y convocatorias que se anuncian desde gerencia y coordinación en materia de reuniones mensuales e informaciones 
Asistimos a la capacitación de Clubes en el Municipio del Santuario.
Seguimos acompañando las pausas activas en Aguas y Aseo. Los días martes 
Se está implementando, el inventario semanal, de los activos entregados a baloncesto.
Y aseo tres veces por semana de la oficina.
Pendiente de los trabajos a iniciar en la escuela rural.
.


	· Mantener en buen estado los implementos deportivos asignados para el desarrollo del objeto contractual.
	Se está implementando, el inventario semanal, de los activos entregados a baloncesto.
Y aseo tres veces por semana de la oficina.


	· Coordinar, apoyar e implementar los procesos deportivos en zonas rurales del Municipio de El Peñol.
	Se acompaño las olimpiadas campesinas en la vereda concordia.

	· Las demás actividades que se relacionen con el objeto contractual y su alcance.
	. Se apoya la ciclovía cuando lo requieran, y otras actividades que el ente deportivo lo requiera
Estuvimos acompañando a la parroquia de Nuestra Señora de Chiquinquirá en el desfile en representación del Inderpe.




[bookmark: _Hlk141096006]
	· Asistir a las reuniones y/o capacitaciones que sean programadas con ocasión de sus actividades y el objeto contractual.
	Se cumple puntualmente las asistencias y convocatorias que se anuncian desde gerencia y coordinación

	· Mantener en buen estado los implementos deportivos asignados para el desarrollo del objeto contractual.
	Se está implementando, el inventario semanal, de los activos entregados a baloncesto.

	· Las demás actividades que se relacionen con el objeto contractual y su alcance.
	Se apoyo las olimpiadas campesinas, en la vereda Concordia.


 
calidad de contratista, dejando evidencia física como constancia del trabajo realizado en el periodo comprendido del 18octubre   de 2024 al 18 de noviembre de 2024
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	Entrenador
	TULIO ALBERTO GIRALDO

	Disciplina
	BALONCESTO

	Categoría
	SEMILLERO

	Mes
	18 DE OCTUBRE   AL 18 DE NOVIEMBRE.

	 
	 DIA
	FISICA
	TECNICA
	TACTICA 
	TEORICA
	PSICOLOGICA 

	Semana 1
 OBE
OBJETIVO
CONTINUAR CON EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES EN LOS FUNDAMENTOS OFENSIVOS Y EN SU CONDICIONAMIENTO.


	LUNES
	. 
	.
	
	
	.

	
	MARTES
	DESARROLLO DE LA FUERZA, CON SU PROPIO PESO HACIENDO ENFASIS EN LA PLIOMETRIA.
	RUTINAS DE LANZAMIENTOS Y ESTIMULOS DE REACCION CON BALON Y CON OPOSICION.
	DESARROLLO DE LA TACTICA OCUPACIONAL.
	 LA RUTINA DEL ENTRENAMIENTO EL PARA QUE.
	

	
	JUEVES
	PLIOMETRIAS, ESTIMULOS DE TRABAJOS ANAEROBICOS, DE LARGO INTENSO. 
	RUTINA DE LANZAMIENTO Y DESARROLLO DE HABILIDADES EN MENTALES EN EL CONCEPTO DEL JUEGO.
	DESARROLLO DE LA TACTICA INDIVIDUAL, EN FAVOR DE LA TACTICA COLECTIVA.
	 . LA RUTINA DEL ENTRENAMIENTO EL PARA QUE
	EL TRABAJO EN EQUIPO.

	
	VIERNES
	JUEGO DE CONTROL. CON ENFASIS EN LA INTENSIDAD.
	JUEGO DE CONTROL, HACIENDO EN FASIS EN LOS PERFILES 
	JUEGO CONTROL, LA CONCNTRACION EN LA DEFENSA INDIVDUAL.
	 LA COLECTIVIDAD POR ENCIMA DE LA INDIVUALIDAD. 
	SE OBSERVAN LOS CONMPORTAMIENTOS ANIMICOS INDIVIDUALES Y EL DESARROLLO DEL TRABAJO EN EQUIPO.DURANTE EL JUEGO.

	Semana 2
 Objetivo: 
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES FISICAS TECNICAS EN FAVOR DE LA TACTICA
	LUNES
	
	. 
	.
	.
	.

	
	MARTES
	INICIIAMOS ESTA SEMANA CON UN PROTOCOLO DE CALENTAMIENTO DESDE EL MANJEJO DE BALON PASANDO POR LA MOVILIDAD Y TERMINANDOCON EL TIRO.
	. MANEJO DE LA TECNICA, OFENSIVA EN FAVOR DEL DOMINIO DEL JUEGO COLECTIVO.
	LA DEFENSA DEL LADO FUERTE DE LA JUGADA, Y EL DESARROLLO DEL PEAK AN ROL 
	LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO COLECTIVO, EN LAS FINALIZACIONES INDIVIDUALES.
	

	
	JUEVES
	PIOMETRIAS Y EL TRABAJO DE LA RESISTENCIA, PERO CON BALON.
	RUTINA DE TIRO, VARIACIONES EN LOS CAMBIOS DE DIRECCION, MEDANTE LA VELOCIDAD DE EJECUCION
	JUEGOS DE 4 X CUATRO EN LA ENSEÑANAZA DE LA OCUPACION DE ESPACIOS.
	EL desarrollo cognitivo en la aplicación al juego.
	

	
	VIERNES
	REALIZAMOS UN CALENTAMIENTO SUSTENTADO EN LA MOVILIDAD DIANMICA FLEXIBILIDAD 
	JUEGO DE CONTROL EN OBSERVACION DE LOS CONCPTOS QUE SE VIENEN TRABAJANDO.
	JUEGO DE CONTROL EN OBSERVACION DE LOS CONCEPTOS QUE SE VIENEN TRABAJANDO.
	
	

	Semana 3 
Objetivo:  
JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	LUNES
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	
	.

	
	MARTES
	.
	
	
	.
	

	
	JUEVES
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	

	
	VIERNES
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	

	Semana 4 
EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO.
	LUNES
. 
	.
	
	
	 
	

	
	MARTES
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	 EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	

	
	JUEVES
	. EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	. EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	

	
	VIERNES
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
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	Entrenador
	TULIO ALBERTO GIRALDO 

	Disciplina
	BALONCESTO 

	Categoría
	SUB 17 

	Mes
	 18 DE OCTUBRE  AL  18 DE  NOVIEMBRE . 2024

	 
	 DIA
	FISICA
	TECNICA
	TACTICA 
	TEORICA
	PSICOLOGICA 

	Semana 1
REVISION DE LA MEMORIA TACTICA EN LAS TRANSICIONES Y LOS CONTRATAQUES.
	LUNES
	
	
	.
	
	.

	
	MARTES
	CAMBIOS EN LOS PROTOCOLOS DE CALENTAMIENTOS.
ESTIMULACION DE LA FUERZA CON SU PROPIO PESO.
	RUTINA DE LA LANZAMIENTO.
CONCPTUALIZACION DE LAS TRANSACIONES Y CONTRATAQUES CON VARIABLES.
	TRANSCIONES CON LAS VARIABLES EN LAS FINALIZACIONES ATAQUE EN AZUL..
	SEGUIMOS INSISTIENDO EN LA TOMA DE DESICIONES SOBRE TODO EN LAS FINALIZACIONES TARABAJOS COGNITIVOS.
	LA FORTALEZA MENTAL SUSTENTADO EN LA PARTE FISICA.

	
	MIERCOLES 
	PROTOCOLOS DE CALENTAMIENTO CON VARIABLES, DESARROLLO DE LA FUERZA.
	RUTINAS DE TIRO 
CONTRATAQUES CON VARIABLES.
	CONTRATAQUES 
	ANALISISI DE NUESTRAS DEBILIDADES DE FRENTE A LA COMPETENCIA.
	

	
	JUEVES
	RUTINA DE CALENTAMIENTO CON TIRO MANEJO DE BALON TIROY MOVILIDAD.
ESTIMULACION DE LA PROPIOCEPCION.
	IDENTIFICACION DEL PASE A UNA MANO Y TIPOS DE PASE EN MOVIMIENTO Y EN CONFLICTOS.
	
IDENTIFICACION DE UNA TRANSICION Y DE UN CONTRATAQUE CON CAOS 
	DESARROLLO DE LA COGNICION APLICADA AL JUEGO.
	

	
	VIERNES
	PRACTICA DE CONTROL 
	PRACTICA DE CONTROL
	PRACTICA DE CONTROL
	HERRAMIENTAS DE TRABAJO TEORICO PARA FORTALECER EN EL JUEGO.
	

	Semana 2
 Objetivo:
DESARROLLO DE LA IDENTIFICACION DE LAS DEFEENSAS DE PRESION EN DROP Y EN EG. Y EN STEP
	LUNES 
	.
	.
	
	
	

	
	MARTES
	RESSISTENCIA ANAEROBICA SUSTENTADA CON LA TACTICA.
	RUTINA DE TIRO.
REVISION DE LA TECNICA DEFENSIVA.
	PEDAGOGIA DE LA DEFENSA EN EG 
ATAQUE CON PEAK AN ROL
	TRABAJO TEORICO DE LA TOMA DEL TIRO LIBRE.
	

	
	MIERCOLES
	VELOCODADES CORTAS ESTIMULOS 
	BATERIAS DE LA VELOCIDAD DE PIERNAS APLICADAS A LA DEFENSA.
	DEFENSAS DE LAS PANTALLAS INDIRECTAS.
DEFENSAS EN DROP 
	USO DE LA TABLA PARA MOSTRAR LOS MOVIMIENTO DE LAS DEFENSAS EN EG Y EN DROP
	

	
	JUEVES
	DTERMINACION DE LAS DEFENSAS DESARROLLO DE CARÁCTER MEDIANTE LAS CARGAS FISICAS 
	DEFENSAS DE TRES POR TRES CUATRO POR CUATRO .
	ATAQUES EN AZUIL DEFENSAS EN EG Y DROPO ATAQUES EN ESQUINAS.
	CHARLA CON TABLA EN LA TACTICA FIJA.
	

	
	VIERNES
	JUEGO LIBRE , CALENTAMIENTO BASICO FLEXIBILIDAD Y TIRO.
	JUEGO LIBRE. APLICACIÓN DE CONCEPTOS 
	JUEGO LIBRE APLICACIÓN DE CONCEPTOS  
	JUEGO LIBRE. APLICACIÓN DE CONCEPTOS.
	

	Semana 3 
Objetivo:
JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA

	LUNES
	. 
	
	
	
	

	
	MARTES
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	.  JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	. 

	
	MIERCOLES
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	

	
	JUEVES
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	

	
	VIERNES
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	

	Semana 4 
Objetivo: 
EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	LUNES
	
	
	
	
	

	
	MARTES
	. EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	  EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	. EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	

	
	MIERCOLES 
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	. EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	. EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	.  EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	.

	
	JUEVES
	. EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	

	
	VIERNES
	
	. 
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	Entrenador
	TULIO ALBERTO GIRALDO

	Disciplina
	BALONCESTO

	Categoría
	DEPARTAMENTALES.SUB 18 FEMNINO MASCULINO, MAYORES

	Mes
	  18 OCTUBRE 18 NOVIEMBRE

	 
	 DIA
	FISICA
	TECNICA
	TACTICA 
	TEORICA
	PSICOLOGICA 

	Semana 1

 Objetivo: 

ESTIMULAR LA DEFENSA Y ATAQUE COMO FORTALECIMIENTO EN LA ETAPA PRECOMPETENCIA

	LUNES
	
	
	
	 
	

	
	MARTES
	RUTINA DE CALENTAMIENTO SUSTENTADO EN LA FUERZA EL MANJEO DE BALON Y TIRO.
BATERIA DE COORDINACION EN ESCALERAS Y VELOCIDAD DE DESPALZAMIENTO.
	RUTINA DE TIRO 
ENTREGA MANO A MANO Y ATAQUES POR EL CENTRO.
EVALUACIOIN DE LAS CAIDAS DESPUES DE LAS PANTALLAS DIRECTAS.
	ATAQUE EN TODA LA CANCHA CON SITUACIONES DE JUEGO ESPECIALES, ATAQUES EN TRANSICIONES CON SITUACION DE JUEGOS ESPECIALES.
	 REVISION DE LA TEORIA DE LA TACTICA FIJA Y LAS TRANSICIONES. 
	. 

	
	MIERCOLES
	RUTINA DE CALENTAMIENTO CON EL TIRO, VELOCIDADES CON EL BALON. TRABAJOS DE PROPIOCEPCION.
	TECNICAS DEFENSIVAS EN EL COSEO OUT, TIROS A PIULSO Y TIROS INESTABLES.
	REPASO DE LAS TACTICAS OFENSIVAS TRANSCICIONES, ATAQUE EN ESQUINA, EN CONTRA ZONALS ATAQUES EN ESPACIALIDAD 
	TABLA TACTICA FIJA.
	REFUERXO INDIVIDUALES 

	
	JUEVES
	RUTINA DE CALENTAMIENTO EN LA DEFENSA Y ALARGUEZ, ACTIVCIONES Y MANTENIMIENTO DE PARTE FISICA.
FUERZA DE MANTENIMIENTO.

	DRILS DE ATAQUES Y DEFENSAS EN GESTOS TECNICOS 
	. REVISION DE LOS CONCEPTOS ZONALES 
	TRABAJO DE TABLERO EN TACTICA FIJA.
	

	
	VIERNES
	CALENTAMIENTO PARA JUEGO DE CONTROL, MOVILIDAD 
	, JUEGOS DE CONTROL 
	JUEGO DE CONTROL EN REVISION DE LAS TACTICAS 
	 JUEGO DE CONTROL, TACTICA FIJA 
	

	SEMANA 2 
 Objetivo: 
REVISION DE LAS TACTICAS DEFENSIVAS Y ESTRATEGICAS PARA LA COMPETENCIA
	LUNES
	
	
	
	 
	

	
	MARTES
	RUTINA DE CALENTAMIENTO MOVILIDAD DINAMICA, MANTENIMIENTO A FUERZA, CON SU PROPIO VELOCIDAD DE REACCION.
	MUCHO TRABAJO DE TIRO EN DIFERENTES ACCIONES.
	REPASO DE TACTICAS EN SITUACIONES DE CAOS.
	 TACTICA FIJA..

	

	
	MIERCOLES
	MOVILIDAD CALENTAMIENTO DE TIRO.
	DRILES DE PASES Y TIRO
	PRACTICA ENE SPACIO REDUCIDO, CON REVISION DE LA TACTICA.
	PIZARRA DE TACTICA FIJA.
	

	
	JUEVES
	JUEGO DE CONTROL
	. JUEGO DE CONTROL 
	JUEGO DE CONTROL.
	TACTICA FIJA.
	

	
	VIERNES
	DRILES DE TIRO
	JUEGOS CON TAREAS DE TIRO,
	JUEGO DE CONTROL
	REPASO DE LA TACTICA FIJA..
	

	Semana 3 
Objetivo:  

JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA


	LUNES
	
	
	
	 
	

	
	MARTES
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	

	
	MIERCOLES 
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	

	
	JUEVES
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	

	
	VIERNES
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	JUEGOS DEPARTAMENTALES SUB REGIONALES MARINILLA
	

	Semana 4 
Objetivo: 
EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	LUNES
	
	
	
	 
	

	
	MARTES
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	 .  EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	

	
	MIERCOLES 
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	

	
	JUEVES
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	   EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	

	
	VIERNES
	.  EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	. EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	   EN ESTA SEMANA VIAJAMOS AL CASIFICATORIO DEL BABY BALONCESTO
	


ENTRENADOR: TULIO ALBERTO GIRALDO CIRO
C.C:70951679
Número Celular: 3128493369















image1.jpeg
INDERPE

E T




image2.png
INSTITUTO DE DEPORTES. EDUCACION FiSICA, RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA DE EL PENOL




