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INTRODUCCION

La Ley 1122 de 2007 nos sefiala: “La salud publica esta constituida por un conjunto
de politicas que busca garantizar de manera integrada, la salud de la poblacion por
medio de acciones dirigidas tanto de manera individual como colectiva ya que sus
resultados se constituyen en indiciadores de condiciones de vida, bienestar y
desarrollo”.

Por lo anterior, las Intervenciones en salud Publica estan sujetas a ser desarrolladas
por un grupo de profesionales interdisciplinarios en el area de salud, de tal forma
garanticen de manera integrada la salud de la poblacién bajo la rectoria del Estado
y con la participacion de todos los sectores involucrados; para lograr esto, la gestion
de la salud publica se compone de varios procesos correlacionados que involucran
la participacién de diferentes sectores, uno de ellos es el Plan de Intervenciones
Colectivas — PIC se desarrolla con las acciones de Promocién de la Salud y Gestidon
del Riesgo siendo complementario al Plan Obligatorio de Salud — POS.

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas — PIC, es un plan
complementario al Plan de beneficios con cargo a la UPC — Unidad de pago por
capitacion, financiado con recursos publicos y dirigidos a impactar positivamente los
determinantes sociales de la salud e incidir en los resultados en salud, a través de
la ejecucion de intervenciones colectivas o individuales de alta externalidad en salud
definidas en el marco normativo vigente, desarrolladas a lo largo del curso de vida
y de sus entornos.

De acuerdo a lo enunciado anteriormente, la E.S.E. Hospital Lazaro Alfonso
Hernandez Lara para la vigencia 2024, da inicio al proceso de planeacion para el
logro de objetivos y metas establecidas en el Plan de Intervenciones Colectivas —
PIC, teniendo en cuenta los lineamientos normativos y las exigencias de los entes
de control externo que regula el proceso.

En este orden de ideas, en el presente informe describe la proyeccién, la ejecucion
y el resultado de las actividades realizadas durante el primer corte del PIC en
cumplimiento a la normatividad vigente y al desarrollo de las acciones colectivas.
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JUSTIFICACION

El Plan de intervenciones colectivas es un plan de beneficios compuestos por
intervenciones de promocion de la salud y gestion del riesgo, las cuales se
enmarcan en las estrategias definidos en el Plan Territorial de Salud (PTS), y
buscan impactar positivamente los determinantes sociales de la salud y alcanzar los
resultados definidos en el PTS. Comprende un conjunto de intervenciones,
procedimientos, actividades e insumos definidos en el anexo técnico de la
Resolucién 518 de 2015, los cuales ejecutaran de manera complementaria a otros
planes de beneficio.

Pensando en el mejoramiento continua de la calidad de vida y del entorno, la
implementacion de estas politicas, son una demostracion del compromiso que tiene
las entidades publicas como el Ministerio de Salud y Proteccion Social, Secretaria
Departamental, Secretaria Municipal y por ente el Hospital Lazaro Alfonso
Hernandez Lara, dando el reconocimiento y el respeto por su diversidad y
diferencias; promoviendo la salud, disminuir las vulnerabilidades y proteger y
conservar la vida para si elevar el bienestar colectivo de la poblacién.

Para la realizacion de las actividades de cuidado y mantenimiento de salud de la
poblacion San Albertenses se tiene en cuenta los lineamientos emanados por la
Resolucién 0518 de 2015 “Por la cual se dictan disposiciones sen relacion con la
Gestion de la Salud Publica y se establecen directrices para la ejecucion,
seguimiento y evaluacién del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas —
PIC”y la Resolucion 0295 de 2023 “Por la cual se modifican los articulo 3, 8, 11, 14,
16 y 18 de la Resolucion 518 de 2015 en relacién con la gestion de la salud publica,
las responsabilidades de las entidades territoriales y de los ejecutores del Plan de
Salud Publica de Intervenciones Colectivas y las condiciones para la ejecucion”,
garantizando asi, el proceso de ejecucibn y desempefio de los grupos
interdisciplinarios y satisfaccion las necesidades de la poblacién.

De acuerdo con lo anterior, el presente informe presenta la planeacion, ejecucion y
aprendizaje de las actividades intervenidas en los distintos territorios del Municipio,
desarrollando las dimensiones del PIC: 1. Dimension salud ambiental; 2. Dimension
de vida saludable y condiciones no transmisibles; 3. Dimension convivencia social
y salud mental; 4. dimensién seguridad alimentaria y nutricional; 5. Dimension
sexual, derechos sexuales y reproductivos; 6. Dimension vida saludable y
enfermedades transmisibles (emergentes, reemergentes y desatendidas (ira - eda);
7. Dimension vida saludable y enfermedades trasmisibles: emergentes,
reemergentes y desatendidas (TB - enfermedad de Hansen) 8. Dimensién Vida
saludable y enfermedades trasmisibles: emergentes, reemergentes y desatendidas
(enfermedades inmunoprevenibles) 9. Dimension vida saludable y enfermedades
trasmisibles: enfermedades transmitidas por vectores 10. Dimension salud y ambito
laboral, 11. Dimension poblaciones vulnerables.
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°
CDO_SSA_0013-2024

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL

MES: ) No. DE
AGOSTO DIMENSION: SALUD AMBIENTAL ACTIVI[??ADES.
ARTICUL
el ACTIVIDADES LUGAR ADO ENUOIR | QlE Bk
A A NO CION
CON
22 de Corregimie
agosto | 8:00 | N°4 - Realizar intervenciones de nto el Comuni
del AM | educacién y comunicaciéon en Libano tario
2024 Cambio Climético, haciendo
25 de é_nfasis en los factores de | Polideporti
, riesgos, impactos en la salud por | vo —Barrio | Periodico :
agosto | 3:00 . e . Comuni
del PM el ca_mblo climatico y la calidad _ la somos tario
2024 del aire. mma;ulad region
N° 5 - Realizar acciones de
informacion en salud a través de
encuentros ladicos, pedagdgicos
06 de y recreativos con el uso de obras Corregimie
agosto | 10:00 | teatrales, en los temas nto el Comuni
del AM | tendientes al uso de medios de Libano tario
2024 transportes alternativos y
seguros; con incidencia en la
disminucion de la
accidentalidad.
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DIMENSION SALUD AMBIENTAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 4
Educacién y|Realizar intervenciones de educacion y comunicacion en Cambio Climatico,
comunicacién | haciendo énfasis en los factores de riesgos, impactos en la salud por el cambio
en salud climatico y la calidad del aire.

Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO /
TERRITORIO

Corregimiento el| 22 de agosto |8:00 AM | Poblacién general
Libano del 2024 Entorno comunitario

2 Territorio 8, microterritorio 22
Polideportivo —| 25 de agosto |3:00 AM | Poblacion general
Barrio la|del 2024 Entorno comunitario
Inmaculada. Territorio 3 microterritorio 10

DESARROLLO

El dia 22 del mes de agosto del afio 2024, a las 8:00 AM en el corregimiento del Libano,
Microterritorio 22 del Territorio N° 8 se realizé una (1) intervencion de educacion y comunicacion
en Salud a la comunidad en general sobre cambio climatico, haciendo énfasis en los factores de
riesgo, impactos en la salud por el cambio climético y la calidad del aire.

Se implement6 una metodologia Iudica, con entrega de plegables con la informacion y educacion
compartida, con el objetivo de promover practicas preventivas sobre los impactos del cambio
climatico en la salud, fortaleciendo la resiliencia comunitaria frente a los riesgos sanitarios
asociados, tales como enfermedades respiratorias, infecciosas, y el estrés térmico, asi como
mejorar la preparacion ante eventos climéaticos extremos.

Inicialmente se realiza una convocatoria casa a casa de la comunidad para que se acerquen al
puesto de salud del corregimiento a recibir la educacion en temas importantes en salud.

Posteriormente durante la sesion, se realiza la introduccion sobre los cambios climéaticos que se
pueden presentar a través de impactos directos como olas de calor, sequias y tormentas fuertes,
e impactos indirectos como enfermedades de las vias respiratorias y las transmitidas por vectores,
inseguridad alimentaria y del agua, desnutricion y desplazamientos forzados. Esto genera
afectacién de la salud a nivel global. Asi las cosas, se informa los efectos de la contaminacion del
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aire y los incendios forestales, que se han visto agravados por el cambio climatico, y como estos
pueden afectar la salud respiratoria y cardiovascular. Adicionalmente se abordé cémo el cambio
climético esta alterando la distribucion de vectores como mosquitos, lo que ha aumentado el
riesgo de enfermedades como el dengue.

Ademas, se brind6 estrategias de prevencion para los riesgos en la salud por el cambio climatico,
en donde pueden prepararse y mitigar los efectos del cambio climatico en su salud, como mejorar
la calidad del aire en los hogares, protegerse de las olas de calor y evitar la proliferacion de
mosquitos con el fin de mitigar enfermedades trasmitidas por vectores.

Por altimo, se distribuyeron folletos infogréficos a todos los asistentes. Estos folletos contenian
informacion clave sobre como proteger la salud frente a los efectos del cambio climéatico,
incluyendo medidas practicas que las familias pueden implementar en su vida diaria, abriendo,
ademas, un espacio para preguntas y respuestas, donde los participantes tuvieron la oportunidad
de aclarar dudas y compatrtir sus preocupaciones respecto al cambio climatico y su impacto en la
salud, tales como ¢ Por qué cuando hay muchas olas de calor, los nifios se enferman con gripa,
teniendo en cuenta que no tenemos etapa de lluvias si no es de calor? ¢ Cuando podemos ir a la
urgencia en el caso de enfermedades respiratorias?

Se concluyo la actividad las 11:00 AM, con un mensaje de agradecimiento a los asistentes por su
participacion activa y compromiso con la salud de su comunidad. Se resalto la importancia de
seguir trabajando juntos para enfrentar los desafios que presenta el cambio climatico.

El dia 25 del mes de agosto del afio 2024, a las 3:00PM, en el Polideportivo El progreso,
Microterritorio 10 del Territorio N° 3 se realizé una (1) intervencion de educacion y comunicacion
en Salud a la comunidad en general sobre cambio climatico, haciendo énfasis en los factores de
riesgo, impactos en la salud por el cambio climético y la calidad del aire.

Se implement6 una metodologia ludico-pedagdgica para abordar el impacto del cambio climético
en la salud. Se entregaron materiales informativos (plegables) y se compartié educacion durante
una charla con los participantes concluyendo con un juego interactivo de ruleta, donde los
asistentes respondian preguntas relacionadas con el tema, siendo incentivados con una manzana
por sus respuesta, todo esto con el objetivo de promover practicas preventivas sobre los impactos
del cambio climatico en la salud, fortaleciendo la resiliencia comunitaria frente a los riesgos
sanitarios asociados, tales como enfermedades respiratorias, infecciosas, y el estrés térmico, asi
como mejorar la preparacion ante eventos climaticos extremos.
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En primer lugar, se trabajo en conjunto con el periédico Somos Regién para hacer una
convocatoria dirigida a toda la comunidad, con el proposito de invitar a las personas a participar
en la actividad ludica Festival de Cometas. Esta iniciativa ofrecidé un espacio recreativo, que
permitio realizar capacitaciones sobre los efectos del cambio climatico en la salud.

La actividad concluy6 a las 5:00 PM, agradeciendo a los asistentes por la participacion activa y
se destaco la importancia de continuar trabajando en la implementacién de medidas preventivas
para la reduccion de cambio climatico.

RESULTADO OBTENIDO: Se logré la evaluacién de las vulnerabilidades en materia de salud;
integracion del riesgo climético y respuesta basados en el clima para riesgos clave, como el
calor extremo y las enfermedades infecciosas; apoyo a la resiliencia y la adaptacion para la
salud, como el agua y la alimentacion.

INDICADOR EJECUTADO
NUumero de jornadas 2 jornadas realizadas / 4 jornadas
realizadas/Total de  jornadas programadas * 100 = 50%
programadas*100

PRODUCTOS Y ALCANCE: Promover la educacion sobre los efectos del cambio climatico en
la salud para aumentar la conciencia y fomentar comportamientos saludables. Esto incluye
informar sobre la importancia de la preparacion para emergencias y las practicas de proteccion
en climas extremos. Controlar la propagacion de enfermedades transmitidas por vectores que
pueden aumentar con el cambio climéatico. También es esencial monitorear y controlar
enfermedades relacionadas con el agua y los alimentos, ya que las inundaciones y sequias
pueden influir en su prevalencia.

Durante las dos jornadas realizadas se conto con la participacion de (27) mujeres, (8) hombres,
del régimen subsidiado (22) y del régimen contributivo (13). Personas victimas del conflicto
armado (1) y del curso de vida: primera infancia (0), infancia (1), adolescentes (5), juventud
(6), adultez (20) y adulto mayor (3), para un total de 35 participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: A pesar de los esfuerzos para organizar una
actividad informativa y educativa grupal, se enfrent6 una dificultad en la baja asistencia de la
poblacion del microterritorio al mismo tiempo. Esta limitacion impacté en la capacidad de un
alcance grupal, realizandose entonces en sesiones con la poblacion que iba poco a poco
asistiendo a las actividades.
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POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA

Victimas | Discapacidad | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno

1 0 0 0 0 0 34

REPRESENTACION ETNICA

= VICTIMAS

= DISCAPACIDAD

= AFRODESCENDIENTE
INDIGENA

= GESTANTE

= LGBTIQ
= NINGUNO
CURSO DE VIDA
Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
0 1 5 6 20 3

CURSO DE VIDA

0

= PRIMERA INFANCIA

= INFANCIA

= ADOLESCENCIA
JUVENTUD

= ADULTO

= ADULTO MAYOR
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ANEXOS CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES
Anexo 1. Evidencias fotogréficas Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Total % Pendie
' Ejecutad jecutad t
Anexo 2. Plegable entregado S ejecuoa i
Anexo 3. Invitacidon a evento del 2 0 0 0 0 2 50% 2
25/08/2024
Anexo 4. Listados de asistencias
ANEXOS

ANEXO 1. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA 22/08/2024 LUGAR CORREGIMIENTO EL LIBANO
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DIMENSION SALUD AMBIENTAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 5
Realizar acciones de informacion en salud a través de encuentros ludicos,
Informacion | pedagdgicos y recreativos con el uso de obras teatrales, en los temas tendientes

en salud al uso de medios de transportes alternativos y seguros; con incidencia en la
disminucion de la accidentalidad.

Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO/
TERRITORIO
1 Corregimiento el | 06 de agosto |10:00 Poblacién general (juventud y
Libano del 2024 AM adultez)
Entorno comunitario
Territorio 8, microterritorio 22

DESARROLLO

El dia 06 del mes de agosto del afio 2024, a las 10:00 AM en el corregimiento del Libano,
Microterritorio 22 del Territorio N° 8 se realizo una (1) accion de informacién en salud a través de
encuentros ladicos, pedagdgicos y recreativos con el uso de obras teatrales, en los temas
tendientes al uso de medios de transportes alternativos y seguros; con incidencia en la
disminucion de la accidentalidad.

Se implementd una metodologia ludica y recreativa, con la realizacién de una obra de teatro por
los mismos participantes, con el objetivo de promover y mejorar la salud e identificando las causas
de las enfermedades, orientando a la comunidad mediante una educacion que permita identificar
los aspectos claves en el uso adecuado de los medios de trasporte alternativos que permitan
mantener un medio ambiente libre de contaminacién y que afecte la salud de la poblacién.

Inicialmente se realiza una convocatoria casa a casa de la comunidad con dos dias de
anterioridad para que se acerquen al puesto de salud del corregimiento el dia 06 de agosto del
2024 a recibir la educacion en temas importantes en salud.

Una vez confirmada la asistencia de la comunidad para la fecha el equipo se relne para
determinar el cronograma a ejecutar en la misma, al llegar al corregimiento del Libano, el equipo
se sitha en el centro de salud dando el aviso nuevamente a la comunidad mediante perifoneo.
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Una vez reunida la poblacién convocada, se establece desarrollar un educacion sobre la
diferencia de los medios de trasporte convencionales, el peligro y el efecto nocivo para la salud,
mostrando los beneficios que implica el uso de trasporte alternativo tales como: Bicicleta, scoorter
0 patineta eléctrica y Monopatines, una vez socializada la temética se le explica a los asistente la
realizacion de una obra teatral donde los integrantes de cada equipo realizardn una actuacién
mediante fonomimica y el equipo contrario debera adivinar la actuacion realizada.

Posteriormente se busca un espacio abierto donde se divide el grupo en dos equipos para realizar
la actividad de la obra de teatro. Al estar formados los dos grupos se le mostro un papel el cual
indicaria la actuacion a realizar, dandoles asi un tiempo de 10 minutos para montar la
dramatizacion, a través de la cual luego los participantes del equipo contrario tenian que adivinar
la accion realizada, las cuales eran: conducir con el teléfono en la mano y el otro caso era omitir
las sefalizaciones como el PARE.

Por ultimo, se dejo un espacio para que los participantes hablaran sobre la tematica explicada,
incluyendo ejemplos de la vida cotidiana, tales como, ir en un vehiculo en sobrecupo, conducir en
estado de alicoramiento, conducir a altas velocidades, entre otros ejemplos de accidentalidad.
Ademas, expresaron que los medios de transporte alternativos sirven no solo para el medio
ambiente y la salud fisica, sino que ademas ayuda a economizar gastos en el hogar, por la
disminucién del recurso destinado para combustible o pago para el servicio de transporte.

Se concluyé la actividad las 12:00 M, con un mensaje de agradecimiento a los asistentes por su
participacion activa. Recordando que la actividad realizada pertenece al plan de intervenciones
colectivas Departamental.

RESULTADO OBTENIDO: Se logré aumentar la conciencia y el conocimiento sobre medios de
transporte alternativos y la prevencién de accidentes de transito. Los resultados indican un
impacto positivo en la intencién de cambio de comportamiento y en la sensibilizacién comunitaria.

INDICADOR EJECUTADO

No de encuentros ludicos 1 encuentro ludico realizado / 3
realizados/Total de encuentros jornadas programadas * 100 = 33%
ludicos programados*100

PRODUCTOS Y ALCANCE: Promover la educacion sobre medios de transporte alternativos y
seguros, con la disminucion de accidentes de transito fomentando un sentido de comunidad y
colaboracion en torno a la seguridad vial y la sostenibilidad. Se formaron grupos de discusion y




PROCESO ESTRATEGICO

o
P = o PLAN DE INTERVENCIONES Q=0 | GOBERNACION DEL
LCIZOI‘O COLECTIVAS (PIC) 2024 %"’Q? CESAR
' INFORME ¥

redes locales para continuar replicando la informacion en la comunidad a través de ellos mismos.

Se contoé con la participacion de (17) mujeres, (2) hombres, del régimen subsidiado (15) y del
régimen contributivo (4) y del curso de vida: primera infancia (1) infancia (2) adolescentes (2),
juventud (4), adultez (8) y adulto mayor (2), para un total de 19 participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: A pesar de los esfuerzos para organizar una
actividad informativa y educativa grupal, se enfrent6 una dificultad en la baja asistencia de la
poblacion del microterritorio a la misma. Esta limitacion impacté en la capacidad de un
alcance mayor a la poblacion objeto, sin embargo, la comunidad asisti6 con sus hijos y
adultos mayores.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victimas | Discapacidad | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ningun
o]
0 0 0 0 0 0 19
REPRESENTACION ETNICA
= VICTIMAS
= DISCAPACIDAD
AFRODESCENDIENTE
INDIGENA
m GESTANTE
= LGBTIQ
= NINGUNO
CURSO DE VIDA
Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
1 2 2 4 8 2
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°
CDO_SSA_0013-2024

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL
MES: DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO ACTIN\;)I.DDAI\EDES'
AGOSTO TRASMISIBLES 1 '
ARTICU
FECH | HOR ACTIVIDADES LUGAR | LADO |ENTOR| OBSERVA
A A NO CION
CON
N° 4 - Realizar Jornadas de
implementacion de la estrategia | Institucion
20 de “conoce tu riesgo, peso | educativa Instituci
agosto | 10:00 | saludable" en mayores de 18 del onal
del AM | afios, en empresas, instituciones | Corregimie Educati
2024 educativas, comunidades con un nto el VO
minimo de 30 personas en los Libano
microterritorios priorizados.




PROCESO ESTRATEGICO 0"0 )
- ‘ PLAN DE INTERVENCIONES GOBERNACION DEL
Lazaro 00
COLECTIVAS (PIC) 2024 lﬂ\" CES AR
INFORME

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRASMISIBLES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 4
Realizar Jornadas de implementacion de la estrategia "conoce tu riesgo, peso
Educacién y|saludable” en mayores de 18 afos, en empresas, instituciones educativas,
comunicacion | comunidades con un minimo de 30 personas en los microterritorios priorizados.

en salud

Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO /
TERRITORIO
1 Corregimiento el| 20 de agosto |8:00 AM | Padres de familia
Libano del 2024 Entorno comunitario
Territorio 8, microterritorio 22

DESARROLLO

El dia 20 del mes de agosto del afio 2024, a las 10:00 AM en la instituciébn educativa del
corregimiento del Libano, Microterritorio 22 del Territorio N° 8 se realiz6 una (1) Jornadas de
implementacion de la estrategia "conoce tu riesgo, peso saludable" en mayores de 18 afios, en
empresas, instituciones educativas, comunidades con un minimo de 30 personas en los micro
territorios priorizados.

La actividad se centré en evaluar la salud de los participantes para identificar el riesgo de
desarrollar diabetes o hipertension arterial. Durante la actividad, se realizaron mediciones clave
como el peso, la talla, la circunferencia de la cintura y la presion arterial. Estas mediciones
permitieron clasificar el riesgo de cada persona.

Ademas de las mediciones fisicas, se recopil6 informacién a través de preguntas sobre la edad,
el consumo de frutas y verduras, antecedentes de glicemia alta, historial familiar de diabetes y la
frecuencia de actividad fisica. Con base en los resultados, se brindé educacién nutricional
personalizada a todos los participantes, con el objetivo de promover habitos de vida saludables y
prevenir el desarrollo de enfermedades cronicas.

Esta estrategia es fundamental para crear conciencia en la comunidad sobre la importancia de
mantener un estilo de vida saludable y la necesidad de monitorear regularmente estos indicadores
de salud.
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La primera jornada se realiz6 en la institucion educativa Libano, el dia 20 de agosto en horas de
la mafana, en la que participaron 35 personas, mostrando los siguientes resultados:

RESULTADO OBTENIDO: se logr6 mayor conocimiento sobre la alimentacion saludable,
ademas se pudo identificar la clasificacion de riesgo cardiovascular, el riesgo de desarrollar
diabetes o hipertensién arterial. Los participantes pudieron saber cudl era su peso, la talla, la
circunferencia de cintura, el indice de Masa Corporal (IMC) y su presion arterial.

Tabla 1. Numero de personas que presentan riesgo de desarrollar diabetes o hipertension arterial
en la comunidad del corregimiento el Libano.

TIPO DE RIESGO NUMERO DE
PERSONAS

Riesgo bajo (<10 puntos) | 23 (n)

Riesgo moderado (10-12 | 5 (n)
puntos)
Riesgo alto (>12 puntos) | 7 (n)

Total 35 (n)

Gréafica N°1. Porcentaje de personas que presentan riesgo de desarrollar diabetes o hipertension
arterial en la comunidad del corregimiento el Libano.

% de pesonas con riesgo de desarrollar diabetes o hipertension
arterial

= Riesgo bajo (<10 puntos) = Riesgo moderado (10-12 puntos) Riesgo alto (>12 puntos)
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Analizando la anterior grafica podemos identificar que la mayor parte de las personas que fueron
valoradas presentan un bajo riesgo de desarrollar este tipo de enfermedades cronicas,
representando un 66% (n:23) de las personas valoradas, sin embargo, es de tener en cuenta que
34% (n:12) de las 35 (100%) personas valoradas presentan algun tipo de riesgo a desarrollar
alguna de estas enfermedades, de las cuales el 14% (n:7) presentan un alto riesgo y el 14% (n:5)
presentan riesgo moderado. ldentificando que muchas de estas personas tienen un alto consumo
de productos azucarados e industrializados, presentan un bajo consumo de frutas y verduras y
no realizan actividad fisica al menos 30 minutos diarios.

Toda esta informacion es valiosa para determinar las problematicas en salud y abordar de manera
precisa las necesidades de la poblacién con respecto a la salud y nutricion. Por otro lado, se
brind6 educacién nutricional a todas las personas que participaron de la jornada sobre la
importancia de la alimentacion saludable, la realizacidn de actividad fisica y los controles médicos
para revisar laboratorios.

INDICADOR EJECUTADO

N° de ciclos y tamizajes de salud 1 ciclo y 35 tamizajes realizados / 2
realizados/Total de ciclos vy ciclos y tamizajes de salud
tamizajes de salud programados programadas * 100 = 50%

*100

Se conté con la participacion de (35) mujeres, (2) hombre, del régimen subsidiado (21) y del
régimen contributivo (16). Personas victimas del conflicto armado (3) y del curso de vida:
juventud (8), adultez (28) y adulto mayor (1), para un total de 37 participantes.

PRODUCTOS Y ALCANCE: Toda esta informacion es valiosa para determinar las problematicas
en salud y abordar de manera precisa las necesidades de la poblacién con respecto a la salud y
nutricion. Por otro lado, se brindd educacion nutricional a todas las personas que participaron de
la jornada sobre la importancia de la alimentacion saludable, la realizacion de actividad fisica y
los controles médicos para revisar laboratorios.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: La participacién de gran parte de las personas
fue clave en la realizacién de la actividad, sin embargo, todos querian al tiempo y se les
dificultaba esperar, ademas se evidencié muy poca participacion por parte de los hombres.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victimas | Discapacidad | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTI | Ninguno
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°
CDO_SSA_0013-2024

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL
. AN No. DE
MES: DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD ACTIVIDADES:
AGOSTO MENTAL 5 '
ARTICU
FECH | HOR ACTIVIDADES LUGAR | LADO | ENTOR| OBSERVA
A A NO CION
CON
N° 5 - Realizar sesiones de | Institucion
20 de formacion a lideres | educativa
agosto | 8:00 | comunitarios, pares, personas, del Comuni
del AM | familias para la intervencién en | Corregimie tario
2024 deteccion temprana, primeros nto el
auxilios, e intervencion Libano
motivacional breve,
canalizacion a servicios de
salud, el desarrollo de
competencias o0 habilidades | Institucién
22 de psicosociales para la vida;| educativa
agosto | 8:00 | competencias parentales vy del Comuni
del AM | paternales; cuidado respetuoso | corregimie tario
2024 y emocionalmente seguro (para | nto puerto
la armonia espiritual y de| Carrefio
pensamiento) desde la cultura
propia y con adecuacién
intercultural
23y N° 10- Conformar grupos de
apoyo y ayuda mutua para
26 de . .
cuidadores y personas con Comuni
agosto :
del prc_)blerr_]as, trastornos mentales, tario
epilepsia, violencias y consumo
2024 ; : .
de sustancias psicoactivas
N° 11- Realizar intervenciones . Secretari
. - Institucion
de informacién en salud sobre . ade
26 de - : educativa
, Prevencion de SPA, intento de salud Lo
agosto | 8:00 o , . del . Instituci
suicidio, violencia, trastornos - Municipal
del AM : o corregimie T onal
mentales y emocionales, dirigido , Policia
2024 : A nto el :
a estudiantes de la Instituciones . Nacional,
: . o Libano o
educativas del microterritorio Comisari
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2024 Bello o
Comisari
ade
Familia
Secretari
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 5 Realizar sesiones de formacion a lideres comunitarios, pares, personas, familias
para la intervencion en deteccidn temprana, primeros auxilios, e intervencion
Educacion y|motivacional breve, canalizacion a servicios de salud, el desarrollo de
comunicacioén | competencias o habilidades psicosociales para la vida; competencias parentales
en salud. y paternales; cuidado respetuoso y emocionalmente seguro (para la armonia
espiritual y de pensamiento) desde la cultura propia y con adecuacion
intercultural.

Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO/
TERRITORIO
Institucion 20 de agosto |8:00 AM | Padres de familia
educativa  del |del 2024 Entorno comunitario
Corregimiento el Territorio 8, microterritorio 22
5 Libano
Institucion 22 de agosto |8:00 AM | Padres de familia
educativa  del |del 2024 Entorno comunitario
Corregimiento Territorio 9, microterritorio 24
Puerto Carreio

DESARROLLO

El dia 20 del mes de agosto del afio 2024, a las 8:00 AM en el corregimiento del Libano,
Microterritorio 22 del Territorio N° 8 y el dia 22 del mes de agosto del afio 2024, a las 8:00 AM
en ella instituciéon educativa del corregimiento de Puerto Carrefio, Microterritorio 24 del
Territorio N° 9 se realizaron dos (2) Jornadas de sesiones de formacién a lideres comunitarios,
pares, personas, familias para la intervencion en deteccion temprana, primeros auxilios, e
intervencién motivacional breve, canalizacion a servicios de salud, el desarrollo de competencias
o habilidades psicosociales para la vida;, competencias parentales y paternales; cuidado
respetuoso y emocionalmente seguro (para la armonia espiritual y de pensamiento) desde la
cultura propia y con adecuacion intercultural.

Se implementd una metodologia ludica con proyeccién de diapositivas con la informacion a
compartir con el objetivo de proporcionar a las familias herramientas practicas para enfrentar
desafios emocionales y psicolégicos, la aplicacién de primeros auxilios psicologicos y técnicas de
intervencion motivacional breve para promover el bienestar emocional y mental en situaciones de
crisis. Fomentar el desarrollo de competencias y habilidades psicosociales para la vida, con un
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enfoque en fortalecer las competencias parentales y paternales. Facilitar la canalizacion efectiva
a servicios de salud adecuados y promover practicas de cuidado respetuoso y emocionalmente
seguro, que favorezcan la armonia espiritual y mental.

Inicialmente se realiza una articulacion con la coordinadora de la institucion educativa Flor Elenith
Diaz Navarro, quien convoco a los padres de familia con invitacion por parte del Plan de
Intervenciones colectivas.

Posteriormente durante la sesion, se realiza la introduccién sobre ¢Qué es salud mental?
Entendiéndose como “un estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través del
comportamiento y la interaccién de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos
desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana,
para trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad” (ley 1616
del 2013) adicionalmente se explicdé la diferencia entre evento, problema y salud mental,
diferenciandose por el tiempo de permanencias de los signos y sintomas. Exponiendo a los
asistentes que los primeros auxilios psicoldgicos es aquella intervencion inicial y de corta duracién
qgue puede ser realizada por cualquier persona dirigida a otra que presente una crisis emocional,
con el objetivo de recuperar el funcionamiento y estabilidad emocional de la persona. Luego, se
mencionaron los diferentes tipos de crisis que se puedan presentar, asi como los principios
generales de la intervencion, tales como: actitudes, comunicacion y escucha. Seguido a esto se
explicé la metodologia y pasos de aplicacion de los primeros auxilios psicolégicos, ademas de lo
que se debe y no hacer en ese momento. Posteriormente se socializo la ruta de atencién en casos
de salud mental y como podemos orientar a una persona a buscar ayuda cuando lo necesite.

Asi las cosas, se expone a los asistentes las competencias psicosociales las cuales son
habilidades que nos permiten interactuar de manera efectiva con los demas y enfrentar
situaciones dificiles. Incluyen la capacidad para manejar nuestras emociones, resolver problemas
y comunicarnos claramente y cémo afectan en el bienestar familiar y el desarrollo infantil,
detallando habilidades como la resiliencia, la comunicacion efectiva, la empatia, la resolucion de
conflictos, y la regulacién emociona, explicando que un buen padre o madre no solo guia, sino
gue también es un modelo a seguir y una fuente constante de apoyo emocional.

Por ultimo, se resolvieron dudas e inquietudes de la tematica tratada, informando que se tendria
un espacio individual para todos aquellos que requieran canalizacién a servicios de salud, u
orientacion sobre alguna situacion en especifico.
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Se concluyo la actividad con un mensaje de agradecimiento a los asistentes por su participacion
activa y compromiso con la salud y bienestar de la familia. Se resalté la importancia de cuidar y

proteger la salud mental.

RESULTADO OBTENIDO: Se logr6é la educacion integral en intervencion en deteccion
temprana, primeros auxilios, competencias psicosociales, habilidades parentales y cuidado
respetuoso puede tener un impacto positivo significativo en la dinamica familiar y en el
bienestar general de todos sus miembros.

INDICADOR EJECUTADO
N° de sesiones de formacion 2 sesiones de formacion realizadas
realizadas/Total de  sesiones | 4 sesiones programadas * 100 =
programadas*100 50%

PRODUCTOS Y ALCANCE: Promover la capacidad de detectar problemas emocionales,
psicoldgicos o de desarrollo en etapas tempranas permitiendo la intervencion preventiva que
pueden evitar que los problemas se agraven.

Se cont6 con la participaciéon de (46) mujeres, (13) hombre, del régimen subsidiado (41) y del
régimen contributivo (18). Personas victimas del conflicto armado (2) y del curso de vida:
juventud (10), adultez (48) y adulto mayor (1), para un total de 59 participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: No se presentaron dificultades al momento de
la ejecucidn, se contd con la participacion activa de la comunidad.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victimas | Discapacidad | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno
2 0 0 0 0 0 57
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Ejecutado | ejecutado | ntes

2 0 0 0

0 2 50% | 4
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 10

Conformacion
y
fortalecimient
o de redes
sociales,
comunitarias,
sectoriales e

Conformar grupos de apoyo y ayuda mutua para cuidadores y personas con
problemas, trastornos mentales, epilepsia, violencias y consumo de sustancias
psicoactivas.

intersectoriale
s
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO/
TERRITORIO
1 Barrio Primero| 23y 26 de 3:00 PM | Poblacién: cuidadores y personas
de abril agosto del con problemas, trastornos
2024 mentales, epilepsia, violencias y

consumo de sustancias
psicoactivas.

Entorno comunitario

Territorio 1, microterritorios 1y 2

DESARROLLO

El dia 23 del mes de agosto del afio 2024, a las 3:00 PM en el salon comunal de barrio primero
de abril del municipio de San Alberto, Cesar, Microterritorio 1 Y 2 del Territorio N° 1 se realiz6 una
(1) conformacion de grupos de apoyo y ayuda mutua para cuidadores y personas con problemas,
trastornos mentales, epilepsia, violencias y consumo de sustancias psicoactivas.

Se implement6 una metodologia grupal, tipo mesa redonda con el objetivo de conformar y
proporcionar un espacio seguro donde los miembros puedan compartir experiencias, recibir
apoyo emocional, intercambiar acciones practicas y acceder a recursos. La ayuda mutua
promueve la colaboracion entre personas que enfrentan desafios similares, fortaleciendo la red
de apoyo y reduciendo el aislamiento.
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Inicialmente se contd con la articulacion de la presidenta del comité de Discapacidad, quien
realizo la convocatoria en el lugar establecido.

Se desarrollé una actividad dinamica en la cual se organizaron de forma circular y por medio de
una lana se tejié una red en la cual cada cuidador y/o padre de familia y pacientes realizaron la
presentacion personal y compartieron sus gustos y/o actividades que los hacen sentir emociones
positivas.

Con esta actividad se retroaliment6 acerca de la importancia de contar con un grupo de apoyo o
red de apoyo que facilite y proporcione las herramientas necesarias para el cuidado de la salud
fisica y mental de las personas, asi como esa red de apoyo que promueva los habitos saludables
y positivos.

Posterior a esto se les brind6 informacién acerca de habilidades para prevenir afectaciones en la
salud mental de los cuidadores o familias de la poblacion, se sensibiliz6 en delegar y asignar
actividades para que no se presente sobrecarga.

Para esta actividad se realizé articulacion con referentes de la administracion municipal y
representante de esta poblacion, con el fin de contar con su participacion a estos espacios.

El dia 26 mes de agosto del afio 2024, a las 3:00 PM en el salén comunal de barrio primero de
abril del municipio de San Alberto, Cesar, Microterritorio 1 Y 2 del Territorio N° 1, Se realizé la
segunda jornada de salud para la conformacion de grupo de apoyo y ayuda mutua para
cuidadores y personas con problemas, trastornos mentales, epilepsia, violencia, consumo de
sustancias psicoactivas.

Se desarroll6 una actividad dinamica en la cual se organizaron de forma circular y por medio de
un dado, se realizd un juego en el cual se identificaban las emociones mas comunes y mas
continuas en su dia a dia. Asimismo, se hablaba acerca de que situaciones o experiencias hacian
sentir esta emocion identificada y que hacian para cambiarla en los casos de emociones
negativas o sostenerla en los casos de emociones positivas.

A su vez, se dialog6 acerca de experiencias ya resultas respecto a las emociones presentadas
en el dado, lo cual fue un espacio bastante beneficioso porque se evidencioé que hay situaciones
similares entre ellos, por lo tanto, no estan solos en la condicion en que se encuentren.

Con esta actividad se retroalimentd acerca del control de emociones, manejo emocional y
atencion a situaciones que conflictien su cotidianidad. Ademas, se brindaron pautas de como
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sostener y tener esa habilidad de resolucion de conflictos para toda situacién que se presente.
Se reforz6 acerca de estrategias de afrontamiento y resiliencia, lo cual favorece este proceso de
cuidador o paciente y de qué manera aplicar lo prendido en su cotidianidad.

Se evidencié que aquellas sensaciones de inseguridad presentadas en la jornada anterior ya no
se encontraban, pues habia sentimientos de seguridad y confianza al momento de expresar sus
emociones y sentimientos, de compartir sus experiencias.

Se demuestra el compromiso y responsabilidad de los entes territoriales frente a la salud mental
y fisica de la comunidad, lo cual se ve reflejado en el desarrollo positivo de estas actividades
contribuyendo a su bienestar, esparcimiento y fortalecimiento de redes de apoyo que
proporcionen un relevo a los padres y/o cuidadores de esta poblacién.

Se conto con la participacion de 9 participantes: (5) mujeres, (4) hombre, del régimen subsidiado
(8) y del régimen contributivo (1). Personas con discapacidad (9) y del curso de vida: juventud (1),
adultez (7) y adulto mayor (1).

Se concluyo la actividad con un mensaje de agradecimiento a los asistentes por su participacion
activa y compromiso con la salud y bienestar de la familia. Se resalté la importancia de cuidar y
proteger la salud mental.

Adicional a lo anterior, se presentaron muy receptivos y con expectativas respecto a la proxima
jornada, manifestando que vivir estos espacios los hace sentir mejor y no pensar constantemente
en la carga emocional continua.

RESULTADO OBTENIDO: se logré generar un impacto positivo en la comunidad, ya que estas
jornadas brindan informacion valiosa que ayuda a que estas personas analicen las opciones
que tienen y el panorama en el que se encuentran desde otra perspectiva y miren mas alla de
sus posibilidades.

INDICADOR EJECUTADO

N° de grupo de apoyo 1 grupo de apoyo conformado / 2
conformado/Total de grupos de grupos programados * 100 = 50%
apoyos programados*100

PRODUCTOS Y ALCANCE: Promover la capacidad de detectar problemas emocionales,
psicolégicos o de desarrollo en etapas tempranas permitiendo la intervencion preventiva que
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pueden evitar que los problemas se agraven.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESQO: La poblacion que logra asistir a estos espacios es

reducida, considerando el bajo interés o comodidad de algunas personas en desarrollar estos

espacios.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victimas | Discapacidad | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno
0 9 0 0 0 0 0
REPRESENTACION ETNICA
= VICTIMAS
= DISCAPACIDAD
= AFRODESCENDIENTE
INDIGENA
= GESTANTE
= LGBTIQ
= NINGUNO
CURSO DE VIDA
Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
0 0 0 1 7 1
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CURSO DE VIDA

o ,.0

0

1
= PRIMERA INFANCIA

= INFANCIA

= ADOLESCENCIA
JUVENTUD

= ADULTO

= ADULTO MAYOR

ANEXOS CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES

Anexo 14. Evidencias fotogréficas Agosto Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Total % Pendie

) ., Ejecutado | ejecutado | ntes
Anexo 15. Acta de conformacion, .
plan de accion y formato 1 0 0 0 0 1 50% | 1
participantes del grupo de apoyo
Anexo 16. Listados de asistencias

ANEXOS

ANEXO 14. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 23/08/2024 LUGAR: BARRIO PRIMERO DE ABRIL
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N"11 Realizar intervenciones de informacion en salud sobre Prevencién de SPA,
L, intento de suicidio, violencia, trastornos mentales y emocionales, dirigido a
Informacion . o . . . o
ud estudiantes de la Instituciones educativas del microterritorio priorizado, un total
en salud. de 40 estudiantes, cada intervencion tendra una duracion de 4 horas.
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO/
TERRITORIO
Institucion 26 de agosto |8:00 AM | Poblacion: Adolescentes
educativa  del |del 2024 Entorno Institucional
Corregimiento el Territorio 8, microterritorios 22
Libano
Institucion 27 de agosto | 8:00 AM | Poblacion: Adolescentes
educativa del 2024 Entorno Institucional
3 Andrés Bello en Territorio 3, microterritorios 7y 8
el barrio Vvilla
Fanny
Institucion 27 de agosto |2:00 PM | Poblacion: Adolescentes
educativa del 2024 Entorno Institucional
Andrés Bello en Territorio 3, microterritorios 7y 8
el barrio Vvilla
Fanny
DESARROLLO

El dia 26 del mes de agosto del afio 2024, a las 8:00 AM en ella institucion educativa del
corregimiento de El Libano, Microterritorio 22 del Territorio N° 8, el dia 27 del mes de agosto
del afio 2024, a las 8:00 AM en ella institucion educativa Andres Bello del barrio Villa Fanny
del Municipio de San Alberto, Cesar, Microterritorio 3 del Territorio N° 7 y 8 y el dia 27 del mes
de agosto del afio 2024, a las 2:00 PM en ella institucion educativa Andrés Bello del barrio
Villa Fanny del Municipio de San Alberto, Cesar, Microterritorio 3 del Territorio N° 7 y 8 , se
realizaron tres (3) Jornadas de intervenciones de informacion en salud sobre Prevencion de SPA,
intento de suicidio, violencia, trastornos mentales y emocionales, dirigido a estudiantes de la
Instituciones educativas del microterritorio priorizado, un total de 40 estudiantes, cada
intervencién tendra una duracion de 4 horas.
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Se implementd una metodologia ludica, con articulacion secretaria de Salud Municipal, Policia
Nacional, Comisaria de Familia, quienes se abordaron en una jornada de 4 horas con el objetivo
de proporcionar a los estudiantes informacion vital y herramientas practicas sobre prevencion de
sustancias psicoactivas, manejo de intentos de suicidio, reconocimiento y prevencion de
violencia, y comprension de trastornos mentales y emocionales. Cada intervencion busca
aumentar la conciencia, reducir el estigma y fomentar comportamientos saludables en los
adolescentes y jovenes.

Siendo las 8:00 am se da inicio a la actividad con la intervencion de la policia Nacional sobre
consumo de sustancias psicoactivas las cuales afectan el sistema nervioso central y alteran el
estado mental, emocional y comportamental de una persona. Explicando la clasificacion de las
mismas como: depresores: Alcohol, benzodiacepinas, opiaceos, estimulantes: Cafeina, nicotina,
cocaina, anfetaminas. alucinégenos: LSD, hongos alucinégenos, MDMA. cannabis: Marihuana y
hachis. Ademas, se expuso las consecuencias del consumo de SPA principalmente en el proyecto
de vida, en la salud fisica y mental. Exponiendo las dificultades de salir del consumo de sustancias
debido a la dependencia que se genera, la necesidad del cuerpo de volver a sentirse en ese
estado “placentero”, y teniendo en cuenta que el consumo de sustancias psicoactivas (SPA)
puede comenzar por diversas razones y en diferentes contextos. Comprender los factores que
contribuyen al inicio del consumo es esencial para desarrollar estrategias de prevencion efectivas.
Posteriormente, se hablo sobre el impacto en las familias por el consumo de SPA causando
conflictos familiares, desconfianza y una ruptura en las relaciones familiares, causando ademas
estrés y ansiedad en otros miembros, afectando la armonia y el bienestar emocional de la familia.

Seguidamente se realiz6 una intervencion por parte de la Jefe de La E.S.E. Hospital Lazaro
Alfonso Hernandez Lara sobre prevencién de embarazo adolescente con el objetivo de
proporcionar a los adolescentes informacion precisa y completa sobre sexualidad, métodos
anticonceptivos y relaciones saludables para tomar decisiones informadas, el cual puede afectar
su proyecto de vida, por ende se expone por parte de la profesional los métodos anticonceptivos
son técnicas o dispositivos utilizados para prevenir el embarazo al evitar la fertilizacion del évulo
por el espermatozoide o la implantacion del évulo fertilizado en el utero. Exponiendo las
enfermedades de transmision sexual y las formas de contagio de las mismas. Por ultimo, durante
esta sesion de la intervencién se hablo sobre los derechos sexuales y reproductivos.

Posteriormente se realizo la intervencion por parte de la psicologa sobre prevencion de ideacién
suicida, a través de una metodologia ludico recreativa en donde inicialmente se expuso a los
estudiantes que la conducta suicida son aquellos actos o pensamientos relacionados con el deseo
de acabar con la propia vida. Incluye ideacion suicida (pensamientos sobre el suicidio), intentos
de suicidio y el suicidio consumado. Explicando los signos de alarma tales como: aislamiento
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Social: Alejarse de amigos, familiares y actividades que antes eran disfrutadas. cambios en el
comportamiento: Cambios repentinos en los hébitos de suefio, alimentacion, o el desempefio
académico y laboral. actitudes Desesperadas: Comportamientos de riesgo, abuso de sustancias,
0 busqueda de medios para cometer suicidio. Expresiones de Desesperanza, Sentimientos de
Culpa.

Por ultimo se realiza la metodologia educativa con un dado grande el cual era arrojado por un
estudiante, se le realizaba una pregunta y este debia contestar, los demas participantes podian

ayudar a responder a la situacion presentada:

1.

oo

10.Cuando te sientes triste o frustrado, ¢ qué haces para sentirte mejor? ¢ Puedes compartir
11.¢Qué actividades disfrutas hacer para relajarte o sentirte bien contigo mismo? ¢ Por qué
12.Si un amigo te contara que esta teniendo pensamientos negativos sobre su vida, ¢qué
13.¢Conoces lugares o personas a las que podrias acudir si tu o alguien cercano necesita

14.:Quedo atenta y debemos tomar lista de asistencia o solo evidencia fotografica

Cada estudiante respondia a la pregunta, generando pautas claves de resolucion de conflictos,
busqueda de ayuda y apoyo en redes sociales y profesionales.

¢A quién acudirias si t o un amigo se sintieran abrumados o tristes? ¢Por qué es
importante tener alguien en quien confiar?

¢ Qué sefiales crees que podrian indicar que alguien esta pensando en hacerse dafio?
¢, COmo podrias ayudar a esa persona?

¢,Cuando te sientes triste o frustrado, ¢ qué haces para sentirte mejor? ¢, Puedes compartir
alguna técnica que te haya ayudado?

¢, Qué actividades disfrutas hacer para relajarte o sentirte bien contigo mismo? ¢ Por qué
es importante cuidar de nuestra salud mental?

Si un amigo te contara que esta teniendo pensamientos negativos sobre su vida, ¢ qué
harias? ¢ Como podrias brindarle apoyo?

¢,Conoces lugares o personas a las que podrias acudir si ti o alguien cercano necesita
ayuda con problemas emocionales? ¢ Por qué es importante pedir ayuda?

¢ A quién acudirias si ti o un amigo se sintieran abrumados o tristes?

¢ Por qué es importante tener alguien en quien confiar?

¢, Qué sefales crees que podrian indicar que alguien esta pensando en hacerse dafio?
¢, COmo podrias ayudar a esa persona?

alguna técnica que te haya ayudado?
es importante cuidar de nuestra salud mental?
harias? ¢ Cémo podrias brindarle apoyo?

ayuda con problemas emocionales? ¢ Por qué es importante pedir ayuda?
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Adicionalmente, en la intervencion por parte del psicologo de secretaria de salud Municipal, en
donde abarco la tematica sobre identificacion de emociones, los estudiantes exploraron y
aprendieron a diferenciar entre emociones bésicas como alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y
desprecio. Mediante dinamicas interactivas, como juegos de roles, los estudiantes representaron
visualmente y verbalmente sus propias emociones, facilitando una comprension mas profunda y
empatica tanto de sus sentimientos como de los de sus comparieros. También se abordé la
diferencia entre emociones y sentimientos, destacando que las primeras son respuestas
automaticas y visibles, mientras que los segundos son interpretaciones mas duraderas y
personales. Ademas, se ensefaron estrategias de afrontamiento, como técnicas de regulacion
emocional y resolucion de problemas, para equipar a los estudiantes con herramientas efectivas
para manejar el estrés y las dificultades de manera saludable.

Por altimo, en la intervencién por parte de Comisaria de Familia, los estudiantes participaron en
una sesién informativa sobre las rutas de atencion para diferentes tipos de violencia, incluyendo
violencia de género, violencia intrafamiliar, y maltrato infantil. A través de charlas y ejercicios
interactivos, se abordaron las diversas formas de violencia: fisica, verbal, sexual, econémica y
psicoldgica. Los estudiantes aprendieron a identificar signos de estas formas de violencia y se
familiarizaron con las rutas de atencion especificas, incluyendo las lineas de emergencia y apoyo
disponibles para cada situacion. La actividad también incluyé una socializacion detallada sobre
cOmo acceder a los servicios de ayuda y qué pasos seguir en casos de violencia intrafamiliar y
abuso sexual, proporcionando a los estudiantes conocimientos vitales para protegerse a si
mismos y a otros, y promover un entorno seguro y de apoyo.

Se concluyé la actividad de duracion de 4 horas cada una, con un mensaje de agradecimiento a
los asistentes por su participacion activa y compromiso con actividad.

RESULTADO OBTENIDO: Se logré a través de las sesiones de 4 horas de duracion, se ha
conseguido una mayor atencién entre los estudiantes sobre temas cruciales como la
prevencion de sustancias psicoactivas (SPA), la prevencion del suicidio, la violencia y los
trastornos mentales y emocionales. Los estudiantes han adquirido conocimientos esenciales
sobre como reconocer los signos de riesgo y las formas de buscar ayuda adecuada.

INDICADOR EJECUTADO
Numero de intervenciones 3 intervenciones realizadas / 3
realizadas/namero de intervenciones programadas * 100
intervenciones programadas
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PRODUCTOS Y ALCANCE: Se fomento una mayor comprension y capacidad para identificar
y manejar situaciones de violencia y trastornos emocionales, asi como el conocimiento de los
recursos disponibles y las rutas de atencion. La colaboracion entre las entidades ha fortalecido
la capacidad de respuesta y apoyo, asegurando que los estudiantes no solo reciban
informacion valiosa, sino que también sepan cOmo acceder a servicios de emergencia y apoyo
en su comunidad. Este enfoque integral ha contribuido a un ambiente educativo mas informado
y preparado para enfrentar y prevenir estos problemas de salud y seguridad.

Se contd con la participacion de (103) mujeres, (45) hombre, del régimen subsidiado (87) y del
régimen contributivo (61). Personas victimas del conflicto armado (3) y del curso de vida:
Infancia (2), adolescencia (133), juventud (13), para un total de 148 participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: No se presentaron dificultades al momento de
la ejecucion, se conté con la participacion activa de los estudiantes y el apoyo de las
instituciones en la actividad, siendo de ella una actividad muy productiva. Sin embargo, se
dificulto la recoleccion de datos de los estudiantes debido a que no se sabian alguna
informacion personal crucial para el registro de la asistencia.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victimas | Discapacidad | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno
3 0 0 0 0 0 145
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= DISCAPACIDAD

= AFRODESCENDIENTE
INDIGENA

= GESTANTE

= LGBTIQ

= NINGUNO

CURSO DE VIDA

Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
0 2 133 13 0 0

0

—_— v

CURSO DE VIDA

0

0

13

= PRIMERA INFANCIA

= INFANCIA

= ADOLESCENCIA
JUVENTUD

= ADULTO

= ADULTO MAYOR

ANEXOS

CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES

Anexo 17. Evidencias fotograficas

Anexo 18. Cronograma

articulacion de acciones de jornada

educativa.
Anexo 19. Listado de asistencia

Octubre Total

Ejecutado

3

%
ejecutado

100%

Pendie
ntes

0

Agosto | Septiembre Noviembre | Diciembre

de

3 0 0 0 0

ANEXOS
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ANEXO 17. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 27/08/2024 — LUGAR: BARRIO VILLA FANNY
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°
CDO_SSA_0013-2024

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL
. AN No. DE
MES: DIMENSION: SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y ACTIVIDADES:
AGOSTO NUTRICIONAL 5 ’
ARTICU
FECH | HOR ACTIVIDADES LUGAR LADO ENTOR | OBSERVA
A A NO CION
CON
N° 2 - Desarrollar intervencion de
Educacién y Comunicacion en
salud para formar grupos de
apoyo a la Lactancia materna
21 de exclusiva hasta los 6 meses y CDI Instituci
agosto | 3:00 | alimentacién complementaria y | TULIPAN onal
del PM | generar habilidades, dirigido a| - Barrio Educati
2024 mujeres en edad fértil, enlaces Brisas VO
de renta ciudadana, comunidad
general de los micro territorios
priorizados; participaran un total
de 30 personas.
o . Sede
22 de N°® 3 - Realizar y desarrollar Social San | Secretari
, jornadas sobre estilos de .
agosto | 3:00 . . Alberto, ade Comuni
alimentacion saludables con el . :
del PM rupo de adulto mavor en los Barrio salud tario
2024 grup y Primero de | Municipal
diferentes sectores
mayo
Madre
comunitar
06 de Corregimie Il-laodzlr
agosto | 8:00 9 - Comuni
nto el tradiciona :
del AM Libano  del tario
2024 N° 4 - Realizar actividades para corredimi
la celebracion de la semana g
mundial de la Lactancia Materna ento el
' Libano
06 de comunita
agosto | 3:00 Barrio ias de los Comuni
del PM Arévalo tario
hogares
2024 .
tradiciona
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les de
barrio
Arévalo
N° 5 - Desarrollar estrategias
informativas en salud, mediante
la publicacion de 2 videos
05 de informativo_s_, durante los 5
agosto meses emitidos por la ESE en Redes
d las redes sociales para la .
el » la_ lactanci sociales
2024 promocion de de la lactancia
materna y el consumo de frutas
y verduras dirigidas a toda la
poblacién urbana y rural del
municipio.
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DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA'YY NUTRICIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 2 Desarrollar intervencion de Educacion y Comunicacion en salud para formar
grupos de apoyo a la Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y
Educacion vy |alimentacion complementaria y generar habilidades, dirigido a mujeres en edad
comunicacion |fértil, enlaces de renta ciudadana, comunidad general de los micro territorios

en salud priorizados; participaran un total de 30 personas.
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO /
TERRITORIO
1 CDI Tulipan del| 21 de agosto |3:00 PM | mujeres en edad fértil
Barrio Brisas del 2024 Entorno comunitario
Territorio 4, microterritorio 11

DESARROLLO

El dia 21 del mes de agosto del afio 2024, a las 3:00 PM en el Cendro de Desarrollo Infantil —
TULIPAN, del Barrio Brisas, del Municipio de San Alberto, Cesar. Microterritorio 11 del Territorio
N° 4 se desarrollé una (1) intervencion de Educacion y Comunicacion en salud para formar grupos
de apoyo a la Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y alimentaciébn complementaria y
generar habilidades, dirigido a mujeres en edad feértil, enlaces de renta ciudadana, comunidad
general de los micro territorios priorizados; participaran un total de 30 personas.

Se implementd una metodologia ludica, con proyeccién de material con la informacién y
educacién a brindar, con el objetivo principal de conformar grupos de apoyo que faciliten la
promocién de practicas saludables de alimentacion infantil, generar habilidades practicas para la
lactancia y la introduccién de alimentos complementarios, Asi como, fomentar el intercambio de
conocimientos y experiencias entre participantes para mejorar la salud y el bienestar de madres
e hijos en la comunidad.

Inicialmente se realiza una convocatoria por parte de la coordinadora del CDI TULIPAN a las
madres de familia beneficiarias del Centro.

Posteriormente durante la sesion, se realiza la introduccién a la primera parte de la intervencion
gue es de la tematica de Lactancia materna exclusiva en donde se explico a los participantes los
beneficios de alimentar al bebé solo con leche materna durante los primeros seis meses de vida,
sin afadir otros liquidos o solidos, ya que esta proporciona todos los nutrientes necesarios,
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refuerza el sistema inmunoldgico, y reduce el riesgo de enfermedades infecciosas y crénicas,
Ademas, de proporcionar a la madre la pronta recuperacion postparto, ayuda en la pérdida de
peso, y reduce el riesgo de ciertos canceres y enfermedades como la osteoporosis.

Adicionalmente se abordd aspectos de ¢,como iniciar y mantener la lactancia materna? Indicando
posiciones adecuadas para amamantar, y la frecuencia y duracién de las tomas en casa sesion,
brindando estrategias para mantener una buena produccion de leche, como una alimentacion
adecuada y la frecuencia de las tomas.

Las madres compartieron sus experiencias iniciales con la lactancia, expresando dudas y
desafios que enfrentaban, tales como ¢Qué se puede hacer cuando se lastiman los senos al
inicio de la lactancia? ¢Por qué algunas mujeres no pueden lactar ya que no sale la cantidad
suficiente o en ocasiones deben darle formula a su bebe?

Se respondieron las preguntas expresando que es importante verificar el agarre y la posicion en
la que se lacta al bebe para evitar estas lesiones en el peso, sin embargo, cuando estas lesiones
estan, se puede usar compresas frias o calientes para aliviar el dolor ya que estas compresas
frias pueden reducir la inflamacion, y las calientes pueden ayudar a que la leche fluya mejor, y lo
mas importante buscar ayuda y asesoramiento de un especialista. En cuanto a la otra pregunta,
sobre la alimentacion mixta, es importante que esta sea recomendada por un especialista y sea
el quien determine teniendo en cuenta la produccion de leche de la madre y te recomiende lo
mejor para tu bebe. Cabe resaltar que algunas mujeres pueden tener dificultades para producir
suficiente leche debido a factores hormonales o de salud, condiciones como el sindrome de ovario
poliquistico (SOP) o problemas de tiroides pueden afectar la produccién de leche, asi como otros
factores psicoldgicos como el estrés y la falta de suefio.

Posteriormente se realiza educacion sobre la alimentacion complementaria explicando que es el
proceso de introducir alimentos sélidos en la dieta de un bebé, ademas de la leche materna o
férmula, el cual inicia a partir de los 6 meses de edad, siendo este proceso importante no solo
para asegurar que el bebé obtenga los nutrientes necesarios a medida que crece, sino porque
también es una oportunidad para desarrollar habilidades motoras, de masticacion, exploraciéon
sensorial, autonomia, desarrollo del lenguaje y socializacion familiar.

Por ultimo, se realiz6 la actividad "Gotas de Amor", la cual costaba en que los asistentes
compartieran sus experiencias personales relacionadas con la lactancia materna. Esta actividad
se desarrolld6 en un ambiente acogedor, donde cada participante pudo expresar sus desafios,
logros y emociones vinculadas con la lactancia. Se resalto el papel crucial que desempefan las
redes de apoyo familiar y comunitario en el éxito de la lactancia.
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Se contd con la participacion de (33) mujeres, (1) hombre, del régimen subsidiado (17) y del
régimen contributivo uno (17). Personas victimas del conflicto armado (1) y del curso de vida:
juventud (13), adultez (20) y adulto mayor (1), para un total de 34 participantes.

RESULTADOS OBTENIDOS:

INDICADOR EJECUTADO
N° de intervenciones 1 intervenciones realizada / 4
ejecutadas/Total de intervenciones intervenciones programadas * 100
programadas*100 = 25%

PRODUCTOS Y ALCANCE: Las madres adquirieron conocimientos sobre como llevar a cabo la
lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y cédmo introducir adecuadamente la alimentacion
complementaria. Se conformé el grupo de apoyo comunitarios que estaran en contacto para
brindar acompafamiento a las madres y cuidar de los nifios. Las madres reportaron sentirse mas
seguras en cuanto a sus habilidades para amamantar y alimentar a sus hijos, asi como en el
manejo de los retos asociados a estas practicas. Tanto madres como padres y cuidadores
participaron activamente en las sesiones, lo que fortalecio las redes de apoyo familiares.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: No se presentd ninguna dificultad, ya que se
contd con la participacion activa de las mujeres compartiendo sus experiencias.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victima | Discapacida | Afrodescendiente | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ningun
S d S o]
1 0 0 0 0 0 33
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REPRESENTACION ETNICA

= VICTIMAS

= DISCAPACIDAD
AFRODESCENDIENTE
INDIGENA

= GESTANTE

= LGBTIQ

= NINGUNO

CURSO DE VIDA

Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
0 0 0 13 20 1
CURSO DE VIDA
0_0
= PRIMERA INFANCIA
= INFANCIA
ADOLESCENCIA
JUVENTUD
= ADULTO
= ADULTO MAYOR
ANEXOS CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES
Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Total % Pendie

Anexo 20. Evidencias fotograficas

Ejecutado | ejecutado

ntes




PROCESO ESTRATEGICO 6% )
D o S22 PLAN DE INTERVENCIONES gy | GOBERNACION DEL
LCIZOI’O COLECTIVAS (PIC) 2024 %“3‘? CES AR
o INFORME L
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Anexo 22. Listado de asistencia

ANEXOS

ANEXO 20. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 21/08/2024 — LUGAR: BARRIO BRISAS

ANEXO 21. MATERIAL UTILIZADO
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GUIA PARA LA INTRODUCCION DE ALIMENTOS PARA NINOS Y NINAS DE 6 A 24 MESES

Grupo de Subgrupo Alimentos 2 ST Yy
alimentos 2Ses g BS
Textura

- DESPUES DE LAS
LECHE MATERNA

Grupo de edad
o Subgrupo | Alimentos 12224 meses

Machacado: Golpear para hacer pedazos, aplastar o cambiar de forma un alimento
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GUIADE ALIMENTACION

T — © Arvoz

Aceite de oh ]

Banano © Zanahoria © v ©
Aquacate © Tomate © Carne © Pasta de arroz © Aceite Manl @)
Manzana © AhuyamalCalabaza © Huevo (Yema) * | @@ | Arepa de © Mantequilla ©00

chécolo Manis
Nardnja © Brécoli © Huevo (Clara) * ©OQ© | Cered de arroz © Mantequilla e
Almendras*
Mandarina © | Espindca © | Cordero © Pasta O©O® | Leche de ©eL
almendras *
Coco © Remelacha © Pavo © Pan integral sin © Leche de coco ©
Sal
Guayaba © Pimentén © Salmon+ ©OQ© | Harina de frigor OO | Nueces Rayadast| ©OO
Granadilla © Habichueld/ judias © Truchae ©E@® |Harina © Chia ©
verdes Amaranto
Sandia © Cebolla © Mojarra @O | Quinoa © Mentequilla [DO)
waca
Papaya © | Berenena © | Friol Blanco © Arepa de maiz © Aceite de coco ©
Mango © | Champifones © | Fripl Negro © Cebada ©  [Cacahuater P&
Kiwi © | Zucchini © | Soyaltofur ©OO© | Harina de avene ©
Pera © Mz © | Lentejas © | Awena houeks Q@
Melocotén ©  [Calabacin © Garbanzo © Amaranto ©
Fresa ©  oliflor ©  |Leche de vacar| OOO | Yuca ©
Durazro ©  [Esparragos © Cugjeda Guesor ©EO© | Arracacha ©
Arandanos ©  Guisantes © /Y;zg\ﬂf sin ©O® | Papa Crolla ©
(icare
Uchuva © [ebolla ©  |Queso Crema: | @OO© | Papa pastusa ©
Cereza @) Apio Criollo © Huevo codorniz) ©@@E@ | Papa duke- ©
camote

*Aireentos poltentidemante alergbricos Trigo, Huevo, Pescado, Manl, Frutos sezos, Soya, Proteing de leche de vacq Marscos. Estes abmentos se deben oftecer durente 3 dias sequidos y no ofrecer ofros alimentos rueves en este pariodo, podemos oftecer jurio

climantos ya infroducides y folarados Su ingesta se pueds ofrecer desde los b meses, meros Is profieing de leche de wacs que 8 recomends ofrecer daspubs dal ofo
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DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA'YY NUTRICIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 3
Realizar y desarrollar jornadas sobre estilos de alimentacion saludables con el
Educacion y|grupo de adulto mayor en los diferentes sectores

comunicacion

en salud
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO /
TERRITORIO
1 Sede social San| 22 de agosto |3:00 PM | Adulto mayor
Alberto, Barrio |del 2024 Entorno comunitario
primero de mayo Territorio 2, microterritorio 6

DESARROLLO

El dia 22 del mes de agosto del afio 2024, a las 3:00 PM en la Sede social San Alberto, Barrio
primero de mayo. Microterritorio 6 del Territorio N° 2 se desarroll6 una (1) jornadas sobre estilos
de alimentacion saludables con el grupo de adulto mayor en los diferentes sectores.

Se implement6 una metodologia ludica pedagodgica a través de un stand en donde se proporciona
informacion clara y accesible sobre los principios de una alimentacion equilibrada y adaptada a
las necesidades nutricionales especificas de los adultos mayores, con un enfoque en el "Plato
Saludable de la Familia Colombiana" y la importancia del consumo regular de frutas y verduras.

Inicialmente se realiza una convocatoria por parte de la Referente de poblaciones vulnerables de
secretaria de salud Municipal a los adultos mayores.

Posteriormente durante la jornada, se les explico a los participantes la importancia de una dieta
equilibrada y cémo las frutas y verduras juegan un papel esencial en la prevencién de
enfermedades y el mantenimiento de una buena salud.

Ademas, se realizd una dinamica interactiva “Plato Saludable de la Familia Colombiana”
inculcando la importancia de equilibrar los diferentes grupos de alimentos en cada comida,
incluyendo proteinas, carbohidratos, frutas y verduras, y grasas saludables. Se utilizdO una
representacion visual del plato para facilitar la comprension. Ademas, se llevd en un carton paja
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el plato saludable de la familia colombiana, el cual tenia alimentos que se pegaban y despegaban,
como estrategia para clasificarlos en el color correspondiente, por ende, se les pregunt6 a los
abuelos cual era su fruta o verdura favorita, permitiendo adaptar las recomendaciones a sus
preferencias alimenticias. Finalmente, a través de modulos de alimentos, se detallaron los
beneficios especificos de algunas frutas y verduras, con el fin de fomentar su inclusion en la dieta
diaria.

Se contd con la participacion de (6) mujeres, (14) hombre, del régimen subsidiado (19) y del
régimen contributivo uno (1). Personas victimas del conflicto armado (4), discapacidad (1) y
del curso de vida: adulto mayor (20), para un total de 20 participantes.

RESULTADO OBTENIDO: se logr6 mayor conocimiento sobre la alimentacion saludable, los
participantes demostraron un mayor entendimiento sobre como estructurar un plato balanceado
y la importancia de incluir frutas y verduras en su dieta diaria. La actividad interactiva permitio
conocer las frutas y verduras favoritas de los abuelos, lo que facilitara la personalizacion de sus
menus en el futuro. Los adultos mayores expresaron interés en incorporar mas variedad de frutas
y verduras en sus dietas, motivados por la informacion proporcionada durante la jornada.

INDICADOR EJECUTADO
N° de ciclos de educacion vy 1 ciclo de educacion vy
comunicacién realizados/No de comunicacién realizado / 2 ciclos
ciclos de educacion y de educacién programadas * 100 =
comunicaciéon programados*100 50%

PRODUCTOS Y ALCANCE: La jornada fue exitosa en cumplir con sus objetivos de educar y
sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia de llevar una alimentacion saludable. La
participacion activa de los abuelos, junto con el uso de herramientas educativas practicas,
contribuyé a un mejor entendimiento y disposicion para adoptar habitos alimenticios mas
saludables.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: A pesar de los esfuerzos para organizar una
actividad informativa y educativa grupal, se enfrentd una dificultad en la baja asistencia de la
poblacion.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE
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ANEXOS
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FECHA: 22/08/2024 — LUGAR: SEDE SOCIAL, BARRIO PRIMERO DE MAYO

ANEXO 24. MATERIAL UTILIZADO
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 4
Realizar actividades para la celebracion de la semana mundial de la Lactancia
Educacion y|Materna.

comunicacion

en salud
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO /
TERRITORIO
Hogar 06 de agosto |8:00 AM | Adolescencia, Juventud, Adultez
tradicional  del|del 2024 Entorno comunitario
corregimiento Territorio 8, microterritorio 22
5 del Libano

Salén comunal| 06 de agosto |2:00 PM | Adolescencia, Juventud, Adultez
del barrio | del 2024 Entorno comunitario
Arévalo Territorio 1, microterritorio 3

DESARROLLO

El dia 06 del mes de agosto del afio 2024, a las 8:00 AM en el Hogar tradicional del
corregimiento del Libano, del Municipio de San Alberto, Cesar. Microterritorio 8 del Territorio N°
22 y el dia 06 del mes de agosto del afio 2024, a las 8:00 AM en el salén comunal del barrio
Arévalo con los Hogares tradicionales, San Alberto, Cesar. Microterritorio 3 del Territorio N° 1
se desarroll6 dos (2) actividades para la celebracién de la semana mundial de la Lactancia
Materna.

Se implement6 una metodologia ludica pedagdgica a través de diapositivas donde se proyecto
informacion de la lactancia materna. Este evento se enmarca en los esfuerzos globales por
fomentar la lactancia, coincidiendo con la celebracion de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, bajo el lema “Cerrando la brecha: apoyo a la lactancia materna en todas las situaciones”.
La lactancia materna es reconocida como el alimento ideal para los bebés debido a su
composicién nutritiva y a los beneficios que ofrece tanto para la madre como para el hijo,
contribuyendo a la salud publica y al desarrollo saludable de la infancia.

Inicialmente se realiza una convocatoria por parte de la Madre comunitaria del Hogar tradicional
del corregimiento el Libano a los padres de familia
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Posteriormente durante la jornada, se les explico a los participantes la importancia de la lactancia
materna exclusiva en donde se explico a los participantes los beneficios de alimentar al bebé solo
con leche materna durante los primeros seis meses de vida, sin afiadir otros liquidos o solidos,
presentandose evidencias sobre cOmo esta practica favorece el crecimiento y desarrollo del nifio,
ya que esta proporciona todos los nutrientes necesarios, refuerza el sistema inmunoldgico, y
reduce el riesgo de enfermedades infecciosas y crénicas, Ademas, de proporcionar a la madre la
pronta recuperacion postparto, ayuda en la pérdida de peso, y reduce el riesgo de ciertos
canceres y enfermedades como la osteoporosis.

Adicionalmente se abordé aspectos de ¢ coémo iniciar y mantener la lactancia materna? Indicando
posiciones adecuadas para amamantar, y la frecuencia y duracion de las tomas en casa sesion,
brindando estrategias para mantener una buena produccion de leche, como una alimentacion
adecuada y la frecuencia de las tomas. Durante esta intervencion se utilizo la ayuda didactica de
un seno, y se fue pasando al frente algunas personas al azar para que simularan el momento de
la lactancia, las posiciones adecuadas, y el agarre del bebe.

Las asistentes compartieron sus experiencias frente a la lactancia, expresando dudas y desafios
que enfrentaban, tales como el agotamiento de la lactancia durante la noche, y uno de los
asistentes hombres, expreso el cansancio y agotamiento que vio en su esposa al inicio de la
lactancia materna por lo que expreso palabras de Valia a esta etapa de apego entre bebe y madre.

Se respondieron las preguntas expresando que es importante verificar el agarre y la posicion en
la que se lacta al bebe para evitar lesiones en el pezon, sin embargo, cuando estas lesiones
estan, se puede usar compresas frias o calientes para aliviar el dolor ya que estas compresas
frias pueden reducir la inflamacion, y las calientes pueden ayudar a que la leche fluya mejor, y lo
mas importante buscar ayuda y asesoramiento de un especialista.

Se conté con la participacion de (70) mujeres, (9) hombres, del régimen subsidiado (61) y del
régimen contributivo (18) personas victimas del conflicto armado (5) y del curso de vida: primera
infancia (1) infancia (2) adolescentes (2), juventud (31), adultez (41) y adulto mayor (2), para un
total de 79 participantes.

RESULTADO OBTENIDO: se logr6 mayor conocimiento sobre los multiples beneficios de la
lactancia materna, tanto para el bebé como para la madre, incluyendo la proteccién contra
enfermedades y el fortalecimiento del vinculo madre-bebé.
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INDICADOR EJECUTADO

N° de talleres realizados/Total de 2 talleres realizados / 2 talleres
talleres programados*100 programados * 100 = 100%

PRODUCTOS Y ALCANCE: La jornada fue exitosa en cumplir con sus objetivos de educar y
sensibilizar sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva. La participacion activa de las
asistentes, junto con el uso de herramientas educativas practicas, contribuyé a un mejor
entendimiento y disposicion para adquirir los conocimientos y herramientas para una lactancia
exitosa.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: A pesar de los esfuerzos para organizar una
actividad informativa y educativa grupal, se enfrentd una dificultad en la baja asistencia de la
poblacion.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victima | Discapacida | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ningun
S d o]
5 0 0 0 0 0 74

REPRESENTACION ETNICA

= VICTIMAS

= DISCAPACIDAD
AFRODESCENDIENTE
INDIGENA

= GESTANTE

= LGBTIQ

= NINGUNO

CURSO DE VIDA
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Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
1 2 2 31 41 2

CURSO DE VIDA

1

= PRIMERA INFANCIA
= INFANCIA
ADOLESCENCIA
31 JUVENTUD
= ADULTO
= ADULTO MAYOR

ANEXOS CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES

Anexo 26. Evidencias fotogréficas Agosto Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Total % Pendie

. . . Ejecutado | ejecutado | ntes
Anexo 27. Listado de asistencia
2 0 0 0 0 2 100% | O

ANEXOS

Anexo 26. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

 FECHA: 06/08/2024 — LUGAR: CORREGIMIENTO LIBANO
v R r' "7 \ - ‘
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DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA'YY NUTRICIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 5 Desarrollar estrategias informativas en salud, mediante la publicacion de 2 videos
informativos, durante los 5 meses emitidos por la ESE en las redes sociales para
Informacion la promocion de la lactancia materna y el consumo de frutas y verduras dirigidas

en Salud a toda la poblacién urbana y rural del municipio.
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO/
TERRITORIO
1 Redes sociales | 05 de agosto |2:00 PM | Infancia, Adolescencia, Juventud,
del 2024 Vejez
Entorno comunitario

DESARROLLO

El dia 05 del mes de agosto del afio 2024, se publicé en redes sociales de la E.S.E. Hospital
Lazaro Alfonso Hernandez Lara un (1) video sobre la promocion de la lactancia materna.

Se implementé una metodologia pedagdgica a través de la proyeccién y publicacion de un video
referente a la importancia de la lactancia materna, viéndose como un acto de amor, enfatizando
los beneficios de amamantar al bebé solo con leche materna durante los primeros seis meses de
vida, sin afiadir otros liquidos o sélidos, ya que esta proporciona todos los nutrientes necesarios,
refuerza el sistema inmunoldégico, y reduce el riesgo de enfermedades infecciosas y cronicas,
Ademas, de proporcionar a la madre la pronta recuperacion postparto, ayuda en la pérdida de
peso, y reduce el riesgo de ciertos canceres y enfermedades como la osteoporosis.

Durante el video se expone que la lactancia materna es la mejor forma de brindar salud y bienestar
a los bebes, brindando los multiples beneficios para el bebé y para la madre. En cuanto al bebé
contiene anticuerpos que ayuda a fortalecer el sistema inmunolégico para prevenir infecciones
enfermedades comunes. Ademas, esta comprobado que los nifios que son amamantados tienen
una menor probabilidad de desarrollar alergias, asma y obesidad infantil. Ademas, tiene
beneficios para las madres ayuda a reducir el riesgo de cancer de mama y ovario y ayuda a
promover la pérdida de peso posparto, fortaleciendo el vinculo de madre e hijo. Luego se explica
que para una lactancia materna exitosa es importante conocer las exposiciones de la adecuada
técnica para el agarre verificando que el bebé coja el pezén y gran parte de la aureola que abra
bien los labios y que el mentén toque el seno. Ademas, la madre debe tener una dieta equilibrada
y debe mantenerse bien hidratada para aumentar la produccion.
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Por ultimo, se hace énfasis en que la produccién de leche materna va a depender de la succién
del bebé, lo que indica que a mayor succidon mayor produccion. Es por eso que se debe dar de
manera exclusiva y libre demanda durante los primeros seis meses de vida y complementaria
durante los dos afios de vida.

RESULTADO OBTENIDO: se logr6 mayor conocimiento sobre los multiples beneficios de la
lactancia materna, tanto para el bebé como para la madre, incluyendo la proteccion contra
enfermedades y el fortalecimiento del vinculo madre-bebé.

INDICADOR EJECUTADO
N° de videos realizados/Total de 1 video realizados / 2 videos
videos programados*100 programados * 100 = 50%

PRODUCTOS Y ALCANCE: La proyeccion del video fue exitosa pues se puede cumplir con sus
objetivos de educar y sensibilizar sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva,
educando sobre las practicas, contribuyendo a un mejor entendimiento y disposicion para adquirir
los conocimientos y herramientas para una lactancia exitosa.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: No se presentd ninguna dificultad en la
realizacion y publicacion del video educativo.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

Con la proyeccion y publicacion del video se logré 2 mil reproducciones, 58 reacciones, 2
comentarios y 15 veces compartido, lo que puede indicar una gran cantidad considerable de
personas que adquirieron la educacion sobre los beneficios de la lactancia materna, técnicas
correctas y eliminacion de barreras para la libre lactancia.

GOBERNACION DEL

ANEXOS CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES
Anexo 28. Evidencias fotogréficas Agosto Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Total % Pendie
. . Ejecutado | ejecutado | ntes
Anexo 29. Video publicado
1 0 0 0 0 1 50% 1
ANEXOS

ANEXO 28. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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FECHA: 05/08/2024 — LUGAR: REDES SOCIALES
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°

CDO_SSA_0013-2024

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL

MES:
AGOSTO

DIMENSION: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y

REPRODUCTIVOS

No. DE
ACTIVIDADES:

2

FECH
A

HOR
A

ACTIVIDADES LUGAR

ARTICU
LADO
CON

ENTOR
NO

OBSERVA
CION

23 de
agosto
del
2024

8:00
AM

Realizar carruseles de la SSR
mediante  sesiones ludicos
pedagogicas en entorno
educativo en el marco de la
Estrategia "Salud Publica en la
escuela"con nifios, nifas,
adolescentes y/o jovenes entre
los (menores de 14 afos y de 15
a 18 afios) en: prevencion del
embarazo en la infancia y la
adolescente, planificaciéon
familiar/anticoncepcion  énfasis
en métodos de larga duracién —
DIU — Implantes su dérmicos),
interrupcion  voluntaria  del
embarazo en el marco del a
Sentencia C-355 DE 2006,
prevencion de ITS (incluye sifilis,
Hepatitis B y C), VIH Sida,
Prevencion de las violencias
basadas en genero (fisica,
psicolégica y sexual), incluye
violencia intrafamiliar y de
pareja), explotacion  sexual
comercial de NNA (en contexto
asociado a viajes y turismo,
utilizacion de NNA en contexto
de prostitucion, utilizacion de
NNA en pornografia y esclavitud
sexual), trata de persona (mitos
y creencias, uniones tempranas
y matrimonio servil de NNA,
Trabajos o servicios forzados de

Institucion
educativa
Andrés
Bello

Institucio
n
educativa
Andrés
Bello

Educati
VO
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NNA), noviazgo, relaciones
sexuales, habilidades sociales
(autoestima, auto concepto, auto
imagen y autocontrol),
promocion a los servicios de
salud de adolescentes a jovenes
al SGSSS, inteligencia
emocional, liderazgo y
participacion juvenil. Liderazgo e
incidencia de los nifios, nifas,
adolescentes y jévenes frente al
ejercicio de sus derechos de
salud y sexuales y reproductivos,
proyecto de vida y toma de
decisiones, habilidades sociales
(autoestima, autoconfianza, auto
control y comunicacion asertiva)

20 de
agosto
del
2024

9:00
AM

Capacitar a los integrantes del
COVECOM, Lideres de JAC,
Madres lideres Programa Mas
Familias en Accion,
comunidades indigenas e
instituciones educativas en las
rutas de atencion para los casos
de violencia de género, Ruta
integral de atencion en salud
Materno perinatal, segun
Resolucién 3280 de 2018 y la
oferta en salud sexual vy
reproductiva y atencion
diferenciada para adolescentes
y jovenes en los Servicios
Amigables de las IPS

Institucion
educativa
del
corregimie
nto el
Libano

Institucio
n
educativa
del
corregimi
ento el
Libano

Comuni
tario
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DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y

REPRODUCTIVOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 2

Educacion 'y
comunicacion
en salud

Realizar carruseles de la SSR mediante sesiones ludicos pedagdgicas en entorno
educativo en el marco de la Estrategia "Salud Publica en la escuela “con nifios,
nifias, adolescentes y/o jévenes entre los (menores de 14 afios y de 15 a 18 afios)
en: prevencion del embarazo en la infancia y la adolescente, planificacion
familiar/anticoncepcioén énfasis en métodos de larga duracién — DIU — Implantes
su dérmicos), interrupcion voluntaria del embarazo en el marco del a Sentencia
C-355 DE 2006, prevencion de ITS (incluye sifilis, Hepatitis B y C), VIH Sida,
Prevencion de las violencias basadas en genero (fisica, psicologica y sexual),
incluye violencia intrafamiliar y de pareja), explotacion sexual comercial de NNA
(en contexto asociado a viajes y turismo, utilizacion de NNA en contexto de
prostitucion, utilizacion de NNA en pornografia y esclavitud sexual), trata de
persona (mitos y creencias, uniones tempranas y matrimonio servil de NNA,
Trabajos o servicios forzados de NNA), noviazgo, relaciones sexuales,
habilidades sociales (autoestima, auto concepto, auto imagen y autocontrol),
promocién a los servicios de salud de adolescentes a jovenes al SGSSS,
inteligencia emocional, liderazgo y participacion juvenil. Liderazgo e incidencia de
los nifios, nifias, adolescentes y jovenes frente al ejercicio de sus derechos de
salud y sexuales y reproductivos, proyecto de vida y toma de decisiones,
habilidades sociales (autoestima, autoconfianza, auto control y comunicacion
asertiva).

Nro. de
actividades

Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO/
TERRITORIO

1

Instituciéon 23 de agosto | 8:00 AM | Poblacién: Nifiez, Adolescencia,
Técnica del 2024 Juventud

Educativa Entorno: Institucional

Andrés Bello. Territorio 3 microterritorio 8

DESARROLLO

El dia 23 del mes de agosto del afio 2024, a las 8:00AM, en la Institucion Técnica Educativa

Andrés Bello,

Microterritorio 3 del Territorio N° 8 en el marco de la Feria de ExpoCiencias se

realizé una (1) intervencion de educacion y comunicacién en Salud a la comunidad estudiantil
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sobre Salud sexual y reproductiva, prevencion de violencia en género, derechos sexuales y
reproductivos, entre otros.

La metodologia implementada fue ludico-pedagdgica, por lo que se realiz6 la capacitacion de los
participantes por medio de una presentacion de diapositivas, video educativo y finalmente una
sesion interactiva por medio del juego “la ruleta”, que ademas permitié la evaluacion de
conocimientos. Todo esto con el fin de abordar de forma integral y fomentar el desarrollo de
habilidades para tomar decisiones informadas y responsables sobre su cuerpo, sexualidad,
relaciones interpersonales, prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazos
no planificados, fortaleciendo el respeto mutuo, la equidad de género y los derechos sexuales y
reproductivos.

Inicialmente, se realiz6 un trabajo en conjunto con la Institucién Técnico Educativa Andrés Bello
quien organizo la Feria Expo Ciencias, generando un espacio en donde hubo participacion de las
demas instituciones educativas del municipio. En esta, se logré la intervencion del equipo de
trabajo del Plan de Intervenciones Colectivas con un Stand Educativo, donde se abarcaron
distintas tematicas de forma ludica.

Gran parte de la poblacion estudiantil mostro interés ante lo expuesto, acercandose por iniciativa
propia. Una vez reunido un grupo significativo de estudiantes, se dio inicio haciendo preguntas
rompe hielo como ¢Quién sabe la importancia de la salud sexual y reproductiva? ¢ Qué significa
ITS y mencione 3? ¢ Creen ustedes que somos libres de expresar lo que sentimos y decidir con
quien queremos estar? Entre otras, con el fin de evaluar conocimientos previos.

Durante la sesion, se cuenta con la proyecciéon de un video enfocado en los derechos sexuales,
salud y género (Link: https://www.youtube.com/watch?v=smbdvi6E9do). Seguido, se
retroaliment6 este, exponiendo varios temas de interés como: la importancia de la educacion
sexual durante la nifiez, la influencia que tiene en la salud, el derecho a la libre expresion y de
identidad de género, los factores que contribuyen el embarazo adolescente, identificaciéon y
reconocimiento de violencia, Habilidades sociales y desarrollo personal, incluyendo autoestima,
autocontrol, inteligencia emocional y proyecto de vida, y finalmente la prevencion de
Enfermedades transmision sexual.

Posteriormente se hizo énfasis en los tipos de métodos de planificacion como: de barrera
(preservativo), hormonales (DIU, implante subdérmico, pildoras, inyecciones) quirdrgicos
(vasectomia y pomeroy) y la abstinencia, ademas, se detallaron las caracteristicas de cada uno
de estos, ventajas, tiempo de uso, modo de uso, mecanismo de accion, efectos secundarios,
recomendaciones, dando cierre a la tematica se aclararon mitos y verdades.



https://www.youtube.com/watch?v=smbdvl6E9do
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Al finalizar la sesion, se incentivo a los participantes a participar en la actividad ludica, “La ruleta
de preguntas”, esta dindmica consistio en lo siguiente:

e Los estudiantes giraban la ruleta y respondian preguntas relacionadas con los temas
expuestos.

o Aquellos que respondian correctamente a 7 de las preguntas ganaban una manzana como
premio.

e Siun estudiante no podia responder correctamente, se le retroalimentaba con la respuesta
adecuada y recibia un dulce como reconocimiento por su participacion.

Con esta, fomentando la participacion activa y consolidacion de los conocimientos adquiridos de
manera divertida e interactiva.

Un aspecto clave para el desarrollo de la jornada fue la canalizacién de intereses y la promocion
de los servicios de salud, ya que, durante el evento, se logré identificar a estudiantes interesados
en iniciar métodos de planificacion familiar, se les brindé la orientacion necesaria y se
promovieron los Servicios Amigables y su ruta en la ESE Hospital Lazaro Alfonzo Hernandez
Lara.

La actividad concluy6 a las 11:00 AM, agradeciendo a los asistentes por la participacion activa y
se destaco la importancia de continuar trabajando en la implementacion de medidas preventivas
para la reduccion de todos estos aspectos cruciales para la salud y bienestar de los Adolescentes
y Jovenes Sanalbertences.

RESULTADO OBTENIDO: Se logré se observar un aumento significativo en el interés de la
comunidad donde los jovenes pudieron expresar sus dudas y preocupaciones, lo que,
favoreciendo un mayor interés, participacion activa y se busco sensibilizar sobre las formas de
violencia basadas en género, violencia intrafamiliar, de pareja y explotacion sexual.

INDICADOR EJECUTADO
Numero de carruseles 1 carrusel realizado / 2 carruseles
realizados/nimero de carruseles programados * 100 = 50%
programados

PRODUCTOS Y ALCANCE: Se logro fortalecer el conocimiento sobre prevencion del
embarazo adolescente, métodos anticonceptivos de larga duracion y prevencion de ITS.
Ademas, se promovio la prevencion de la violencia basada en género y la explotacién sexual.

GOBERNACION DEL
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También se trabajo en el desarrollo de habilidades socioemocionales, como la autoestima y el
autocontrol, para que los participantes pudieran tomar decisiones responsables y saludables.

Se conto con la participacion de (51) mujeres, un (28) hombre, del réegimen subsidiado (55) y
del régimen contributivo uno (24). Personas victimas del conflicto armado (3) poblacién
LGBTIQ+ (1) y del curso de vida: adolescentes (60), juventud (19), adultez (0) y adulto mayor

(0), para un total de 79 participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: No se presentaron dificultades al momento de la

ejecucion, se conto6 con la participacion activa de la comunidad.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victimas | Discapacidad | Afrosdescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno
3 0 0 0 0 1 75
REPRESENTACION ETNICA
31
= VICTIMAS
= DISCAPACIDAD
AFRODESCENDIENTE
INDIGENA
m GESTANTE
= LGBTIQ
= NINGUNO
CURSO DE VIDA
Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
0 0 60 19 0 0
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19
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= PRIMERA INFANCIA

= INFANCIA

= ADOLESCENCIA

JUVENTUD
= ADULTO

= ADULTO MAYOR

ANEXOS

CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES

Anexo 30. Evidencias fotograficas | Adosto

Anexo 31. Listado de asistencia

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Total
Ejecutado

%
ejecutado

Pendie
ntes

1

0

0

0

0 1

50% | 1

ANEXOS

ANEXO 30. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 23/08/2024 — LUGAR INT. EDUCATIVA ANDRES BELLO BARRIO VILLA FANNY
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DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 5
Capacitar a los integrantes del COVECOM, Lideres de JAC, Madres lideres
Conformacion | Programa Mas Familias en Accidén, comunidades indigenas e instituciones
y educativas en las rutas de atencion para los casos de violencia de género, Ruta
fortalecimient |integral de atencion en salud Materno perinatal, segun Resolucién 3280 de 2018
o de redesl|Y la oferta en salud sexual y reproductiva y atencién diferenciada para
sociales, adolescentes y jovenes en los Servicios Amigables de las IPS

comunitarias,
sectoriales e

intersectoriale
S
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO /
TERRITORIO
1 Institucion 20 de agosto | 9:00 AM | Poblacién: Juventud, Adultez
Educativa El|del 2024 Entorno: Comunitario
Libano. Territorio: 6
Microterritorio: 22

DESARROLLO

El dia 20 del mes de agosto del afio 2024, a las 9:00AM, en las instalaciones de la Institucién
Educativa El Libano, Microterritorio 22 del Territorio N° 6, se realiza una (1) intervencion
comunitaria con padres de familia residentes en el corregimiento El Libano, fortaleciendo la
tematica de rutas de atencion para los casos de violencia de género, Ruta integral de atencion
en salud Materno perinatal, segun Resolucién 3280 de 2018 y la oferta en salud sexual y
reproductiva y atencion diferenciada para adolescentes y jovenes en los Servicios Amigables.

Se da inicio ubicados en el comedor de la institucion, contando con la participacién de 36
personas.

En pro de abarcar toda la tematica estipulada, se cont6 con la participacién de un profesional en
psicologia y un profesional en enfermeria. Como primer punto, se da inicio a la presentacion de
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rutas de atencion para casos de violencia de genero por medio de una presentacion en
diapositivas, describiendo de forma precisa aspectos de gran importancia como el concepto de
violencia, los tipos de violencia (fisica, sexual, psicolégica y econdémica) y su forma de evidenciar
los mismos en los distintos entornos (laboral, comunitario, educativo y familiar), como cierre de la
tematica se permite un espacio de conversatorio en donde se pudieron conocer sus
conocimientos, opiniones y experiencias, brindando de la misma manera asesoria en lo descrito.

Dando espacio a la enfermera profesional, en forma didactica se abarca las siguientes tematicas:

1. Resolucion 3280 de 2018: Se realiza como actividad rompe hielo, el lanzamiento de una

pelota a una persona al azar y respondiendo una pregunta relacionada a la tematica.
Seguido de esto, se expone a los participantes la frecuencia de las atenciones en salud
segun curso de vida, y todas las actividades de deteccién temprana, proteccion especifica
y educacion de los mismos. Se expone a estos la forma de acceder a los servicios y
atenciones ofrecidas en la ESE Hospital L4zaro Alfonso Hernandez Lara, y se motiva a ser
participes estas, principalmente en atencion de odontologia, vacunacién, citologias y
valoracion integral segun los esquemas establecidos.

Ruta de atencién Materno perinatal: Se parte dando a conocer la importancia de que todas

las personas que hacen parte de la red de apoyo de las mujeres gestantes o con deseo de
reproduccion sean participes del proceso y conozcan las rutas estipuladas. Se da inicio
educando a las personas en atenciones relacionadas con la deteccion temprana como son:
atencion para el cuidado preconcepcional, atencion para el cuidado prenatal atencién en
salud bucal, atencion para la promocion de la alimentacion y nutricion y como debe ser la
prestacion del servicio de estas en las IPS/ESE. Ahora, por otra parte, las atenciones de
proteccion especifica, aspectos basicos que deben conocer para la interrupcién voluntaria
del embarazo y la ruta de la ESE Local para la misma, los lineamientos para la atencion
del parto, puerperio y recién nacido, ademas de la importancia de continuar con el
seguimiento requerido para el recién nacido.

Servicios amigables: Se describen a los participantes los servicios que se encuentra
habilitados en la ESE para adolescentes y jovenes, y la forma de acceder de forma facil a
estos por medio de la auxiliar de orientacion, la jefe del servicio y las lineas telefénicas
habilitadas. De cada uno de estos, como lo es la atencion por curso de vida para valoracion
integral y la derivacion a especialidades y/o programas segun la identificacion de
necesidades. Se fortalecen con estos, las atenciones enmarcadas en la salud sexual y
reproductiva como prevencion de violencia sexual, prevencion del embarazo adolescente,
métodos anticonceptivos y planificacion familiar, prevencion de enfermedades de
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transmision sexual. En estas, se describen uno por uno los métodos anticonceptivos
disponibles sus ventajas, efectos secundarios, tiempo de uso, mecanismo de accién, y se

enfatiza en su gratuidad.

Se dan fin a la actividad realizando la misma dinamica del inicio, tirando una pelota al azar y
realizando preguntas de toda la temética abarcada, aprovechando el mismo espacio para
despejar las dudas presentadas y retroalimentar la informacion.

Se finaliza siendo las 11:00 am.

RESULTADO OBTENIDO: Se logra desarrollar toda la tematica planteada con la poblacion
objeto, generando un espacio de educacion en salud que promueve la participacion de las
atenciones ofrecidas en las distintas IPS del municipio e impactando de forma positiva su
salud.

INDICADOR EJECUTADO
Numero de sesiones 1 sesion realizada / 4 sesion
realizadas/numero de sesiones programada * 100 = 25%
programadas

PRODUCTOS Y ALCANCE: La educaciéon familiar y colectiva es una herramienta de gran
importancia para mejorar la accesibilidad de las personas a las atenciones estipuladas en las
distintas RIAS. Por esto, se logra con esta actividad fortalecer el conocimiento de los
participantes en la temética y de la misma manera el empoderamiento para el cuidado de su
salud y la de sus familias.

Se contd con la participacién de (35) mujeres, un (1) hombre, del régimen subsidiado (29) y
del régimen contributivo uno (7). Personas victimas del conflicto armado (4) y del curso de
vida: adolescentes (0), juventud (6), adultez (29) y adulto mayor (1), para un total de 36
participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: No se presentaron dificultades al momento de la
ejecucion, se conté con la participacion activa de la comunidad.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victimas | Discapacidad | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno
4 0 0 0 0 0 32
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REPRESENTACION ETNICA

VICTIMAS
DISCAPACIDAD
AFRODESCENDIENTE

INDIGENA

= GESTANTE

= LGBTIQ

= NINGUNO

CURSO DE VIDA
Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
0 0 0 6 29 1

CURSO DE VIDA

o 9,0

= PRIMERA INFANCIA

= INFANCIA

= ADOLESCENCIA
JUVENTUD

= ADULTO

= ADULTO MAYOR




PROCESO ESTRATEGICO OQO "
T PLAN DE INTERVENCIONES GOBERNACION DEL
LCIZOI’O COLECTIVAS (PIC) 2024 0"“0 CES AR
| | INFORME
ANEXOS CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES
Anexo 32. Evidencias fotogréficas Agosto Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Total % Pendie
Ej tad j tad t
Anexo 33. Oficio de articulacion jootfado | et ™=
Anexo 34. Listado de asistencia 1 0 0 0 0 1 33% 3
ANEXOS

ANEXO 32. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 20/08/2024 — LUGAR: CORREGIMIENTO EL LIBANO
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°
CDO_SSA_0013-2024

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL

DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES

No. DE

MES: AGOSTO TRASMISIBLES EMERGENTES, REEMERGENTES Y | ACTIVIDADES: 3
DESATENDIDAS (TB - ENFERMEDAD DE HANSEN)
ARTICU
FECHA | HORA ACTIVIDADES LUGAR LADO ENTEIR | QAR
NO ACION
CON
N° 1 - Realizar mensualmente | Microterrito Visitas
21/08/20 8-12 3 blsquedas activas y rio - Hogar casa a
24 AM captacion de sintomaticos | Villafanny casa
institucionales y comunitarias |- : -
22/08/20 | 8-12 |en el area rur)alll y urbana a Mlcrqterrlto Visitas
24 AM | poblacién vulnerable: | | ., r]!o i Hogar | casaa
habitante de calle, Y' a aany c.a‘sa
23/08/20 | §-12 | trabajadoras sexuales, | Microterrito Visitas
24 AM | poblacion LGTBI, y comunidad | ri0 - Hogar | casaa
en general. Villafanny casa
N° 6 - Realizar talleres
comunitarios brindando
informacion en signos y
sintomas de la enfermedad y
la importancia del diagndstico Barrio
y tratamiento oportuno, | Libertador
identificacion de factores de es
riesgo, signos y sintomas
12/2?1/20 4:00 ((]'lt_u_b(_a(;culosis y Hanseg), Sed Comuni
irigidas a un grupo de ede - :
22/22/20 PM cincuenta personas con | social san tario
duracion de 90 minutos, Alberto
especialmente a aquellos con barrio
factores de riesgo para estas | primero de
patologias, como adultos mayo
mayores, contactos de casos
identificados positivos, de la
zona rural y urbana  del
municipio.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES
TRASMISIBLES EMERGENTES, REEMERGENTES Y
DESATENDIDAS (TB - ENFERMEDAD DE HANSEN)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 1
Realizar mensualmente 3 buUsquedas activas y captacién de sintométicos
TAMIZAJES |institucionales y comunitarias en el area rural y urbana a poblacion vulnerable:
habitante de calle, trabajadoras sexuales, poblacién LGTBI, y comunidad en

general.
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO/
TERRITORIO
Microterritorio 21 agosto del |8:00a |Poblacion:
Villafanny parte | 2024 12:00 Comunidad en general
1 AM Entorno: Comunitario

Territorio 3 microterritorio 8

Microterritorio 22 agosto del |8:00a |Poblacion:

Villafanny parte | 2024 12:00 Comunidad en general

3 1 AM Entorno: Comunitario
Territorio 3 microterritorio 8

Microterritorio 23 agosto del |8:00a |Poblacion:

Villa Fanny parte | 2024 10:00 Comunidad en general

2 AM Entorno: Comunitario
Territorio 3 microterritorio 9

DESARROLLO

La tuberculosis es una enfermedad causada por el bacilo Mycobacterium tuberculosis, que se
transmite cuando las personas enfermas expulsan bacterias al aire y las personas que se
encuentren cerca pueden inhalar estas bacterias e infectarse. Si no se trata adecuadamente, la
enfermedad de tuberculosis puede ser mortal. Por otro lado tenemos la lepra (HANSSE) que es
una enfermedad infecciosa cronica causada por Mycobacterium leprae, un bacilo acidorresistente
con forma de barra o vara. Afecta principalmente a la piel, los nervios periféricos, la mucosa del
tracto respiratorio superior y los 0jos. La lepra es una enfermedad curable y el tratamiento en las
primeras fases puede evitar la discapacidad.
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Teniendo en cuenta estas dos patologias, y el impacto de las mismas en la salud publica del
pais, nace la importancia de realiza la buUsqueda activa en la poblacién tanto
institucionalmente como comunitariamente. Reconociendo esto, se usa como estrategia de
bldsqueda de sintomaticos tanto respiratorios como de piel: Las visitas casa a casa.

En estas visitas se realiza lo siguiente:
- Presentacion del personal del PIC
- Descripcion de la actividad
- Educacion en Tuberculosis y Lepra
- Aplicacion del formato de busqueda activa
- Analisis de resultados del formato
- Remision a programas especiales (segun necesidad)

Durante las jornadas se realizaron visitas a 53 personas y los resultados se ven reflejados de
la siguiente manera:

SINTOMATICOS RESPIRATORIOS

DIFICULTAD PARA RESPIRAR
SUDORACION

FIEBRE SIN CAUSA APARENTE
PERDIDA APETITO

TOS > 15 DIAS

NO m S|
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SINTOMATICOS DE PIEL

TAPON NASAL O HEMORRAGIA

ADORMECIMIENTO U HORMIGUEO

DIFICULTAD PARA MOVIMIENTOS EN OJOS MANOS Y
PIES

MANCHAS O ENGROSAMIENTO

LESION EN LA PIEL CRONICA

NO mSI

En el analisis de resultados, no se evidencian sintomaticos respiratorios ni de piel durante la
jornada por lo cual no se ve la necesidad de redirigir a programas especiales para
confirmacion o descarte de caso.

Para finalizar se socializa el resultado con cada uno de los visitados y se retroalimenta
informacion en salud sobre tuberculosis y lepra, para que de esta manera en caso de
presentar algan signo o sintoma se acuda de forma oportuna para su diagndstico, seguimiento
y tratamiento.

RESULTADO OBTENIDO: Durante la busqueda activa realizada no se encuentran casos de
sintomaticos respiratorios ni de piel.

INDICADOR EJECUTADO
Numero de bulsquedas activas 3 busquedas activas realizada / 15
realizadas/nimero de busquedas busquedas activas programada *
activas programadas 100 = 20%

PRODUCTOS Y ALCANCE: Sensibilizar a las personas visitadas en los sintomas de la
tuberculosis y lepra, con el fin de mejorar la captacién de estos sintomaticos y la atencién
oportuna de los mismos, al igual que la administracion de su tratamiento.

Se contd con la participacion de (40) mujeres, (13) hombre, del régimen subsidiado (37) y del




Lazaro

PROCESO ESTRATEGICO

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS (PIC) 2024

INFORME

O GOBERNACION DEL

CESAR

a%=0
OmO

régimen contributivo (16). Personas victimas del conflicto armado (9) poblacion LGBTIQ+ (0)
y del curso de vida: juventud (11), adultez (33) y adulto mayor (9), para un total de 53

participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: Se encuentran durante la jornada varias viviendas
cerradas, en donde sus habitantes estaban en jornada laboral.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victimas | Discapacidad | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno
9 0 0 0 0 0 44
REPRESENTACION ETNICA
9
= VICTIMAS
= DISCAPACIDAD
AFRODESCENDIENTE
INDIGENA
m GESTANTE
= LGBTIQ
= NINGUNO
CURSO DE VIDA
Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
0 0 0 11 33 9




PROCESO ESTRATEGICO

G928 | GOBERNACION DEL

P oo PLAN DE INTERVENCIONES
Lazar'o COLECTIVAS (PIC) 2024 %"'C? CESAR
e INFORME ¥
CURSO DE VIDA
0 0 o
= PRIMERA INFANCIA
= INFANCIA
ADOLESCENCIA
JUVENTUD
= ADULTO
= ADULTO MAYOR
ANEXOS CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES

Anexo 35. Evidencias fotogréficas Agosto Septiembre | Octubre | Noviembre

Diciembre Total

%

Pendie

Anexo 36. Formato bulsqueda Ejecutado | ejecutado | - ntes
activa aplicado 3 0 0 0 0 3 | 20% | 12
Anexo 37. Listado de asistencia

ANEXOS

ANEXO 35. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 21/08/2024 — LUGAR: foRRIO VILLA FANNY
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES
TRASMISIBLES EMERGENTES, REEMERGENTES Y
DESATENDIDAS (TB - ENFERMEDAD DE HANSEN)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 6

Realizar talleres comunitarios brindando informacion en signos y sintomas de la
Educaciény |enfermedad y la importancia  del diagndstico y tratamiento  oportuno,
comunicacion |identificacion de factores de riesgo, signos y sintomas (tuberculosis y Hansen),
para la salud |dirigidas a un grupo de cincuenta personas con duracion de 90 minutos,
especialmente a aquellos con factores de riesgo para estas patologias, como
adultos mayores, contactos de casos identificados positivos, de la zona rural y

urbana del municipio.

Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO /
TERRITORIO
1 Barrio 12 de agosto |4:00 PM |Poblacién: Adulto Mayor
libertadores del 2024 Entorno: Comunitario

Territorio 2 microterritorio 5y 6
Sede Social San |22 de agosto
Alberto del 2024

DESARROLLO

El dia 12 de agosto en el barrio Libertadores y el dia 22 de agosto del 2024 en la Sede
Social San Alberto, en el barrio primero de mayo, se llevo a cabo la (1) intervencion de talleres
comunitarios donde se brindd informacion en signos y sintomas de la enfermedad y la
importancia del diagndstico y tratamiento oportuno, identificacién de factores de riesgo,
signos y sintomas (tuberculosis y Hansen), dirigidas a un grupo de cincuenta personas con
duracion de 90 minutos, especialmente a aquellos con factores de riesgo para estas
patologias, como adultos mayores, contactos de casos identificados positivos, de la zona
rural y urbana del municipio.

Se trabajé en enlace con secretaria de Salud Municipal para la convocatoria de los adultos
mayores de todo el territorio sanalbertense, se realizé en dos jornadas teniendo en cuenta
que no se cumplia con el minimo de asistentes de 50 personas, se implementd una
metodologia dinamica e infografia, con el fin de fomentar la interaccién y participacion activa.
La presentacién se hizo por medio de una cartelera la cual detallaba la sintomatologia de cada
una de las enfermedades, para facilitar la comunicacién y asegurar que toda la informacion
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fuera captada claramente por los asistentes fue utilizado un micréfono y parlante.

Se da inicio dando una breve bienvenida e introduccién de las enfermedades de tuberculosis
y Hansen (Lepra), siendo estas dos enfermedades infecciosas créonicas que afectan a millones
de personas en todo el mundo, especialmente en comunidades vulnerables como adultos
mayores y poblacion de la zona rural.

La tuberculosis, es causada por la bacteria Mycobacterium tuberculosis, ataca principalmente
los pulmones y se transmite por el aire, mientras que la enfermedad de Hansen, es provocada
por Mycobacterium leprae, afecta la piel, los nervios y las mucosas representando un alto
riesgo para las personas.

Posteriormente se hizo énfasis en los signos y sintomas mas comunes, diagndstico y
tratamiento. La presentacion se hizo por medio de una cartelera la cual detallaba la
sintomatologia de cada una de las enfermedades, para facilitar la comunicacion y asegurar
que toda la informacion fuera captada claramente por los asistentes se utilizd6 un micréfono y
parlante.

La tuberculosis se caracteriza por presentar:
e Tos persistente (mas de tres semanas)
e Tos con sangre
e Dolor en el pecho

e Fatiga
e Pérdida de peso no intencional
e Fiebre

e Sudoracién nocturna

Su diagnéstico se realiza por medio de prueba de detencién inicial como la prueba de
Tuberculina y Prueba de sangre (Interferon Gamma Release Assay, IGRA), posteriormente
se puede confirmar por medio del examen de esputo (baciloscopia y cultivo de esputo),
pruebas moleculares, radiografia de torax y biopsias.

El tratamiento implica el uso de distintos antibiéticos durante un periodo prolongado para
garantizar la eliminacibn de la bacteria, este puede variar segun la sensibilidad vy

farmacoresistencia.

Enfermedad de Hansen (Lepra).
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e Lesiones cutdneas claras o rojizas que no presentan sensibilidad
e Pérdida de sensacién en las manos, pies y otras partes del cuerpo
e Debilidad muscular

¢ Engrosamiento de la piel

e Lesiones o Ulceras en la piel

e Entumecimiento o falta de sensacion en las extremidades

Para su diagnostico se debe realizar la prueba de sensibilidad en la zona afectada, biopsia
cutanea o de nervios, frotis dérmicos y prueba de Mitsuda utilizada para la clasificacion
inmunoldégica de la lepra.

El tratamiento se basa en la terapia multidrogas (TMD), combinando antibiéticos para
erradicar la infeccion y prevenir la resistencia.

Se encuest6 a los participantes de forma oral, realizandoles las preguntas: ¢Han presentado
alguno de los sintomas? ¢conocen personas que han sido portadoras de estas
enfermedades?, los cuales todos respondieron que no han presentado la sintomatologia, pero
si han conocido personas que en su mayoria han presentado tuberculosis.

Posteriormente se realizd entrega a cada participante de un tapabocas convencional y una
mascara N95 y se destaco la importancia del uso del tapabocas como elemento de proteccion
personal en presencia de sintomatologia respiratoria.

Finalmente, como actividad ludica los participantes se dividieron en dos grupos, donde en
compafiia de sus cuidadores se organizaron pequefias obras teatrales tipo mimicas haciendo
alusion a la sintomatologia de las patologias, ademas, se les hizo entrega de folletos
infograficos con contenido de informacion detallada de la tuberculosis y Hansen permitiendo
la facil identificacién de estas. Durante la participacién algunos se pintaron manchas en la piel,
otros se mojaron para verse sudorosos, simularon la tos persistente, entre otros. El equipo
opuesto debia adivinar que sintomas correspondian a cada enfermedad ganandose un premio
como incentivo.

RESULTADO OBTENIDO: Durante los talleres los adultos mayores lograron comprender la
importancia de la identificacion y diferencias de los signos y sintomas de cada una de las
enfermedades.

INDICADOR EJECUTADO

GOBERNACION DEL
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Numero de talleres realizados 1 taller realizado /3 talleres
/Numero de talleres programados programados* 100 = 33%

PRODUCTOS Y ALCANCE: Fomentar la importancia de identificacion temprana de las
enfermedades con el fin de evitar su propagacion y lograr una erradicacion de estas patologias.

Se conto con la participacion de (26) mujeres, (21) hombre, del régimen subsidiado (19) y del
régimen contributivo (43). Personas victimas del conflicto armado (8) y del curso de vida:
juventud (0), adultez (9) y adulto mayor (38), para un total de 47 participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: Al llegar al sitio se encontré que el escenario
asignado fue al aire libre imposibilitando la proyeccion de las diapositivas preparadas para la
actividad y se conté con poca asistencia de los adultos mayores convocados, por lo que se
realizé dos jornadas.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA

Victimas | Discapacidad | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno
8 1 0 0 0 0 38

REPRESENTACION ETNICA

8

= VICTIMAS

= DISCAPACIDAD
AFRODESCENDIENTE
INDIGENA

= GESTANTE

= LGBTIQ

= NINGUNO
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Infancia
0 0 0 0 9 38

CURSO DE VIDA

0
0&0

= PRIMERA INFANCIA

= INFANCIA

= ADOLESCENCIA
JUVENTUD

= ADULTO

= ADULTO MAYOR

ANEXOS

CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES

Anexo 38. Evidencias fotograficas | Agosto | Septiembre | Octubre | Novie

Anexo 39. Plegable entregado
Anexo 40. Listados de asistencias

mbre | Diciembre

Ejecutado | ejecutado | ntes

% Pendie

1

0 0 0

0

33% | 2

ANEXOS

ANEXO 38. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 12/08/2024 - BARRIO LIBERTADORES
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ANEXO 39. PLEGABLE ENTREGADO

¢Qué es la

Lazaro -y EPRA?

4. ¢Es contagiosa?.

3. ¢Cudndo se sospecha?
1. ¢Qué es I lepra? -t

' ¢Sabias esto acerca.
de la Lepra?
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°
CDO_SSA_0013-2024

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL

DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES \o.DE
MES: TRASMISIBLES: EMERGENTES, REEMERGENTES Y |, . U0 P5
AGOSTO DESATENDIDAS (ENFERMEDADES '
INMUNOPREVENIBLES)
ARTICU
FECH | HOR ACTIVIDADES LUGAR | LADO |ENTOR | OBSERVA
A | A Zon | No CION

Realizar encuentros educativos
por cada institucion educativa

15/08/ | 10:00 | del  municipio  con  sus | MStUCOn ] Educati _
2024 AM | respectivas sedes con minimo el . VO
Montessori

95% de las nifias de 9 a 17 afios
y nifios de 9 afos, y minimo 1

encuentro en la escuela de
padres y educadores de las
instituciones para dar educacién
16/08/ | 11:00 | Sobre la prevencion del cancer | giplioteca Educati
2024 AM | de cuello uterino y para hacer la | Municipal VO
canalizacion de nifias y nifos sin
vacuna de VPH hacia sus EAPB
e IPS para la vacunacion.
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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRASMISIBLES:
EMERGENTES, REEMERGENTES Y DESATENDIDAS
(ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Realizar encuentros educativos por cada institucion educativa del municipio con sus
respectivas sedes con minimo el 95% de las nifias de 9 a 17 afios y nifios de 9 afios,
y minimo 1 encuentro en la escuela de padres y educadores de las instituciones para
dar educacion sobre la prevencion del cancer de cuello uterino y para hacer la
canalizacion de nifias y nifios sin vacuna de VPH hacia sus EAPB e IPS para la

N° 3

Educacion y
comunicacion

en salud .,
vacunacion.
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO / TERRITORIO
Institucién 10-00 Poblacion: Infancia, Adolescencia
1 educativa 15/08/2024 . Entorno: Educativo
. AM o ; L
Montessori Territorio 3 microterritorio 9
DESARROLLO

El dia 15 de agosto del 2024, a las 10:00 am en el patio de la institucion educativa
Montessori y el dia 16 de agosto del 2024, a las 11:00 am en la biblioteca municipal
reunen los padres de familia del Colegio Discovery se rednen los padres de familia con
miembros del equipo PAI y secretaria de Salud Municipal, Referente Yuliana Téllez con el
fin de socializar con los mismos la importancia de la vacunacion contra el Virus del Papiloma
Humano en la prevenciéon de enfermedades y canceres asociados al VPH.

Se da inicio a medida que van llegando los padres, citados en grupos de 6. Se brinda
educacion con apoyo de un volante que contiene el esquema nacional de vacunacion
actualizado, reforzando de esta manera la adherencia de la poblacién al mismo, con la
actualizacion en las indicaciones de aplicacion de VPH.

Con el fin de aumentar la cobertura de esta vacuna, se ensefia a los padres que el virus del
papiloma humano corresponde a un grupo de virus que se transmiten mediante contacto
sexual y que en su mayoria desarrollan multiples enfermedades como verrugas genitales,
anales, orales, en piel asi como diversos tipos de canceres en poblacion masculina y
femenina, como el cancer de cuello uterino, cancer vaginal, cancer de pene, cancer anal,
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siendo estas, enfermedades que pueden aparecen en cualquier periodo de ciclo vital una
vez iniciada la vida sexual, por tal motivo es indispensable prevenirlas mediante la
vacunacion.

Ademas, se han establecido las edades de los menores teniendo en cuenta el inicio de la
vida sexual por lo tanto dentro del esquema nacional se garantiza la vacunacion a nifias de
9 a 17 afios y nifilos de 9 a 14 afios con una dosis Unica del biolégico suficiente para
desarrollar los anticuerpos necesarios para prevenir las multiples enfermedades a causa
del VPH.

Se da espacio para que los padres expresen sus dudas y temores respecto a la vacunacion,
dentro de los cuales manifiestan que esta vacuna puede “causar la muerte del menor”, “la
vacuna deja secuelas graves”, “la vacuna contiene aluminio y es malo para la salud”.

Seguido a esto, se da paso a la resolucion de las inquietudes mencionando que:

No existe informacién relacionada con eventos graves posteriores a la vacunacion como
lo es muerte o secuelas irreversibles, por el contrario.

Existe evidencia de la eficacia de la vacunacion en cuanto a la prevencién de los canceres
asociados al VPH.

Todos los biologicos del esquema nacional de vacunacion son avalados por la sociedad
colombiana de pediatria y la sociedad colombiana de infectologia garantizando que los
componentes de cada una de las vacunas aplicadas a nivel nacional sean seguras para la
poblacion.

Se finaliza la jornada siendo las 12:00 pm invitando a los padres a firmar el consentimiento
informado y proceder a vacunar a cada uno de sus hijos, en donde se logra la vacunacién
de 16 menores que se encuentran en el rango de edad el dia 15 de agosto y 12 menores
gue se encuentran en el rango de edad el dia 16 de agosto.

RESULTADO OBTENIDO: Se logré informar y sensibilizar a los padres de familia sobre la
importancia de la vacunacion contra el VPH, quienes accedieron voluntariamente a vacunar
a sus hijos durante la jornada.

INDICADOR EJECUTADO

N° de dialogo de encuentros 2 encuentros de dialogo realizado
realizados/Total de encuentros /4 encuentros programados* 100 =
programados *100 50%

PRODUCTOS Y ALCANCE: Educar a los padres de familia sobre la importancia de la
vacunacion contra el VPH con el fin de prevenir las enfermedades asociadas a este, y

GOBERNACION DEL
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fortalecer el logro de las coberturas en vacunacion.

Se conto con la participacion de (39) mujeres, (20) hombres, del régimen subsidiado (37) y
del régimen contributivo (22). Personas victimas del conflicto armado (0) y del curso de
vida: infancia (12), adolescentes (8), juventud (4), adultez (33) y adulto mayor (2), para un
total de 59 participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: A pesar de los esfuerzos para organizar una
actividad informativa y educativa grupal, se presentares dificultades debido a la poca asistencia
de los padres de familia por lo que se opt6 por educar en grupos de 6 a medida que hacian
presencia en la institucion.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victimas | Discapacidad | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno
0 0 0 0 0 0 59

REPRESENTACION ETNICA

= VICTIMAS
= DISCAPACIDAD
AFRODESCENDIENTE

INDIGENA
m GESTANTE
= LGBTIQ
= NINGUNO
CURSO DE VIDA
Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor

Infancia
0 12 8 4 33 2
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CURSO DE VIDA

00

= PRIMERA INFANCIA

= INFANCIA

= ADOLESCENCIA

JUVENTUD

= ADULTO

= ADULTO MAYOR

ANEXOS CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES
Anexo 41. Evidencias fotogréficas Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre |  Total % Pendientes
. - Ejecutado | ejecutado
Anexo 42. Material utilizado
Anexo 43. Listados de asistencia 2 0 0 0 0 2 50% 2
ANEXOS

ANEXO 41. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

_FECHA‘:’15/08/2024 — LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA MONTESSORI
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°
CDO_SSA_0013-2024

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL
MES: DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO No. DE
AGOéTO TRASMISIBLES: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS ACTIVIDADES:
POR VECTORES 3
ARTICU
AECIA RIS ACTIVIDADES LUGAR LADO SNIOIR| (OISR
A A NO CION
CON
20,
21,22, o i . . o
29, 30 | N° 3 Regllzar Inmunizacion | o 4o .
d 08:00 | para caninos y felinos comunit
e . . casa a -
AM | caracterizados en las viviendas ario
agosto . casa
visitadas.
del
2024
N° 5 - Realizar jornada de
informacién en salud en los
microterritorios prlor_lzados, POr | b0 deporti
medio de acciones de .
26 de _ VO El | Secretari
, fortalecimiento de  factores .
agosto | 3:00 , progreso, |a de | Comuni
protectores hacia el control de : .
del PM " Barrio la | Salud tario
enfermedades transmitidas por .
2024 . Inmaculad | Municipal
vectores mediante la 3
conmemoraciéon del dia D como |
estrategia para prevenir el
mosquito transmisor del dengue.
N° 6 - Capacitar a los integrantes | Sala de
del COVECOM sobre signos, juntas
sintomas 'y medidas de| Hospital ,
20 de , prevencion de las ETV vy | Local ESE. Secretari T
agosto | 4:00 : . : ade Instituci
Zoonosis, definir cronogramas | Hospital
del PM . - . Salud onal
de intervencion de factores de Lazaro o
2024 : Municipal
riesgo y establecer | Alfonso
responsabilidades para el | Hernandez
desarrollo de estas acciones. Lara
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRASMISIBLES: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 3
Realizar inmunizacién para caninos y felinos caracterizados en las viviendas
TAMIZAJES |Visitadas.

Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO/
TERRITORIO
1 Barrio Villa| 20-21-22-29- |3:00PM |Poblacion: En general
Fanny etapa 1 y |30 de agosto Entorno: Comunitario
2. del 2024. Territorio 3 microterritorio 8-9-10
DESARROLLO

Los dias 20,21, 22, 29 y 30 del mes de agosto del afio 2024, a las 3:00PM, en los barrios villa
Fanny y Betancourt, Microterritorios 10-8-9 del Territorio N° 3 se llevé a cabo una (1) intervencién
de inmunizacién para caninos y felinos caracterizados en las viviendas visitadas.

La carencia de vacunacion de caninos y felinos representa grades factores de riesgo, aumentando
la propagacién de enfermedades como la rabia, el moquillo, la parvovirosis en perros, y la
panleucopenia, en gatos. Estas enfermedades emergentes en animales pueden trasmitirse a las
personas, la rabia es considerada una enfermedad virica grave que afecta el sistema nervioso
central llegando a ser mortal, generalmente se trasmite por la mordedura de un perro o gato
infectado, representando una problematica de salud publica.

La metodologia implementada para el desarrollo de esta actividad fue la busqueda activa
haciendo visitas casa a casa, con el objetivo de aumentar la cobertura de inmunizacion de perros
y gatos en el municipio y controlar la diseminacion de enfermedades.

Se realiz6 abordaje en diferentes barrios, Villa Fanny, y el barrio Betancourt durante un periodo
total de 5 dias, ademas, se tuvo en cuenta la sensibilizacién y educacion a la comunidad con
respecto a la importancia de la vacunaciéon oportuna de las mascotas, se hizo verificacion de
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carnet de vacunacion y administracion de biolégicos (vacunas antirrabicas) Ademas, durante las
visitas se identificaron hogares donde contaban con més de dos mascotas entre perros y gatos.

Se realizaron 5 jornadas en dos barrios diferentes (villa Fanny y Betancourt) en los cuales se
logré la vacunacion de:

MASCOTA ESPECIE SEXO CANTIDAD

DIA Caninos |Felinos |Hembra |Macho | VACUNADOS/DIA
20/08/2024 15 10 9 16 25
21/08/2024 8 2 4 6 10
22/08/2024 13 12 11 14 25
29/08/2024 6 14 9 11 20
30/08/2024 19 21 20 20 40

TOTAL, VACUNADOS / TOTAL DE DIAS 120

Se visito un total de 240 viviendas, haciendo efectiva la vacunacién de (61) caninos, (59) felinos,
(53) hembras y (67) machos, para un total de 120 mascotas inmunizadas.

RESULTADO OBTENIDO: Se logré6 aumentar la cobertura de mascotas vacunadas y consigo
la reduccién trasmision de enfermedades zoondticas, ademas, la concientizacion y educacion
de la comunidad en general en especial aquellos duefios de mascotas.

INDICADOR EJECUTADO
Numero de caninos Yy felinos 120 caninos y felinos inmunizados /
inmunizados / numero de caninos y 400 caninos y felinos caracterizados*
felinos caracterizados 100 = 30%

PRODUCTOS Y ALCANCE: Se busca generar un impacto en la erradicacién o control de
enfermedades trasmitidas por animales y fomentar una mayor concientizaciéon respeto al
mantenimiento de la salud de las mascotas.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: Se evidenciaron muchas viviendas cerradas por
actividades laborales de sus habitantes.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE
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CANTIDAD DE PROPIETARIOS POR GENERO

MASCULINO

FEMENI

NO

29

GENERO

= HOMBRE
= MUJER

ANEXOS

CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES

Anexo 44. Evidencias fotogréficas Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre

Anexo 45. Registro de vacunacion

Diciembre

Total

Ejecutado | ejecutado | ntes

% Pendie

120 0 0 0

0

120

30% | 280

ANEXOS

ANEXO 44. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 20-21-22-29-30 DE AGOSTO DEL 2024 - LUGAR BARRIO VILLA FANNY
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRASMISIBLES: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 5 Realizar jornada de informacién en salud en los microterritorios priorizados, por
medio de acciones de fortalecimiento de factores protectores hacia el control de
Educacién y|enfermedades transmitidas por vectores mediante la conmemoracion del dia D
comunicacién | como estrategia para prevenir el mosquito transmisor del dengue.

para la salud

Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO / ENTORNO /
TERRITORIO
1 Polideportivo EI|26 de agosto del |3:00PM |Poblacién: En general
progreso, Barrio|2024 Entorno: Comunitario
La inmaculada Territorio 3 microterritorio 10
DESARROLLO

El dia 26 del mes de agosto del afio 2024, a las 3:00PM, en Polideportivo El progreso del
barrio la Inmaculada, Microterritorio 10 del Territorio N° 3 en marco de “La celebracion del dia
D” se realizé una(1) intervencién de informacion en salud en los microterritorios priorizados, por
medio de acciones de fortalecimiento de factores protectores hacia el control de enfermedades
transmitidas por vectores mediante la conmemoracion del dia D como estrategia para prevenir el
mosquito transmisor del dengue.

Para el desarrollo de la actividad se convocé a la comunidad en general, ademas, se cont6 con
la participacion del CDI Tulipan, secretaria de Salud, Modalidad Familiar y el Personal en General
de la ESE. Hospital Lazaro Alfonso Hernandez Lara. La metodologia impartida fue participativa y
de educacion popular, enfocandose en el involucramiento de la comunidad y educaciéon de la
misma de forma accesible y eficaz.

Se organizé un recorrido por la via principal la bajada la Palma, el punto de encuentro establecido
fue la Plaza de Mercado municipal hasta el punto de llegada el Polideportivo El Progreso.

Una vez organizado todo el personal participante se dio inicio al recorrido por las principales
calles, durante este se abord6 a la comunidad y casa a casa se hizo entrega de los folletos
educativos y se explico detalladamente la informacién respecto al dengue.




PROCESO ESTRATEGICO 69% )

- : PLAN DE INTERVENCIONES ) GOBERNACION DEL

LCIZCI ro COLECTIVAS (PIC) 2024 %“g CES AR
INFORME Ul

Se implementaron las siguientes estrategias de educacion en salud:

e Perifoneo: Se realiz6 en la unidad movil la cual se decor6 en alusion al dengue y el
perifoneo se enfocé en informar los métodos de propagacion a través de la picadura de un
moquito infectado y sus medidas preventivas como: lavar y tapar herméticamente los
depdsitos de agua, cambiar frecuentemente el agua, eliminacion de basuras acumuladas
en patios, eliminacion de llantas, cubrirse completamente brazos y piernas y uso de
mosquiteros en los hogares.

e Folletos infogréficos: En este se detalla ¢Qué es el dengue?, Los signos, sintomas y
métodos de prevencion, ademas, conmemora el 26 de agosto como dia internacional
contra el dengue.

e Carteleras, pasacalles y pancartas: Estas contenian mensajes alusivos al dengue como:
“Todos contra el dengue”, “la prevencion es responsabilidad de todos”, “iSin criadero no
hay mosquito, sin mosquito no hay enfermedades!”, entre otros.

e Ademas, se contdé con un disfraz que hacia alusion a las caracteristicas fisicas que el
mosquito Aedes Aegypti posee permitiendo la educacion, identificacion y concientizacion
de la comunidad a la prevencion.

En el punto de llegada se dan inicio a las actividades Iudicas lideradas por secretaria de salud,
ademas, se realizé un concurso de pancartas y carteleras, un lider de las diferentes entidades
convocadas expuso detalladamente su material educativo, y se calificé teniendo en cuenta la
creatividad e informacion contenida con respecto al dengue.

La actividad concluy6 a las 5:00 PM, agradeciendo a los asistentes por la participacion activa y
se destaco la importancia de continuar trabajando en la implementacion de medidas preventivas
para la reduccion de casos de dengue y su propagacion.

RESULTADO OBTENIDO: Se logro sensibilizar a la comunidad respecto a la importancia del
control del mosquito transmisor del dengue, con la finalidad de establecer un compromiso
colectivo para implementar medidas preventivas en sus hogares y espacios publicos. Se
fortaleci6 la red comunitaria para la vigilancia de criaderos de mosquitos, lo que contribuira a
la reduccidn de casos de dengue en el territorio.

INDICADOR EJECUTADO

Numero de jornadas de 1 jornada de informacion en salud
informacién en salud realizadas / realizadas / 1 jornada de informacion
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namero de jornadas de informacion en salud programada * 100 = 100%
en salud programadas * 100

PRODUCTOS Y ALCANCE: Se obtuvo una intervencién integral que no solo sensibilizé a la
comunidad sobre el dengue, sino que también fortalecid la participacion ciudadana y la
colaboracion interinstitucional en torno a la prevencion de esta enfermedad trasmitida por
vectores.

Se conté con la participacion de (53) mujeres, (7) hombres, del régimen subsidiado (9) y del
régimen contributivo (51). Por curso de vida: juventud (18), adultos (42), para un total de (60)
participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: Las condiciones climaticas por lluvias, no
permitio el inicio puntual de la actividad, retrasando algunos participantes.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victimas | Discapacidad | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ningun
0

0 0 0 0 0 0 60

REPRESENTACION ETNICA

= VICTIMAS

= DISCAPACIDAD
AFRODESCENDIENTE
INDIGENA

= GESTANTE

= LGBTIQ

= NINGUNO

CURSO DE VIDA
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Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
0 0 0 18 42 0
CURSO DE VIDA

= PRIMERA INFANCIA

= [INFANCIA

= ADOLESCENCIA

JUVENTUD
= ADULTO
= ADULTO MAYOR
ANEXOS CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES
Anexo 46. Evidencias fOtOgI’éﬁC&S Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Total % Pen
' Ejecutado | ejecutado | die
Anexo 47. Plegable entregado nte
Anexo 48. Certificado de perifoneo YR
Anexo 49. Audio de perifoneo en CD ! 0 0 0 0 ! 100% | 0
Anexo 50. Listado de asistencia
ANEXOS

ANEXO 46. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
FECHA: 26/08/2024 — LUGAR: BARRIO LA INMACULADA
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ANEXO 47. PLEGABLE ENTREGADO
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; QUE ES EL DENGUE? :8
%

Es una enfermedad viral,
transmitida por |la picadura del
mosquito AEDES AEGYPTI de patas
blancas

SINTOMAS

—

Dolor de cabeza

Nauseas y vomito

H,

Dolor muscular

4

Sarpullido

Fiebre

PREVENCION

Tira todos los objotos
que no sirvan y que
puedan acumular
agua.

Protéjase de U

picaduras con
repelentes y
mosquiteros.

-
Almaceone L/

correctamente ol agua
tapando los
contenedores,

Limple con frecuencia lugares
donde so almacene el agua,
como techos, rejillas,
desagles y lavaderos.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRASMISIBLES: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 6 Capacitar a los integrantes del COVECOM sobre signos, sintomas y medidas de
prevencion de las ETV y Zoonosis, definir cronogramas de intervencion de
Educaciény |factores de riesgo y establecer responsabilidades para el desarrollo de estas
comunicacion |acciones.

para la salud
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO/
TERRITORIO
1 Sala de juntas|20 de agosto |04:00 Poblacién: Integrante del
de Hospital | del 2024 PM COVECOM
Lazaro Alfonso Entorno: Institucional
Hernadndez Lara Territorio 3 microterritorio 9

DESARROLLO

El dia 20 del mes de agosto del aflo 2024, a las 04:00PM, en la Sala de juntas de la ESE
Hospital Lazaro Alfonso Hernandez Lara, ubicada en el barrio villa Fanny, Microterritorio 10 del
Territorio N° 3, se realiz6 una (1) intervencion de capacitacion a los integrantes del COVECOM
sobre signos, sintomas y medidas de prevencion de las ETV y Zoonosis, definicion de
cronogramas de intervencion de factores de riesgo y establecer responsabilidades para el
desarrollo de estas acciones.

Para el desarrollo de la actividad se hizo enlace con secretaria de Salud, donde se convocaron
diferentes entes municipales participes del Comité de Vigilancia Epidemiolégica comunitario
(COVECOM). La apertura del comité estuvo en manos de la Dra Yuliana Tellez, (Referente de
salud publica municipal), la cual se encargé de dar la bienvenida a todos los asistentes y
contextualizé la finalidad de la capacitacion y orden del dia, posteriormente se da inicio la
presentacion donde se expuso los siguientes puntos:

e Situacion epidemiologica actual de dengue a nivel municipal y departamental: segun
datos estadisticos obtenidos de Sivigila 2024 con corte de semana epidemiologia 31, la
proporcion de dengue a nivel departamental, el municipio de San Alberto se encuentra
situado en el 8° lugar, teniendo en cuenta la numero de poblacién, con 84 casos de dengue.
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e Definicion del virus del Dengue, agente etioldgico y serotipos.

e Vector y ciclo de vida del mosquito: El portador es el mosquito hembra Aedes Aegypti,
la cual una vez contrae el virus su potencial infeccioso puede ser hasta de 300 personas
(poblacién susceptible).

e Aspectos sociales y culturales importantes: Se detallo la importancia del manejo
adecuado de contenedores de agua limpia, las urbanizaciones no planeadas, los sistemas
precarios de acueductos y desplazamiento a zonas endémicas.

e Determinantes del dengue: Se realiz6 énfasis en aguellos determinantes con presencia
del vector: A nivel social, educativo, psicosocial y prestacion de servicios de salud; Estilos
de vida, autocuidado, costumbres de acumular agua y conocimientos en dengue; factores
ambientales: lugar geogréfico, clima y vivienda, entre otros; y factores fisiolégicos como la
edad, estado inmunitario y circulacion viral.

e Clasificacion del dengue: Se explicé detalladamente la sintomatologia y su clasificacion:
sin signos de alarma, con signos de alarma y dengue grave.

Se resaltaron también las estrategias de prevencion, como el uso de repelentes, toldillos, cambio
frecuente del agua en depdsitos y el correcto lavado de tanques y albercas, acciones clave para
evitar la propagacion del mosquito transmisor, que no solo es responsable del dengue, sino
también de otras enfermedades viricas como el Chikungunya y Sika.
Cabe aclarar, que la sintomatologia entre las tres es similar, sin embargo, cuenta con distintivos
como:

e Chikungufa: artralgias severas, nauseas, brote en tronco y extremidades.

e Zika: Fiebre <38C°, brote y conjuntivitis.

Se destaco la importancia de las intervenciones desde el area de Vigilancia en salud publica
enfocadas en la investigacion y busqueda activa de casos, la identificacion de focos criticos, la
intervencion en las instituciones educativas, el control larvario, identificacion de factores de riesgo,
control de focos con fumigaciones y las educaciones al entorno comunitario.

Finalmente se abrié un espacio de preguntas y respuestas, con el fin de retroalimentar lo expuesto
anteriormente y se cont6 con la participacion de la Lider Comunitaria Yennis Meneses, la cual
intervino manifestando “; Qué estrategias se vienen implementando para la mitigacion de las
enfermedades trasmitidas por vectores en las zonas rurales altas?”, para la mitigacion en las
zonas rurales altas se establecieron campafias de sensibilizacion, la realizacién de recorridos
vivienda a vivienda en las diferentes veredas con el fin de educar en la reduccion de criaderos,
incentivar el uso de insecticidas y gestion de los residuos.
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Por dltimo, se establece el cronograma de actividades del “Dia D” el cual, se realizara el 26 de
agosto con punto de encuentro en la Plaza de Mercado Municipal, desde donde se iniciara un
recorrido hasta el punto final Polideportivo El progreso.

La actividad concluy6 a las 6:00 PM, agradeciendo a los asistentes por la participacion activa y
se destaco la importancia de continuar trabajando en la implementacion de medidas preventivas
para la reduccion de casos de dengue y su propagacion.

RESULTADO OBTENIDO: Se adquirieron conocimientos sobre la clasificacion de las
enfermedades trasmitidas por vectores e identificacion de sus sintomas, habilidades de
diagnosticos temprano y fortalecimientos de prevencién enfocadas en la educacién y
sensibilizacion comunitaria

INDICADOR EJECUTADO

Personas participantes en la mesa 16 participantes
de COVECOM

PRODUCTOS Y ALCANCE: Se busca que con la informacion impartida haya divulgacion entre
la comunidad de las medidas preventivas para la reduccion de casos de enfermedades
trasmitidas por vectores especialmente del dengue.

Se contd con la participacion de (12) mujeres, (4) hombres, del régimen subsidiado (2) y del
régimen contributivo (14), victimas del conflicto armado (1), poblacion discapacitada (1), afro
(1), LGBTIQ (1). Por curso de vida: juventud (3), adultos (11), vejez (2), para un total de (16)
participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: Se conto con poca asistencia de las personas
convocadas.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victimas | Discapacidad | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ningun
0

1 1 1 0 0 1 12

GOBERNACION DEL
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REPRESENTACION ETNICA
= VICTIMAS

= DISCAPACIDAD
= AFRODESCENDIENTE

INDIGENA
= GESTANTE
= LGBTIQ
= NINGUNO

CURSO DE VIDA

Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
0 0 0 3 11 2
CURSO DE VIDA
0_9 0
= PRIMERA INFANCIA
= INFANCIA
= ADOLESCENCIA
JUVENTUD
= ADULTO
= ADULTO MAYOR
ANEXOS CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES
Anexo 51. Evidencias fotogréficas Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Total % Pendie
’ 2 Ejecutado | ejecutado | ntes
A.nexo. . 52. Presentacion en 1 0 0 0 0 1 100% | 0
diapositivas

Anexo 53. Oficio convocatorio por
parte de secretaria de salud
Municipal
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Anexo 54. Listado de asistencia
ANEXOS

ANEXO 51. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 20/08/2024 — LUGAR: SALA DE JUNTAS DE LA ESE
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ANEXO 52. PRESENTACION EN DIAPOSITIVAS

COVECOM
g MESAETY

wrr— YULIANA TELLEZ CASTRO
Uder Vigilantia en Salud Publica Murscipal

20 de agosto de 2024

Orden del dia

1. Situacién epidemioldgica actual de Dengue a nivel municipal y

Departamental

Y 2. Evaluacion Actividades del Plan de contingencia para Dengue

. Signos, sintomas y medidas de prevencion de las ETV y Zoonosis, 4
cargo del PIC Departamental 2024,

4, Celebeacion del dia D contra el Dengue,

o
e
w

5. Proposiciones y vanos

DENGUE

E! dengue es una enfermedad febril aguda de
origen viral, transmitida por |a picadura de
mosquitos Aedes aegypll y Aedes slbopictus
Infectados con el virus del dengue.
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Agente etiolégico

El agente etiologico es el virus Dengue, que posee
cuatro serotipos:

*DENV 1
Potenclal:  puede infectar
DENV 2 hasta 300 personas
*DENV 3
‘DENV 4
\ B arma.. P xae

Ciclo Aedes aegypti

Los aspectos suciales y culturales mas impartantes que
favorecen & transmision del dengue son:

DENGUE GRAVE

Clastficason meamendads por s OMS wn ol o 2000, sstudio DENCO

. -

Vector

Hembra Aedes Aegypti

La hembra es Infectante 7 2
10 Gas  despuis de
contagiarse del virus,

Transmision

Para que en un lugar haya transmision de la
enfermedad tienen que eslar presente de
forma simultanea:

el virus,

el vector y

o .
Clasificacion del Dengue
B ¥ DATOR PARA CLABFEAION BB DENTE B
7 s Con K 16 Gt 48 prsssten N
Dergass we 3ignoe 36 smrre Curgin com wgens Ov sharey Owagas grove
3 e Y— NS eyt
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Estrategias de Prevencion CHICUNGUNYA

NP o e e e oddie s 0 b i * Dolor intenso en articulaciones, tronco y extremidades.
< Va0 00 (OCHRRRRLES CON ARWD, elevindy 1 Tamers JUMEate & DTl v lreas al ake Kiee. sbounar * Dolor abdominal

BAnas O AbToenamisrto on G108 (o
* Uthuar sepedermes an 'ed dro def caerpo gue eales descusierias - DOIO‘ de abe‘a‘ 0]05 Y m\)swlos
* Uew roge adecuads caminas do rmangs bega y pantakores Largos * Nauseas

* Brote en tronco y extremidades

< Usaw riaidps owes O 1O RS o0 NS Comad
* Lwvar ycopdar tarapens y albeccan

o Porfonar b Ieriak ubstadas en M5 pangues ndeties que pusten OMeEr Ul Silaader ¢ N Malestar general
pofias de iy

< Pothendr Con Burmd Langues SepDoos £ s, Oslagues 7 NTIRAL §Dendona s

* Pecoger baserea v redisuos atiicdos s predios v kctes Seldion, marceasr w ;aonlwon ¥ particizer wn
rradas comarviana Se recoleccidn oe imerdtdes ton

\ e o, Mens.

ZIKA

* Fiebre

* Brote

* Dolor en las articulaciones
* Conjuntivitis

* Dolor muscular

* Dolor de cabeza

\ o o, ens.

Celebracion dia D contra el Dengue Cronograma del dia D (26 agosto)

a5 acciones pedagigican QUe b (Fponan ek en Cada U de 08 MILrCos sen

* Movilizacion social (plaza de mercado — Polideportivo)

A s ACTIIOAD =

| WeeAsTo |} S CO U CONTVO PeCRONICD o T PpecD oo | * Carroza

| PEawE | mmmw«mm acice  1edes sockles 1 4 2

[TeEasceno rm&wmwwmmmawhw ‘ Exposicion de carteleras
mwwmmmawm!m*' | * Balle del zancudo "Zancudo con Dengue”

(Conyshes Lanarios - Lavado y capdiade da Tangues onts odos)

T HEEassEn | \m-mum;n :
Termingies da anigiete - PS qoe prestes o servoo de Lyponcias y

| howpitakzacisn - + Liarderias as¥e obvs.

[ MCENIATO | Bsance seapbes oo schdades y cam

* El Desafio del Dengue

.

MosQuITO
NO HAY
DENGUE!
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°
CDO_SSA_0013-2024

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL
MES: ) No. DE
AGOSTO DIMENSION: SALUD Y AMBITO LABORAL ACTIVI;DADES:
ARTICU
FEA(\:H HXR ACTIVIDADES LUGAR LADO EN,\-II_OOR OBCSI%RNVA
CON
14Y N° 1 - Fomentar el conocimiento
15 de g:00 | €N los trabajadores informales Barrio Villa Comuni
agosto AM | €N derechos y deberes en el Eann tario
del sistema general de riesgos y
2024 laborales SGRL
N° 4 - Caracterizar la poblacién
trabajadora informal en el
12, 13, municipio, por cada agrupaciéon L
14, 15 priorizada de actividades BagggnV|lla
y 16 8:00 econOmicas definidas en la Centrsg Comuni
de ' dimension de salud y ambito . :
AM Arévalo, tario
agosto laboral para el desarrollo e Altos
del implementacion de estrategias Centr())/
2024 de buenas practicas preventivas
y de salud en el trabajo por
sector econémico
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DIMENSION SALUD Y AMBITO LABORAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 1
Fomentar el conocimiento en los trabajadores informales en derechos y deberes
Educacion y|en el sistema general de riesgos laborales SGRL

comunicacion

en salud
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO /
TERRITORIO
60 Trabajadores | Barrio Villa| 14y 15 de 8:00 AM | Trabajadores informales
informales Fanny agosto del Entorno comunitario
2024 Territorio 3, microterritorio 8 y 9

DESARROLLO

Los dias 14 y 15 del mes de agosto del afio 2024, a partir de las 8:00 AM en el Barrio villa
Fanny del Municipio de San Alberto, Cesar, Microterritorio 8 y 9 del Territorio N° 3 se realizd unas
Jornadas para Fomentar el conocimiento en los trabajadores informales en derechos y deberes
en el sistema general de riesgos laborales SGRL.

Se implementé una metodologia pedagdgica, con entrega de plegables con la informacion y
educacion compartida, con el objetivo de aumentar el conocimiento y la comprension de los
trabajadores informales sobre sus derechos y deberes en el Sistema General de Riesgos
Laborales (SGRL) mediante la realizacibn de sesiones educativas directas en los
establecimientos laborales y la distribucion de folletos informativos que detallen las normativas,
beneficios y procedimientos del SGRL.

Inicialmente se llevaron a cabo sesiones educativas directas en diversos establecimientos
laborales, acompafiadas de la distribucion de folletos informativos. Durante estas sesiones, se
proporciond informacion clara y accesible sobre las normativas del SGRL, los beneficios
disponibles y los procedimientos para hacer valer sus derechos. Los folletos, disefiados para ser
practicos y faciles de entender, fueron entregados a cada trabajador, reforzando el aprendizaje
obtenido en las charlas y asegurando que tuvieran un recurso tangible al que referirse en el futuro.
Esta estrategia combinada no solo facilité una mejor comprension de las politicas del SGRL, sino
gue también promovié una mayor concienciacion y cumplimiento de las normativas entre los
trabajadores informales.
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Se concluye la actividad con un mensaje de agradecimiento a los trabajadores informales por su

participacion activa, compromiso y tiempo durante la educacion.

RESULTADO OBTENIDO: se observo un notable aumento en el conocimiento de los
trabajadores informales sobre sus derechos y deberes dentro del sistema, ademas Los folletos
informativos facilitaron el acceso a informacién clave, permitiendo a los trabajadores tener una
referencia constante sobre las normativas y beneficios del SGRL.

INDICADOR EJECUTADO

Reducir la accidentalidad en un 1% Se brind6 educacion a 60
por cada 100 Habitante de la | trabajadores.
poblacion trabajadora informal

PRODUCTOS Y ALCANCE: La actividad no solo amplié el alcance de la educacién sobre el
SGRL, sino que también facilitd una mayor integracién de los conocimientos adquiridos en la
practica diaria de los trabajadores, contribuyendo a una mejora general en la seguridad y
bienestar laboral.

Se conto6 con la participaciéon de (34) mujeres, (26) hombre, del régimen subsidiado (50) y del
régimen contributivo (10). personas victimas de conflicto armado (9) y del curso de vida:
juventud (14), adultez (38) y adulto mayor (8), para un total de 60 participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: No se presentaron dificultades al momento de
la ejecucion, se contd con la participacion activa de la comunidad.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victima | Discapacida | Afrodescendiente | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno
S d S
9 0 0 0 0 0 51




Lazaro

PROCESO ESTRATEGICO

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS (PIC) 2024

&S0 | GOBERNACION DEL

INFORME

% CESAR

REPRESENTACION ETNICA

= VICTIMAS

= DISCAPACIDAD

= AFRODESCENDIENTE
INDIGENA

= GESTANTE

= LGBTIQ

= NINGUNO

CURSO DE VIDA

Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
0 0 0 14 38 8

- 0

CURSO DE VIDA

0 0

= PRIMERA INFANCIA

= INFANCIA

= ADOLESCENCIA
JUVENTUD

= ADULTO

= ADULTO MAYOR

ANEXOS

CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES

Anexo 55. Evidencias fotograficas
Anexo 56. Folleto entregado
Anexo 57. Listado de asistencia

Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Total % Pendie
Ejecutado | ejecutado | ntes
60 0 0 0 0 60 | 100% | O

ANEXOS
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ANEXO 55. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

e

ANEXO 56. FOLLETO ENTREGADO

FECHA: 14-15/08/2024 — LUGAR: VILLA FANNY
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Derechos yDeberes enel
sistema general deriesgos
laborales SGRL

El trobojador que sufra un accidente de trabgjo o se le
diagnostique una enfermedad laboral tiene derecho a lo k )
cobertura por parte de la Administradora de Riesgos

Laborales (ARL) en el 100% de las siguientes prestaciones S a lu d
econdmicasyasistenciales

Derechos:

1 Atencioninicialde urgencias en cualquier IPSen el evento de
accidente de trabajo.
2 Atencién meédica, quirdrgica, terapéutica y farmacéutica
prestadaporlaIPS donde estd aofiliado.
3Servicio de hospitalizacién, odontologia, diagndstico,
tratamiento y suministro de medicamentos.
4 Rehabilitacién fisicay profesional
5 Elaboracién y reparacién de prétesis y értesis,
6 Gastos de traslado en condiciones normales y necesarias
paralaprestaciondelos anteriores servicios.
7 Subsidio porincapacidad temporal.
8 Indemnizacion porincapacidad permanente o parcial.
9 Pensiéndeinvalidez.
10Pension de sobreviviente por la muerte del dfiliado o
pensionado.
11 Auxilio funerario a quien sufraga los gastos de entierro de
un afillado o pensionado,
12 A ser incorporado y/o reubicado una vez terminados sus
procesosderecuperaciony/orehabilitacién.

r”~ !
- /_/' Dy A8

> »
— it et S S AP Y

Procurar el cuidado integral de su salud

Suministrar informacion clarg, veraz y completa sobre su
estado de salud.

Colaborar y velar por el cumplimiento de las obligaciones
contraidas por medio del Decreto 1295 de 1994,

Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones de los
programas de salud ocupacional de laempresa.

Participar en la prevenciéon de riesgos profesionales a
través de los Comités Paritarios de Salud Ocupacional o
Vigias Ocupacionales.

Los pensionados porinvalidez con cargo al Sistema General
de Riesgos Laborales deben mantener actualizadas la
informacién en la ARL sobre su domicilio, teléfono y demas
datos que sirvan para efectuar visitas de reconocimiento.
Los pensionados porinvalidez con cargo al Sistema General
de Riesgos Laborales deben informar a la Administradora
de Riesgos Laborales correspondiente el momento en el
cual desaparezca o se modifique la causa por la cual se
otorgélapension,
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DIMENSION SALUD Y AMBITO LABORAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 4
Caracterizar la poblacion trabajadora informal en el municipio, por cada
Caracterizaci6 | agrupacion priorizada de actividades economicas definidas en la dimension de
n de la|salud y ambito laboral para el desarrollo e implementacion de estrategias de

poblacion buenas practicas preventivas y de salud en el trabajo por sector econémico
trabajadora
informal
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO /
TERRITORIO
40 Trabajadores | Barrios villa| 12, 13, 14, 15 |8:00 AM | Trabajadores informales
informales Fanny, Arévalo, |y 16 de agosto Entorno comunitario
Altos del |del 2024 Territorio 1, microterritorio 3
progreso y Territorio 2, microterritorio 5y 7
asentamiento Territorio 3, microterritorio 8 y 9
los libertadores

DESARROLLO

Los dias 12, 13, 14, 15y 16 del mes de agosto del afio 2024, a partir de las 8:00 AM en los
Barrios villa Fanny, Arévalo, Altos del progreso y asentamiento los libertadores del
Municipio de San Alberto, Cesar, Territorio 1, microterritorio 3- Territorio 2, microterritorio 5y 7-
Territorio 3, microterritorio 8 y 9, se realiz6 unas Jornadas para caracterizar la poblacion
trabajadora informal en el municipio, por cada agrupacién priorizada de actividades econémicas
definidas en la dimension de salud y ambito laboral para el desarrollo e implementacion de
estrategias de buenas practicas preventivas y de salud en el trabajo por sector econémico.

Se implement6 una metodologia pedagdgica con el objetivo de realizar una caracterizacion
detallada de los trabajadores informales para comprender sus perfiles socioeconomicos,
condiciones laborales y necesidades especificas en términos de seguridad y salud. Esta
caracterizacion permitird identificar y analizar las principales vulnerabilidades y desafios que
enfrentan, facilitando el desarrollo de estrategias y politicas mas efectivas para mejorar su
proteccion, inclusion y acceso a los beneficios del Sistema General de Riesgos Laborales (SGRL).
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Se llevé a cabo una jornada de visitas casa a casa por los diferentes barrios mencionados, en
donde se encontraron diferentes actividades econdmicas de trabajadores informales, incluyendo
tiendas, peluquerias y modisterias, que reflejan la vida econdémica y social de la comunidad. Estos
vendedores informales son fundamentales para el vecindario, ya que brindan productos y
servicios que son accesibles para los habitantes de la zona.

Ademas, en cuanto a los entornos laborales, las condiciones de trabajo en los barrios son
diversas: Tiendas: Suelen ser establecimientos pequefios con una oferta de productos limitada,
frecuentemente situadas en las fachadas de las casas. Peluquerias: Pueden funcionar en locales
adaptados o en areas improvisadas, muchas veces comparten el mismo espacio que el hogar.
Modisterias: Son pequefos talleres destinados a la confeccién y arreglo de ropa, donde es
fundamental contar con buena iluminacion y ventilacion.

En cuanto a las condiciones de salud, los vendedores informales enfrentan diversas condiciones
de salud que pueden verse impactadas por varios elementos: Higiene: La escasez de
instalaciones adecuadas para el lavado y la limpieza frecuentemente contribuye a problemas de
salud. Estrés y carga fisica: Muchos deben realizar largas jornadas laborales y cargar mercancias
pesadas, lo que puede ocasionar trastornos musculo esqueléticos. Exposicibn a factores
ambientales: Aquellos que trabajan al aire libre estan expuestos a condiciones climaticas
desfavorables, lo que puede tener un efecto negativo en su salud.

Por otro lado, en cuanto a los riesgos asociados a sus actividades, estos estan vinculado diversos
factores: accidentes laborales: El uso de herramientas y equipos sin las medidas de seguridad
adecuadas puede provocar accidentes. Robo y violencia: Al trabajar en la via publica, los
vendedores son susceptibles a situaciones de delito. Problemas respiratorios: Especialmente en
el caso de peluquerias y modisterias, debido a la exposicion a productos quimicos.

Cada visita se concluye la con un mensaje de agradecimiento a los trabajadores informales por
su tiempo en espera de la caracterizacion y brindando ademas pautas claves para cuidar su salud,
evitando riesgos asociados al trabajo.

RESULTADO OBTENIDO: se logré caracterizar un total de 100 trabajadores informales,
identificando sus factores de riesgo, y aspectos positivos que implementan diariamente en pro
de su salud, aumentando ademas los conocimientos sobre riesgos laborales, deberes y
derechos en salud, entre otros aspectos claves para proteger su salud.

INDICADOR EJECUTADO
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PRODUCTOS Y ALCANCE: Las jornadas de visitas casa a casa han sido una oportunidad
valiosa para visibilizar la realidad de los trabajadores informales del municipio. Estos
emprendedores no solo son vitales para la economia local, sino que también juegan un papel
crucial en la vida diaria de los residentes. A través de esta caracterizacion, se evidencia la
necesidad de desarrollar politicas y programas que atiendan sus condiciones de trabajo, salud
y seguridad, promoviendo un entorno mas favorable para todos.

Se contd con la participacion y caracterizacion de 100 trabajadores informales de los cuales:
(71) mujeres, (29) hombres, del régimen subsidiado (76) y del régimen contributivo (24).
Personas victimas del conflicto armado 18 y del curso de vida: juventud (16), adultez (60) y
adulto mayor (24). De los cuales (46) son ambulantes y (54) estacionarios

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: En ocasiones el tiempo del trabajador informal
en responder las preguntas realizadas para la caracterizacion, influyo en generar pausas
durante la actividad, sin embargo, se evidencio disposicion y receptividad a la informacion
brindada y al objetivo de la caracterizacion.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victima | Discapacida | Afrodescendiente | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno
S d S
18 0 0 0 0 0 82
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REPRESENTACION ETNICA
= VICTIMAS

= DISCAPACIDAD
= AFRODESCENDIENTE

INDIGENA
m GESTANTE
= LGBTIQ
= NINGUNO
CURSO DE VIDA
Primera Infancia Adolescente Juventud | Adulto Adulto Mayor
Infancia
0 0 0 16 60 24
CURSO DE VIDA
0_\0/_0
16
= PRIMERA INFANCIA
= INFANCIA
= ADOLESCENCIA
JUVENTUD
= ADULTO
= ADULTO MAYOR
ANEXOS CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES

Anexo 58. Evidencias fotogréficas Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre

Diciembre
Ej

Total % Pendie
ecutado | ejecutado | ntes




PROCESO ESTRATEGICO 9%
D o i s PLAN DE INTERVENCIONES =3 | GOBERNACION DEL
LCIZCII'O COLECTIVAS (PIC) 2024 %“7‘? CES AR
' INFORME L
Anexo 59. Caracterizacion de los| 100 0 0 0 0 100 50% | 100
trabajadores informales
ANEXOS

ANEXO 58. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 12-13-14-15-16/08/2024 — LUGAR: VILLA FANNY, AREVALO, ALTOS DEL
~ PROGRESO Y ASENTAMIENTO LOS LIBERTADORES
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°
CDO_SSA_0013-2024

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL
MES: , No- DE
AGOSTO DIMENSION: POBLACIONES VULNERABLES ACTIVIEADES:
ARTICU
FEAC\:H HXR ACTIVIDADES LUGAR LADO ENI\-II-C())R OBC?I%RNVA
CON
N° 3 - Desarrollo jornadas de
16 de fomento de la actividad fisica en _
agosto | 2:00 | personas con discapacidad para Pri?nzgrrljo e Comuni
del PM |la prevencion de obesidad, abril tario
2024 sedentarismo y enfermedad
cronica
16 de N_° 4 - Elaboracién, impresion, _
, distribucién y entrega de 200 Barrio .
agosto | 3:00 . . o . Comuni
del pp | 9uias sobre alimentacion vy Prlmerp de tario
2024 nutricion ad.ecuada. para abril
personas con discapacidad.
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DIMENSION POBLACIONES VULNERABLES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 3
Desarrollo jornadas de fomento de la actividad fisica en personas con
Educacién y|discapacidad para la prevencion de obesidad, sedentarismo y enfermedad

comunicacion |cronica

en salud
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO/
TERRITORIO
1 Barrio primero| 16 de agosto |2:00 PM | Poblacién con Discapacidad
de abril del 2024 Entorno comunitario
Territorio 1, microterritorio 1y 2

DESARROLLO

El dia 16 del mes de agosto del afio 2024, a las 2:00 PM en el Barrio primero de abril, Territorio
1, microterritorio 1 y 2, se realiz6 una (1) Jornada de fomento de la actividad fisica en personas
con discapacidad para la prevencion de obesidad, sedentarismo y enfermedad crénica.

Se implement6 una metodologia ludica — pedagdgica, con la realizacién de ejercicios claves de
estiramiento y activacibn muscular, con el objetivo de para promover la salud y el bienestar,
brindando educacién sobre como la actividad fisica puede ayudar a controlar el peso y prevenir
la obesidad, enfatizando la importancia de reducir el tiempo de inactividad y fomentar habitos de
movimiento, ya que estas acciones puede reducir el riesgo de enfermedades crénicas comunes,
como diabetes, hipertension y problemas cardiovasculares.

Inicialmente se realiza una convocatoria por parte de la presidenta de discapacidad a las personas
con discapacidad del barrio primero de abril.

Durante la jornada de fomento la actividad fisica para personas con discapacidad, se incluyo una
serie de ejercicios diseflados especificamente para promover el movimiento y la actividad fisica
en individuos con diversas discapacidades. Estos ejercicios fueron facilitados con el uso de una
silla como apoyo, permitiendo a los participantes realizar movimientos seguros y efectivos que
ayudan a combatir el sedentarismo, prevenir la obesidad y reducir el riesgo de enfermedades
cronicas.
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Descripcion de los Ejercicios Realizados:

Elevacion de Piernas Sentado

o Descripcién: Desde una posicion sentada en la silla, los participantes elevaron una pierna a la

vez, manteniéndola en el aire durante unos segundos antes de bajarla.

e Beneficios: Mejora la fuerza en los musculos de las piernas y contribuye a la flexibilidad de las

articulaciones.

Flexiones de Brazos con Apoyo en la Silla

e Descripcion: Apoyandose en el respaldo de la silla, los participantes realizaron flexiones de

brazos, bajando y subiendo el torso hacia la silla.

o Beneficios: Fortalece los musculos de los brazos y la parte superior del cuerpo, ademas de

mejorar la resistencia muscular.

Rotaciones de Tronco Sentado

o Descripcion: Sentados en la silla, los participantes realizaron rotaciones suaves del tronco hacia

ambos lados, manteniendo las manos sobre el respaldo para soporte.

o Beneficios: Aumenta la movilidad de la columna vertebral y ayuda a fortalecer los masculos del

core (centro del cuerpo).

Marcha en el Lugar con Apoyo

e Descripcion: Mientras permanecian sentados, los participantes simularon una marcha levantando

alternadamente las rodillas, utilizando el respaldo de la silla para equilibrio.

e Beneficios: Estimula la circulacion y mejora la coordinacién, contribuyendo a la movilidad general.

Ejercicios de Estiramiento de Brazos y Piernas

o Descripcién: Desde una posicion sentada, los participantes extendieron y estiraron los brazos y
las piernas, utilizando la silla para mantener el equilibrio durante los estiramientos.
e Beneficios: Promueve la flexibilidad y la amplitud de movimiento en brazos y piernas, reduciendo

la rigidez muscular.

Se concluyd la actividad las 3:00 PM, con un mensaje de agradecimiento a los asistentes por su

participacion activa y compromiso con su salud.

RESULTADO OBTENIDO: Los participantes mostraron una notable disposicién para realizar
los ejercicios adaptados con apoyo de la silla. La utilizacion de la silla como herramienta de
apoyo facilito la ejecucion de los movimientos y proporciono seguridad adicional, permitiendo
a los asistentes adaptarse a diferentes niveles de habilidad. Los ejercicios contribuyeron al
incremento de la actividad fisica diaria y fomentaron una mayor conciencia sobre la importancia
del movimiento regular en la prevencion de la obesidad y las enfermedades cronicas.
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INDICADOR EJECUTADO

No de jornadas de divulgacion de
actividad fisica realizadas/Total de
jornadas programadas*100

1 jornada de divulgacion de actividad
fisica realizada/ 3 de jornadas
programadas*100 = 33%

PRODUCTOS Y ALCANCE: Promover la educacion sobre la inclusién de ejercicios adaptados
con el apoyo de una silla fue una estrategia efectiva para promover la actividad fisica entre
personas con discapacidad. Este enfoque proporciond una forma accesible y segura de
incorporar el ejercicio en la rutina diaria, demostrando ser una herramienta valiosa para mejorar

la salud y el bienestar general.

Se conto con la participacion de (11) mujeres, (11) hombre, del régimen subsidiado (20) y del
régimen contributivo (2). Personas con discapacidad (22) y del curso de vida: juventud (2),
adultez (14) y adulto mayor (6), para un total de 22 participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: No se presentaron dificultades al momento de
la ejecucion, se contd con la participacion activa de la comunidad.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA

Victima | Discapacida | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno
S d
0 22 0 0 0 0
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= VICTIMAS

= DISCAPACIDAD
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CURSO DE VIDA
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0 0 0 2 14 6
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= PRIMERA INFANCIA

= INFANCIA

= ADOLESCENCIA

JUVENTUD
= ADULTO

= ADULTO MAYOR

ANEXOS

CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES

Anexo 60. Evidencias fotograficas

Agosto | Septiembre | Octubre | Novie

mbre | Diciembre

Total %
Ejecutado | ejecutado | ntes

Pendie
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Anexo 61. Listado de asistencia 1 0 0 0 0 1 33% | 2
ANEXOS

ANEXO 60. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 16/08/2024 — LUGAR: BARRIO PRIMERO DE ABRIL
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DIMENSION POBLACIONES VULNERABLES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

N° 4
Elaboracion, impresién, distribucion y entrega de 200 guias sobre alimentacion y
Informacion nutricion adecuada para personas con discapacidad.

en salud
Nro. de Lugar de Fecha de Hora Zona beneficiada
actividades ejecucion ejecucion AMBITO /ENTORNO/
TERRITORIO
1 Barrio primero| 16 de agosto |3:00 PM | Poblacion con Discapacidad
de abril del 2024 Entorno comunitario
Territorio 1, microterritorio 1y 2

DESARROLLO

El dia 16 del mes de agosto del afio 2024, a las 3:00 PM en el Barrio primero de abril,
Territorio 1, microterritorio 1 y 2, se realiz6 una (1) Jornada de entrega de guias sobre
alimentacion y nutricion adecuada para personas con discapacidad.

Se implementd una metodologia pedagodgica, con la entrega de un folleto con la guia de
alimentacion y nutricion adecuada para poblacion con discapacidad con el objetivo de prevenir
enfermedades, ya que una alimentacion adecuada puede evitar complicaciones adicionales
relacionadas con la discapacidad, como la obesidad, enfermedades cardiovasculares y
problemas metabdlicos.

Inicialmente se realiz6 una investigacion efectiva para la creacion de las guias, posteriormente el
contenido de las mismas fue desarrollado con un enfoque en, claridad y precision para que la
informacion fuera sobre requerimientos nutricionales adaptados a diferentes discapacidades,
ademas con accesibilidad, usando un lenguaje sencillo con adaptaciones visuales para asegurar
que el contenido sea comprensible.

se realiza en la convocatoria realizada por parte de la presidenta de discapacidad a las personas
con discapacidad del barrio primero de abril, aprovechando el espacio se decide realizar la
socializacion y entrega de las guias de alimentacion y nutricion.
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Durante la actividad se realiza una introduccion sobre las guias de alimentacidn saludable ya que
garantiza una nutriciobn personalizada: Las personas con discapacidad a menudo tienen
necesidades nutricionales especiales debido a sus condiciones de salud. Las guias proporcionan
recomendaciones adaptadas a estas necesidades, ayudando a prevenir deficiencias nutricionales
y a gestionar condiciones relacionadas con la dieta, como la diabetes o problemas digestivos.

Posteriormente se realiza la entrega de la guia de alimentacion saludable a los asistentes.

RESULTADO OBTENIDO: Los participantes mostraron interés en la educacion y la guia
entregada, manifestado un compromiso por el mejoramiento de los habitos alimenticios
principalmente por el bienestar y la disminucion de los riesgos de enfermedades
cardiovasculares, obesidad, entre otros.

INDICADOR EJECUTADO

No de guias y entregas 22 guias entregas / 200 de entregas
realizados/Total de entregas de de guias programadas*100 = 11%
guias programada

PRODUCTOS Y ALCANCE: Promover la educacién sobre el mejoramiento de la alimentacion
y nutricion de las personas con discapacidad, generando herramientas que favorezcan la
adecuada adquisicién de habitos saludables.

Se contdé con la participaciéon de (11) mujeres, (11) hombre, del régimen subsidiado (20) y del
régimen contributivo (2). Personas con discapacidad (22) y del curso de vida: juventud (2),
adultez (14) y adulto mayor (6), para un total de 22 participantes.

DIFICULTADES DURANTE EL PROCESO: la poca asistencia de la poblacién, pese a la
gran convocatoria que se realizé a través de llamada telefénica, sin embargo, muchos
mencionaron que econémicamente no tenian para poderse desplazar, por ende, se optara
por otra metodologia de forma que podamos llegar a un mayor impacto.

POBLACION BENEFICIADA/IMPACTADA DIRECTA O INDIRECTAMENTE

REPRESENTACION ETNICA
Victima | Discapacida | Afrodescendientes | Indigena | Gestante | LGBTIQ | Ninguno
S d
0 22 0 0 0 0 0
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ANEXOS CUMPLIMIENTO DE METAS TRIMESTRALES
Anexo 62. Evidencias fotogréficas Agosto Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Total % Pendie
: . . o Ejecutado | ejecutado | ntes
Anexo 63. Guia de alimentacion
saludable 22 0 0 0 0 22 11% | 178
Anexo 64. Listado de asistencia
ANEXOS

ANEXO 62. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: 16/08/2024 — LUGAR: BARRIO PRIMERO DE ABRIL
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ANEXO 63. GUIA DE ALIMENTACION ENTREGADA
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GUIA ALIMENTACION
SALUDABLE EN PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

La alimentacion esa una tarea cotidiana que puede resultar complicada
para las personas con discapacidad o dependientes. Para aquellos que
tienen problemas de movilidad, en especial para las personas mavores,
existen ayudas técnicas para que comer 0 cocinar sea mas sencillo y
puedan hacerlo solos. Quizas, a lo largo de nuestra vida, nosotros
tengamos que dar de comer a un familiar porque no pueda hacerlo por su
cuenta. En esos casos, seguir unas pautas puede ser muy atil cuando
tengamos que atender Jas necesidades de la persona a nuestro cargo.

ALIMENTAR A PERSONAS :
DEPENDIENTES. ALIMENTACION
Una correcta alimentacion es vital para i uscle 1o ity
mantenernos sanos. Comer la cantidad Jll i A " crience
correcti v hacerlo bien es un habito diario i L e LLLUaR R L
que hay yue hacer varias veces al din. ;Qué $o U nt Tanes par

(et

ex lo que ocurre cuando s0mos nosotros
los que tenemos que alimentar a una
persona dependiente?

PACIENCIA Y DEDICACION

PREPARAR SU ENTORNO
war la Wil cdlespact wina
cliula es v nar (e Las mesas atril o las mesitas para
wrda tene camas san muy utiles a la hora de crear

un entorno adecuado a la hora de
comer. Es importante que la mesa esté
despejada de objetos gue nos dificulten

Lzs manikobras a la hora de dar de
comer. También encontramos bandejas

de cama regulables que también se
pueden usulJ)wu que la persona en

cama pueda leer, escribir, etc.

. acepth q
1 8
todo

RESPETAR LOS GUSTOS DE USAR LOS UTENSILIOS

LA PERSONA ESPECIALES:
La dieta debe ser equilibrada e incluir
verduras, carnes y pescado. St hay algo .05 ay Ui S Preyenin las
ue no tolera porgque no le guste su lmmrhm 0 13 Popa y 1o ,".,..1. m
s&wr o textura, lo podemos camuflar HtraP habero chot
Cun otros alimentos en purés o Bad onna A Kahons
tromas, por cjemplo . otk
Existen v especiales para Jos
coNslomRus enfermon que no puedan moiinar
DIFICULTADES PARA cabeza hacia strig u\-n‘.lﬂ;:w.m
| ehogue de Lrnares o 1.
TRAGAR :

Brindar alimentos faciles de ingerir




