Barranquilla, noviembre del 2024.

Doctora:

Carmen L6pez De UrdanetaJefe
Oficina de Salud Publica
Secretaria Distrital de Salud
E.S.D.

ASUNTO: Informe de gestién en virtud del contrato N°CD-11-2024 5617cuyo objeto del contrato es‘la
prestacion de servicios profesionales para adelantar las acciones dentro del proceso de fortalecimiento
de la gestidn en las acciones de promocién y prevencion del programa de enfermedades crénicas no transmisibles
el Distrito de Barranquilla”. Correspondiente del 1 al 30 de noviembre del 2024.

Obligacion Contractual

Producto

1. Capacitar a las entidades e
instituciones que le sean asignadas en
la Importancia de lapractica de hébitos
de vida saludables a nivelintegral, con
énfasis en lainduccién a la actividad
fisica diaria, alimentacion

saludable, dafio causado por la
exposicién y consumo de tabacoy el
consumo nocivo de alcohol.

Cémo apoyo a la gestibn al programa Dimension Vida
Saludable y Condiciones No Transmisibles, participé en
valoracion neuro mecéanica por Wake up de poblacion Adultos
mayores con el fin de sensibilizar acerca de la importancia de
las enfermedades osteomusculares el ejercicio como habito y
desarrollar un plan de ejercicio personalizado al igual socialicé
acerca del uso de exposicion tabaco y consumo del alcohol.

Fecha:29 noviembre de 2024.
Hora: 8:00 AM 12:00 PM
Lugar: Jornada de atencién Descentralizada en los Olivos Il

2.Socializar y divulgar iniciativas y
estrategias para fomentar la actividad
fisica el deporte y larecreacion como un
hébito salud en los diferentes parques
y escenarios deportivos del Distrito
Barranquilla.

Como apoyo a la gestibn al programa Dimensién Vida
Saludable 'y Condiciones No Transmisibles, realicé
socializacion y divulgacion a iniciativas y estrategias para
fomentar la actividad fisica el deporte y la recreacion como un
habito de salud al parque, acompafiada de sensibilizacion de
valoracion osteomuscular del equipo Wake up a otro nivel
Barranquilla, al igual que socialicé acerca de la importancia de
realizar actividad fisica diaria como un habito salud.

Fecha:30 noviembre de 2024.
Hora: 8:00 AM a 12:00 PM
Lugar: Parque Almendra




3. Participar

activamente de los eventos del
programa de vida nueva fase 3 (comité
técnico cientifico,actividades

colectiva.

Como apoyo a la gestion al programa Dimension Vida
Saludable y Condiciones No Transmisibles, participé de las
siguientes actividades agendadas y convocadas en el
programa:

1°. Participe en Taller de capacitacién para conmemorar mes
de prevencion de la Diabetes.

Fecha: 12 noviembre de 2024.Hora:
2:00 PM a 5:00PM
Lugar: Auditorio Adelita de Char

2°. Participe en caminata dia mundial de Diabetes.
Fecha: 14 noviembre de 2024.Hora:

6:00 Am a 12:00PM

Lugar: Parque Suri Salcedo

3°. Participe en reunién virtual de monitoreo y aseguramiento
para realizar seguimiento de cancer de mama y cérvix de EPS
y sensibilizacién de la cohorte convocada por el INC de
cancerologia.

Fecha: 15 noviembre de 2024.Hora:
10:00 Am a 12:00PM
Lugar: Plataforma Meet.

4°, Reunidn presencial planeacion del proyecto
Wake up a otro nivel barranquilla.

Fecha: 15 noviembre de 2024.Hora:
8:00 Am a 10:00PM
Lugar: sala de juntas salud publica.




4. Realizar seguimiento ymonitoreo en
articulacion con el programa de
vigilanciaepidemiolégica a los
pacientes con cancer de mama, cancer
en menores de 18 afios. acompafadas
con visitas de IVCa las IPS
oncolégicas de natificacion obligatoria
al Si vigila.

Como apoyo a la gestion al programa Dimensién Vida
Saludable y Condiciones No Transmisibles, participé delas
siguientes actividades agendadas en el programa:

1°. Capacitacion presencial Ruta Dia llega a Barranquilla.
Fecha:8 noviembre de 2024.

Hora: 8:00 AM 12:00 PM
Lugar: Auditorio Plaza la paz.

2°. Participe en jornada deporte y la recreacion comoun

hébito de salud, actividad acompafiada de sensibilizacion y
educacion de actividades ludicas a la primera infancia.

Fecha:16 noviembre de 2024.
Hora: 9:00 AM 1:00 PM
Lugar: fundacion pies Descalzos.

3°. Convocatoria Mesa de trabajo de enfermedades
huérfanas.

Expositor: Dr. Gustavo Mora.

Fecha:22 noviembre de 2024.
Hora: 7:00 AM 2:00 PM
Lugar: Hotel NH Colection.

4° participe en capacitacién de conceptos Neuro mecénicos
de lumbalgia.

Fecha:22 noviembre de 2024.
Hora: 4:30 PM 5:30 PM
Lugar: Wake up calle 84 con 58 esquina.

5¢° Participe en reunion virtual de EAPB informes de IVC.

Fecha:20 noviembre de 2024.
Hora: 9:00 AM 9:30 AM
Lugar: Plataforma Meet teams.

6° participe en capacitacién de conceptos Neuro mecénicos
de lumbalgia preguntas y dudas virtual proyecto Wake up.

Fecha:25 noviembre de 2024.
Hora: 7:00 PM 8:00 PM
Lugar: Plataforma zoom




5. Brindar acompafiamiento, participar Yy«
asistir a reuniones, eventos, actividades
mesas de trabajos para

fortalecer las actividades misionales dey I
Secretaria Distrital de Salud.

Como apoyo a la gestion al programa Dimension Vide
Saludable y Condiciones No Transmisibles.

1°. Realice visitas de inspeccion y vigilancia a las EAPB Sl
Salud total, Famisanar, Compensar, Nueva Eps, Coosalud. en lag
que verifique la ejecucion de la Ruta de Atencion Integral er|
Salud e indicadores de EPOC.

Cordialmente,

M Dqﬁ (»QCMMU“O

Magda Jaramillo Pua
CC. 55.302.784 de Barranquilla

@B

V.B. CIELO LUZ RODRIGUEZ PICALUA
Asesor — Referente ECNT






