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PLAN DE DESARROLLO DEPORTIVO

La Liga Risaraldense de Natacion es una asociacion deportiva de derecho privado,
sin dnimo de lucro, constituida con el fin de fomentar y patrocinar la practica del
deporte de la Natacidn en sus cinco modalidades deportivas: nataciéon artistica,
aguas abiertas, polo acudtico, clavados y natacion carreras, a través de la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, de la misma manera, La Liga
Risaraldense de Natacion también pretende impulsar programas de interés publico y
social, que se rigen por la Ley 181 de 1995, sus nhormas reglamentarias, y por su
estatuto.

DATOS GENERALES

DIRECCION: Piscinas Olimpicas de Pereira

TELEFONOS: 337 75 25 — 3278095 CELULAR 313 649 02 89
REPRESENTANTE LEGAL: Luis Eduardo Quintero Gutiérrez
DIRECTOR DEPORTIVO: Gustavo Valencia Vasquez
Lugar de la practica deportiva: piscinas olimpicas

PARTE GENERAL DEL PLAN DE DESARROLLO DEPORTIVO
INTRODUCCION

En virtud de lo dispuesto en el arficulo 17 de la resolucion No. 000231 de

23 de marzo de 2011 emanada por el Instituto Colombiano del Deporte
COLDEPORTES-, se hace necesario presentar el Plan de Desarrollo Deportivo. Por ello
se presenta el siguiente plan que sustenta el accionar deportivo de nuestra liga, desde
la vision de preparaciéon y participacion deportiva de los afiliados competidores, asi
como de la profundizaciéon en el desarrollo de valores del deportista, que posibiliten
un atleta con desarrollo de principios de honestidad, identidad con su club, deporte
y ciudad y con comportamiento enmarcado en el juego limpio.
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La Liga Risaraldense de Natacion tiene como mision fomentar y patrocinar la prdctica
del deporte de la Natacion en sus cinco modalidades deportivas: natacidon artistica,
aguas abiertas, polo acudtico, clavados y natacion carreras, demostrando que el
deporte brinda un bienestar sano, productivo y que aporta a todos los integrantes de
la sociedad, tanto en el dmbito personal como social, adicional al fomento del
deporte en sus fases de iniciaciéon, formacion, competiciéon y alto rendimiento.

Vision:

La Liga Risaraldense de natacion se desarrolla como un ente creador de deportistas
y personas integras ejemplo dentro y fuera del agua, reconocido en el dmbito
nacional e internacional como la mejor liga que forma personas en los valores
deportivos del deporte de la Natacion en sus cinco modalidades deportivas: natacion
artistica, aguas abiertas, polo acudtico, clavados y natacién carreras.

JUSTIFICACION

La Liga Risaraldense de Natacion presenta este Plan de desarrollo con el fin de
tecnificar y afianzar la prdactica deportiva del deporte de la Natacion en sus cinco
modalidades deportivas: natacion artistica, aguas abiertas, polo acudtico, clavados
y nataciéon carreras fundamentada en valores, este plan estd dirigido a todas las
comunidades del municipio de Pereira y el departamento de Risaralda que quieran
hacer parte de nuestra comunidad deportiva. El propdsito fundamental de este plan
es brindar herramientas que fortalezcan las habilidades y destrezas de la liga en
mediano y largo plazo, disenando lineamientos deportivos en funcién de la realidad
en los aspectos educativo, recreativo y competitivo, teniendo en cuenta que el
deporte y la educacion son el punto de partida de la formacion integral de una
persona;
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De igual forma, se pretende brindar la oportunidad a las personas de hacer un buen
uso de su tiempo libre participando en actividades extra curriculares
complementarias que ayudan al desarrollo de la persona.

OBIJETIVO
OBJETIVO GENERAL

Organizar, planificar y ejecutar programas, con el propdsito de mejorar la calidad del
enfrenamiento deportivo, desarrollando el proceso de preparacion de los deportistas
del club, orientado hacia la obtencién de los maximos logros en los campeonatos del
calendario federado, teniendo reconocimiento tanto en el dmbito nacional como
internacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Propender por el incremento de los niveles de preparaciéon fisica general,
preparacion fisico técnica, preparacion fisica tactica, que permitan el desarrollo
de las direcciones condicionantes del resultado deportivo.

« Aplicar, a partir de las tendencias competitivas actuales en la natacion, los
aspectos mds novedosos de la preparacion técnica y técnico tdctica con los
deportistas, durante la preparacion y competencics.

+ Profundizar en el dominio que poseen los deportistas de las normas reglamentarias
de la competencia en la natacion.

« Ejercer control sistemdatico del comportamiento de los indicadores de rendimiento
determinados en los test pedagdgicos y del drea médica necesarios para
constatar el nivel real de preparacion del deportista con vista a su participacion
en las competencias programadas.

« Determinar el calendario de participacion competitiva para cada ano de
reconocimiento deportivo vigente de la liga.

« Construir una identidad deportiva acorde a las caracteristicas y cultura de nuestra
region; basada en la aplicacion de los principios de juego que permiten tener una
mayor mentalidad de trabajo individual y colectivo.
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« Emplear el deporte como medio para la formacidén de valores de las
comunidades.
« Solicitar a las secretarias de departes un apoyo de recursos econdmicos por
medio de un contrato de apoyo o de regalias para la preparacion de los
deportistas.

METAS

Con el plan de desarrollo deportivo se busca mejorar las condiciones del
entrenamiento y del proceso deportivo formativo en las personas interesas en el
deporte la natacion del departamento de risaralda a través de entrenadores
calificados y capacitados en cada una de sus dreas deportivas y de planes
deportivos orientados hacia el mejoramiento real del proceso de formacion
deportiva.

« Con el plan pedagdgico se busca contribuir y fortalecer las habilidades y
destrezas individuales y colectivas de los deportistas.

« También se busca hacer un seguimiento al proceso formativo de los deportistas,
aportando conocimiento y experiencia por parte de los lideres del proceso

» Participar de manera efectiva en los diferentes campeonatos tanto nacionales
como internacionales.

« Redlizar eventos que permitan fomentar la prdctica del deporte de la natacion
en cualquiera de las cinco disciplinas ya nombradas, en sus fases de iniciacion,
fomento, competiciéon y alto rendimiento.

ESTRATEGIAS, PROCEDIMIENTOS Y MECANISMOS

Estrategias:
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Parra alcanzar los objetivos propuestos en el presente plan de desarrollo deportivo, la
Liga Risaraldense de Natacién, pretende desarrollar y mejorar las tacticas y técnicas
en los entrenamientos orientados a fortaleces la preparacion fisica de los deportistas.

Disenar enteramientos que permitan hacer seguimiento al proceso evolutivo en la
formacion fisica y mental de los deportistas.

Aprovechar al mdaximo los recursos fisicos y de personal brindados para el buen
desarrollo del proceso deportivo.

Realizar eventos que permitan fomentar la prdctica del deporte de la natacidon en
cualquiera de las fres disciplinas ya nombradas, en sus fases de iniciacion, fomento,
competicion y alto rendimiento.

Realizar solicitud de apoyo de los entes municipales y departamentales con el fin de
prepara a los diferentes deportivas para la participacion de los diferentes eventos
nacionales e internacionales.

Procedimientos y mecanismos:

Entrenadores y preparadores fisicos capacitados para explotar el potencial de cada
uno de los deportistas, lo que permite que el desarrollo tanto individual como
colectivo de los deportistas se alcance de una buena manera.

Diferentes niveles de enfrenamiento, procesos disenados para personas que no tiene
mucho dominio de las actividades acudticas y entrenamientos mucho mdas exigentes
para los deportistas que cuentan con una formacién deportiva mucho mayor.

Dotacion deportiva completa, la liga cuenta con el equipamiento necesario para
que las personas puedan entrenar el deporte de natacion, facilitando gorros, aletas
caretas, balones y demds elementos necesarios para la practica del deporte.
Espacio fisco necesario para practicar el deporte, se cuenta con la disponibilidad de
una piscina de clavados en la que se practica el deporte como tal y una piscina
olimpica en la que se puede hacer el entrenamiento fisico, ademads también se
cuanta con la posibilidad de un Gimnasio y de espacio fisico abierto para entrenar.
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ACTIVIDADES

« Desarrollar un minimo de seis sesiones de entrenamientos semanales.

« Readlizarintercambios sistemdticos de preparacion competitiva con las demds ligas
del pais

« Participar de los eventos convocados por la Liga y la Federacion de natacion

« Redlizar andlisis sistemdtico del nivel de preparacion que va adquiriendo el
deportista en la preparacion deportiva realizada en la liga

« Mantener actualizados los registros de control del proceso de preparacién de los
deportistas por parte del entrenador de la liga y del director deportivo. (plan de
entrenamiento, test pedagdgicos, micro ciclos, andlisis de competencias, y
sesiones o unidades de enfrenamientos).

« Elaborar el cronograma de participacion deportiva para el ciclo de
reconocimiento y vigencia de la liga.
« Desarrollar una solicitud de ayuda para preparaciony de implementacion a
través de la secretaria departamental de deportes por contratos de apoyo y
regalias.

RECURSOS

Entrenadores para los diferentes procesos formativos capacitados para explotar el
potencial de cada uno de los deportistas
Preparadores fisicos para los deportistas que permiten explotar las habilidades
individuales y colectivas de los deportistas

Dotacion deportiva completa, la liga cuenta con el equipamiento necesario para
que las personas puedan entrenar el deporte de la natacion, facilitando gorros,
aletas, balones y demds elementos necesarios para la prdctica del deporte.

Espacio fisco necesario para practicar el deporte, se cuenta con la disponibilidad de
una piscina de clavados en la que se practica el deporte como tal y una piscina
olimpica en la que se puede hacer el entfrenamiento fisico,
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También se cuenta con la posibilidad de un Gimnasio y de espacio fisico abierto para
entrenar.

Ademds, su cuentan con equipos especializados y disenados por el club que sirven
para mejorar el proceso formativo de los deportistas.

CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Macro siclos de 12 meses, compuestos de micro ciclos de 50 semanas, en los cuales

se hace un frabajo técnico y tactico, desarrollo de fuerza, habilidad y agilidad, y
resistencia aerdbica y anaerdbica.
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CRONOGRAMA DE COMPETICIONES

FECNA - CALENDARIO NACIONAL COMPETITIVO 2024

EVENTOS | catecoria | SEDES | ene | Fea | mar | asr | Mav [ Jun | uL | aso | sep | ocr | wov | bic

FESTIVAL PROMOCIONAL FECNA KIDS 2024 - | MENORES BOGOTA 24-25
[MACIONAL INTERLIGAS JUV A-B Y MAYDORES CARTAGENA 12116
[FESTIVAL MACIONAL INFANTIL -1 INFANTIL A - B MEDELUN 19-23
[MASTER MASTER cau
[FESTIVAL NACIONAL INFANTIL - Il INFANTIL A - B BOGOTA
JUEGDS NACIDNALES JUVENILES JUVENIL EJE CAFETERD

JHACIONAL INTERCLUBES JUV A-8 Y MAYORES caLl
| O | PISCINA CORTA |NncwoNALINTEP.u|3.&5 PISCINA CORTA TODAS CHINCHINA

II PARADA NACIONAL INTERCLUBES DE AGUAS ASIERTAS TODAS GUATAPE
Il PARADA NACIONAL INTERCLUSES DE AGUAS ABIERTAS TODAS PRADD
lll PARADA NACIONAL INTERCLUBES DE AGUAS ABIERTAS TODAS MACANAL
IV PARADA NACIONAL INTERCLUBES DE AGUAS ABIERTAS TODAS LETICIA

JUEGDS NACIONALES JUVENILES JUVENIL EJE CAFETERD
V PARADA NACIONAL INTERLIGAS ¥ CLUBES DE AGUAS ABIERTAS TODAS SAN ANTERD
IE\"ENTEI SELECTIVO NACIONAL A 1100 PARIS 2026 ABIERTA PEREIRA

I INTERCLUBES JUVENIL JUVENIL PEREIRA

[MNACIONAL INTERCLUBES INFANTIL INFANTIL cau
[FESTIVAL | NACIONAL DE NOVATOS HOVATDS BOGOTA

INTERLIGAS JUVENIL JUVENIL BOGOTA
INFANTIL MEDELLIN
ABIERTA CALY
JUVENIL EJE CAFETERD
IFEI'I\!’ALII MACIONAL DE NOVATDS HNOVATDS IBAGUE

TNACIGNAL INTERLIGAS TODAS CALY
JUNIOR - MAYORES CALY
NOVATOS PEREIRA
JUVENIL EJE CAFETERD
ENTRENADORES cau
TODAS BOGOTA
TODAS MEDELUN

[FESTIVAL NACIONAL MDITO SUB 10 y 12 SUBID, SUBIZ MEDELLIN-IBAGUE
CAMPEDNATO INTERCLUBES MOXTD SUB 14 SUB 14 ARMENIA
[CAMPEDNATO NACIONAL MASTER MASTER COPACABANA
[CAMPEDNATO NACIONAL INTERCLUBES SUS 16 Y SUB1S SUE 16-5UB 15 CaLl
[CAMPEDNATO NACIONAL INTERCLUBES BEACH POLD SANTA MARTA
CALI - COPACABANA
[FINAL NACIONAL INTERCLUBES ABIERTO (FEM/MAS) PEREIRA
[CAMPEDNATO NACIONAL INTERLIGAS MASCULING Y FEMENING IBAGUE
BOGOTA
MEDELLIN

JUEGDS NACIONALES JUVENILES EJE CAFETERD
|CAMP. NACIONAL INTERLIGAS (FEM / MASC) SUB 18 caul

*Las sedes y fechas de los eventos estan sujetas a idn, hasta no ser en las i
* | os eventos del mes de octubre estan sujetos a modificacion hasta confirmar |a fecha del Campeonato Suramericano Cali 2024
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FECNA - CALENDARIO INTERNACIONAL COMPETITIVO 2024

‘ | carecoria | SEDES | mesponsasie | ene | Fes | mar| asr [ mav | un | suL | aso | sep | oer | nov ] o |

MUNDIAL MAYORES ABIERTO DOHA QATAR FECHA 218
| JUEGOS BOLIVARIANGS DE LA JUVENTUD ABIERTO JUVENIL SUCRE, BOLIVIA coc
JUEGOS OLIMPICOS ABIERTO PARIS, FRANCIA coc
COPA PACIFICO JULIO MAGLIONE JUVENIL CHILE* POR CONFIRMAR FECHA
CAMPEONATO SUDAMERICAND ABIERTO ABIERTA CALI, COLOMBIA FECNA

MUNDIAL DE PISCINA CORTA ABIERTO BUDAPEST, HUNGRIA

MUNDIAL MAYORES ABIERTO DOHA, CATAR
CAMPEONATS SUDAMERICANO ABIERTO ABIERTA CALI, COLOMBIA FECNA
CAMPEONATO DEL MUNDO* ABIERTO GOLFO ARANCI, ITALIA FECNA COC
CAMPEONATO DEL MUNDO* ABIERTO SETUBAL, PORTUGAL FECNA COC
COPA PACIFICO DE AGUAS ABIERTAS JUVENIL SALINAS FECHA

JUEGOS OLIMPICOS ABIERTO PARIS, FRANCIA coc

CAMPEONATO MUNDIAL WA ABIERTA DOHA, QATAR

11 COPA MUKNDO DE CLAVADOS* ABIERTA BERLIN, ALEMANIA
SUPER FINAL COPA MUNDO DE CLAVADOS* ABIERTA ATAN, CHINA
AMERICAN CUP DE CLAVADOS" ABIERTA INDIAMAPOLIS, USA
BOLZANG DIVING MEETING* ABIERTA BOLZANO, ITALIA
JUESOS OLIMPICOS 2024 ABIERTA PARIS, FRANCIA
CAMPEONATO SUDAMERICANO ABIERTO ABIERTA CALI COLOMBIA
CAMPEONATO MUNDIAL JUNIOR WA JUNICR RIO DE JANEIRD, BRASIL

FECHA
FECNA COC
FECNA COC
FECNA COC
FECNA COC

coc

FECHA

FECHA

MUNDIAL DOHA ABIERTA DOHA, QATAR FECHA
COPAMUNDO BELIN * ABIERTA BELJNN, CHINA FECNA COC
FECNA COC
FECNA COC
FECNA COC.

coc

FECHA

FECHA

FECHA

FECNA

FECHA

FECHA

COPAMUNDO PARIS * ABIERTA PARIS, FRANCIA
COPAMUNDO MARKHAM * ABIERTA MARKHAM, CANADA
COPA MUNDO BUDAPEST * ABIERTA BUDAPEST, HUNGRIA
JUEGQS OLIMPICOS ABIERTA PARIS, FRANCIA
MUNDIAL JUNIOR JUNIOR LIMA, PERD
CAMPEONATO SURAMERICAND ABIERTA CALI COLOMBIA

SUDAMERICAND SUB 16 SUB M SANTIAGO, CHILE
CAMPEONATG PANAMERICANG SUB 19 SUB T SAN SALVADOR
MUNDIAL JUVENIL SUB 18 S BUENOS AIRES, ARGENTINA
CAMPEONATS SURAMERICAND ABIERTA CALI COLOMBLA

* La participacion en las copas mundo depands de ka clasificacion a JJ00

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Para dicho proceso se llevardn a cabo fichas técnicas y fichas de seguimiento
deportivo.

Firma

dus cdudo @m0 G

Nombre: LUIS EDUARDO QUINTERO GUTIERRREZ
Identificacién: 10.005.319 DE PEREIRA

Firma:
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