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PLAN DE INTERVECIONES COLECTIVAS DE SALUD 
PUBLICA- POBLACION INDIGENA DEL TOLIMA-

2024 

ACTA No 

MUNICIPIO: N A T A G A I M A  
 
}  
  

 
01 CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 1181 

LUGAR DE LA 
CAPACITACIÓN O 

ACTIVIDAD: 
COMUNIDAD 

INDIGENA 
QUEBRADITAS 

FECHA DE LA 
ACTIVIDAD 

HORA INICIO: 
02:00 P.M 

 
HORA 

TERMINACION: 
04:30 P.M 

RESPONSABLE: 
ANNY 

GHERALDINE 
PENAGOS 
CARDOZO 

 
31 

 
08 
 

 
2024 
 

ACTIVIDAD:  Realizar caracterización de la población de curso de vida primera infancia e 
infancia del municipio de Natagaima en la siguiente zona: zona 1: Velu (resguardo y  
comunidades de Velu centro, Gualeras, Quebraditas, Yaco Molana y Crucita la Virginia) y 
zona 2: Pueblo Nuevo (resguardo y comunidades de Pueblo Nuevo, Rincón Bodega, 
Cocana y Anacarco) con el propósito de conocer la cantidad de menores de 12 años que 
conviven en dichas comunidades y resguardos junto a las condiciones de salud del menor 
con una búsqueda active de 12 comunidades y resguardos indígenas, especialmente lo 
relacionado con el estado nutricional de estos menores, se realiza actividades de demanda 
inducida de acuerdo a la edad y se le informa a la EAPB a la que se encuentra afiliado de 
los servicios requeridos. 
OBLIGACION: Dimension Seguridad Alimentaria y Nutricional 
TEMA: Caracterización de la población de curso de vida primera infancia e infancia para 
verificar estado nutricional 

POBLACIÓN OBJETO: Pueblos indígenas y comunidades de Colombia. 
NUMERO DE ASISTENTES: 8 asistentes  

 

 

ORDEN DEL DIA  

 
1. Presentación de asistentes 
2. Objetivo 
3. Metodología 
4. Desarrollo de la Actividad 
5. Resultados de la actividad 
6. Conclusiones, Proposiciones y Varios. 
7. Registro Fotográfico y de asistencia 
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1. PRESENTACIÓN DE ASISTENTES:  

Se realizó solicitud de base de datos de las comunidades y resguardos indígenas a la 

IPS-I THE WALA de Natagaima Tolima, seguido se realizó llamado vía telefónica a la 

gobernadora María Liliana Culma Vega del  resguardo indígena Quebraditas 

pertenecientes a la zona 1, dándole un saludo e informándole sobre la actividad de Plan 

de Intervenciones Colectivas de Salud Pública- Indigena 2024  que se viene realizando 

con la Gobernación del Tolima y THE WALA IPS-I, con el fin de solicitar un espacio en 

dicha comunidad e informando la metodología que se ejecutara para llevar a cabo la 

caracterización de la población resguardo indígena Quebraditas, llegando a un acuerdo 

con la gobernadora para el día 31 de agosto del 2024.  

 

 
 

2. OBJETIVO (S): 

Realizar caracterización de curso de vida e informar a la comunidad sobre los estilos y 

hábitos de vida para promover las condiciones y el bienestar integral a nivel físico, 

intelectual, emocional y social 

3. METODOLOGÍA:  

 

Los elementos que se implementaron para llevar a cabo la actividad fueron los 

siguientes: carteleras, formato de caracterización, listado de asistencia, chaleco, carnet 

de identificación, tabla de medición, infantometro, estadiómetro mecánico portátil, cinta 

métrica mecánica para medición de circunferencia, pesa bebes electrónica, bascula 

pesa personas. 
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4. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  

Siendo las 8:00 am se da inicio a la actividad donde la auxiliar de enfermería Anny 

Penagos dio saludo de bienvenida a la comunidad del resguardo indígena 

Quebraditas,  explicando el objetivo de la actividad a realizar del Plan de 

Intervenciones Colectivas PIC Indígena  2024, sobre la caracterizacion de la 

población de curso de vida primera infancia e infancia, la cual cuenta con un total de 

66 preguntas con el propósito de conocer la cantidad de menores de 12 años y sus 

condiciones de salud del menor junto con el estado nutricional de estos menores de 

edad. 

 

Según la organización de la salud OMS, la nutrición es la ingesta de alimentos en 

relación con las necesidades dietéticas del organismo, Tambien es el proceso 

biológico que ocurre en un ser vivo cuando su organismo absorbe de 

los alimentos y líquidos los nutrientes que necesita para su crecimiento y 

el desarrollo de las funciones vitales. A través de la alimentación el organismo 

incorpora hidratos de carbono, vitaminas, minerales, proteínas y grasas. 

Hay dos tipos de nutrición que la comunidad debe tener encuenta: Nutrición 

autótrofa. Es el tipo de alimentación que llevan a cabo organismos que producen su 

propio alimento, como las plantas y algunas bacterias. Nutrición heterótrofa. Es el 

tipo de alimentación que llevan a cabo organismos que se alimentan de otros para 

sobrevivir. En este grupo están las bacterias, los hongos y los animales. Es por ello 

que se deben consumir una cierta cantidad de nutrientes que son las sustancias que 

están presentes en los alimentos y que el organismo del ser humano utiliza para 

realizar sus funciones vitales. Macronutrientes. Son nutrientes que el organismo 

requiere en grandes cantidades y son responsables de introducir energía al cuerpo. 

Estos son: las proteínas, los hidratos de carbono, grasas y el agua. 

Micronutrientes. Son nutrientes que el organismo requiere en pequeñas cantidades 

y que cumplen funciones específicas. Estos son: vitaminas y minerales. Cabe resalta 

que dando esta información y educación se solicita documentos de los menores de 

https://concepto.de/seres-vivos/
https://concepto.de/alimentos/
https://concepto.de/estado-liquido/
https://concepto.de/etapas-del-desarrollo-humano/
https://concepto.de/alimentacion/
https://concepto.de/vitaminas-2/
https://concepto.de/proteinas/
https://concepto.de/plantas/
https://concepto.de/bacterias/
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12 años, como el carnet de vacunación, carnet de control y crecimiento y presencia 

del responsable del menor de edad para llevar a cabo el proceso de focalización por 

núcleo familiar e iniciando con la encuesta de seguridad alimentaria y nutricional, 

recolectando una serie de informacion y obteniendo un peso y talla para la medición 

de la IMC y así mismo llevar los datos estadísticos de los niños que han sido 

diagnosticados con desnutrición aguda o crónica, con el fin de realizar acciones de 

demanda inducida y seguimiento para la prevención de la misma, es de resaltar que 

la informacion y educacion la recibio cada una de las familias que fueron 

caracterizadas de la comunidad del resguardo indigena Quebraditas donde se dan 

las siguientes recomendaciones a la comunidad indigena:  

Consumir alimentos que brinden los macronutrientes (hidratos de carbono, proteínas 

y grasas), que dan energía al organismo para que pueda desarrollar sus funciones 

vitales. 

Consumir alimentos que brinden al cuerpo vitaminas y minerales, que son 

micronutrientes no energéticos que llevan adelante funciones de regeneración y 

desarrollo. 

Tomar aproximadamente dos litros de agua por día para mantener el cuerpo bien 

hidratado. 

Consumir suficientes alimentos altos en fibra, que es un tipo de hidrato de carbono 

que el sistema digestivo no digiere y que, entre otras cosas, mejora el tránsito 

intestinal y regula el nivel de azúcar en sangre. 

Consultar siempre a un especialista en salud, ya que la cantidad de nutrientes y de 

alimentos a incorporar va a depender de las necesidades nutricionales de cada 

persona. Para eso se tienen en cuenta indicadores como el peso, la altura, el 

momento de la vida del paciente o situaciones excepcionales como el embarazo o el 

proceso de lactancia. 

Consultar las etiquetas de los productos alimenticios y conocer los ingredientes que 

se utilizan para producir cada tipo de alimento y sus beneficios nutricionales. 

Comer alimentos variados para tener una dieta equilibrada. 

https://concepto.de/sistema-digestivo/
https://concepto.de/peso/
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7. REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 
 
NOMBRE DEL EVENTO: Caracterización nutricional de la población infantil de la 
comunidad indigena de Natagaima  
 
 
LUGAR: Resguardo Indígena Quebraditas, Zona  del Municipio de Natagaima  
FECHA: 31 de agosto 2024 

Consumir algunos productos, como la sal y las bebidas alcohólicas, con moderación. 

Acompañar la alimentación equilibrada con ejercicio físico que permita ayudar al 

desarrollo y funcionamiento del cuerpo. Para esto es importante realizar un balance 

energético de acuerdo a las necesidades nutricionales que se precisen de acuerdo a 

la cantidad de actividad física que se realice. 

                                                                                                                                                             

     5. RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD 

 
La comunidad del resguardo indigena Quebraditas acudió a la actividad y se mostró 

positiva siendo muy asertiva y participativa, donde asistieron ocho niños para ser 

caracterizados ya que los otros niños se encuentran fuera del territorio. 

 

6. CONCLUSIONES, PROPOSICIONES Y VARIOS: 

 

Se obtuvieron buenos resultados ya que la comunidad del resguardo indigena 

Quebraditas recibieron con buen ánimo la actividad a realizar por parte de la 

Gobernación Tolima y The Wala Ips-I y así poder sensibilizar sobre las condiciones 

de salud del menor junto con el estado nutricional de estos menores de edad. 
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Registro fotográfico 1. 
 

 
Presentación y socialización de la actividad a realizar en la comunidad del Resguardo Indígena 
Quebraditas del municipio de Natagaima  
 
 

Registro fotográfico 2. 

 
Caracterización a un integrante de la comunidad del Resguardo Indígena Quebraditas del 
municipio de Natagaima. 
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Registro fotográfico 3. 

 
 Caracterización a un integrante de la comunidad del Resguardo Indígena Quebraditas del     
municipio de Natagaima. 
 

Registro fotográfico 4. 
  

 
Caracterización a un integrante de la comunidad del Resguardo Indígena Quebraditas del 
municipio de Natagaima. 
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Carta de invitación a la gobernadora y comunidad del resguardo indigena 
Quebraditas del Municipio de Natagaima. 

 
 

 
 

 

Realizado por: 

 

 

 
ANNY GHERALDINE PENAGOS CARDOZO 

Auxiliar de enfermería 

IBAGUE – TOLIMA 

2024 

 

 

 

ANEXO DE LISTADO CON FIRMAS y FICHA DE CARACTERIZACION 
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PLAN DE INTERVECIONES COLECTIVAS DE SALUD 
PUBLICA- POBLACION INDIGENA DEL TOLIMA 

2024 

ACTA No 

MUNICIPIO: N A T A G A I M A   
         02 CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 1181 

 
LUGAR DE LA 

CAPACITACIÓN O 
ACTIVIDAD:  
COMUNIDAD 

INDIGENA TAMIRCO 
PEÑAS NEGRAS 

 

FECHA DE LA 
ACTIVIDAD 

HORA INICIO: 
8.00 AM 

 
HORA 

TERMINACION: 
     11.00 AM 

 
RESPONSABLE: 

ANNY 
GHERALDINE 

PENAGOS 
CARDOZO  

 
 

31 

 
 

08 

 
 
2024 

ACTIVIDAD:  Realizar caracterización de la población de curso de vida primera infancia e 
infancia del municipio de Natagaima en la siguiente zona: zona 1: Velu (resguardo y  
comunidades de Velu centro, Gualeras, Quebraditas, Yaco Molana y Crucita la Virginia) y 
zona 2: Pueblo Nuevo (resguardo y comunidades de Pueblo Nuevo, Rincón Bodega, 
Cocana y Anacarco) con el propósito de conocer la cantidad de menores de 12 años que 
conviven en dichas comunidades y resguardos junto a las condiciones de salud del menor 
con una búsqueda active de 12 comunidades y resguardos indígenas, especialmente lo 
relacionado con el estado nutricional de estos menores, se realiza actividades de demanda 
inducida de acuerdo a la edad y se le informa a la EAPB a la que se encuentra afiliado de 
los servicios requeridos. 
OBLIGACION: Dimension Seguridad Alimentaria y Nutricional 
TEMA: Caracterización de la población de curso de vida primera infancia e infancia para 
verificar estado nutricional 

POBLACIÓN OBJETO: Resguardo Indígena Tamirco peñas negras  
NUMERO DE ASISTENTES: 16 asistentes 

 

 

ORDEN DEL DIA  

 
1. Presentación de asistentes 
2. Objetivo 
3. Metodología 
4. Desarrollo de la Actividad 
5. Resultados de la actividad 
6. Conclusiones, Proposiciones y Varios. 
7. Registro Fotográfico y de asistencia 
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1. PRESENTACIÓN DE ASISTENTES :  

Se realizó solicitud de base de datos de las comunidades y resguardos indígenas a 

la IPS-I THE WALA de Natagaima Tolima, seguido se realizó llamado vía telefónica 

a la gobernadora Emilia Yaima del  resguardo indígena tamirco peñas negras 

pertenecientes a la zona 3, dándole un saludo e informándole sobre la actividad de 

Plan de Intervenciones Colectivas de Salud Pública- Indígena 2024  que se viene 

realizando con la Gobernación del Tolima y THE WALA IPS-I, con el fin de solicitar 

un espacio en dicha comunidad e informando la metodología que se ejecutara para 

llevar a cabo la caracterización de la población resguardo indígena Tamirco peñas 

negras, llegando a un acuerdo con la gobernadora para el día 31 de agosto del 2024. 

 

 

  

 

 

 

 

2. OBJETIVO (S): 

Realizar caracterización de curso de vida e informar a la comunidad sobre los estilos y 

hábitos de vida para promover las condiciones y el bienestar integral a nivel físico, 

intelectual, emocional y social. 

3. METODOLOGÍA:  
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con el propósito de conocer la cantidad de menores de 12 años que conviven en el 

resguardo Indígena Tamirco peñas negras se implementó formato de caracterización 

para verificar las condiciones de salud y estado nutricional de los menores que están 

en dicho territorio, realizando el diligenciamiento de 66 preguntas que trae el formato de 

caracterización con el acompañamiento del padre o madre de familia o cuidador junto 

con el menor de edad, donde se realiza valoración de aspectos socioeconómicos, 

medidas antropométricas, estado de salud y aspectos alimentarios, llevando a cabo 

mediciones de peso, talla y en caso de ser menor de tres años se procedió a medir 

perímetro cefálico. Con el propósito de indagar las condiciones de salud del menor de 

edad en caso de encontrar alteraciones nutricionales para posteriormente hacer 

seguimiento de demanda inducida e implementando el Sistema Departamental de 

Vigilancia Alimentaria y Nutricional SISVAN y así llevar una información clara y concisa 

sobre la situación alimentaria y nutricional de la población, finalizando se solicita el 

diligenciamiento de listado de asistencia y permitir toma de registro fotográfico como 

evidencia del desarrollo de la reunión   

Es de resaltar que los elementos que se implementaron para llevar a cabo la actividad 

fueron los siguientes: carteleras, formato de caracterización, listado de asistencia, 

chaleco, carnet de identificación, tabla de medición, infantometro, estadiómetro 

mecánico portátil, cinta métrica mecánica para medición de circunferencia, pesa bebes 

electrónica, bascula pesa personas, las cuales fueron aprobadas previamente por la 

referente de la dimensión Seguridad Alimentaria y Nutricional. 

 

 
 
 

 
4. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  
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Siendo las 8:00 am se da inicio a la actividad donde la auxiliar de enfermería Anny 

Penagos dio saludo de bienvenida a la comunidad del resguardo indígena Tamirco 

peñas negras,  explicando el objetivo de la actividad a realizar del Plan de 

Intervenciones Colectivas PIC Indígena  2024, sobre la caracterización de la 

población de curso de vida primera infancia e infancia, la cual cuenta con un total de 

66 preguntas con el propósito de conocer la cantidad de menores de 12 años y sus 

condiciones de salud del menor junto con el estado nutricional de estos menores de 

edad. 

Informándole a la población que según la organización de la salud OMS, la nutrición 

es la ingesta de alimentos en relación con las necesidades dietéticas del organismo, 

Tambien es el proceso biológico que ocurre en un ser vivo cuando su organismo 

absorbe de los alimentos y líquidos los nutrientes que necesita para su crecimiento y 

el desarrollo de las funciones vitales. A través de la alimentación el organismo 

incorpora hidratos de carbono, vitaminas, minerales, proteínas y grasas. 

Hay dos tipos de nutrition que la comunidad debe tener encuenta: Nutrición 

autótrofa. Es el tipo de alimentación que llevan a cabo organismos que producen su 

propio alimento, como las plantas y algunas bacterias. Nutrición heterótrofa. Es el 

tipo de alimentación que llevan a cabo organismos que se alimentan de otros para 

sobrevivir. En este grupo están las bacterias, los hongos y los animales. Es por ello 

que se deben consumir una cierta cantidad de nutrientes que son las sustancias que 

están presentes en los alimentos y que el organismo del ser humano utiliza para 

realizar sus funciones vitales. Como los Macronutrientes. Que son nutrientes que el 

organismo requiere en grandes cantidades y son responsables de introducir energía 

al cuerpo. Estos son: las proteínas, los hidratos de carbono, grasas y el agua. 

Y los Micronutrientes. Que son nutrientes que el organismo requiere en pequeñas 

cantidades y que cumplen funciones específicas. Estos son: vitaminas y minerales. 

 

Cabe resaltal que dando esta información y educación se solicita documentos de los 

menores de 12 años, como el carnet de vacunación, carnet de control y crecimiento 

https://concepto.de/seres-vivos/
https://concepto.de/alimentos/
https://concepto.de/estado-liquido/
https://concepto.de/etapas-del-desarrollo-humano/
https://concepto.de/alimentacion/
https://concepto.de/vitaminas-2/
https://concepto.de/proteinas/
https://concepto.de/plantas/
https://concepto.de/bacterias/
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y presencia del responsable del menor de edad para llevar a cabo el proceso de 

focalización por núcleo familiar e iniciando con la encuesta de seguridad alimentaria 

y nutricional, donde se recolecto una serie de información de aspectos 

socioeconómicos del hogar, valoración nutricional, situación de salud y aspectos 

alimentarios, para luego obtener un peso y talla para la medición de la IMC, la cual 

se realizó por medio de  tabla de medición, infantometro, estadiómetro mecánico 

portátil, cinta métrica mecánica para medición de circunferencia, pesa bebes 

electrónica, bascula pesa personas y así mismo llevar los datos estadísticos de los 

niños que han sido diagnosticados con desnutrición aguda o crónica, en caso de 

menor de tres años toma de perímetro cefálico, con el fin de realizar acciones de 

demanda inducida y seguimiento para la prevención de la misma, es de resaltar que 

la información y educación la recibió cada una de las familias que fueron 

caracterizadas del Resguardo Indígena Tamirco peñas negras donde se dieron las 

siguientes recomendaciones a la comunidad indigena:  

Consumir alimentos que brindan los macronutrientes que dan energía al organismo 

para que puedan desarrollar sus funciones vitales. 

Consumir alimentos que brinden al cuerpo vitaminas y minerales, que son 

micronutrientes no energéticos que llevan adelante funciones de regeneración y 

desarrollo. 

Tomar aproximadamente dos litros de agua por día para mantener el cuerpo bien 

hidratado. 

Consumir suficientes alimentos altos en fibra, que es un tipo de hidrato de carbono 

que el sistema digestivo no digiere y que, entre otras cosas, mejora el tránsito 

intestinal y regula el nivel de azúcar en sangre. 

Consultar siempre a un especialista en salud, ya que la cantidad de nutrientes y de 

alimentos a incorporar va a depender de las necesidades nutricionales de cada 

persona. Para eso se tienen en cuenta indicadores como el peso, la altura, el  

Momento de la vida del paciente o situaciones excepcionales como el embarazo o el 

proceso de lactancia. 

https://concepto.de/sistema-digestivo/
https://concepto.de/peso/
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Comer alimentos variados para tener una dieta equilibrada. 

Consumir productos, como la sal y las bebidas alcohólicas, con moderación. 

Acompañar la alimentación equilibrada con ejercicio físico que permita ayudar al 

desarrollo y funcionamiento del cuerpo. 

Con el objetivo de lograr el diligenciamiento de dicha encuesta se procedió a la 

focalización individual con cada núcleo familiar, para la valoración de aspectos 

socioeconómicos, medidas antropométricas, estado de salud y aspectos 

alimentarios, llevando a cabo verificación de documentos como registro civil o tarjeta 

de identidad, Canet de vacunación y Canet de control y crecimiento del menor de 

edad, tomando mediciones de peso, talla y en caso de ser menor de tres años se 

procedió a medir perímetro cefálico. Con el propósito de indagar las condiciones de 

salud del menor de edad y en caso de encontrar alteraciones nutricionales proceder 

al seguimiento de demanda inducida en compañía de la familia, IPS y EPS.                                                                                                                                                   

     5. RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD 

La comunidad del resguardo indigena Tamirco peñas negras acudió a la actividad y se 

mostró positiva siendo muy asertiva y participativa, encontrando los menores de edad en 

buen estado nutricional a la fecha, realizando cero fichas de seguimiento, donde 

asistieron dieciséis niños para ser caracterizados ya que los otros niños se encuentran 

fuera del territorio. 

6. CONCLUSIONES, PROPOSICIONES Y VARIOS: 

Se obtuvieron buenos resultados ya que la comunidad del resguardo indigena 

Tamirco peñas negras manifiesto la importancia de que en esos espacios, se realicen 

más frecuentes para supervisar a nuestros menores y  estén los entes de control para 

verificar los estados nutricionales de los menores de edad, es por ello que recibieron 

con buen ánimo la actividad a realizar por parte de la Gobernación Tolima y The Wala 

Ips-I y así poder sensibilizar sobre las condiciones de salud, junto con el estado 

nutricional de estos menores de edad. 
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7. REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 

NOMBRE DEL EVENTO: Caracterización nutricional de la población infantil de la 
comunidad indigena de Natagaima 
  
LUGAR: Resguardo Indígena Tamirco peñas negras, Zona 3 del Municipio de 
Natagaima 
FECHA: 31 de agosto 2024 
 

Registro fotográfico 1.  

 
Presentación y socialización de la actividad a realizar en la comunidad del Resguardo Indígena 
Tamirco peñas negras del municipio de Natagaima  
 

Registro fotográfico 2. 
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Caracterización a un integrante de la comunidad del Resguardo Indígena Tamirco peñas negras 
del municipio de Natagaima. 

Registro fotográfico 3. 

 
Caracterización a un integrante de la comunidad del Resguardo Indígena Tamirco peñas negras 
del municipio de Natagaima 
 

Registro fotográfico 4. 
 

 
Caracterización a un integrante de la comunidad del Resguardo Indígena Tamirco peñas negras 
del municipio de Natagaima. 



GOBERNACIÓN DEL TOLIMA 

 

 

 

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 1181 DEL 2024, SUSCRITO ENTRE THE WALA IPS-
I Y GOBERNACIÓN DEL TOLIMA, CON EL FIN DE APOYAR LA GESTIÓN INTEGRAL EN 
SALUD A LA POBLACIÓN INDIGENA DEL DEPARTAMENTO DELTOLIMA. 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Realizado por: 

 

 
 

ANNY GHERALDINE PENAGOS CARDOZO 

                                         AUXILIAR DE ENFERMERIA 

IBAGUE – TOLIMA 

2024 
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PLAN DE INTERVECIONES COLECTIVAS DE SALUD 
PUBLICA- POBLACION INDIGENA DEL TOLIMA-

2024 

ACTA No 

MUNICIPIO: N A T A G A I M A   
03 CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 1181 

 
LUGAR DE LA 

CAPACITACIÓN O 
ACTIVIDAD:  
COMUNIDAD 

INDIGENA 
LULUMOY YACO 

 

FECHA DE LA 
ACTIVIDAD 

HORA INICIO: 
 

7:OOAM 
HORA 

TERMINACION: 
 
       9:00AM 

 
RESPONSABLE: 

ANNY 
GHERALDINE  

PENAGOS 
CARDOZO  

 
 

14 

 
 

09 

 
 
2024 

ACTIVIDAD:  Realizar caracterización de la población de curso de vida primera infancia e 
infancia del municipio de Natagaima en la siguiente zona: zona 1: Velu (resguardo y  
comunidades de Velu centro, Gualeras, Quebraditas, Yaco Molana y Crucita la Virginia) y 
zona 2: Pueblo Nuevo (resguardo y comunidades de Pueblo Nuevo, Rincón Bodega, 
Cocana y Anacarco) con el propósito de conocer la cantidad de menores de 12 años que 
conviven en dichas comunidades y resguardos junto a las condiciones de salud del menor 
con una búsqueda active de 12 comunidades y resguardos indígenas, especialmente lo 
relacionado con el estado nutricional de estos menores, se realiza actividades de demanda 
inducida de acuerdo a la edad y se le informa a la EAPB a la que se encuentra afiliado de 
los servicios requeridos. 
OBLIGACION: Dimension Seguridad Alimentaria y Nutricional 
TEMA: Caracterización de la población de curso de vida primera infancia e infancia para 
verificar estado nutricional 

POBLACIÓN OBJETO: Pueblos indígenas y comunidades de Colombia. 
NUMERO DE ASISTENTES: 12 asistentes 

 

 

ORDEN DEL DIA  

 
1. Presentación de asistentes 
2. Objetivo 
3. Metodología 
4. Desarrollo de la Actividad 
5. Resultados de la actividad 
6. Conclusiones, Proposiciones y Varios. 
7. Registro Fotográfico y de asistencia 
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1. PRESENTACIÓN DE ASISTENTES :  

 Se realizó solicitud de base de datos de las comunidades y resguardos indígenas a 

la IPS-I THE WALA de Natagaima Tolima, seguido se realizó llamado vía telefónica 

a la gobernador Nelson González Navarro del resguardo indigena Velu centro donde 

el gobernador no acepta que se le realice las caracterizaciones a la comunidad, 

comente el caso del gobernador Nelson González Navarro y me asignaron cambiar 

de comunidad por  la de Lulumoy yaco cuyo nombre del gobernador José Nilson 

Guependo de la comunidad indígena Lulumoy yaco pertenecientes a la zona 2, 

dándole un saludo e informándole sobre la actividad de Plan de Intervenciones 

Colectivas de Salud Pública- Indigena 2024  que se viene realizando con la 

Gobernación del Tolima y THE WALA IPS-I, con el fin de solicitar un espacio en 

dicha comunidad e informando la metodología que se ejecutara para llevar a cabo 

la caracterización de la población de la comunidad indígena Lulumoy yaco, llegando 

a un acuerdo con la gobernador para el día 14 de septiembre del 2024.  

 

 

 

 

 
 

2. OBJETIVO (S): 

Realizar caracterización de curso de vida e informar a la comunidad sobre los estilos 

y hábitos de vida para promover las condiciones y el bienestar integral a nivel físico, 

intelectual, emocional y social 

3. METODOLOGÍA:  

 

Los elementos que se implementaron para llevar a cabo la actividad fueron los 

siguientes: carteleras, formato de caracterización, listado de asistencia, chaleco, 

carnet de identificación, tabla de medición, infantometro, estadiómetro mecánico 

portátil, cinta métrica mecánica para medición de circunferencia, pesa bebes 

electrónica, bascula pesa personas. 
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4. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  

Siendo las 7:00 am se da inicio a la actividad donde la auxiliar de enfermería Anny 

Penagos dio saludo de bienvenida a la comunidad del resguardo indígena Lulumoy 

yaco,  explicando el objetivo de la actividad a realizar del Plan de Intervenciones 

Colectivas PIC Indígena  2024, sobre la caracterización de la población de curso de 

vida primera infancia e infancia, la cual cuenta con un total de 66 preguntas con el 

propósito de conocer la cantidad de menores de 12 años y sus condiciones de salud 

del menor junto con el estado nutricional de estos menores de edad. 

 

Según la organización de la salud OMS, la nutrición es la ingesta de alimentos en 

relación con las necesidades dietéticas del organismo, Tambien es el proceso 

biológico que ocurre en un ser vivo cuando su organismo absorbe de 

los alimentos y líquidos los nutrientes que necesita para su crecimiento y 

el desarrollo de las funciones vitales. A través de la alimentación el organismo 

incorpora hidratos de carbono, vitaminas, minerales, proteínas y grasas. 

Hay dos tipos de nutrición que la comunidad debe tener encuenta: Nutrición 

autótrofa. Es el tipo de alimentación que llevan a cabo organismos que producen su 

propio alimento, como las plantas y algunas bacterias. Nutrición heterótrofa. Es el 

tipo de alimentación que llevan a cabo organismos que se alimentan de otros para 

sobrevivir. En este grupo están las bacterias, los hongos y los animales. Es por ello 

que se deben consumir una cierta cantidad de nutrientes que son las sustancias que 

están presentes en los alimentos y que el organismo del ser humano utiliza para 

realizar sus funciones vitales. Macronutrientes. Son nutrientes que el organismo 

requiere en grandes cantidades y son responsables de introducir energía al cuerpo. 

Estos son: las proteínas, los hidratos de carbono, grasas y el agua. 

Micronutrientes. Son nutrientes que el organismo requiere en pequeñas cantidades 

y que cumplen funciones específicas. Estos son: vitaminas y minerales. Cabe resalta 

que dando esta información y educación se solicita documentos de los menores de   

https://concepto.de/seres-vivos/
https://concepto.de/alimentos/
https://concepto.de/estado-liquido/
https://concepto.de/etapas-del-desarrollo-humano/
https://concepto.de/alimentacion/
https://concepto.de/vitaminas-2/
https://concepto.de/proteinas/
https://concepto.de/plantas/
https://concepto.de/bacterias/
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12 años, como el carnet de vacunación, carnet de control y crecimiento y presencia 

del responsable del menor de edad para llevar a cabo el proceso de focalización por 

núcleo familiar e iniciando con la encuesta de seguridad alimentaria y nutricional, 

recolectando una serie de información y obteniendo un peso y talla para la medición 

de la IMC y así mismo llevar los datos estadísticos de los niños que han sido 

diagnosticados con desnutrición aguda o crónica, con el fin de realizar acciones de 

demanda inducida y seguimiento para la prevención de la misma, es de resaltar que 

la información y educación la recibió cada una de las familias que fueron 

caracterizadas de la comunidad del resguardo indigena Lulumoy yaco donde se dan 

las siguientes recomendaciones a la comunidad indigena:  

Consumir alimentos que brinden los macronutrientes (hidratos de carbono, proteínas 

y grasas), que dan energía al organismo para que pueda desarrollar sus funciones 

vitales. 

Consumir alimentos que brinden al cuerpo vitaminas y minerales, que son 

micronutrientes no energéticos que llevan adelante funciones de regeneración y 

desarrollo. 

Tomar aproximadamente dos litros de agua por día para mantener el cuerpo bien 

hidratado. 

Consumir suficientes alimentos altos en fibra, que es un tipo de hidrato de carbono 

que el sistema digestivo no digiere y que, entre otras cosas, mejora el tránsito 

intestinal y regula el nivel de azúcar en sangre. 

Consultar siempre a un especialista en salud, ya que la cantidad de nutrientes y de 

alimentos a incorporar va a depender de las necesidades nutricionales de cada 

persona. Para eso se tienen en cuenta indicadores como el peso, la altura, el 

momento de la vida del paciente o situaciones excepcionales como el embarazo o el 

proceso de lactancia. 

Consultar las etiquetas de los productos alimenticios y conocer los ingredientes que 

se utilizan para producir cada tipo de alimento y sus beneficios nutricionales. 

Comer alimentos variados para tener una dieta equilibrada. 

https://concepto.de/sistema-digestivo/
https://concepto.de/peso/
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7. REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 
NOMBRE DEL EVENTO: Caracterización nutricional de la población infantil de la 
comunidad indigena de Natagaima 
 
LUGAR: Resguardo Indígena Lulumoy yaco, Zona 2 del Municipio de Natagaima 
FECHA: 14 de septiembre del 2024 
 

Registro fotográfico 1. 
 

Consumir algunos productos, como la sal y las bebidas alcohólicas, con moderación. 

Acompañar la alimentación equilibrada con ejercicio físico que permita ayudar al 

desarrollo y funcionamiento del cuerpo. Para esto es importante realizar un balance 

energético de acuerdo a las necesidades nutricionales que se precisen de acuerdo a 

la cantidad de actividad física que se realice.                                                                                                                                                       

     5. RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD 

La comunidad del resguardo indigena Lulumoy yaco acudió a la actividad y se mostró 

positiva siendo muy asertiva y participativa, donde asistieron doce niños para ser 

caracterizados ya que los otros niños se encuentran fuera del territorio. 

 

6. CONCLUSIONES, PROPOSICIONES Y VARIOS: 

Se obtuvieron buenos resultados ya que la comunidad del resguardo indigena 

Lulumoy yaco recibieron con buen ánimo la actividad a realizar por parte de la 

Gobernación Tolima y The Wala Ips-I y así poder sensibilizar sobre las condiciones 

de salud del menor junto con el estado nutricional de estos menores de edad. 
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Presentación y socialización de la actividad a realizar en la comunidad del Resguardo Indígena 
Lulumoy yaco del municipio de Natagaima. 
       

Registro fotográfico 2. 

 
Tallando a un integrante de la comunidad del Resguardo Indígena Lulumoy yaco del municipio de 
Natagaima. 

Registro fotográfico 3. 
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Tomando el perímetro cefálico a un integrante de la comunidad del Resguardo Indígena Lulumoy 
yaco del municipio de Natagaima. 

Registro fotográfico 4. 

 

Tomando peso a un integrante de la comunidad del Resguardo Indígena Lulumoy yaco del 
municipio de Natagaima 
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Realizado por: 

 

 

 
ANNY GHERALDINE PENAGOS CARDOZO 

                                         AUXILIAR DE ENFERMERIA 

IBAGUE – TOLIMA 

2024 

 

ANEXO DE LISTADO CON FIRMAS Y FICHAS DE CARACTERIZACION 
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GOBERNACIÓN DEL TOLIMA 

 

 

 

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 1181 DEL 2024, SUSCRITO ENTRE THE WALA IPS-
I Y GOBERNACIÓN DEL TOLIMA, CON EL FIN DE APOYAR LA GESTIÓN INTEGRAL EN 
SALUD A LA POBLACIÓN INDIGENA DEL DEPARTAMENTO DELTOLIMA. 

 

PLAN DE INTERVECIONES COLECTIVAS DE SALUD 
PUBLICA- POBLACION INDIGENA DEL TOLIMA-

2024 

ACTA No 

MUNICIPIO: N A T A G A I M A   
04 CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 1181 

 
LUGAR DE LA 

CAPACITACIÓN O 
ACTIVIDAD:  
COMUNIDAD 

INDIGENA RINCON 
BODEGA 

 

FECHA DE LA 
ACTIVIDAD 

HORA INICIO: 
 

10:OOAM 
HORA 

TERMINACION: 
 
       10:30AM 

 
RESPONSABLE: 

ANNY  
GHERALDINE 

PENAGOS 
CARDOZO  

 
 

14 

 
 

09 

 
 
2024 

ACTIVIDAD:  Realizar caracterización de la población de curso de vida primera infancia e 
infancia del municipio de Natagaima en la siguiente zona: zona 1: Velu (resguardo y  
comunidades de Velu centro, Gualeras, Quebraditas, Yaco Molana y Crucita la Virginia) y 
zona 2: Pueblo Nuevo (resguardo y comunidades de Pueblo Nuevo, Rincón Bodega, 
Cocana y Anacarco) con el propósito de conocer la cantidad de menores de 12 años que 
conviven en dichas comunidades y resguardos junto a las condiciones de salud del menor 
con una búsqueda active de 12 comunidades y resguardos indígenas, especialmente lo 
relacionado con el estado nutricional de estos menores, se realiza actividades de demanda 
inducida de acuerdo a la edad y se le informa a la EAPB a la que se encuentra afiliado de 
los servicios requeridos. 
OBLIGACION: Dimension Seguridad Alimentaria y Nutricional. 
TEMA: Caracterización de la población de curso de vida primera infancia e infancia para 
verificar estado nutricional. 

POBLACIÓN OBJETO: Pueblos indígenas y comunidades de Colombia. 
NUMERO DE ASISTENTES: 1 asistentes 

 

 

ORDEN DEL DIA  

 
1. Presentación de asistentes 
2. Objetivo 
3. Metodología 
4. Desarrollo de la Actividad 
5. Resultados de la actividad 
6. Conclusiones, Proposiciones y Varios. 
7. Registro Fotográfico y de asistencia 
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1. PRESENTACIÓN DE ASISTENTES :  

Se realizó solicitud de base de datos de las comunidades y resguardos indígenas a 

la IPS-I THE WALA de Natagaima Tolima, seguido se realizó llamado vía telefónica 

a la gobernador Robinson Jaime Romero del  resguardo indígena Rincón Bodega 

pertenecientes a la zona 2, dándole un saludo e informándole sobre la actividad de 

Plan de Intervenciones Colectivas de Salud Pública- Indigena 2024  que se viene 

realizando con la Gobernación del Tolima y THE WALA IPS-I, con el fin de solicitar 

un espacio en dicha comunidad e informando la metodología que se ejecutara para 

llevar a cabo la caracterización de la población resguardo indígena Rincón Bodega, 

llegando a un acuerdo con la gobernador para el día 14 de septiembre del 2024.  

 
 

 

2. OBJETIVO (S): 

Realizar caracterización de curso de vida e informar a la comunidad sobre los estilos y 

hábitos de vida para promover las condiciones y el bienestar integral a nivel físico, 

intelectual, emocional y social. 

 

3. METODOLOGÍA:  

 

Los elementos que se implementaron para llevar a cabo la actividad fueron los 

siguientes: carteleras, formato de caracterización, listado de asistencia, chaleco, carnet 

de identificación, tabla de medición, infantometro, estadiómetro mecánico portátil, cinta 

métrica mecánica para medición de circunferencia, pesa bebes electrónica, bascula 

pesa personas. 
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4. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  

Siendo las 10:00 am se da inicio a la actividad donde la auxiliar de enfermería Anny 

Penagos dio saludo de bienvenida a la comunidad del resguardo indígena Rincón 

Bodega,  explicando el objetivo de la actividad a realizar del Plan de Intervenciones 

Colectivas PIC Indígena  2024, sobre la caracterización de la población de curso de 

vida primera infancia e infancia, la cual cuenta con un total de 66 preguntas con el 

propósito de conocer la cantidad de menores de 12 años y sus condiciones de salud 

del menor junto con el estado nutricional de estos menores de edad, actividad que se 

da terminada siendo las 10:30 am. 

 

Según la organización de la salud OMS, la nutrición es la ingesta de alimentos en 

relación con las necesidades dietéticas del organismo, Tambien es el proceso 

biológico que ocurre en un ser vivo cuando su organismo absorbe de 

los alimentos y líquidos los nutrientes que necesita para su crecimiento y 

el desarrollo de las funciones vitales. A través de la alimentación el organismo 

incorpora hidratos de carbono, vitaminas, minerales, proteínas y grasas. 

Hay dos tipos de nutrición que la comunidad debe tener encuenta: Nutrición 

autótrofa. Es el tipo de alimentación que llevan a cabo organismos que producen su 

propio alimento, como las plantas y algunas bacterias. Nutrición heterótrofa. Es el 

tipo de alimentación que llevan a cabo organismos que se alimentan de otros para 

sobrevivir. En este grupo están las bacterias, los hongos y los animales. Es por ello 

que se deben consumir una cierta cantidad de nutrientes que son las sustancias que 

están presentes en los alimentos y que el organismo del ser humano utiliza para 

realizar sus funciones vitales. Macronutrientes. Son nutrientes que el organismo 

requiere en grandes cantidades y son responsables de introducir energía al cuerpo. 

Estos son: las proteínas, los hidratos de carbono, grasas y el agua. 

Micronutrientes. Son nutrientes que el organismo requiere en pequeñas cantidades 

y que cumplen funciones específicas. Estos son: vitaminas y minerales. Cabe resalta 

que dando esta información y educación se solicita documentos de los menores de  

https://concepto.de/seres-vivos/
https://concepto.de/alimentos/
https://concepto.de/estado-liquido/
https://concepto.de/etapas-del-desarrollo-humano/
https://concepto.de/alimentacion/
https://concepto.de/vitaminas-2/
https://concepto.de/proteinas/
https://concepto.de/plantas/
https://concepto.de/bacterias/
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12 años, como el carnet de vacunación, carnet de control y crecimiento y presencia 

del responsable del menor de edad para llevar a cabo el proceso de focalización por 

núcleo familiar e iniciando con la encuesta de seguridad alimentaria y nutricional, 

recolectando una serie de información y obteniendo un peso y talla para la medición 

de la IMC y así mismo llevar los datos estadísticos de los niños que han sido 

diagnosticados con desnutrición aguda o crónica, con el fin de realizar acciones de 

demanda inducida y seguimiento para la prevención de la misma, es de resaltar que 

la información y educacion la recibió cada una de las familias que fueron 

caracterizadas de la comunidad del resguardo indigena Rincón Bodega donde se dan 

las siguientes recomendaciones a la comunidad indigena:  

Consumir alimentos que brinden los macronutrientes (hidratos de carbono, proteínas 

y grasas), que dan energía al organismo para que pueda desarrollar sus funciones 

vitales. 

Consumir alimentos que brinden al cuerpo vitaminas y minerales, que son 

micronutrientes no energéticos que llevan adelante funciones de regeneración y 

desarrollo. 

Tomar aproximadamente dos litros de agua por día para mantener el cuerpo bien 

hidratado. 

Consumir suficientes alimentos altos en fibra, que es un tipo de hidrato de carbono 

que el sistema digestivo no digiere y que, entre otras cosas, mejora el tránsito 

intestinal y regula el nivel de azúcar en sangre. 

Consultar siempre a un especialista en salud, ya que la cantidad de nutrientes y de 

alimentos a incorporar va a depender de las necesidades nutricionales de cada 

persona. Para eso se tienen en cuenta indicadores como el peso, la altura, el 

momento de la vida del paciente o situaciones excepcionales como el embarazo o el 

proceso de lactancia. 

Consultar las etiquetas de los productos alimenticios y conocer los ingredientes que 

se utilizan para producir cada tipo de alimento y sus beneficios nutricionales. 

Comer alimentos variados para tener una dieta equilibrada. 

https://concepto.de/sistema-digestivo/
https://concepto.de/peso/
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7. REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 
NOMBRE DEL EVENTO: Caracterización nutricional de la población infantil de la 
comunidad indigena de Natagaima  
 
 
LUGAR: Resguardo Indígena Rincón Bodega, Zona 2 del Municipio de Natagaima 
FECHA: 14 de septiembre 2024 
 

Consumir algunos productos, como la sal y las bebidas alcohólicas, con moderación. 

Acompañar la alimentación equilibrada con ejercicio físico que permita ayudar al 

desarrollo y funcionamiento del cuerpo. Para esto es importante realizar un balance 

energético de acuerdo a las necesidades nutricionales que se precisen de acuerdo a 

la cantidad de actividad física que se realice. 

                                                        

     5. RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD 

 

La comunidad del resguardo indigena Rincón Bodega acudió a la actividad y se mostró 

positiva siendo muy asertiva y participativa, donde asistió solo 1 niño para ser 

caracterizados ya que los otros niños se encuentran fuera del territorio. 

 

6. CONCLUSIONES, PROPOSICIONES Y VARIOS: 

 

Se obtuvieron buenos resultados ya que la comunidad del resguardo indigena Rincón 

Bodega recibieron con buen ánimo la actividad a realizar por parte de la Gobernación 

Tolima y The Wala Ips-I y así poder sensibilizar sobre las condiciones de salud del 

menor junto con el estado nutricional de estos menores de edad. 
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Registro fotográfico 1. 

 
Presentación y socialización de la actividad a realizar en la comunidad del Resguardo Indígena 
Rincón Bodega del municipio de Natagaima.  

 
Registro fotográfico 2. 

 

 
Caracterización a un integrante de la comunidad del Resguardo Indígena Rincón Bodega del 
municipio de Natagaima. 

Registro fotográfico 3. 
 



GOBERNACIÓN DEL TOLIMA 

 

 

 

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 1181 DEL 2024, SUSCRITO ENTRE THE WALA IPS-
I Y GOBERNACIÓN DEL TOLIMA, CON EL FIN DE APOYAR LA GESTIÓN INTEGRAL EN 
SALUD A LA POBLACIÓN INDIGENA DEL DEPARTAMENTO DELTOLIMA. 

 

 
Pesando a un integrante de la comunidad del Resguardo Indígena Rincón Bodega del municipio 
de Natagaima. 

 
Registro fotográfico 4. 

 

 
Midiendo a un integrante de la comunidad del Resguardo Indígena Rincón Bodega del municipio 
de Natagaima. 
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Carta de invitación al gobernador y comunidad del resguardo indígena Rincón Bodega. 

 

 
 
 

Realizado por: 

 

 
ANNY GHERALDINE PENAGOS CARDOZO 

                                         AUXILIAR DE ENFERMERIA 

IBAGUE – TOLIMA 

2024 

 

 

                

 

 
ANEXO DE LISTADO CON FIRMAS Y FICHAS DE CARACTERIZACION 
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