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GOBERNACION DEL TOLIMA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 1181 DEL 2024, SUSCRITO ENTRE THE WALA IPS-
I Y GOBERNACION DEL TOLIMA, CON EL FIN DE APOYAR LA GESTION INTEGRAL EN
SALUD A LA POBLACION INDIGENA DEL DEPARTAMENTO DELTOLIMA.

PLAN DE INTERVECIONES COLECTIVAS DE SALUD ACTA No
PUBLICA- POBLACION INDIGENA DEL TOLIMA-
2024
MUNICIPIO: NATAGAIMA
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 1181 01
LUGAR DE LA FECHA DE LA HORA INICIO: RESPONSABLE:
CAPACITACION O ACTIVIDAD 02:00 P.M ANNY
ACTIVIDAD: GHERALDINE
COMUNIDAD HORA PENAGOS
INDIGENA e R Ehes TERMINACION: CARDOZO
QUEBRADITAS 04:30 P.M

ACTIVIDAD: Realizar caracterizacion de la poblaciéon de curso de vida primera infancia e
infancia del municipio de Natagaima en la siguiente zona: zona 1: Velu (resguardo y
comunidades de Velu centro, Gualeras, Quebraditas, Yaco Molana y Crucita la Virginia) y
zona 2: Pueblo Nuevo (resguardo y comunidades de Pueblo Nuevo, Rincon Bodega,
Cocana y Anacarco) con el propésito de conocer la cantidad de menores de 12 afios que
conviven en dichas comunidades y resguardos junto a las condiciones de salud del menor
con una busqueda active de 12 comunidades y resguardos indigenas, especialmente lo
relacionado con el estado nutricional de estos menores, se realiza actividades de demanda
inducida de acuerdo a la edad y se le informa a la EAPB a la que se encuentra afiliado de
los servicios requeridos.

OBLIGACION: Dimension Seguridad Alimentaria y Nutricional

TEMA: Caracterizacién de la poblacion de curso de vida primera infancia e infancia para
verificar estado nutricional

POBLACION OBJETO: Pueblos indigenas y comunidades de Colombia.
NUMERO DE ASISTENTES: 8 asistentes

ORDEN DEL DIA

Presentacion de asistentes

Objetivo

Metodologia

Desarrollo de la Actividad

Resultados de la actividad
Conclusiones, Proposiciones y Varios.
Registro Fotografico y de asistencia

NoakwdR
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 1181 DEL 2024, SUSCRITO ENTRE THE WALA IPS-
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1. PRESENTACION DE ASISTENTES:

Se realiz6 solicitud de base de datos de las comunidades y resguardos indigenas a la
IPS-1 THE WALA de Natagaima Tolima, seguido se realiz6 llamado via telefénica a la
gobernadora Maria Liliana Culma Vega del resguardo indigena Quebraditas
pertenecientes a la zona 1, dandole un saludo e informandole sobre la actividad de Plan
de Intervenciones Colectivas de Salud Pudblica- Indigena 2024 que se viene realizando
con la Gobernacion del Tolima 'y THE WALA IPS-I, con el fin de solicitar un espacio en
dicha comunidad e informando la metodologia que se ejecutara para llevar a cabo la
caracterizacion de la poblacion resguardo indigena Quebraditas, llegando a un acuerdo

con la gobernadora para el dia 31 de agosto del 2024.

2. OBJETIVO (S):

Realizar caracterizacion de curso de vida e informar a la comunidad sobre los estilos y
hébitos de vida para promover las condiciones y el bienestar integral a nivel fisico,

intelectual, emocional y social

3. METODOLOGIA:

Los elementos que se implementaron para llevar a cabo la actividad fueron los
siguientes: carteleras, formato de caracterizacion, listado de asistencia, chaleco, carnet
de identificacion, tabla de medicion, infantometro, estadibmetro mecanico portatil, cinta
métrica mecanica para medicion de circunferencia, pesa bebes electronica, bascula

pesa personas.
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4. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 8:00 am se da inicio a la actividad donde la auxiliar de enfermeria Anny
Penagos dio saludo de bienvenida a la comunidad del resguardo indigena
Quebraditas, explicando el objetivo de la actividad a realizar del Plan de
Intervenciones Colectivas PIC Indigena 2024, sobre la caracterizacion de la
poblacién de curso de vida primera infancia e infancia, la cual cuenta con un total de
66 preguntas con el propdsito de conocer la cantidad de menores de 12 afios y sus
condiciones de salud del menor junto con el estado nutricional de estos menores de
edad.

Segun la organizacion de la salud OMS, la nutricién es la ingesta de alimentos en
relacion con las necesidades dietéticas del organismo, Tambien es el proceso
biologico que ocurre en unser vivocuando su organismo absorbe de
los alimentos y liquidos los nutrientes que necesita para su crecimiento vy
el desarrollo de las funciones vitales. A través de la alimentacién el organismo
incorpora  hidratos de carbono, vitaminas, minerales, proteinasy grasas.
Hay dos tipos de nutricion que la comunidad debe tener encuenta: Nutricion
autotrofa. Es el tipo de alimentacion que llevan a cabo organismos que producen su
propio alimento, como las plantas y algunas bacterias. Nutricion heterétrofa. Es el
tipo de alimentaciéon que llevan a cabo organismos que se alimentan de otros para
sobrevivir. En este grupo estan las bacterias, los hongos y los animales. Es por ello
gue se deben consumir una cierta cantidad de nutrientes que son las sustancias que
estan presentes en los alimentos y que el organismo del ser humano utiliza para
realizar sus funciones vitales. Macronutrientes. Son nutrientes que el organismo
requiere en grandes cantidades y son responsables de introducir energia al cuerpo.
Estos son: las proteinas, los hidratos de carbono, grasas y el agua.

Micronutrientes. Son nutrientes que el organismo requiere en pequefias cantidades
y que cumplen funciones especificas. Estos son: vitaminas y minerales. Cabe resalta

gue dando esta informacion y educacion se solicita documentos de los menores de
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12 afios, como el carnet de vacunacion, carnet de control y crecimiento y presencia
del responsable del menor de edad para llevar a cabo el proceso de focalizacion por
ndcleo familiar e iniciando con la encuesta de seguridad alimentaria y nutricional,
recolectando una serie de informacion y obteniendo un peso y talla para la medicion
de la IMC y asi mismo llevar los datos estadisticos de los nifios que han sido
diagnosticados con desnutricidon aguda o cronica, con el fin de realizar acciones de
demanda inducida y seguimiento para la prevencion de la misma, es de resaltar que
la informacion y educacion la recibio cada una de las familias que fueron
caracterizadas de la comunidad del resguardo indigena Quebraditas donde se dan
las siguientes recomendaciones a la comunidad indigena:

Consumir alimentos que brinden los macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas
y grasas), que dan energia al organismo para que pueda desarrollar sus funciones
vitales.

Consumir alimentos que brinden al cuerpo vitaminas y minerales, que son
micronutrientes no energéticos que llevan adelante funciones de regeneracion y
desarrollo.

Tomar aproximadamente dos litros de agua por dia para mantener el cuerpo bien
hidratado.

Consumir suficientes alimentos altos en fibra, que es un tipo de hidrato de carbono
qgue el sistema digestivo no digiere y que, entre otras cosas, mejora el transito
intestinal y regula el nivel de azlucar en sangre.

Consultar siempre a un especialista en salud, ya que la cantidad de nutrientes y de
alimentos a incorporar va a depender de las necesidades nutricionales de cada
persona. Para eso se tienen en cuenta indicadores como el peso, la altura, el
momento de la vida del paciente o situaciones excepcionales como el embarazo o el
proceso de lactancia.

Consultar las etiquetas de los productos alimenticios y conocer los ingredientes que
se utilizan para producir cada tipo de alimento y sus beneficios nutricionales.

Comer alimentos variados para tener una dieta equilibrada.
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Consumir algunos productos, como la sal y las bebidas alcohdlicas, con moderacion.
Acompafar la alimentacion equilibrada con ejercicio fisico que permita ayudar al
desarrollo y funcionamiento del cuerpo. Para esto es importante realizar un balance
energético de acuerdo a las necesidades nutricionales que se precisen de acuerdo a
la cantidad de actividad fisica que se realice.

5. RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD

La comunidad del resguardo indigena Quebraditas acudio a la actividad y se mostro
positiva siendo muy asertiva y participativa, donde asistieron ocho nifios para ser

caracterizados ya que los otros nifios se encuentran fuera del territorio.

6. CONCLUSIONES, PROPOSICIONES Y VARIOS:

Se obtuvieron buenos resultados ya que la comunidad del resguardo indigena
Quebraditas recibieron con buen animo la actividad a realizar por parte de la
Gobernacién Tolima y The Wala Ips-1 y asi poder sensibilizar sobre las condiciones

de salud del menor junto con el estado nutricional de estos menores de edad.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EVENTO: Caracterizacion nutricional de la poblacion infantil de la
comunidad indigena de Natagaima

LUGAR: Resguardo Indigena Quebraditas, Zona del Municipio de Natagaima
FECHA: 31 de agosto 2024
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Registro fotografico 1.

W

Presentacion y socializacion de la actividad a realizar en la comunidad del Resguardo Indigena
Quebraditas del municipio de Natagaima

Reg istrq__foo rafico 2.

Caracterizacion a un integrante de la comunidad del Resguardo Indigena Quebraditas del
municipio de Natagaima.




GOBERNACION DEL TOLIMA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 1181 DEL 2024, SUSCRITO ENTRE THE WALA IPS-
I Y GOBERNACION DEL TOLIMA, CON EL FIN DE APOYAR LA GESTION INTEGRAL EN
SALUD A LA POBLACION INDIGENA DEL DEPARTAMENTO DELTOLIMA.

_Registro fotografico 3.

N

Caracterizacion a un integrante de la comunidad del Resguardo Indigena Quebraditas del
municipio de Natagaima.

Registro fotografico 4.

Caracterizacion a un integrante de la comunidad del Resguardo Indigena Quebraditas del
municipio de Natagaima.
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Carta de invitacion a la gobernadora y comunidad del resguardo indigena
Quebraditas del Municipio de Natagaima.

Realizado por:

ANNY GHERALDINE PENAGOS CARDOZO
Auxiliar de enfermeria
IBAGUE - TOLIMA
2024

ANEXO DE LISTADO CON FIRMAS y FICHA DE CARACTERIZACION
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GOBERNACION DEL TOLIMA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 1181 DEL 2024, SUSCRITO ENTRE THE WALA IPS-
I Y GOBERNACION DEL TOLIMA, CON EL FIN DE APOYAR LA GESTION INTEGRAL EN
SALUD A LA POBLACION INDIGENA DEL DEPARTAMENTO DELTOLIMA.

PLAN DE INTERVECIONES COLECTIVAS DE SALUD ACTA No
PUBLICA- POBLACION INDIGENA DEL TOLIMA
2024
MUNICIPIO: NATAGAIMA
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 1181 02
FECHA DE LA HORA INICIO:
LUGAR DE LA ACTIVIDAD 8.00 AM RESPONSABLE:
CAPACITACION O ANNY
ACTIVIDAD: HORA GHERALDINE
COMUNIDAD 31 | o8 | 2024 TERMINACION: PENAGOS
INDIGENA TAMIRCO 11.00 AM CARDOZO
PENAS NEGRAS

ACTIVIDAD: Realizar caracterizacion de la poblacién de curso de vida primera infancia e
infancia del municipio de Natagaima en la siguiente zona: zona 1: Velu (resguardo y
comunidades de Velu centro, Gualeras, Quebraditas, Yaco Molana y Crucita la Virginia) y
zona 2: Pueblo Nuevo (resguardo y comunidades de Pueblo Nuevo, Rincon Bodega,
Cocana y Anacarco) con el propésito de conocer la cantidad de menores de 12 afios que
conviven en dichas comunidades y resguardos junto a las condiciones de salud del menor
con una busqueda active de 12 comunidades y resguardos indigenas, especialmente lo
relacionado con el estado nutricional de estos menores, se realiza actividades de demanda
inducida de acuerdo a la edad y se le informa a la EAPB a la que se encuentra afiliado de
los servicios requeridos.

OBLIGACION: Dimension Seguridad Alimentaria y Nutricional

TEMA: Caracterizacion de la poblacién de curso de vida primera infancia e infancia para
verificar estado nutricional

POBLACION OBJETO: Resguardo Indigena Tamirco pefias negras
NUMERO DE ASISTENTES: 16 asistentes

ORDEN DEL DIA

Presentacion de asistentes

Objetivo

Metodologia

Desarrollo de la Actividad

Resultados de la actividad
Conclusiones, Proposiciones y Varios.
Registro Fotografico y de asistencia

NoakwdE
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1. PRESENTACION DE ASISTENTES :

Se realizo solicitud de base de datos de las comunidades y resguardos indigenas a
la IPS-I THE WALA de Natagaima Tolima, seguido se realizé llamado via telefonica
a la gobernadora Emilia Yaima del resguardo indigena tamirco pefias negras
pertenecientes a la zona 3, dandole un saludo e informandole sobre la actividad de
Plan de Intervenciones Colectivas de Salud Publica- Indigena 2024 que se viene
realizando con la Gobernacién del Tolima y THE WALA IPS-I, con el fin de solicitar
un espacio en dicha comunidad e informando la metodologia que se ejecutara para
llevar a cabo la caracterizacion de la poblacién resguardo indigena Tamirco pefias

negras, llegando a un acuerdo con la gobernadora para el dia 31 de agosto del 2024.

2. OBJETIVO (S):

Realizar caracterizacion de curso de vida e informar a la comunidad sobre los estilos y

habitos de vida para promover las condiciones y el bienestar integral a nivel fisico,

intelectual, emocional y social.

3. METODOLOGIA:
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con el propésito de conocer la cantidad de menores de 12 afios que conviven en el
resguardo Indigena Tamirco pefias negras se implement6 formato de caracterizacion
para verificar las condiciones de salud y estado nutricional de los menores que estan
en dicho territorio, realizando el diligenciamiento de 66 preguntas que trae el formato de
caracterizacion con el acompafiamiento del padre o madre de familia o cuidador junto
con el menor de edad, donde se realiza valoraciéon de aspectos socioeconémicos,
medidas antropométricas, estado de salud y aspectos alimentarios, llevando a cabo
mediciones de peso, talla y en caso de ser menor de tres afios se procedido a medir
perimetro cefalico. Con el proposito de indagar las condiciones de salud del menor de
edad en caso de encontrar alteraciones nutricionales para posteriormente hacer
seguimiento de demanda inducida e implementando el Sistema Departamental de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional SISVAN y asi llevar una informacion clara y concisa
sobre la situacion alimentaria y nutricional de la poblacion, finalizando se solicita el
diligenciamiento de listado de asistencia y permitir toma de registro fotografico como
evidencia del desarrollo de la reuniéon

Es de resaltar que los elementos que se implementaron para llevar a cabo la actividad
fueron los siguientes: carteleras, formato de caracterizacién, listado de asistencia,
chaleco, carnet de identificacion, tabla de medicion, infantometro, estadiémetro
mecanico portatil, cinta métrica mecanica para medicidon de circunferencia, pesa bebes

electrénica, bascula pesa personas, las cuales fueron aprobadas previamente por la

4. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:




GOBERNACION DEL TOLIMA

o CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 1181 DEL 2024, SUSCRITO ENTRE THE WALA IPS-
> I Y GOBERNACION DEL TOLIMA, CON EL FIN DE APOYAR LA GESTION INTEGRAL EN

SALUD A LA POBLACION INDIGENA DEL DEPARTAMENTO DELTOLIMA. Azt

GomErRMAciON THEAY
DELETOLIMA E Wh

Siendo las 8:00 am se da inicio a la actividad donde la auxiliar de enfermeria Anny
Penagos dio saludo de bienvenida a la comunidad del resguardo indigena Tamirco
pefias negras, explicando el objetivo de la actividad a realizar del Plan de
Intervenciones Colectivas PIC Indigena 2024, sobre la caracterizacion de la
poblacion de curso de vida primera infancia e infancia, la cual cuenta con un total de
66 preguntas con el propdsito de conocer la cantidad de menores de 12 afios y sus
condiciones de salud del menor junto con el estado nutricional de estos menores de
edad.

Informandole a la poblacién que segun la organizacion de la salud OMS, la nutricidn
es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo,
Tambien es el proceso bioldégico que ocurre en un ser vivo cuando su organismo
absorbe de los alimentos y liquidos los nutrientes que necesita para su crecimiento y
el desarrollo de las funciones vitales. A través de la alimentacion el organismo
incorpora  hidratos de carbono, vitaminas, minerales, proteinasy grasas.
Hay dos tipos de nutrition que la comunidad debe tener encuenta: Nutricion
autotrofa. Es el tipo de alimentacion que llevan a cabo organismos que producen su
propio alimento, como las plantas y algunas bacterias. Nutricién heterétrofa. Es el
tipo de alimentacién que llevan a cabo organismos que se alimentan de otros para
sobrevivir. En este grupo estan las bacterias, los hongos y los animales. Es por ello
gue se deben consumir una cierta cantidad de nutrientes que son las sustancias que
estan presentes en los alimentos y que el organismo del ser humano utiliza para
realizar sus funciones vitales. Como los Macronutrientes. Que son nutrientes que el
organismo requiere en grandes cantidades y son responsables de introducir energia
al cuerpo. Estos son: las proteinas, los hidratos de carbono, grasas y el agua.

Y los Micronutrientes. Que son nutrientes que el organismo requiere en pequefas

cantidades y que cumplen funciones especificas. Estos son: vitaminas y minerales.

Cabe resaltal que dando esta informacion y educacion se solicita documentos de los

menores de 12 afios, como el carnet de vacunacion, carnet de control y crecimiento



https://concepto.de/seres-vivos/
https://concepto.de/alimentos/
https://concepto.de/estado-liquido/
https://concepto.de/etapas-del-desarrollo-humano/
https://concepto.de/alimentacion/
https://concepto.de/vitaminas-2/
https://concepto.de/proteinas/
https://concepto.de/plantas/
https://concepto.de/bacterias/
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y presencia del responsable del menor de edad para llevar a cabo el proceso de
focalizacion por nacleo familiar e iniciando con la encuesta de seguridad alimentaria
y nutricional, donde se recolecto una serie de informacion de aspectos
socioeconémicos del hogar, valoracion nutricional, situacion de salud y aspectos
alimentarios, para luego obtener un peso y talla para la medicién de la IMC, la cual
se realizdé por medio de tabla de medicion, infantometro, estadiometro mecanico
portatil, cinta métrica mecanica para medicion de circunferencia, pesa bebes
electrénica, bascula pesa personas y asi mismo llevar los datos estadisticos de los
nifios que han sido diagnosticados con desnutricion aguda o crénica, en caso de
menor de tres afios toma de perimetro cefélico, con el fin de realizar acciones de
demanda inducida y seguimiento para la prevenciéon de la misma, es de resaltar que
la informacién y educacion la recibi6 cada una de las familias que fueron
caracterizadas del Resguardo Indigena Tamirco pefias negras donde se dieron las
siguientes recomendaciones a la comunidad indigena:

Consumir alimentos que brindan los macronutrientes que dan energia al organismo
para que puedan desarrollar sus funciones vitales.

Consumir alimentos que brinden al cuerpo vitaminas y minerales, que son
micronutrientes no energéticos que llevan adelante funciones de regeneraciéon y
desarrollo.

Tomar aproximadamente dos litros de agua por dia para mantener el cuerpo bien
hidratado.

Consumir suficientes alimentos altos en fibra, que es un tipo de hidrato de carbono
que el sistema digestivo no digiere y que, entre otras cosas, mejora el transito
intestinal y regula el nivel de azucar en sangre.

Consultar siempre a un especialista en salud, ya que la cantidad de nutrientes y de
alimentos a incorporar va a depender de las necesidades nutricionales de cada
persona. Para eso se tienen en cuenta indicadores como el peso, la altura, el
Momento de la vida del paciente o situaciones excepcionales como el embarazo o el

proceso de lactancia.
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Comer alimentos variados para tener una dieta equilibrada.

Consumir productos, como la sal y las bebidas alcohdlicas, con moderacion.
Acompafar la alimentacion equilibrada con ejercicio fisico que permita ayudar al
desarrollo y funcionamiento del cuerpo.

Con el objetivo de lograr el diligenciamiento de dicha encuesta se procedi6é a la
focalizacion individual con cada ndcleo familiar, para la valoracion de aspectos
socioeconémicos, medidas antropométricas, estado de salud y aspectos
alimentarios, llevando a cabo verificacién de documentos como registro civil o tarjeta
de identidad, Canet de vacunacién y Canet de control y crecimiento del menor de
edad, tomando mediciones de peso, talla y en caso de ser menor de tres afios se
procedié a medir perimetro cefalico. Con el propésito de indagar las condiciones de
salud del menor de edad y en caso de encontrar alteraciones nutricionales proceder

al seguimiento de demanda inducida en compafia de la familia, IPS y EPS.

5. RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD

La comunidad del resguardo indigena Tamirco pefias negras acudio a la actividad y se
mostrd positiva siendo muy asertiva y participativa, encontrando los menores de edad en
buen estado nutricional a la fecha, realizando cero fichas de seguimiento, donde
asistieron dieciséis nifios para ser caracterizados ya que los otros nifios se encuentran

fuera del territorio.

6. CONCLUSIONES, PROPOSICIONES Y VARIOS:

Se obtuvieron buenos resultados ya que la comunidad del resguardo indigena
Tamirco pefias negras manifiesto la importancia de que en esos espacios, se realicen
mas frecuentes para supervisar a nuestros menores y estén los entes de control para
verificar los estados nutricionales de los menores de edad, es por ello que recibieron
con buen animo la actividad a realizar por parte de la Gobernacion Tolima 'y The Wala
Ips-1 y asi poder sensibilizar sobre las condiciones de salud, junto con el estado

nutricional de estos menores de edad.
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7. REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EVENTO: Caracterizacion nutricional de la poblacién infantil de la
comunidad indigena de Natagaima

LUGAR: Resguardo Indigena Tamirco pefias negras, Zona 3 del Municipio de
Natagaima
FECHA: 31 de agosto 2024

Presentacion y socializacion de la actividad a realizar en la comunidad del Resguardo Indigena

Tamirco pefias negras del municipio de Natagaima

Registro fotografico 2.
T .\_t = Rt
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Caracterizacién a un integrante de la comunidad del Resguardo Indigena Tamirco pefias negras
del municipio de Natagaima.
Registro fotografico 3.

HEABAA

-

Caracterizacion a un integrante de la comunidad del Resguardo Indigena Tamirco pefias negras
del municipio de Natagaima

Registro fotogréfico 4.

X , :
Caracterizacion a un integrante de la comunidad del Resguardo Indigena Tamirco pefias negras
del municipio de Natagaima.
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Realizado por:

ANNY GHERALDINE PENAGOS CARDOZO
AUXILIAR DE ENFERMERIA
IBAGUE - TOLIMA
2024

ANEXO DE LISTADO CON FIRMAS Y FICHAS DE CARACTERIZACION
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GOBERNACION DEL TOLIMA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 1181 DEL 2024, SUSCRITO ENTRE THE WALA IPS-
I Y GOBERNACION DEL TOLIMA, CON EL FIN DE APOYAR LA GESTION INTEGRAL EN
SALUD A LA POBLACION INDIGENA DEL DEPARTAMENTO DELTOLIMA.

PLAN DE INTERVECIONES COLECTIVAS DE SALUD ACTA No
PUBLICA- POBLACION INDIGENA DEL TOLIMA-
2024
MUNICIPIO: NATAGAIMA
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 1181 03
FECHA DE LA HORA INICIO:
LUGAR DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE:
CAPACITACION O 7:00AM ANNY
ACTIVIDAD: HORA GHERALDINE
COMUNIDAD TERMINACION: PENAGOS
INDIGENA 14| 09 12024 CARDOZO
LULUMOY YACO 9:00AM

ACTIVIDAD: Realizar caracterizacion de la poblacién de curso de vida primera infancia e
infancia del municipio de Natagaima en la siguiente zona: zona 1: Velu (resguardo y
comunidades de Velu centro, Gualeras, Quebraditas, Yaco Molana y Crucita la Virginia) y
zona 2: Pueblo Nuevo (resguardo y comunidades de Pueblo Nuevo, Rincon Bodega,
Cocana y Anacarco) con el propésito de conocer la cantidad de menores de 12 afios que
conviven en dichas comunidades y resguardos junto a las condiciones de salud del menor
con una busqueda active de 12 comunidades y resguardos indigenas, especialmente lo
relacionado con el estado nutricional de estos menores, se realiza actividades de demanda
inducida de acuerdo a la edad y se le informa a la EAPB a la que se encuentra afiliado de
los servicios requeridos.

OBLIGACION: Dimension Seguridad Alimentaria y Nutricional

TEMA: Caracterizacion de la poblacién de curso de vida primera infancia e infancia para
verificar estado nutricional

POBLACION OBJETO: Pueblos indigenas y comunidades de Colombia.
NUMERO DE ASISTENTES: 12 asistentes

ORDEN DEL DIA

Presentacion de asistentes

Objetivo

Metodologia

Desarrollo de la Actividad

Resultados de la actividad
Conclusiones, Proposiciones y Varios.
Registro Fotografico y de asistencia

NoakwdE
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 1181 DEL 2024, SUSCRITO ENTRE THE WALA IPS- .
I Y GOBERNACION DEL TOLIMA, CON EL FIN DE APOYAR LA GESTION INTEGRAL EN
SALUD A LA POBLACION INDIGENA DEL DEPARTAMENTO DELTOLIMA.

1. PRESENTACION DE ASISTENTES :

Se realiz6 solicitud de base de datos de las comunidades y resguardos indigenas a
la IPS- THE WALA de Natagaima Tolima, seguido se realizé llamado via telefonica
a la gobernador Nelson Gonzalez Navarro del resguardo indigena Velu centro donde
el gobernador no acepta que se le realice las caracterizaciones a la comunidad,
comente el caso del gobernador Nelson Gonzalez Navarro y me asignaron cambiar
de comunidad por la de Lulumoy yaco cuyo nombre del gobernador José Nilson
Guependo de la comunidad indigena Lulumoy yaco pertenecientes a la zona 2,
dandole un saludo e informandole sobre la actividad de Plan de Intervenciones
Colectivas de Salud Publica- Indigena 2024 que se viene realizando con la
Gobernacién del Tolima y THE WALA IPS-I, con el fin de solicitar un espacio en
dicha comunidad e informando la metodologia que se ejecutara para llevar a cabo
la caracterizacion de la poblacién de la comunidad indigena Lulumoy yaco, llegando

a un acuerdo con la gobernador para el dia 14 de septiembre del 2024.

2. OBJETIVO (S):

Realizar caracterizacion de curso de vida e informar a la comunidad sobre los estilos
y habitos de vida para promover las condiciones y el bienestar integral a nivel fisico,

intelectual, emocional y social

3. METODOLOGIA:

Los elementos que se implementaron para llevar a cabo la actividad fueron los
siguientes: carteleras, formato de caracterizacion, listado de asistencia, chaleco,
carnet de identificacion, tabla de medicién, infantometro, estadiometro mecéanico
portétil, cinta métrica mecanica para mediciéon de circunferencia, pesa bebes

electronica, bascula pesa personas.
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4. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Siendo las 7:00 am se da inicio a la actividad donde la auxiliar de enfermeria Anny

Penagos dio saludo de bienvenida a la comunidad del resguardo indigena Lulumoy
yaco, explicando el objetivo de la actividad a realizar del Plan de Intervenciones
Colectivas PIC Indigena 2024, sobre la caracterizacion de la poblacion de curso de
vida primera infancia e infancia, la cual cuenta con un total de 66 preguntas con el
propésito de conocer la cantidad de menores de 12 afios y sus condiciones de salud

del menor junto con el estado nutricional de estos menores de edad.

Segun la organizacion de la salud OMS, la nutricion es la ingesta de alimentos en
relacion con las necesidades dietéticas del organismo, Tambien es el proceso
biologico que ocurre en unser vivocuando su organismo absorbe de
los alimentos y liquidos los nutrientes que necesita para su crecimiento vy
el desarrollo de las funciones vitales. A través de la alimentacién el organismo
incorpora hidratos de carbono, vitaminas, minerales, proteinasy grasas.
Hay dos tipos de nutricion que la comunidad debe tener encuenta: Nutricion
autotrofa. Es el tipo de alimentacion que llevan a cabo organismos que producen su
propio alimento, como las plantas y algunas bacterias. Nutricion heterétrofa. Es el
tipo de alimentacion que llevan a cabo organismos que se alimentan de otros para
sobrevivir. En este grupo estan las bacterias, los hongos y los animales. Es por ello
gue se deben consumir una cierta cantidad de nutrientes que son las sustancias que
estan presentes en los alimentos y que el organismo del ser humano utiliza para
realizar sus funciones vitales. Macronutrientes. Son nutrientes que el organismo
requiere en grandes cantidades y son responsables de introducir energia al cuerpo.
Estos son: las proteinas, los hidratos de carbono, grasas y el agua.

Micronutrientes. Son nutrientes que el organismo requiere en pequefias cantidades
y que cumplen funciones especificas. Estos son: vitaminas y minerales. Cabe resalta

gue dando esta informacién y educacion se solicita documentos de los menores de
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12 afios, como el carnet de vacunacion, carnet de control y crecimiento y presencia
del responsable del menor de edad para llevar a cabo el proceso de focalizacion por
nacleo familiar e iniciando con la encuesta de seguridad alimentaria y nutricional,
recolectando una serie de informacion y obteniendo un peso y talla para la medicion
de la IMC y asi mismo llevar los datos estadisticos de los nifios que han sido
diagnosticados con desnutricion aguda o cronica, con el fin de realizar acciones de
demanda inducida y seguimiento para la prevencion de la misma, es de resaltar que
la informacion y educacién la recibi6 cada una de las familias que fueron
caracterizadas de la comunidad del resguardo indigena Lulumoy yaco donde se dan
las siguientes recomendaciones a la comunidad indigena:

Consumir alimentos que brinden los macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas
y grasas), que dan energia al organismo para que pueda desarrollar sus funciones
vitales.

Consumir alimentos que brinden al cuerpo vitaminas y minerales, que son
micronutrientes no energéticos que llevan adelante funciones de regeneracion y
desarrollo.

Tomar aproximadamente dos litros de agua por dia para mantener el cuerpo bien
hidratado.

Consumir suficientes alimentos altos en fibra, que es un tipo de hidrato de carbono
qgue el sistema digestivo no digiere y que, entre otras cosas, mejora el transito
intestinal y regula el nivel de azlucar en sangre.

Consultar siempre a un especialista en salud, ya que la cantidad de nutrientes y de
alimentos a incorporar va a depender de las necesidades nutricionales de cada
persona. Para eso se tienen en cuenta indicadores como el peso, la altura, el
momento de la vida del paciente o situaciones excepcionales como el embarazo o el
proceso de lactancia.

Consultar las etiquetas de los productos alimenticios y conocer los ingredientes que
se utilizan para producir cada tipo de alimento y sus beneficios nutricionales.

Comer alimentos variados para tener una dieta equilibrada.
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Consumir algunos productos, como la sal y las bebidas alcohdlicas, con moderacion.
Acompafar la alimentacion equilibrada con ejercicio fisico que permita ayudar al
desarrollo y funcionamiento del cuerpo. Para esto es importante realizar un balance
energético de acuerdo a las necesidades nutricionales que se precisen de acuerdo a

la cantidad de actividad fisica que se realice.

5. RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD

La comunidad del resguardo indigena Lulumoy yaco acudi6 a la actividad y se mostré
positiva siendo muy asertiva y participativa, donde asistieron doce nifios para ser

caracterizados ya que los otros nifios se encuentran fuera del territorio.

6. CONCLUSIONES, PROPOSICIONES Y VARIOS:

Se obtuvieron buenos resultados ya que la comunidad del resguardo indigena
Lulumoy yaco recibieron con buen animo la actividad a realizar por parte de la
Gobernaciéon Tolima y The Wala Ips-I y asi poder sensibilizar sobre las condiciones

de salud del menor junto con el estado nutricional de estos menores de edad.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EVENTO: Caracterizacion nutricional de la poblacién infantil de la
comunidad indigena de Natagaima

LUGAR: Resguardo Indigena Lulumoy yaco, Zona 2 del Municipio de Natagaima
FECHA: 14 de septiembre del 2024

Registro fotografico 1.
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Presentacion y SOC|aI|zaC|on de la act|V|dad a realizar en Ia comunidad del Resguardo Indigena
Lulumoy yaco del municipio de Natagaima.
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Tallando a un integrante de la comunidad del Resguaro Indigena Lulumoy yaco del municipio de
Natagaima.

Registro fotogréfico 3.
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Tomando el perimetro cefalico a un integrante de la comunidad del Resguardo Indigena Lulumoy
yaco del municipio de Natagaima.

Registro fotogréfico 4.

Tomando peso a un integrante de la comunidad del Resguardo Indigena Lulumoy yaco del
municipio de Natagaima
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GOBERNACION DEL TOLIMA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO 1181 DEL 2024, SUSCRITO ENTRE THE WALA IPS-
I Y GOBERNACION DEL TOLIMA, CON EL FIN DE APOYAR LA GESTION INTEGRAL EN
SALUD A LA POBLACION INDIGENA DEL DEPARTAMENTO DELTOLIMA.

PLAN DE INTERVECIONES COLECTIVAS DE SALUD ACTA No
PUBLICA- POBLACION INDIGENA DEL TOLIMA-
2024
MUNICIPIO: NATAGAIMA
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 1181 04
FECHA DE LA HORA INICIO:
LUGAR DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE:
CAPACITACION O 10:00AM ANNY
ACTIVIDAD: HORA GHERALDINE
COMUNIDAD TERMINACION: PENAGOS
INDIGENA RINCON 14| 09 12024 CARDOZO
BODEGA 10:30AM

ACTIVIDAD: Realizar caracterizacion de la poblacién de curso de vida primera infancia e
infancia del municipio de Natagaima en la siguiente zona: zona 1: Velu (resguardo y
comunidades de Velu centro, Gualeras, Quebraditas, Yaco Molana y Crucita la Virginia) y
zona 2: Pueblo Nuevo (resguardo y comunidades de Pueblo Nuevo, Rincon Bodega,
Cocana y Anacarco) con el propésito de conocer la cantidad de menores de 12 afios que
conviven en dichas comunidades y resguardos junto a las condiciones de salud del menor
con una busqueda active de 12 comunidades y resguardos indigenas, especialmente lo
relacionado con el estado nutricional de estos menores, se realiza actividades de demanda
inducida de acuerdo a la edad y se le informa a la EAPB a la que se encuentra afiliado de
los servicios requeridos.

OBLIGACION: Dimension Seguridad Alimentaria y Nutricional.

TEMA: Caracterizacion de la poblacién de curso de vida primera infancia e infancia para
verificar estado nutricional.

POBLACION OBJETO: Pueblos indigenas y comunidades de Colombia.
NUMERO DE ASISTENTES: 1 asistentes

ORDEN DEL DIA

Presentacion de asistentes

Objetivo

Metodologia

Desarrollo de la Actividad

Resultados de la actividad
Conclusiones, Proposiciones y Varios.
Registro Fotografico y de asistencia

NoakwdE
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SALUD A LA POBLACION INDIGENA DEL DEPARTAMENTO DELTOLIMA.

1. PRESENTACION DE ASISTENTES :

Se realiz6 solicitud de base de datos de las comunidades y resguardos indigenas a
la IPS- THE WALA de Natagaima Tolima, seguido se realizé llamado via telefonica
a la gobernador Robinson Jaime Romero del resguardo indigena Rincén Bodega
pertenecientes a la zona 2, dandole un saludo e informandole sobre la actividad de
Plan de Intervenciones Colectivas de Salud Publica- Indigena 2024 que se viene
realizando con la Gobernacién del Tolima y THE WALA IPS-I, con el fin de solicitar
un espacio en dicha comunidad e informando la metodologia que se ejecutara para
llevar a cabo la caracterizacion de la poblacion resguardo indigena Rincén Bodega,

llegando a un acuerdo con la gobernador para el dia 14 de septiembre del 2024.

2. OBJETIVO (S):

Realizar caracterizacion de curso de vida e informar a la comunidad sobre los estilos y
habitos de vida para promover las condiciones y el bienestar integral a nivel fisico,

intelectual, emocional y social.

3. METODOLOGIA:

Los elementos que se implementaron para llevar a cabo la actividad fueron los
siguientes: carteleras, formato de caracterizacion, listado de asistencia, chaleco, carnet
de identificacion, tabla de medicion, infantometro, estadibmetro mecanico portatil, cinta
métrica mecanica para medicion de circunferencia, pesa bebes electronica, bascula

pesa personas.
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4. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 10:00 am se da inicio a la actividad donde la auxiliar de enfermeria Anny
Penagos dio saludo de bienvenida a la comunidad del resguardo indigena Rincén
Bodega, explicando el objetivo de la actividad a realizar del Plan de Intervenciones
Colectivas PIC Indigena 2024, sobre la caracterizacion de la poblacion de curso de
vida primera infancia e infancia, la cual cuenta con un total de 66 preguntas con el
propésito de conocer la cantidad de menores de 12 afios y sus condiciones de salud
del menor junto con el estado nutricional de estos menores de edad, actividad que se
da terminada siendo las 10:30 am.

Segun la organizacion de la salud OMS, la nutricion es la ingesta de alimentos en
relacion con las necesidades dietéticas del organismo, Tambien es el proceso
biologico que ocurre en wunser vivocuando su organismo absorbe de
los alimentos y liquidos los nutrientes que necesita para su crecimiento vy
el desarrollo de las funciones vitales. A través de la alimentacién el organismo
incorpora  hidratos de carbono, vitaminas, minerales, proteinasy grasas.
Hay dos tipos de nutricion que la comunidad debe tener encuenta: Nutricion
autotrofa. Es el tipo de alimentacion que llevan a cabo organismos que producen su
propio alimento, como las plantas y algunas bacterias. Nutricion heterétrofa. Es el
tipo de alimentaciéon que llevan a cabo organismos que se alimentan de otros para
sobrevivir. En este grupo estan las bacterias, los hongos y los animales. Es por ello
gue se deben consumir una cierta cantidad de nutrientes que son las sustancias que
estan presentes en los alimentos y que el organismo del ser humano utiliza para
realizar sus funciones vitales. Macronutrientes. Son nutrientes que el organismo
requiere en grandes cantidades y son responsables de introducir energia al cuerpo.
Estos son: las proteinas, los hidratos de carbono, grasas y el agua.

Micronutrientes. Son nutrientes que el organismo requiere en pequefias cantidades
y que cumplen funciones especificas. Estos son: vitaminas y minerales. Cabe resalta

gue dando esta informacién y educacion se solicita documentos de los menores de
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12 afios, como el carnet de vacunacion, carnet de control y crecimiento y presencia
del responsable del menor de edad para llevar a cabo el proceso de focalizacion por
nacleo familiar e iniciando con la encuesta de seguridad alimentaria y nutricional,
recolectando una serie de informacion y obteniendo un peso y talla para la medicion
de la IMC y asi mismo llevar los datos estadisticos de los nifios que han sido
diagnosticados con desnutricion aguda o cronica, con el fin de realizar acciones de
demanda inducida y seguimiento para la prevencion de la misma, es de resaltar que
la informacion y educacion la recibi6 cada una de las familias que fueron
caracterizadas de la comunidad del resguardo indigena Rincon Bodega donde se dan
las siguientes recomendaciones a la comunidad indigena:

Consumir alimentos que brinden los macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas
y grasas), que dan energia al organismo para que pueda desarrollar sus funciones
vitales.

Consumir alimentos que brinden al cuerpo vitaminas y minerales, que son
micronutrientes no energéticos que llevan adelante funciones de regeneracion y
desarrollo.

Tomar aproximadamente dos litros de agua por dia para mantener el cuerpo bien
hidratado.

Consumir suficientes alimentos altos en fibra, que es un tipo de hidrato de carbono
qgue el sistema digestivo no digiere y que, entre otras cosas, mejora el transito
intestinal y regula el nivel de azlucar en sangre.

Consultar siempre a un especialista en salud, ya que la cantidad de nutrientes y de
alimentos a incorporar va a depender de las necesidades nutricionales de cada
persona. Para eso se tienen en cuenta indicadores como el peso, la altura, el
momento de la vida del paciente o situaciones excepcionales como el embarazo o el
proceso de lactancia.

Consultar las etiquetas de los productos alimenticios y conocer los ingredientes que
se utilizan para producir cada tipo de alimento y sus beneficios nutricionales.

Comer alimentos variados para tener una dieta equilibrada.
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Consumir algunos productos, como la sal y las bebidas alcohdlicas, con moderacion.
Acompanfar la alimentacion equilibrada con ejercicio fisico que permita ayudar al
desarrollo y funcionamiento del cuerpo. Para esto es importante realizar un balance
energético de acuerdo a las necesidades nutricionales que se precisen de acuerdo a
la cantidad de actividad fisica que se realice.

5. RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD

La comunidad del resguardo indigena Rincén Bodega acudio a la actividad y se mostro
positiva siendo muy asertiva y participativa, donde asistio solo 1 nifio para ser

caracterizados ya que los otros nifios se encuentran fuera del territorio.

6. CONCLUSIONES, PROPOSICIONES Y VARIOS:

Se obtuvieron buenos resultados ya que la comunidad del resguardo indigena Rincon
Bodega recibieron con buen animo la actividad a realizar por parte de la Gobernacion
Tolima y The Wala Ips-l y asi poder sensibilizar sobre las condiciones de salud del

menor junto con el estado nutricional de estos menores de edad.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DEL EVENTO: Caracterizacion nutricional de la poblacién infantil de la

comunidad indigena de Natagaima

LUGAR: Resguardo Indigena Rincon Bodega, Zona 2 del Municipio de Natagaima
FECHA: 14 de septiembre 2024
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Presentacion y socializacion de la actividad a realizar en la comunidad del Resguardo Indigena
Rincén Bodega del municipio de Natagaima.

Registro fotografico 2.

——

Caracterizacion a un integrante de la comunidad del Resguardo Indigéna Rincén Bodega del
municipio de Natagaima.

Registro fotografico 3.
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Pesando a un integrante de la comunidad del Resguardo Indigena Rincén Bodega del municipio
de Natagaima.

Registro fotogréfico 4.

Ml DOV XN
SETITE gy N

Midiendo a un integrante de la comunidad del Resguardo Indigena Rincon Bodega del municipio
de Natagaima.
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Carta de invitacién al gobernador y comunidad del resguardo indigena Rincdén Bodega.

Realizado por:

ANNY GHERALDINE PENAGOS CARDOZO
AUXILIAR DE ENFERMERIA
IBAGUE - TOLIMA
2024

ANEXO DE LISTADO CON FIRMAS Y FICHAS DE CARACTERIZACION
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