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	ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO 


	
TEMATICA:

	
DESARROLLO INTEGRAL INFANTIL.


	 FECHA:
	23/11/2024
	HORA: 07:00 AM- 09 AM.
	DURACION: 2 HORAS 

	DIRIGUIDO POR:
	NEVIS GIL PINEDA

	INVITADOS:
	TALENTO HUMANO

	AGENDA

	1. Bienvenida
2. Objetivo de la actividad
3. Desarrollo de la actividad
4. Compromisos  

	DESARROLLO DE LA AGENDA

	
Objetivo General Capacitar al talento humano en los conceptos fundamentales del desarrollo infantil integral- físico, emocional y cognitivo y en la implementación de estrategias efectivas para para estimular este desarrollo tanto en el hogar como en la comunidad, con el fin de promover un entorno que favorezca el bienestar y el crecimiento saludable de los niños y niñas en la primera infancia. 
El día 23 de  noviembre del presente año, a las 07am; se le dio inicio a la capacitación del talento humano del Modelo  Integrado de Atención y Prevención de la Desnutrición con la oración primeramente colocando todo en manos de Dios para que la actividad se desarrollara en completa armonía. Luego se  realizó una dinámica al talento humano llamada (observación), esta dinámica fomenta el desarrollo de habilidades de observación del día a día lo que le permite al talento humano observar y prestar atención a los detalles de cada uno de los miembros de las familias u hogares visitados dentro del programa de modelo integrado a la atención y prevención a la desnutrición.
Después de realizar la dinámica, a modelo de conversatorio se le pregunto al equipo del talento humano ¿Cómo aplicarían ellos este método de observación desde sus diferentes campos de trabajos?

Cada quien expuso sus intervenciones. Las auxiliares de enfermería dijeron que ellas en su campo aplicarían la técnica observando el carnet de vacunación para identificar como están sus usuarios en lo referente a las vacunas, si están al día o cual dosis le falta; la nutricionista dijo que ella lo aplica observando en los niños y mujeres gestantes los signos de desnutrición o maltrato físico y por ultimo las psicosociales lo aplicarían observando cómo es la dinámica familiar, si ven algún niño o niña muy callado o alejado del grupo o que no participa activamente en el juego con sus demás amiguitos o familiares.
Se procedió a explicarles que de esta misma manera se va a observar en cada visita cual es la evolución que lleva cada niño, niña y mujer gestante durante su proceso de desarrollo y que este se da en diferentes etapas de forma integral.
A través de unas diapositivas se les dio a conocer el concepto de la temática a tratar.
El desarrollo integral infantil es el proceso de crecimiento y maduración de un niño o niña que abarca su desarrollo físico, mental, emocional y social. Este proceso comienza desde el nacimiento y continúa hasta la adolescencia. 
El desarrollo integral infantil es un enfoque holístico que reconoce la interconexión entre los diferentes aspectos del desarrollo. Por lo tanto, es importante abordar todas las áreas para fomentar el bienestar general del niño. 
Algunos factores que influyen en el desarrollo integral infantil son: La genética, El ambiente en el que viven los niños, las experiencias que tienen, las relaciones que generan. En esta etapa, es importante que el niño aprenda cuestiones relacionadas con las emociones, los valores o la autoestima.
Después de terminar de abordar la temática anterior se les volvió a preguntar al talento humano si ellos saben ¿Cuáles son las etapas del desarrollo del niño? a lo que algunos respondieron: en el crecimiento, el habla o lenguaje, motor etc.
Es de suma importancia que nuestro talento humano tenga bien claro cuáles son estas etapas y que cada una de ellas varía de acuerdo al modelo o calidad de vida de la familia.

Una de estas etapas es la del Desarrollo Físico y en los niños es un proceso integral que involucra el movimiento, la estabilidad, la coordinación, la manipulación y la proyección. Este desarrollo es fundamental para el crecimiento del niño y se da desde los primeros meses de vida hasta la infancia temprana.
 En los primeros años de vida se producen cambios notables en relación con el desarrollo motor, los pequeños se mueven y exploran el mundo porque tienen deseos de conocerlo y en este proceso la percepción, a través de los sentidos, tiene un papel 
importante; transitan de una situación de total dependencia a una progresiva 
autonomía; pasan del movimiento incontrolado al autocontrol del cuerpo, a dirigir la actividad física y a enfocar la atención hacia determinadas tareas. Cabe resaltar que de un buen desarrollo físico van a depender que las otras etapas de desarrollo también evolucionen adecuadamente. Siguiendo con la dinámica de la capacitación se le da paso a la segunda etapa del desarrollo integral infantil y esta es el Desarrollo Emocional, se refiere al proceso mediante el cual los/las niñas/ niños adquieren conciencia, comprensión y manejo de sus emociones; desde el nacimiento estos experimentan una alta gama de emociones, desde la alegría, la tristeza, el amor y el enojo. A medida de que crecen aprenden a reconocer y expresar estas emociones de manera saludable. El desarrollo emocional es esencial para el bienestar general de los niños y niñas, ya que le permite establecer relaciones saludables, enfrentar desafíos y desarrollar una adecuada autoestima. El desarrollo emocional de estos está influenciado por unas variedades de factores que interactúan entre sí. Estos factores pueden ser de origen genético, biológico, psicológico, social y ambiental. Algunas características emocionales, son la tendencia a la timidez y a la extroversión. Pasamos a la etapa del Desarrollo Cognitivo esta complementa y optimiza el desarrollo integral de nuestros niños y niñas; entendiéndose esta como 
 el proceso de crecimiento de las capacidades mentales de los niños, como la percepción, la memoria y la atención. Es un aspecto fundamental que permite entender el entorno y actuar en consecuencia. 
Cuando hablamos de desarrollo cognitivo nos referimos al proceso de pensamiento y en cómo afectan estos a la conducta de las personas. El concepto de cognición está relacionado con el hecho de conocer, lo cual implica un aprendizaje donde se crea el conocimiento.
Para finalizar la capacitación también abordamos algunas estrategias que se deben tener en cuenta para estimular este desarrollo integral tanto en el hogar 

como en la comunidad ya que son los entornos donde el niño interactúa o se desenvuelve.

Para estimular el desarrollo en el hogar y la comunidad, se pueden implementar estrategias como: Establecer 

hábitos, establecer una rutina diaria que incluya buenos hábitos de alimentación y de dormir, asignar tareas, darles 

Responsabilidades en el hogar para que desarrollen capacidades como la diligencia, la autosuficiencia, la responsabilidad y la autoestima.

Crear espacios de participación, construir espacios en el hogar donde los niños puedan expresar sus sentimientos y emociones. 

Promover la convivencia familiar, 
hacer de las comidas momentos agradables para compartir con la familia, 

Promover la exploración, animar a los niños a explorar, 
leer con ellos y permitirles saltar, trepar y correr, 

Promover la inclusión social, evitar los tratos especiales o diferenciales y procurar 
que las normas sean iguales para todos. 

Promover la salud, satisfacer las necesidades de cuidado y protección de los niños, preocupándose por mantenerlos sanos física y mentalmente, 

Promover el movimiento, realizar ejercicios de estiramiento y movilidad con los bebés, como estirar sus piernas y brazos suavemente, y hacer movimientos de bicicleta con sus piernas.






  CONCLUSION
Se llevó a la siguiente conclusión. 
El talento Humano participo de forma activa durante el desarrollo de la capacitación, expusieron sus conocimientos acerca del tema y lo  retroalimentaron durante el proceso.
Todo lo aprendido les va a servir para colocarlo en práctica durante le ejecución de las visitas domiciliaria y en el quehacer diario tanto en la comunidad como en sus hogares. Les quedo claro que el desarrollo infantil integral sienta las bases para el éxito futuro de los niños; ya que es durante este tiempo que establecen las conexiones neuronales fundamentales que influirán en el aprendizaje y el comportamiento a lo largo de la vida. Todo lo anterior contribuye al bienestar general de las familias y de la sociedad en general.
Se culminó agradeciendo al talento humano la atención  y participación activa durante el desarrollo de la capacitación.
FIRMA DE QUIENES REALIZARON LA ACTIVIDAD
[image: ]
             NEVIS GIL  PINEDA                                                                      
                   CC: 32764042 B/quilla.


	COMPROMISOS

	· Implementar y poner en práctica lo aprendido en la capacitación al momento de focalizar, en cada encuentro grupal y en las visitas de seguimiento al estado de salud y nutrición.
 




                                          ANEXOS DE EVIDENCIAS FOTOFRAFICAS 
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                                     FIRMAS DE LOS PARTICIPANTES
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