
         

ANEXO. ESTUDIO DE MERCADO. 

TALLER DESARROLLO PERSONAL, FÍSICO Y MENTAL

1

TALLER SOBRE "DESARROLLO PERSONAL, FÍSICO Y MENTAL 

EN LAS MUJERES", el cual debe ser dictado por un Profesional en 

psicología o del área de las ciencias sociales y humanas, quien 

garantizará los recursos necesario para el desarrollo de cada 

actividad. 

Actividades de autoestima para fortalecer el amor propio en las 

mujeres a través de actividades de autoestima:

•Redacta una carta a tu yo del pasado (20 minutos)

•Háblate a ti mismo en el espejo (20 minutos)

•Aparta espacio para ti dentro de la rutina. (20 minutos)

•Probemos un nuevo peinado y/o corte de pelo, con apoyo de un 

estilista. (El tiempo requerido para )

•Aprendiendo a resaltar mis fortalezas (30 minutos).

•Me amo, me cuido (30 minutos).

Unidad 65 78,000            5,070,000         82,000             5,330,000         78,000         5,070,000    19% 963,300       6,033,300          

2

Agenda   tamaño 22 x 28 cm, portada tapa dura a color, anillado, 

80 hojas,  como apoyo a las actividades del taller de 

DESARROLLO PERSONAL, FÍSICO Y MENTAL EN LAS 

MUJERES

Unidad 65 50,000            3,250,000         55,000             3,575,000         50,000         3,250,000    19% 617,500       3,867,500          
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Refrigerio para jornada del taller. REFRIGERIOS: Opción 1. Pastel 

de pollo hojaldrado 230 gramos y jugo natural de 200 ml.  Opción 2. 

Flauta de carne o pollo y jugo natural de 200 ml. Opción 3. 

Empanada de pollo o carne y jugo natural de 200 ml. Incluye 

empaques desechables y transporte de los alimentos al sitio del 

evento.  (A demanda, de acuerdo con la actividad).

Unidad 65 8,500              552,500            8,700               565,500             8,500           552,500       8% 44,200          596,700              

JORNADA DE CAPACITACION Y CLAUSURA DEL 

ENCUENTRO 

5

CAPACITACIÓN CON ACCIONES DE RETROALIMENTACIÓN, 

CONCLUSIONES  Y SENSIBILIZACIÓN; con la temática: Políticas 

acertadas y leyes aplicables para promover la igualdad de género y 

el empoderamiento de todas las mujeres y las niñas a todos los 

niveles,  Dirigida a las mujeres, con la finalidad de brindar 

herramientas y conocimientos para el empoderamiento de la mujer. 

PERFIL CAPACITADOR:  Profesional del área de las ciencias de la 

educación o áreas del conocimiento en Ciencias sociales y 

Unidad 1 3,000,000       3,000,000         3,300,000        3,300,000         3,000,000    3,000,000    19% 570,000       3,570,000          

ACTIVIDADES Cant

COTIZACION No.  1

INUCLEO ING. SAS

NIT. 901253365-7

COTIZACION No. 2

JOAO TOVAR FRANCO  

NIT. 1115913812-0

MENOR VALOR DE LAS COTIZACIONES 

 VR UNITARIO  

ANTES DE IVA 

VALOR TOTAL SIN 

IVA

 VR UNITARIO  

ANTES DE IVA 

VALOR TOTAL SIN 

IVA

 MENOR VALOR  

SIN IVA 

 VALOR TOTAL 

ANTES DE IVA 

% IVA/

IMPOCONSU

MO

ANÁLISIS DE PRECIOS DE MERCADO   (SEGÚN SOLICITUDES Y COTIZACIONES ADJUNTAS AL PRESENTE ESTUDIO)

El valor del presente presupuesto oficial se obtuvo tomando el MENOR VALOR de las dos cotizaciones presentadas al Municipio de Tauramena

OBJETO: REALIZAR ACTIVIDADES QUE FAVOREZCAN EL EMPODERAMIENTO A TRAVÉS DEL  DESARROLLO PERSONAL, FÍSICO Y MENTAL EN LAS MUJERES RURALES DEL MUNICIPIO DE TAURAMENA, CASANARE.

IVA TOTAL VALOR TOTAL

ITEM Unidad 

1

Sede electrónica: www.tauramena-casanare.gov.co

Correo electrónico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co

Dirección: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Código Postal 854030
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IVA TOTAL VALOR TOTAL

ITEM Unidad 
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Refrigerios para jornada capacitación. REFRIGERIOS: Opción 1. 

Pastel de pollo hojaldrado 230 gramos y jugo natural de 200 ml.  

Opción 2. Flauta de carne o pollo y jugo natural de 200 ml. Opción 

3. Empanada de pollo o carne y jugo natural de 200 ml. Incluye 

empaques desechables y transporte de los alimentos al sitio del 

evento.  (A demanda, de acuerdo con la actividad).

Unidad 65 8,500              552,500            8,700               565,500             8,500           552,500       8% 44,200          596,700              

7

Alquiler y operación de sonido (2000 watts de salida cuatro 

cabinas) 2 micrófonos de cable. sonido y montaje con toda incluido, 

durante el desarrollo del evento
Global 1 2,000,000       2,000,000         2,200,000        2,200,000         2,000,000    2,000,000    19% 380,000       2,380,000          

8
Muestra artística de género cultural llanero, incluye 

acompañamiento  de grupo base, integrado por mínimo 1 

bandolista y/o arpista, 1 cuatrista, 1 maraquero y 1 cantante. 

Unidad 1 3,900,000       3,900,000         4,200,000        4,200,000         3,900,000    3,900,000    0% -                3,900,000          

9
Almuerzo  compuesto por una proteína para un total de 160 gr 

entre  res, cerdo, pollo o pescado. Acompañamiento: carbohidrato 

100 gr; fruta o ensalada vegetal 100 gr; bebida: jugo natural de 200 

Unidad 65 55,000            3,575,000         57,000             3,705,000         55,000         3,575,000    8% 286,000       3,861,000          

10
Recordatorios:  un poncho en dacrón medidas 130 cm x 70 cm, 

bordado con logos institucionales 
Unidad 65 67,000            4,355,000         70,000             4,550,000         67,000         4,355,000    19% 827,450       5,182,450          

26,255,000       27,991,000       29,987,650        

17,675,000     

4,680,000       

3,900,000       

26,255,000     

3,358,250       

374,400               

29,987,650     

 SUBTOTAL ITEM EXCLUIDOS 

 SUBTOTAL 

IVA  19%

TOTAL 

Proyectó: 

Profesional contratada SDS

 SUBTOTAL ITEM IMPOCONSUMO 8%

IMPOCONSUMO 8%

WILLIAM HERNÁN ABRIL VALCARCEL 
SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL 

 SUBTOTAL ITEM GRAVADOS 19%
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Sede electrónica: www.tauramena-casanare.gov.co

Correo electrónico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co

Dirección: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Código Postal 854030


