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Por medio de la presente me dirijo a usted con el propdsito de presentarle el INFORME No

2, del convenio interadministrativo, cuya denominacién del objeto es: CONVENIO

INTERADMINISTRATIVO PARA LA IMPLEMENTACION DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” VIGENCIA 2024 EN EL MUNICIPIO DE LA
JAGUA DE IBIRICO — CESAR.
1 INFORMACION CONVENIO INTERADMINISTRATIVO
CONVENIO 246-2024
INTERADMINISTRATIVO No
CLASE DE CONVENIO CONVENIO INTERADMINISTRATIVO
CONTRATISTA: E.S.E. HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES
OBJETO: ‘CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PARA LA
IMPLEMENTACION DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS "PIC" 2024 EN EL MUNICIPIO DE LA JAGUA
DE IBIRICO, CESAR”.

VALOR DEL CONVENIO | $ 357.965.835.60
INTERADMINISTRATIVO:

PLAZO DE EJECUCION: 4 MESES

FECHA DE INICIO:

28 AGOSTO 2024

FECHA DE TERMINACION:

MODIFICACIONES

ADICIONAL EN VALOR: N.A FECHA:

N.A

PRORROGAS

N.A FECHA:

N.A

2 DESARROLLO DEL CONVENIO INTERADMINISTRATIVO:

Mediante CLAUSULA NUMERO 23 fui designado como Supervisor del convenio
interadministrativo objeto de este informe; asi, en cumplimiento de las funciones

establecidas en el

Manual de supervision, me permito informar el

correspondiente al PERIODO 02 en los siguientes aspectos:
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AVANCE EN LA EJECUCION DEL CONVENIO INTERADMINISTRATIVO:

En el siguiente informe se detallan la supervision de las actividades ejecutadas por el
contratista, se sustenta en este informe que el nombre de la actividad y el objetivo son
tomados del anexo técnico y por ende no se puede modificar, se sustenta en la ejecucion
cumplimiento de cada actividad.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Las actividades ejecutadas por parte del contratista
durante el periodo fueron las siguientes:

ACTIVIDADES

REALIZADAS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD /ACCIONES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 1.

Ejecutar cuatro (4) jornadas ludico-pedagdgicas por dos ciclos en sectores
urbanos y rurales, para desestimular el uso de la pdlvora en las distintas
festividades, a fin de prevenir las lesiones, mutilaciones y muertes en la poblacion.

OBJETIVOS: Realizar jornadas ludico-pedagégicas por dos ciclos para
M desestimular el uso de la pélvora en las distintas festividades, a fin de prevenir las
lesiones, mutilaciones y muertes en la poblacién, como también concientizar a los
estudiantes sobre los riegos a los que se exponen al usar la pdlvora

EJECUCION: El contratista ejecuto dos actividades en la institucion educativa del
corregimiento de Boqueron el dia 10 de octubre, dandole cumplimiento a la
ejecucion de la programacion de actividades y al objetivo propuesto, logrando un
impacto positivo en la poblacién intervenida como son los estudiantes del grado

CAMBIO 10° de la institucion educativa; BOQUERON, desarrollado jornadas ludico-
CLIMATICO pedagogicas para desestimular el uso de la pélvora en las distintas festividades,
EMERGENdIAS a fin de prevenir las lesiones, mutilaciones y muertes en la poblacién, la teméatica
DESASTRES ’ yla continuacion es: Diferentes usos de la pélvora.

PANDEMIAS Siendo este tema importante abarcar para prevenir posibles afecciones ya que ha

ejercido un efecto considerable en nuestra sociedad a través de los afos,
buscando logar in impacto positivo en medidas de precaucion requeridas.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista a su vez soporta estas actividades, haciendo entrega de manera
digital y fisica de 1 carpeta de convocatoria, acta de la actividad y planillas de

asistencias.

ACTIVIDAD 2
ATENCION Realizar cinco (05) encuentros educativos por dos ciclos de prevencién del
PRIMARIA EN LA | consumo de alcohol y tabaco como factor de riesgo de enfermedades
SALUD cardiovasculares y crénicas no transmisibles enfocadas en estilos de vida

saludable.

OBJETIVOS: Impulsar y/o promover en la comunidad actividades saludables
como es la actividad fisica, evitar el consumo de tabaco y el de alcohol; y
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promocionar la alimentacién saludable, rica en frutas y verduras, con el fin de
evitar las enfermedades cardio-cerebro-vasculares, la diabetes, la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica y el cancer, en las usuarias de familias triunfadoras
del barrio bello horizonte del municipio de la Jagua De Ibirico, Cesar.

EJECUCION: el contratista dio cumplimiento a ejecucion programadas para el
mes de octubre realizando dos encuentros educativos con usuarias del fami
(familias triunfadoras), ubicado en el Barrio bello horizonte, sobre generalidades
de la gastritis como consecuencia de consumo de alcohol, por medios de esta
actividad el contratista busca concientizar a la poblacién la importancia de evitar
el consumo de tabaco y el de alcohol y promocionar la alimentacién saludable.
Que ayuda a disminuir la tasa de enfermedades digestivas.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista hace entrega de los siguientes anexos: Convocatoria, Acta de
actividades, Planillas de asistencias, Pretes. Post en carpeta y de manera fisica
y digital

ACTIVIDAD 3

Desarrollar cuatro (04) talleres por dos ciclos practicos en diferentes grupos
poblacionales de la zona urbana y rural para fortalecer el conocimiento
sobre la identificacion de los signos de alarma en la aparicién de los
diferentes tipos de cancer y ECN.

OBJETIVOS: Educar y orientar a las usuarias de familias triunfadoras de la vereda
O Manizales bajo, sobre la identificacion de los sintomas y signos de alarma en la
apariciéon del cancer de seno

EJECUCION: en esta actividad realizaron un taller el 15 de octubre con las
usuarias del fami (familias triunfadoras), vereda Manizales bajo, de la Jagua De
Ibirico, Cesar, sobre generalidades de las enfermedades no transmisibles, el
contratista dio cumplimiento a la ejecucion de esta actividad educando a la esta
poblacién objeto sobre trastornos de salud que no son causados por infecciones
o agentes patégenos y no se transmiten de persona a persona, si no que se
desarrollan de manera gradual, a menudo a lo largo de afios o décadas, y
generalmente estan asociadas con factores de riesgo modificables, como el estilo
de vida y la genética.

Se evidencia que la actividad busco un impacto positivo porque de una u otra
forma dejan un mensaje a la poblacion de prevenir y no verse afectados en sus

actividades cotidianas.
ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

» Pagina 3 de 28
Calle 5 No. 5-35 - La Jagua de Ibirico — Cesar
alcaldia@lajaguadeibirico-cesar.gov.co
www.lajaguadeibirico-cesar.gov.co




Coédigo: CRE- SGC

YR ALCALDIA DE _— i
/. LA JAGUA DE IBIRICO Yok

%
-
&
&

El contratista hace entrega de los siguientes anexos : Convocatoria, Acta de
actividades, Planillas de asistencias, en carpeta y de manera digital y fisico.

ACTIVIDAD 4

Realizar acciones para promover estilos de vida saludable mediante diez (10)
jornadas de actividad fisica para la prevencion de riesgos asociados a
condiciones no transmisibles.

OBJETIVOS: Educar y ensefiar a los estudiantes sobre la importancia de
implementar la actividad fisica como uno de los principales habitos en su dia a
dia, con el fin de prevenir enfermedades no transmisibles a futuro.

EJECUCION: el contratista dio cumplimiento a la actividad programada y al
objetivo realizando una actividad el dia 22 de octubre del 2024, en la escuela
timotea Meneses, desarrollando una jornada fisica enfocada en estimular a los
nifios a practicar ejercicio de manera regular. Se puede evidenciar que durante
esta ejecucion explicaron de explica de forma sencilla y clara la importancia del
gjercicio para la salud. Todas estas programacién direccionadas desde la
secretaria de salud y ejecutadas por el hospital Jorge Isaac busca mejorar la
problematica de las enfermedades como la diabetes y problemas coronarios. El
contratista cumplido con el objetivo de llevar un mensaje a esta poblacion sobre
los beneficios que tiene las actividades fisicas para mejorar su bienestar. Para
ellos desarollaron una serie de ejercicios

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista hace entrega de los siguientes anexos : Convocatoria, Acta de
actividades, Planillas de asistencias, Pretes. Post en carpeta y de manera digital

ACTIVIDAD 5

Realizar cinco (05) talleres por dos ciclos sobre buenos habitos alimentarios
y la importancia de la salud visual, oral y auditiva.

OBJETIVOS: Instruir y guiar acerca de la importancia de los habitos alimentarios
saludables para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida, poniendo en
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practica la relevancia de la salud visual, oral y auditiva en los alumnos de la
institucion mixta nimero 1, perteneciente al municipio de la jagua de Ibirico.

EJECUCION: el contratista realizo dos talleres sobre las generalidades de las
enfermedades que se presentan en el oido principalmente la otitis, en entorno
educativo con los estudiantes de quinto grado de la sede mixta nimero 1 de la
instituciéon educativa Hilda Aguilar del municipio, dieorn cumplimiento en la
ejecucion de esta actividad explicando la sintomatologia, los tipos, Igaws
consecuencias y las afectaciones que pueden presentar en el érgano auditivo.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

TIWA
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El contratista hace entrega de los siguientes anexos: Convocatoria, Acta de
M actividades, Planillas de asistencias, Pretes. Post en carpeta fisica y de manera
digital y fisica

ACTIVIDAD 6

Realizar cuatro (4) acciones de Informacion para la promocién de la salud
mental y cuidado emocional.

OBJETIVOS: Orientar y sensibilizar a la comunidad del area urbana y rural sobre
la importancia de la promocién de la salud mental y cuidado emocional a traves
de un programa radial que tiene como propésito.

EJECUCION: el contratista realizo el 21 de octubre del 2024 una actividad de
informacién en salud para la promocién de la salud mental y cuidado emocional
para la comunidad urbana y rural del municipio de la Jagua de Ibirico a través de
un programa radial que tiene como objetivo.

Desarrollar Habilidades para la Prevencion y la Intervencion: Capacitar a los
oyentes en la identificaciéon de sefiales de alerta y comportamientos de riesgo, asi
como en la implementacion de medidas preventivas y de intervencién temprana.
También ayuda a determinar como manejamos el estrés, nos relacionamos con
los demas y tomamos decisiones. Dieron cumplimiento a la actividad
desarrollando en la emisora un programa radial realizando una serie de
intervenciones bajo la tematica fortalecimiento de la salud mental, hablando sobre
la importancia prevenir, identificar y tratar las enfermedades mentales en la
infancia y la adolescencia de manera agil, temprana e integral, tratando de
alcanzar la mayor cobertura de necesidades terapéuticas e impulsando un 6ptimo
desarrollo personal. Este mensaje permite alertar a la comunidad oyente ya que
lograron explicar los signos de alerta, factores de riesgo y medidas preventivas,
de esta manera se busca reducir la problematica de suicidios en el municipio.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO
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El contratista hace entrega de los siguientes anexos:, Acta de actividades, ,
fotograficas, soporte de certificacion de la emisora

ACTIVIDAD 7

Implementar cuatro (4) acciones por dos ciclos para educar en sefales de
riesgo para prevencion de la conducta suicida, el cuidado de la salud mental
y consumo de sustancias psicoactivas en el entorno educativo.

OBJETIVOS: Disminuir el riesgo de la conducta Suicida en los adolescentes del
grado 6:04 de la jornada tarde de la institucion educativa Luis Carlos Galan
Sarmiento.

EJECUCION: realizaron una actividad el dia 10 en la institucion educativa Luis
Carlos Galan Sarmiento en el grado 604 JT jornada de accién en salud sobre las
consecuencias del consumo de sustancia psicoactiva, en la que desarollaron una
actividad ludica — recreativo objetivo crear conciencia sobre los problemas de
salud mental en todo el mundo y movilizar esfuerzos en apoyo de la salud mental
los cuales tiene un impacto directo en los diferentes lugares instituciones
educativa entorno social entre otros.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, test y post y listado de asistencia y de mas
soportes en la ejecucion de esta actividad de manera fisica y digital.

ACTIVIDAD 8

Realizar cuatro (4) jornadas por dos ciclos para la formacién de habilidades
para la vida-liderazgo, con énfasis en prevencién de consumo de sustancias
psicoactivas, matoneo, violencias y otras problematicas sociales.

OBJETIVOS: Desarrollar la capacidad de los estudiantes del centro educativo
Boquerdn, de ponerse en el lugar de los demas, lo cual es esencial para liderar
equipos de manera inclusiva y solidaria

EJECUCION: el contratista realizo Desarrollar la capacidad con los estudiantes
del centro educativo Boquerdn, donde realizaron un desarrollo de capacidades
sobre temas de la empatia y su importancia en las relaciones interpersonales.
Luego, se realiza una actividad rompehielos llamada "tingo tingo tango".

explicaron la importancia de la empatia en las relaciones interpersonales,
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definiendo los conceptos de empatia y simpatia para asegurar que todos los
estudiantes comprendan el significado de los temas desarrollados , promoviendo
un ambiente de confianza y permitiendo a los estudiantes desarrollar una
comprensién mas profunda de las emociones de los demas.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
O fisica de sus actas de socializacion, test y post y listado de asistencia y de mas
soportes en la ejecucion de esta actividad .

ACTIVIDAD 9

Realizar 6 jornadas de educacién y comunicaciéon para implementar la
estrategia de RBC en salud mental y habilidades psicosociales de
afrontamiento en entornos dirigido a familias, cuidadores y pacientes con
problemas y trastornos mentales, de acuerdo a lineamientos
departamentales.

OBJETIVOS: Implementar la RBC como estrategia de desarrollo comunitario para
la rehabilitacion, la igualdad de oportunidades y la integracién social de todas las
personas con trastornos mentales

EJECUCION: la ejecuciéon de esta actividad realizada por el contratista donde
desarrollo el dia 18 de octubre el paso 6, formacién de personas facilitadoras,
dando inicio con una capacitacion. Para su ejecucién se evidencia una buena
estrategia aplicada y una organizacion en lo presentado fortaleciendo asi la
() conexion y el propdsito compartido., considerando los compromisos mutuos para
asegurar un entorno de respeto y colaboracion, esencial para el desarrollo exitoso
de la capacitacion.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, test y post y listado de asistencia y de mas
soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 10

Realizar 5 jornadas de educacion y comunicaciéon para implementar la
estrategia de grupo de apoyo de personas con conducta suicida, con
sesiones permantes, segun lineamientos departamentales.
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OBJETIVOS: Brindar herramientas que afrontarian a los jovenes y adolescente,
ante situaciones que pueden representar dificultades y alteracion en sus
emociones, afectando significativamente su vida cotidiana.

EJECUCION: el contratista realizo el dia 18 de octubre una actividad con
estudiantes la dinamica titulada “El buzén de mis emociones”, con el objetivo de
proporcionar un espacio seguro, reflexivo y colectivo donde cada estudiante
pueda explorar y compartir sus sentimientos de manera abierta y sin juicios., esta
actividad permitié que todos los estudiantes tengan la oportunidad de reflexionar
sobre una amplia gama de sentimientos

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

il

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
m fisica de sus actas de socializacion, y listado de asistencia y de mas soportes en
la ejecucién de esta actividad

ACTIVIDAD 11

Realizar 8 jornadas de educacion para implementar la estrategia "soy habil
soy vida” en la institucion educativa del area urbana (IE Hilda Aguilar)
conforme a los lineamientos departamentales.

OBJETIVOS: construir la idea de que debemos buscar informaciéon sobre las
distintas alternativas antes de tomar una decision.

EJECUCION: el contratista realizo el dia 25 de octubre una jornada de educacién
para implementar la estrategia "Soy Habil, Soy Vida" con una actividad
rompehielos titulada "Mis Favoritas". El objetivo de esta actividad es fomentar la
interaccion entre los estudiantes y permitirles conocerse mejor. Al expresar sus
preferencias, los participantes no solo tienen la oportunidad de compartir sus
gustos personales, sino que también descubren puntos en comun con sus
compafieros, creando asi un ambiente de confianza. A través de esta dinamica,
(&) se observa que la mayoria de los estudiantes acuden a distintos miembros de su
familia segun la situacién. Algunos prefieren hablar con su madre para pedir
permiso, mientras que otros recurren a su padre para obtener una respuesta
positiva. También se menciona que, en ocasiones, recurren a un tio o a una abuela
cuando se trataba de pedir dinero.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, test y post y listado de asistencia y de mas
soportes en la ejecucion de esta actividad fisico y digital.

ACTIVIDAD 12
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Realizar estrategia “Centro de Escucha" en el entorno educativo para la
prevencion de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta
suicida, violencias y el consumo de sustancia psicoactivas, donde se
contara con un espacio de escucha activa, en el area urbana o rural, con (50)
sesiones de escucha.

OBJETIVOS: Generar espacios de orientacion a la comunidad educativa, en
promocion de la salud mental, prevencién de los problemas y trastornos mental,
asi como el consumo de sustancias psicoactivas, a través de la deteccion
temprana de riesgo, el abordaje inicial desde la gestion de casos orientados hacia
el tratamiento y la rehabilitacion, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes
de apoyo y canalizacidn a otros servicios.

EJECUCION: el contratista realizo 5 actividades para el mes de octubre, donde
realizaron una jornada mafana y tarde en la institucion educativa José Guillermo
Castro Castro, donde ejecutarron centro de ESCUCHA ACTIVA con
intervencion individual en la Zona de Orientacion Escolar “ZOE”, donde se
estimularon un espacio seguro para aquellos estudiante que necesitaban un
apoyo frente a los temas donde se sentian vulnerables, identificando el factor del
posible riesgo que pueden estar presentando e invitandolos a seguir
continuamente con la participacion del programa, para llevar un seguimiento frente
' a cada caso. Esta actividad busco fortalecer la problematica de salud publica en
temas de suicidio y intentos de suicidios

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, test y post y listado de asistencia y de mas
soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 13

Realizar 25 visitas domiciliarias a familias vulnerables de los corregimientos
de la palmita y la Victoria para realizar orientacion en temas de seguridad
alimentaria

OBJETIVOS: Orientar a las familias vulnerables de los corregimientos la palmita,
sobre la importancia de la seleccién adecuada de los alimentos de acuerdo a su
capacidad econdémica, producciéon de huertas caseras, con el fin de mejorar el
consumo, utilizacién bioldgica y acceso a los alimentos de la canasta familiar

EJECUCION: el contratista realizo Realizamos el dia 11 de octubre 3 visitas
domiciliarias, donde lograron identificar en cqada hogar una intervencion, en la
aplicaron pretst para evlauar conocimientos frente a los temas, consumo de
alimeos, consumo de agua , que son unos de los factores mas principales y que
si no son consumidos de la mejormanera npueden pueden desencadenar alguna
sintomatologia.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO
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El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, test y post y listado de asistencia y de mas
soportes en la ejecucion de esta actividad de manera fisico y digital.

ACTIVIDAD 14

Realizar tres (3) jornadas educativas por dos ciclos dirigido a gestantes
sobre la importancia de una alimentacion balanceada en la gestacién con
el fin de evitar complicaciones tanto en la madre como en el recién nacido

OBJETIVOS: Promover la Alimentacién saludable de acuerdo a las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos en comunidad de la urbanizacién Sororia,
Altos de la mina y Nancy Lobo con el fin de mejorar el aprovechamiento bioldgico
O y la salud de las personas.

EJECUCION: El contratista realizo el dia 17 de octubre el quinto encuentro sobre
la importancia de la alimentacion balanceada en la gestacion, incentivando que
alimentos saludables deben consumir durante la dieta y embarazo, cuales son sus
beneficios haciendo enfasis que los micronutrienes son sustancias que ayudan al
funcionamiento adecuado del organismo y que exiten unos en especifico para el
buen desarrollo de los bebes: que son acido folico, hierro, calcio pero veamos a
nivel general en los alimentos

El contratista soporta estas actividades, registro fotografico haciendo entrega de
manera digital y fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria
test y post y listado de asistencia y de mas soportes en la ejecucién de esta

actividad
ATENCION
PRIMARIA EN | ACTIVIDAD 15
SALUD Realizar tres (3) conversatorios educativos por dos ciclos con los usuarios
y docentes de ICBF sobre inocuidad y calidad de alimentos
& OBJETIVOS: Educar al grupo de padres y docentes del Centro de desarrollo

Infantil Altos de la Mina sobre Calidad e Inocuidad de alimentos con el fin de
prevenir enfermedades e intoxicaciones por alimentos.

EJECUCION: realizo el dia 11 de octubre del 2024 por medio de una
capacitacion didactica,temas relacionados con inocuidad de alimentos |,
describiendo como es el proceso de conservacion de alimentos, con su escala
nutricional , y que beneficos tienen estos en la alimentacion de lo nifios

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria testy posty listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad
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ACTIVIDAD 16

Realizar cuatro (4) Capacitaciones por dos ciclos de prevencion de las Infecciones
de transmision sexual (ITS); VIH - SIDA

OBJETIVOS: Educar a los estudiantes de las diferencias entre VIH Y SIDA con el
fin de que conozcan a profundidad sobre este virus y sus consecuencias en la
salud.

EJECUCION: el contratista realizo el dia 24 de octubre, una actividad sobre
prevencion de ITS a los estudiantes de grado décimo de la Institucion Educativa
Boqueron, interviniendo con el tema “diferencias entre VIH y SIDA”. Abordaron la
intervencion mencionando que el VIH es un virus que causa una infeccion,
mientras que el SIDA es la ultima consecuencia de esta infeccidn si no se trata.
Diferenciar ambos términos es esencial, no solo por su importancia médica, sino
por sus implicaciones sociales. A su vez cumplieron con el objetivo de educacion
los estudiantes para que conozcan a profundidad lo que ocasiona este virus.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

ATENCION

PRIMARIA EN
SALUD El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y

fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucién de esta actividad de manera fisico
y digital

ACTIVIDAD 17

Realizar tres (3) jornadas educativas por dos ciclos en el entorno
institucional dirigidas a mujeres gestantes para Fortalecer la ruta de
atencion en salud sobre la deteccion temprana de riesgos, control prenatal,
importancia del parto institucional, eliminacién de barreras de acceso y
disminucién de los indices de muerte perinatal.

OBJETIVOS: Identificar barreras de acceso que comunmente tienen las
gestantes para acudir al control prenatal con el fin de eliminarlas y brindar una
solucion desde los servicios que presta la ESE Jorge Isaac Rincén Torres.

EJECUCION: el contratista realizo una jornada el 17 de octubre del 2024 sobre
las estrategias para la disminucion de los indices de muerte perinatal,
enfocada en la reduccion de la mortalidad en el periodo perinatal, que incluye
desde las 20 semanas de gestacion hasta los primeros 7 dias de vida, en las
gestantes de consulta externa del hospital Jorge Isaac rincon torres. Cumplieron
con la ejecucion para mejorar e identificar oportunamente las barreras de acceso
que comunmente tienen las gestantes para acudir al control prenatal y de esta
manera brindar una solucién desde los servicios que presta la ESE Jorge Isaac
Rincon Torres.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO
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El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad de manera fisico
y digital.

ACTIVIDAD 18

Desarrollar cinco (5) talleres por dos ciclos dirigidos a agentes educativos
de ICBF de la zona urbana y rural, sobre factores de riesgo, signos de
alarma, sintomas y signos de las enfermedades emergentes, reemergentes
y desatendidas

OBJETIVOS: Educar a los maestros pertenecientes al ICBF de “familias
triunfadoras” sobre los factores de riesgo, signos de alarma, sintomas y signos del
CQOVID 19 como un tipo de enfermedad emergente.

EJECUCION: el contratista realizo el dia 22 de octubre un taller dirigido a agentes
educativos del fami (Familias Triunfadoras) del barrio Santander, sobre la
enfermedad emergente COVID - 19 conocida como una enfermedad significativa,
que se propaga con facilidad y puede causar la muerte, para el desarrollo de esta
actividad socializaron los sintomas,y de que manera debemos cuidarlos.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacién, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 19

Realizar seis (6) acciones de informacion en salud sobre la importancia de
contar con esquema completo de vacunacién y asi aumentar las coberturas
municipales del PAl y evitar enfermedades inmunoprevenibles.

OBJETIVOS: Reducir la morbi-mortalidad de las enfermedades de la nifiez
prevenibles por vacunacion. Para lograr este objetivo se establecié la meta de
vacunacion universal de todos los nifios del mundo

Calle 5 No. 5-35 - La Jagua de Ibirico — Cesar

alcaldio@lajaguadeibirico-cesar.gov.co
www.lajaguadeibirico-cesar.gov.co

Paginal2 de 28




Codigo: CRE- SGC
- 001

DE |B|R|E6 Version: 8/ 02-07-

EJECUCION: el contratista llevo a cabo la siguiente actividad el dia 11 de
octubre 2024 mediante un programa radial en la emisora comunitaria la voz de
la jagua, donde el programa del plan de intervencién colectiva (PIC 2024),
socializo la importancia de contar con esquema completo de vacunacion del
programa ampliado de inmunizacién, resaltando que las vacunas salvan vida
y es importante tener un esquema completo

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacién, actividades, y listado de asistencia y de mas
soportes en la ejecucién de esta actividad

() ACTIVIDAD 20

Realizar cuatro (4) Campanas por dos ciclos para tenencia responsable de
mascotas y gestion de jornada de vacunacién para animales domésticos.

OBJETIVOS: Realizar Jornada de tenencia responsable de mascotas y gestién
de jornada de vacunacién para animales domésticos, con el fin de promover y
mejorar las condiciones de salud de las mascotas.

EJECUCION: el contratista realizo el dia 8 de de octubre en la comunidad del
barrio 5 de marzo sobre la importancia de la esterilizacién y castracion de
mascotas, indicando importancia del cuidado responsable, Impacto en el
bienestar animal, Quién tiene la responsabilidad de cuidar a los animales
domésticos, La importancia de la esterilizacion y castracién de mascotas, educar
a tu mascota de manera responsable, La importancia de la alimentacién
balanceada para mascotas y Cémo crear un ambiente seguro e enriquecedor para
tu mascota).

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria y listado de
asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 21

Realizar 5 jornadas de informacion en salud en prevencion de enfermedades
infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo

OBJETIVOS: Prevenir enfermedades infecciosas transmitidas por via aérea y
contacto directo en la poblacién de La Jagua, con el fin de reducir riesgos de
infeccion y proteger la salud y el bienestar de la comunidad.

EJECUCION: realizaron el dia 15 de octubre una intervencién con habitantes del
municipio para socializar temas relacionados con métodos de prevencion que se
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pueden usar contra las enfermedades infecciosas transmitidas por via aérea y
contacto directo con el proposito de promocionar la prevencion y el bienestar del
municipio., esta actividad fue realizada por medio de un programa radial y
seguidamente hicieron sus intervenciones sobre los temas antes mencionado.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades y de mas soportes en la ejecucién
de esta actividad de manera fisica y digital

ACTIVIDAD 22

Realizar cinco (5) encuentros educativos sobre la importancia del manejo
de la IRA y la EDA, teniendo en cuenta los tres mensajes claves 1- Como
evito que mi hijo o hija se enferme 2- como lo debo cuidar en casa y como
puedo evitar que contagie a otras personas 3- Cuales son los signhos y
sintomas que hacen necesario consultar a una institucion de salud en el area
urbana o rural del entorno institucional, dirigido a docentes y padres de
familia del ICBF, (HOGARES FAMI, Modalidad familiar, CDI).

OBJETIVOS: Educar y orientar a los padres de familia y docentes de las familias
triunfadoras cémo tratar las infecciones respiratorias y las enfermedades
diarreicas agudas, teniendo en cuenta la prevencién, los sintomas y los signos de
alarma.

EJECUCION: el contratista realizo el dia 16 de octubre En el Barrio Bello
Horizonte, una reunién educativa con usuarios del fami (familias triunfadoras) y
maestros sobre la importancia del manejo de la IRA, tipos de infecciones mas
comunes y su causa a la cual aplicaron un pretests para evaluar los conocimientos
y post tes luego de la socializacion.

& ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 23

Realizar cinco (5) ferias ludicas por dos ciclos sobre la importancia de
lavado de manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o
infancia, se debe realizar a través de un stand, en el area urbana o rural en
el entorno educativo.

» Pagina 14 de 28
Calle 5 No. 5-35 - La Jagua de Ibirico — Cesar

alcaldio@lajaguadeibirico-cesar.gov.co
www.lajaguadeibirico-cesar.gov.co




Codigo: CRE- SGC

33TE ALCALDIA DE — - 001
PETa LA JAGUA DE IBIRICO Versién: 8/ 02-07-

OBJETIVOS: Educar y ensefiar a los estudiantes de quinto grado de la institucion
educativa Timoteo Meneses, las generalidades y la importancia del lavado de
manos para prevenir enfermedades respiratorias y diarreicas.

EJECUCION: el contratista realizo dos actividades el 25 y 26 de octubre con el
objetivo de prevenir infecciones respiratorias y enfermedades diarreicas en el
ambiente educativo del quinto grado de la institucion Timotea Meneses. El
contratista cumplio con el desarrollo de esta actividad, donde hicieron su
intervencion en Prevencion de enfermedades infecciosas, Promocion de la salud
publica, buenos habitos de higiene, Prevencion de intoxicaciones alimentarias.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

e

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 24

Realizar 5 jornadas de educacién en salud por dos ciclos para educar en la
importancia de la vacunacion en la primera infancia dirigido docentes y
padres de familia de ICBF

OBJETIVOS: Educar a padres y docentes del Centro de Desarrollo Infantil (CDI)
Altos de la Mina sobre la importancia de la vacunacion en la primera infancia con
el fin de aumentar las coberturas municipales del PAl y evitar enfermedades
inmunoprevenibles.

EJECUCION: el contratista realizo el dia 16 d octubre socializaciéon sore las
enfermedades que previenen las vacunas de Tosferina, Tétano, Influeza tipo b,
f Diarrea por rotavirus, de cada una dieron una breve explicaciéon sobre que es la
enfermedad y la importancia de la aplicacion de la vacuna, manifestando que en
el hospital pueden aplicarse estas vacunas.

El contratista soporta estas actividades, evidencias fotograficas, haciendo entrega
de manera digital y fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria
test y post y listado de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta
actividad

ACTIVIDAD 25

Realizar seis (6) Charlas por dos ciclos dirigidas a grupos organizados y
comunidad en general sobre factores de riesgo, signos, sintomas de la
tuberculosis y lepra y la no exclusién y estigmatizacion de los pacientes.

OBJETIVOS: Promover la prevencién de la tuberculosis y lepra en la comunidad
dando a conocer posibles signos y sintomas con el fin de deteccidén temprana,
tratamiento oportuno, recuperacién y seguimiento de los pacientes.

EJECUCION: el contratista realizo dos actividades sobre capacitaciones en el
entorno comunitario por medio de charlas educativas, y rotafolios donde
describen la que es la enfermedad de la tuberculosis, causa Se evidencia que la
actividad fue satisfactoria ya que las personas participaron activamente dando su
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opinién sobre el tema expuesto, la actividad finalizo corroborar que los
participantes tengan claro el concepto de tuberculosis y lepra

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 26

oM Realizar cuatro (4) Acciones de educacion por dos ciclos de prevencion de las
enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias, en zona urbana y zona
rural del municipio.

OBJETIVOS: Detectar y controlar la presencia del vector Aedes aegypti para
disminuir el riesgo entomologico

EJECUCION: el contratista realizo 1 encuentro en el CDI “Altos de la mina”, donde
se abordaron los temas de enfermedades trasmitidas por vectores y alimentarias.
comparte el tema a intervenir relacionado con la prevencién de las enfermedades
trasmitidas por vectores y alimentarias -ETV zoonosis, que son muy comunes en
nuestro territorio principalmente en el municipio hemos tenidos muchos casos de
dengue, indicaron las recomendaciones generales de a enfermedad trasmitida por
vectores.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 27

Realizar 400 visitas casa a casa en el area urbana o rural con el fin de educar
sobre el lineamiento técnico sobre el lavado y cepillado de tanques de
almacenamiento de agua de uso doméstico y depdsitos de agua como
estrategia para evitar la infestacion por AEDES AEGYPTI para DENGUE,
CHIKUNGUNA, ZIKA, Estas visitas van dirigidas al Entorno hogar en
articulacion con los presidentes de Juntas de accion comunal priorizando
barrios con mayor numero de casos.
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EJECUCION: realizaron los dias 4 9 y 11 de octubre intervenciones casa a casa
en el entorno hogar realizando 50 visitas, 25 En el barrio Bello Horizonte 10
urbanizacion sororia y 15 la florida. Para el desarrollo de la actividad utilizaron
material pedagogico (folletos sobre Dengue) con imagenes ilustrativas referentes
a la tematica tratada para asi lograr una mejor comprensién en el receptor.
Indicaron los servicios que se presentan en la E.S.E y de que manera pueden
acceder a su vez explicaron el lavado de alberca y tanques, piletas como
prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores como lo es el DENGUE

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 28

Realizar cinco (5) jornadas de educacion en salud por dos ciclos en el
entorno educativo prevencion del dengue, y manejo de la enfermedad

OBJETIVOS: Realizar Jornadas de educacion para la salud, sobre la prevencion
del dengue y manejo de la enfermedad, con la finalidad de minimizar la
proliferacién de casos de dengue, asi como el aumento de los casos de
mortalidad.

EJECUCION: el contratista realizo un encuentro el dia 30 mes de octubre, con
objetivo lograr un impacto significativo en los estudiantes del grado noveno del
colegio Boquero, mediante la educacion para la prevencion del dengue y manejo
de la enfermedad, resaltando la importancia tener presente e implementar los
controles en nuestros hogares que eviten la propagacion del dengue, puesto que
el mosquito se reproduce en agua limpias represadas o almaceadas, en baldes,
tazones, recipientes para animales, floreros, macetas, albercas; en general en
cualquier recipiente u objeto que pueda retener agua. Por medio de estas
actividades seha reducido los caos de dengue en el municpio.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacidn, actividades y de mas soportes en la ejecucion
de esta actividad

ACTIVIDAD 29

Realizar 3 talleres de orientaciéon por dos ciclos en entorno laboral a
trabajadores informal, en temas de: seguridad social, cuidado en el trabajo,
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uso correcto de Elementos de Proteccion Personal, importancia de cuidar
su salud

OBJETIVOS: Realizar talleres de orientacién sobre seguridad social, cuidado en
el trabajo, uso correcto de Elementos de Proteccion Personal e importancia de
cuidar su salud, con la finalidad de sensibilizar a los trabajadores y fomentar el
acceso al sistema general de seguridad social.

EJECUCION: el contratista realizo el dia 07 de octubre una actividad con los
trabajadores de Agua Andino, mediante la sencibilizacion sobre la higiene laboral,
fomentando de esta manera el aprendizaje mediante la practica, ademas de hacer
que el encuentro sea mucho mas interactivo.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 30

Realizar 3 capacitaciones a estudiantes por dos ciclos sobre la ruta integral
de promocion y mantenimiento de salud en el ciclo de vida de adolescencia
y juventud

OBJETIVOS: Capacitar a los estudiantes de la Institucion educativa Castillo del
Saber sobre la Ruta Integral de Promocion y Mantenimiento de la Salud en el ciclo
de vida de la adolescencia y juventud, con el fin de accedan a estos servicios de
salud

EJECUCION: realizaron el 16 de octubre un encuentro a la continuan con la
O profundizacion acerca de las rutas que para aplican para esta poblacion
(adolescencia y juventud), donde dieron cumplimiento | objetivo propuesto sobre
la Ruta Integral de Promocién y Mantenimiento de la Salud en el ciclo de vida de
la adolescencia y juventud, con el fin de accedan a estos servicios de salud
hicieron su intervencion con temas de adolescia , valores integrales , actividades
de deteccion temprana, actividades de proteccion especifica

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

s
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El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad de manera fisico
y digital.
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ACTIVIDAD 31

DETERMINANTES
SOCIALES EN
SALUD

Realizar cinco (5) acciones informativas sobre disposicion final de residuos
peligrosos (productos quimicos, medicamentos, plaguicidas, entre otros)
utilizados al interior de las viviendas.

OBJETIVOS: Dar a conocer a la poblacién sobre el adecuado manejo vy
disposicion final de residuos peligrosos (productos quimicos, medicamentos,
plaguicidas, entre otros) utilizados en los hogares, con el fin de minimizar dafios a
la salud y el medio ambiente.

EJECUCION: el contratista realizo el dia 7 de octubre acciones informativas como
Clasificacion de los residuos peligrosos, reciclaje de los residuos peligrosos,
recoleccion y tratamiento de materiales peligrosos para su reciclaje, efectos
negativos del mal manejo de residuos peligrosos y responsabilidades frente al
manejo de residuos peligrosos generados en casa. Esta actividad es muy
importante ya que permite a la poblacién mejorar en la recoleccion de residuos
que dia a dia desechan en sus hogares.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacién, actividades y de mas soportes en la ejecucion
de esta actividad

ACTIVIDAD 32

Realizar dos (2) jornadas de recoleccion de inservibles en las zonas y en los
barrios donde hay reportes en el SIVIGILA de enfermedades transmitidas por
vectores para educar en la prevencion del dengue, Zika y chicunguna.

OBJETIVO: Realizar jornada de recoleccién de inservibles en el barrio El Bosque
el para educar sobre la prevencién del Dengue, Zika y Chicungufia, con el fin de
mitigar las enfermedades trasmitidas por los mosquitos del dengue, zika y
chicunguna

EJECUCION: el contratista realizo el dia 21 de octubre una jornadas de
recoleccion de inservibles con el acompafiamiento de la Empresa publica de
servicio de aseo BIOGER S.A E.SP, Asociacion de recicladores de aceite usado
RECIAC, Norcarbon y Corpocesar. El desarrollo para la actividad es: Recoleccidn
de inservibles en las zonas y en los barrios donde hay reportes en el SIVIGILA de
enfermedades transmitidas por vectores para educar en la prevencién del dengue,
zika y chicunguna.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO
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El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 33

Realizar cuatro (4) acciones informativas (redes sociales, cufias radiales,
perifoneo) para ser difundidas, con mensajes claves sobre: lavado de
manos, buen uso y almacenamiento del agua, potabilizaciéon del agua para
M el consumo humano.

OBJETIVOS Sensibilizar a la comunidad a través de la divulgacion de informacion
sobre el apropiado lavado de manos, asi como el buen uso y almacenamiento del
agua, con el fin de minimizar el consumo y desaprovechamiento del agua

EJECUCION: el contratista realizo 1 acciones informativas para Sensibilizar a
la comunidad a través de la divulgacién de informacion sobre el apropiado lavado
de manos, asi como el buen uso y almacenamiento del agua, con el fin de
minimizar el consumo y desaprovechamiento del agua, esta actividad fue
realizada es a través de una cufia radial donde dieron a conocer que lavarnos las
manos frecuentemente es una de las mejores maneras y mas sencillas formas de
evitar enfermedades como también evitar propagar las mismas a personas que
interactuan con nosotros en el dia a dia, el correcto lavado de manos es
indispensable para evitar, contraer y propagar enfermedades.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, registro fo haciendo entrega de manera
o digital y fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post
y listado de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 34

Desarrollar 5 acciones de educacién en salud por dos ciclos sobre la
importancia en el cuidado del entorno, manejo de aguas residuales, excretas
y residuos soélidos, para la mitigacion o prevencién de la contaminacion
ambiental.

OBJETIVOS: Realizar Jornadas de educacion para la salud, sobre la importancia
del cuidado del entorno, manejo de aguas residuales, excretas y residuos solidos,
para la mitigacion o prevencion de la contaminaciéon ambiental

EJECUCION: el contratista realizo dos actividades en los trabajadores que hacen
parte del area de servicios generales en el HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON
TORRES, la tematica es sobre codigo de colores para la separacion de los
residuos en la fuente, Por esta razén, basados en el plan de accion dieron inicio
con la poblacién objeto en el HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORREZ el dia
| jueves 03 de octubre de 2024 de 9:30 am a 11:30 am . donde realizaron un
ajornada, con la intencién de saber acerca del conocimiento previo que tiene la
poblacion objeto sobre la tematica codigo de colores para la separacion de
residuos en la fuente, momento en el cual se observé mediante la participacién de
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la poblacion intervenida que, a pesar de contar con un cédigo de colores para la
disposicion de los residuos en la institucidon, no manejan con claridad el tema.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 35

Desarrollar cuatro (4) acciones de educacion por dos ciclos para promover
la alimentacién saludable de acuerdo con las Guias Alimentarias Basadas
en Alimentos para la Poblacién Colombiana dirigida al entorno institucional

OBJETIVOS: Promover la Alimentacion saludable de acuerdo a las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos en comunidad de la urbanizacién Sororia,
Altos de la mina y Nancy Lobo con el fin de mejorar el aprovechamiento biolégico
y la salud de las personas

EJECUCION: el contratista realizo una actividad el dia 18 de octubre abordaron
lo siguiente: teniendo en cuenta la guia que propone el instituto colombiano de
bienestar familiar dentro del plato de la familia colombiana se hace énfasis en la
importancia de la actividad fisica, La actividad fisica hace referencia a aquellas
actividades que implican movimiento del cuerpo, distintas de las labores rutinarias,
Los adultos mayores adicionalmente deberan incluir ejercicios de flexibilidad,
coordinacion y equilibrio

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades y de mas soportes en la ejecucion
de esta actividad

ACTIVIDAD 36

Realizar tres (3) acciones de educacion en salud por dos ciclos dirigidas a
gestantes orientadas a la promocién de la practica de la lactancia materna
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exclusiva de nifios y nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la
alimentacion complementaria.

OBJETIVOS: Educar a la gestante sobre la lactancia materna exclusiva e inicio
de alimentacion complementaria del con el fin de promover el adecuado
crecimiento y desarrollo del menor.

EJECUCION: el contratista realizo el 25 de octubre en la ips asismedt,
intervencion educativa por medio de preguntas para hacer la actividad mas
dinamica acerca de las el inicio de alimentacion complementaria, en los bebes es
importante que sigas ofreciendo la misma cantidad de leche materna a medida
que el bebé vaya consumiendo mas alimentos sélidos.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 37

Realizar cinco (5) jornadas de informacién en salud en el entorno
comunitario, para la promocién de alimentacion saludable orientada a la
compresion del etiquetado frontal de advertencia en alimentos y bebidas
ultra procesados establecido por la resolucion 2492 de 2022

o OBJETIVOS: Educar a la comunidad del municipio de La Jagua de ibirico sobre
alimentacién saludable y compresion del etiquetado frontal de advertencia en
alimentos y bebidas ultra procesados establecido por la resolucidon 2492 de 2022
l con el fin de evitar algunas enfermedades asociadas a la mala alimentacién y al
consumo de este tipo de alimentos

EJECUCION: El contratista realizo un espacio radial el 15 de octubre, con el
acompafamiento del comunicador social Eduar Quintero Cardenas,

y los actores principales (HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES como lider
en la ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas 2024 convenio de la alcaldia
del municipio de La Jagua de Ibirico, cesar, transmision radial se hace referencia
a la alimentacion saludable, A nivel general, se puede decir que la alimentacion
saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para
mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud,
minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar la reproduccion, gestacion,
lactancia, desarrollo y crecimiento adecuado.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO
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El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, y listado de asistencia y de mas
soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 38

Realizar diez (10) acciones de informacion en salud sobre signos, sintomas
y medidas de prevencion de las ETV y Zoonosis, dirigidos a todos los
sectores y grupos poblacionales.

OBJETIVOS: Promover el ordenamiento ambiental para disminuir el riesgo de
transmisién. Detectar oportunamente la circulacion viral y determinar los
serotipos/genotipos circulantes para orientar las acciones de prevencién y control.

EJECUCION: el contratista realizo 1 espacios radiales el dia 17 del mes de
octubre donde se abordaron los temas de enfermedades trasmitidas por vectores
dando a conocer la importancia que tiene el programa Plan de intervenciones
colectivas (PIC). Sobre las enfermedades trasmitidas por vectores dieron a
conocer lo importante que es tener conocimiento sobre estas enfermedades de
ETV ZOONOSIS con la promocién y prevencién de estas enfermedades que son
muy comunes en nuestro territorio principalmente en el municipio se ha tenido
muchos casos de DENGUE.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucién de esta actividad

ACTIVIDAD 39

Realizar cuatro (4) acciones educativas por 2 ciclos para el manejo del estrés
y cuidado emocional en poblacion de trabajadores informales de economia
popular

OBJETIVOS: Realizar acciones educativas con la poblacion de comerciantes de
ciudad de los nifios, en el Parque OVELIO JIMENEZ, con la finalidad de
sensibilizar sobre el manejo del estrés y cuidado emocional, y mejorar su calidad
de vida
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EJECUCION: el contratista realizo el dia 4 de octubre una actividad a los
trabajadores informales pertenecientes a la asociaciéon de comerciantes de ciudad
de los nifios, Parque OVELIO JIMENEZ, debido a que su actividad econdémica se
desarrolla en este lugar; la tematica fue, tomar pausas activas en la jornada
laboral. Este encuentro tuvieron la particularidad de poder llegar al lugar de trabajo
de cada uno de los participantes, estrategia que busca realizar la actividad de
educacion de manera mucho mas dirigida con el personal intervenido debido a
gue se encuentran realizando sus labores comerciales.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICO

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, convocatoria test y post y listado
de asistencia y de mas soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 40

Realizar diez (10) accion informativa para promocionar el sistema general de
riesgos laborales

OBJETIVOS: Divulgar a la poblacion sobre las generalidades del sistema general
de riesgos laborales, con la finalidad de incentivar a la comunidad para que
puedan obtener los beneficios que presta el sistema general de riesgos laborales
a sus afiliados.

EJECUCION: el contratista realizo el dia 22 de octubre un espacio radial
mediante esta actividad, abarcaron temas de promocién de la informacion de
o manera mucho mas amplia, logrando un impacto positivo en los habitantes de la
‘ zona urbana y rural del municipio de La Jagua de Ibirico. Para el presente
encuentro radial tuvieron en cuenta la siguiente tematica: generalidades del
sistema general de riesgos laborales., de esta manera dieron cumplimiento al
objetivo propuesto.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFIC
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El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacién, actividades, y listado de asistencia y de mas
soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 41

Realizar Caracterizacion a 100 personas de la poblacion trabajadora informal
y economia popular.

OBJETIVOS: Realizar encuesta de caracterizacién a los trabajadores informales
y economia popular con la finalidad de tener una estadistica de esta poblacion en
el municipio de La Jagua De Ibirico-Cesar.

EJECUCION: el contratista realizo una actividad el dia 14 de octubre del 2024,
donde desarollaron la aplicacion de 10 encuestas de caracterizacién a los
trabajadores informales y economia popular del municipio de La Jagua De Ibirico,
establecieron el proceso de caracterizacion para realizar un diagndstico aterrizado
a las necesidades y realidades del sector informal, con el propésito de conocer las
condiciones de salud, condiciones de sus labores, exposicion a riesgos y
referencias demogréficas entre otras.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICA

i

El contratista soporta estas
actividades, haciendo entrega de manera digital y fisica de sus actas de
socializacion, actividades, y listado de asistencia y de mas soportes en la
ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 42

-‘ Realizar 3 jornadas de educacion y comunicacion por dos ciclos para la
salud en practicas de cuidado de la salud en el trabajo

OBJETIVOS: Realizar Jornada de educacién para la salud, en practicas de
cuidado de la salud en el trabajo con el fin de promover y mejorar las condiciones
de salud de los trabajadores.

EJECUCION: el contratista realizo el 8 de octubre una actividad con la finalidad
de lograr un impacto positivo en los trabajadores pertenecientes a la asociacion
de comerciantes de ciudad de los nifios, Parque OVELIO JIMENEZ, en cuanto a
practicas de cuidado para la salud en el trabajo, la tematica fue Riesgos
psicosociales y sus efectos en la salud fisica y mental. Dieron cumplimiento a la
gjcucion de sus actividad , debid a quese evencia que el personal convocado
participo e la actividad

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICA
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El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, y listado de asistencia y de mas
soportes en la ejecucion de esta actividad

ACTIVIDAD 43

Realizar tres (3) acciones educativas por dos ciclos en derechos sexuales y
reproductivos, prevencion de embarazos en la adolescencia y rutas de
atencion en salud.

OBJETIVOS: Realizamos el 16 de octubre una actividad a los estudiantes sobre
el dafo en su salud mental en embarazos a temprana edad con el fin de prevenir
el embarazo adolescente.

EJECUCION. EI contratista realizo una accion educativa sobre la salud mental y
cémo cuidarla, asimismo la prevencion del embarazo adolescente como método
de cuidado a un futuro seguro y, de la misma manera, bajar niveles de ansiedad
en los estudiantes de la institucion Hilda Aguilar (grado 702). contindaron con una
actividad donde cada uno de los adolescentes menciono qué quieren ser de
mayores, varios mencionaron diferentes profesiones y otros manifestaron querer
ser emprendedores; después de esto, menciono las consecuencias que podria
traer un embarazo a temprana edad en ese futuro que quieren tener.

ACTIVIDAD SOPORTADA CON EL SIGUIENTE REGISTRO FOTOGRAFICA

El contratista soporta estas actividades, haciendo entrega de manera digital y
fisica de sus actas de socializacion, actividades, y listado de asistencia y de mas
soportes en la ejecucion de esta actividad

AVANCE EN TIEMPO
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= AVANCE FINANCIERO EJECUTADO

# AVANCE FINANCIERO A EJECUTAR

~
1. CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES LEGALES:
Se verifico el cumplimiento del pago de aportes a la seguridad social (salud y pension)
correspondiente al periodo laboral por el contratista del mes de octubre la planilla # 1
SEGURIDAD SOCIAL HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES
OCTUBRE DEL 2024
IBC PENSION SEPTIEMBRE $86.164.402
IBC SALUD OCTUBRE $ 88.653814
SALUD $10.983.000
PENSION $14.062.000
RIESGOS $2.100.100
PARAFISCALES $4.309.900
) N° DE PLANILLA 9474373221
AVANCE FINANCIERO
CONCEPTO VALOR FECHA DE %
EGRESO
Valor total del contrato $357.965.835.60 NA %
Primer pago periodo uno (1) $199.199.816,50 NA 55.64%
Segundo pago periodo dos $ 51.780.800,57 NA 14.46%
(2)
Valor Autorizado en el $ 51.780.800,57 NA %
presente informe.
Saldo a favor del contratista $106.985.218.53 NA 29.9%
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AVANCE FINANCIERO

400.000.000,00 357.965.835,60

350.000.000,00
300.000.000,00
250.000.000,00
199.199.816,50
200.000.000,00 o

150.000.000,00 106.985.218,53

51.780.800,57 l

100.000.000,00
50.000.000,00

0,00 :
AVANCE VALOR DEL VALOR DEL SALDO A FAVOR
FINANCIERO PRIMER PAGO  SEGUNDO PAGO DEL CONTRATISTA
EJECUTADO

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

De acuerdo a la informacion anteriormente suministrada como supervisor certifico que
durante el periodo #2 comprendido del 28 de septiembre al 27 de octubre del 2024 se
cumplié  a satisfaccion las actividades objeto del convenio interadministrativo con las
obligaciones pactadas, se cumplié el pago del sistema de seguridad social en salud.

Por lo anterior se require el Pago correspondiente al periodo #2 relacionado por un valor de
CINCUENTA Y UN MILLONES SETECIENTOS OCHENTA MIL OCHOCIENTOS PESOS
CON CINCUENTA SIETE CENTAVOS M/C

($ $51.780.800,57)

Q0N OU(\OO\

NELSON JAVIER OCHOA NIETO
Secretario de Salud y Bienestar Social
Supervisor

Proyecto: NELSON JAVIER OCHOA NIETO
Secretario Local de Salud y Bienestar Social
Revis6: NELSON JAVIER OCHOANIETO
Secretario Local de Salud y Bienestar Social
Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el documento, cuyo contenido se
encuentra ajustado a las disposiciones legales vigentes, bajo nuestra responsabilidad lo
presentamos para firma.
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