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Sefior (a)

ANIX MARIA CONTRERAS BUELVAS
Rectora de la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses.

Asunto:

Con un cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo interdisciplinar del
plan de intervenciones colectivas (PIC), para solicitarles el espacio para realizar unas intervenciones de
promocién de la salud y gestion del riesgo, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo de las
actividades propuestas en el plan de intervenciones colectivas (PIC) vigencia 2024, orientadas a priorizar
acciones a la comunidad del municipio de la Jagua de Ibirico.

~

A continuacion, menciono la actividad a desarrollar:

1. Buenos habitos alimentarios y la importancia de la salud visual, oral y auditiva, dirigidas a los estudiantes
de los grados tercero, cuarto y quinto de basica primaria de la institucion educativa.

2. Realizar acciones educativas por dos ciclos en derechos sexuales y reproductivos, prevenciéon de

embarazos en la adolescencia y rutas de atencién en salud. -

Lugar: Institucién Educativa Hilda Aguilar Meneses.

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.
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ACTA DE EJECUCION ]

EJE ESTRATEGICO

Pueblos y comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sectores LGBTIQ+ y otras
poblaciones por condicion y/o situacion.

ACTIVIDAD

Realizar tres (3) acciones educativas por dos ciclos en derechos sexuales y
reproductivos, prevencion de embarazos en la adolescencia y rutas de atencién en salud.

FECHA Y LUGAR
DE EJECUCION

16 octubre de 2024 - Zona urbana, Territorio 4, Micro territorio 11 (Institucién educativa
Hilda Aguilar, barrio San José ) municipio de la jagua de ibirico, cesar.

Género/Sexo: | Femenino: 14 Masculino: 256 | LGBTI: ;STAL:
.. Primera Infancia . _ | Adolescencia (12-
Pg?';‘é:z" (0-5): Infancia (6-11): | 47y. 39 TOTAL:
P . Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de 39
: et 28): 59): 60):
POBLACION ) ) )
BENEFICIADA PCD: MCH: Victimas:
SR i TOTAL:
ulnerableé: | pegplazado: Reinsertado:
(}ru_po . Indigena: Afro: TOTAL:
Etnico:
OTRO:
POBLACION Familias, colectivos y comunidades
OBJETO ' y
RESPONSABLE(S) ;
DE LA ESE EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
ACTOR(ES)
SOCIAL(ES) INSTITUCION EDUCATIVA HILDA AGUILAR, GRADO 702
OBJETIVO Sensibilizar a los estudiantes sobre el dafio en su salud mental en embarazos a temprana
GENERAL edad con el fin de prevenir el embarazo adolescente.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Se realizé una accién educativa sobre la salud mental y como cuidarla, asimismo la
prevencion del embarazo adolescente como método de cuidado a un futuro seguro y, de
la misma manera, bajar niveles de ansiedad en los estudiantes de la institucion Hilda
Aguilar (grado 702). Se da inicio con la presentacion del equipo PIC, contintio con una
actividad donde cada uno de los adolescentes mencione qué quieren ser de mayores,
varios mencionaron diferentes profesiones y otros manifestaron querer ser
emprendedores; después de esto, menciono las consecuencias que podria traer un

embarazo a temprana edad en ese futuro que quieren tener.

Luego de haber finalizado la actividad inicial, comienzo educando sobre esta etapa
mencionando que, la adolescencia es un periodo crucial para el desarrollo de habitos
sociales y emocionales fundamentales para el bienestar mental, como los patrones de
suefo saludables, el ejercicio regular, la capacidad para enfrentar situaciones dificiles y
resolver problemas, las aptitudes interpersonales y la gestion de las emociones. Por eso,
los adolescentes necesitan contar con un entorno favorable y protector en su familia, su

escuela y su entorno.
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Por lo tanto, el embarazo a temprana edad puede tener un impacto significativo en la
salud mental de las adolescentes. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
embarazo en la adolescencia puede aumentar el riesgo de depresién, ansiedad y otros
problemas de salud mental.

Menciono algunos de los factores que pueden contribuir a la salud mental en el embarazo
a temprana edad incluyen:

- Cambios fisicos y emocionales: El embarazo puede ser un momento de gran cambio y
ajuste para las adolescentes, al no estar preparadas para afrontar los cambios en su
cuerpo puede afectar su autoestima y sentirse con menos valor.

- Presion social y familiar: Las adolescentes embarazadas pueden enfrentar presion
social y familiar para que se casen o tengan al bebé, lo que puede aumentar el estrés y
la ansiedad. Por otro lado, hay alta probabilidad de sufrir rechazo y sefialamientos en el
entorno social.

- Acceso limitado a recursos: Las adolescentes embarazadas pueden tener acceso
limitado a recursos como la educacion, el empleo y la atencién médica, lo que puede
afectar su salud mental y bienestar.

Es importante que las adolescentes embarazadas tengan acceso a apoyo emocional y
psicolégico durante el embarazo y después del parto. Esto puede incluir:

- Terapia individual o grupal: La terapia puede ayudar a las adolescentes a manejar sus
emociones y desarrollar habilidades para afrontar el estrés y la ansiedad.

- Apoyo de pares: El apoyo de pares puede proporcionar a las adolescentes una
sensacion de comunidad y conexién con otras personas que estan pasando por
experiencias similares.

- Educacion y recursos: La educacién y los recursos pueden ayudar a las adolescentes
a entender mejor su embarazo y su salud mental, y a acceder a servicios y apoyo.
Resalto que este tipo de apoyo lo brinda la ESE Hospital Jorge Isaac Rincon Torres, y
asimismo campafas de prevencion y de métodos anticonceptivos para evitar los
embarazos adolescentes y sus consecuencias y afectaciones ya mencionadas.

En resumen, el embarazo a temprana edad puede tener un impacto significativo en la
salud mental de las adolescentes. Es importante que tengan acceso a apoyo emocional
y psicolégico, educacion y recursos para ayudarias a manejar sus emociones y
desarrollar habilidades para afrontar el estrés y la ansiedad.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Pueblos y comunidades étnicas y campesinas,
mujeres, sectores LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacion.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar tres (3) acciones educativas por dos ciclos en
derechos sexuales y reproductivos, prevencion de embarazos en la adolescencia y rutas
de atencion en salud.
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