La Jagua de Ibirico, Cesar, 06 diciembre 2024

DOCTOR:

NELSON JAVIER OCHOA NIETO.

Secretaria Local de Salud y Bienestar
Social Alcaldia Municipal la Jagua de

Ibirico, Cesar.

INFORME DEL CONTRATISTA
CONVENIO INTERADMINISTRATIVO NO. 246 DE 2024

PERIODO # 2 DEL 28 DE SEPTIEMBRE AL 27 DE OCTUBRE 2024

Por medio de la presente me dirijo a usted con el propdsito de presentarle el
INFORME No 2, del convenio interadministrativo, cuya denominacién del objeto es:
CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PARA LA IMPLEMENTACION DEL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” VIGENCIA 2024 EN EL MUNICIPIO
DE LA JAGUA DE IBIRICO — CESAR.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INTERADMINISTRATIVO No

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE LA JAGUA DE IBIRICO, CESAR
NIT: 800108683-8
CONVENIO 246-2024

CLASE DE CONTRATO:

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO

CONTRATISTA:

E.S.E. HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES

NIT: 824000543-7
DIRECCION: Carrera 1 E No. 6 - 30 La Jagua de Ibirico — Cesar
OBJETO: “CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PARA LA

IMPLEMENTACION DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS "PIC" 2024 EN
EL MUNICIPIO DE LA JAGUA DE IBIRICO,
CESAR”.

CONDICIONES INICIALES

VALOR DEL CONVENIO:

TRESCIENTOS CINCUENTA Y SIETE MILLONES
NOVECIENTOS SESENTA

Y CINCO MIL OCHOCIENTOS TREINTA Y CINCO
PESOS CON SESENTA CENTAVOS MICTE
($357.965.835.60)

PLAZO DE EJECUCION:

CUATRO (04) MESES

E-mail: hosSjagua@hotmail.com
Carreral EN°6 —30 La Jagua de Ibirico — Cesar

P.B.X. 5769055 - 5769060 — URGENCIAS 5769211
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ACTIVIDADES EJECUTADAS:

de RBC en salud mental y habilidades
psicosociales de afrontamiento en entornos

EJ?S. L L Ejecutadas
Estratégicos Descripcion de la Actividad P octubre Costos
PDSP
. Ejecutar cuatro (4) jornadas ladico-
Cambio - .
o pedagogicas por dos ciclos en sectores
climatico, .
. urbanos y rurales, para desestimular el uso de

eMErgencias, 1 a poélvora en las distintas festividades, a fin de

desastrgs y prevenir las lesiones, mutilaciones y muertes 8 2 $ 500.000.00

pandemias .,
en la poblacion.

Realizar cinco (05) encuentros educativos por
. dos ciclos de prevencion del consumo de

Atencion .

o alcohol y tabaco como factor de riesgo de

Primaria en . L

Salud enferm_e(_zlades cardiovasculares y cronicas no 10 2 $1.700.000.00
transmisibles enfocadas en estilos de vida IR
saludable. ok
Desarrollar cuatro (04) talleres por dos ciclos

. practicos en diferentes grupos poblacionales

Atencion

o de la zona urbana y rural para fortalecer el

Primaria en S . e o,

Salud conocimiento sobre la |dent|f|c§19|on de los 8 1 $1.000.000.00
signos de alarma en la aparicion de los YRR
diferentes tipos de cancer y ECN.ok

. Realizar acciones para promover estilos de

Atencion . ; . .

o vida saludable mediante diez (10) jornadas de

Primaria en . . -4 )

Salud act|V|_dad fisica para la prevenmon_dg riesgos 10 1 $1.000.000.00
asociados a condiciones no transmisibles.ok R

Atencion Realizar cinco (05) talleres por dos ciclos

Primaria en | sobre buenos habitos alimentarios y la

Salud importancia de la salud visual, oral y auditiva. | 10 2 $1,700,000,00
ok

Atencion Realizar cuatro (4) acciones de Informacion

Primaria en | para la promocion de la salud mental y

Salud cuidado emocional. 4 1 $1.250.000,00
ok
Implementar cuatro (4) acciones por dos ciclos

Atencion para educar en sefiales de riesgo para

Primaria en | prevencion de la conducta suicida, el cuidado

Salud de la salud mental y consumo de sustancias | 8 1 $637.500,00
psicoactivas en el entorno educativo.ok
Realizar cuatro (4) jornadas por dos ciclos

., para la formacion de habilidades para la vida-

Atencidn . . ) 2

) : liderazgo, con énfasis en prevencion de

Primaria en : ; :

Salud consumo _de ‘sustancias  psicoactivas, 8 1 $643.750.50
matoneo, violencias y otras problematicas A
sociales.ok

Atencion Realizar 6 jornadas de educacion vy

Primaria  en | comunicacion para implementar la estrategia

Salud 6 1 $1.000.000,00
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dirigido a familias, cuidadores y pacientes con
problemas y trastornos mentales, de acuerdo
a lineamientos departamentales.
Realizar 5 jornadas de educacion vy
comunicaciéon para implementar la estrategia
Atencion de grupo de apoyo de personas con conducta
Primaria en | suicida, con sesiones permantes, segun| 5 $600.000,00
Salud lineamientos departamentales.
Realizar 8 jornadas de educacion para
implementar la estrategia "soy habil soy vida”
Atencion en la institucién educativa del area urbana (IE
Primaria en | Hilda Aguilar) conforme a los lineamientos | 8 $375.000,00
Salud departamentales.
Realizar estrategia “Centro de Escucha" en el
entorno educativo para la prevencion de
Atencion problemas y trastornos mentales incluyendo
Primaria en | conducta suicida, violencias y el consumo de
Salud sustancia psicoactivas, donde se contara con | 50 $ 3,600,000,00
un espacio de escucha activa, en el area
urbana o rural, con (50) sesiones de escucha.
. Realizar 25 visitas domiciliarias a familias
Atencion -
o vulnerables de los corregimientos de la
Primaria en . o : . .
Salud palmita y la Vlctorl_a para reahzqr orientacién o5 % 900.000.00
en temas de seguridad alimentaria. S
Realizar tres (3) jornadas educativas por dos
. ciclos dirigido a gestantes sobre la importancia
Atencidn : -
fimaria  en de una alimentacion balanceada en la
Ealud gestaciéon con el fin de evitar complicaciones | 6 $ 833.333,33
tanto en la madre como en el recién nacido.
Atencion Realizar tres (3) conversatorios educativos
Primaria en | por dos ciclos con los usuarios y docentes de
Salud ICBF sobre inocuidad y calidad de alimentos | 6 $ 875.000,00
é\:?r:]]:r?: en Realizar cuatro (4) Capacitaciones por dos
Salud ciclos de prevencion dg las Infecciones de | g $ 937.500,00
transmision sexual (ITS); VIH - SIDA
Realizar tres (3) jornadas educativas por dos
ciclos en el entorno institucional dirigidas a
. mujeres gestantes para Fortalecer la ruta de
Atencion - !
o atencion en salud sobre la deteccion temprana
Primaria en de ri trol tal. | tancia del
Salud e riesgos, control prenatal, importancia del | g $1.000.000,00
parto institucional, eliminacion de barreras de
acceso y disminucién de los indices de muerte
perinatal.
Desarrollar cinco (5) talleres por dos ciclos
. dirigidos a agentes educativos de ICBF de la
Atencion i
Primaria en | 2°N@ urbana vy rural, §obre factor_es de riesgo,
Salud signos de alarma, sintomas y signos de las | 1 $1,400,000,00
enfermedades emergentes, reemergentes y
desatendidas.
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Realizar seis (6) acciones de informacion en
Atencion salud sobre la importancia de contar con
Primaria en | esquema completo de vacunacion y asi
Salud aumentar las coberturas municipales del PAly | 6 1 $1.166.666,66
evitar enfermedades inmunoprevenibles.
. Realizar cuatro (4) Camparfas por dos ciclos
Atencion :
Primaria en parq'tenen0|a} responsable de ma}s'cotas y
Salud gestion de jornada de vacunacion para| g 2 $ 1,750,000,00
animales domésticos.
Atencion Realizar 5 jornadas de informacion en salud
Primaria en | en prevencion de enfermedades infecciosas
Salud transmitidas por via aérea y contacto directo. | © 1 $1.018.518,60
Realizar cinco (5) encuentros educativos
sobre la importancia del manejo de la IRAy la
EDA, teniendo en cuenta los tres mensajes
claves 1- Como evito que mi hijo o hija se
. enferme 2- como lo debo cuidar en casa y
Atencion como puedo evitar que contagie a otras
gglrlr}grla en personas 3- Cuales son los signos y sintomas | 1 2 $2.800.000.00
que hacen necesario consultar a una
institucion de salud en el area urbana o rural
del entorno institucional, dirigido a docentes y
padres de familia del ICBF, (HOGARES FAMI,
Modalidad familiar, CDI).
Realizar cinco (5) ferias ladicas por dos ciclos
. sobre la importancia de lavado de manos,
Atencion . .
Primaria  en para prevenir Ia§ EDA, IRA, en la primera
Salud infancia o infancia, se debe realizar a traveés | 10 2 $1.400,000,00
de un stand, en el area urbana o rural en el
entorno educativo.
. Realizar 5 jornadas de educacién en salud por
Atencion : : .
o dos ciclos para educar en la importancia de la
Primaria en S , : . o
Salud vacunacién en la primera infancia dirigido | 1 1
docentes y padres de familia de ICBF. $700.000,00
Realizar seis (6) Charlas por dos ciclos
Atencion dirigidas a grupos organizados y comunidad
Primaria en | en general sobre factores de riesgo, signos,
Salud sintomas de la tuberculosis y lepra y la no | 12 2 $ 1666,666,66
exclusion y estigmatizacion de los pacientes.
. Realizar cuatro (4) Acciones de educacion por
Atencidn . .
) : dos ciclos de prevencion de las enfermedades
Primaria en t itid i i tari
Salud ransmitidas por vectores y almfaﬂ .arlaS, en 8 1 $ 750.000,00
zona urbana y zona rural del municipio.
Realizar 400 visitas casa a casa en el area
urbana o rural con el fin de educar sobre el
lineamiento técnico sobre el lavado y cepillado
de tanques de almacenamiento de agua de
Atencion uso doméstico y depdsitos de agua como
Primaria en | estrategia para evitar la infestacion por | 4q $
Salud AEDES 19\EGYPT| para .D.ENGUE, 0 50 2,875,000,00
CHIKUNGUNA, ZIKA, Estas visitas van
dirigidas al Entorno hogar en articulacion con
los presidentes de Juntas de accion comunal
priorizando barrios con mayor numero de
casos.
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Atencion
Primaria en

Realizar cinco (5) jornadas de educacion en
salud por dos ciclos en el entorno educativo
prevencion del dengue, y manejo de la

Salud 10 $ 500.000,00
enfermedad.
Realizar 3 talleres de orientacion por dos
. ciclos en entorno laboral a trabajadores
Atencion . i . .
o informal, en temas de: seguridad social,
Primaria en idad | trabai o d
Salud cuidado en el trabajo, uso correcto de | g $ 421.195,66
Elementos de Proteccion Personal,
importancia de cuidar su salud.
. Realizar 3 capacitaciones a estudiantes por
Atencion . . .
o dos ciclos sobre la ruta integral de promocion
Primaria en tenimiento d lud | ciclo de vid
Salud y mantenimiento de salud en el ciclo de vida | g $ 1.375.000,00
de adolescencia y juventud.
- Realizar 4 acciones de informacién en salud
Conocimiento . o .
en salud por_cualqwer_a de los siguientes medios: redes
. sociales, perifoneo, cufias radiales, programa
publica y . :
. radial, canal local sobre la interrupcion | 4 0
Soberania . A
o voluntaria del embarazo (IVE), dirigido al
Sanitaria o )
entorno comunitario del area urbanay rural.
Realizar cinco (5) acciones informativas sobre
Determinante | disposicién final de residuos peligrosos
s Sociales de | (productos guimicos, medicamentos,
la Salud plaguicidas, entre otros) utilizados al interior | $ 600.000.00
de las viviendas.
Realizar dos (2) jornadas de recoleccion de
Determinante | inservibles en las zonas y en los barrios donde
s Sociales de | hay reportes en el SIVIGILA de enfermedades $3.381.363,00
la Salud transmitidas por vectores para educar en la | 2
prevencion del dengue, Zika y chicungufia.
Realizar cuatro (4) acciones informativas
: (redes sociales, cufias radiales, perifoneo)
Determinante difundid . |
s Sociales de | Par@ ser difundidas, con mensajes claves $1.250.000,00
sobre: lavado de manos, buen uso y| 4
la Salud : o
almacenamiento del agua, potabilizacion del
agua para el consumo humanao.
Desarrollar 5 acciones de educacion en salud
. por dos ciclos sobre la importancia en el
Determinante . X
. cuidado del entorno, manejo de aguas
s Sociales de ; : . $
la Salud re_s_ldua_les, excretasy_re5|duos solldos,_pare_t la| 10
mitigacién o prevencién de la contaminacion 1.200.000.00
ambiental.
Desarrollar cuatro (4) acciones de educaciéon
, por dos ciclos para promover la alimentacion
Determinante .
s Sociales de sa'ludable' de acuerdo con las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos para la $ 693.750,00
la Salud y : S 8
Poblacion Colombiana dirigida al entorno
institucional
ok
Determinante | Realizar tres (3) acciones de educacion en
;saSS(;clzlljaales de | salud por dos ciclos dirigidas a gestantes 6 $ 833.333.33

orientadas a la promocion de la practica de la
lactancia materna exclusiva de nifios y nifas
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menores de 6 meses y adecuado inicio de la
alimentacion complementaria.
Realizar cinco (5) jornadas de informacion en
salud en el entorno comunitario, para la
Determinante | promocién de alimentacion  saludable
s Sociales de | orientada a la compresion del etiquetado 100.000.00
la Salud frontal de advertencia en alimentos y bebidas | © 1 AR
ultra procesados establecido por la resoluciéon
2492 de 2022.
Realizar 2 encuentro de padres por dos ciclos
, para ensefar sobre los benéficos de alimentos
Determinante .
. a los que tienen acceso de acuerdo a la
s Sociales de | . S o ,
disponibilidad del municipio con el fin de | 4 0
la Salud S .
disminuir los problemas nutricionales en
menores de cinco afios
. Realizar un (1) Conversatorio sobre sintomas
Determinante : -~
. y signos de enfermedades transmitidas por
s Sociales de . .
vectores (Malaria, Zika, Dengue, | 1 0
la Salud : o
leishmaniosis)
. Realizar diez (10) acciones de informacion en
Determinantes . . .
Sociales de I salud sobre signos, sintomas y medidas de
salud prevencion de las ETV y Zoonosis, dirigidos a | 1 1 400.000,00
todos los sectores y grupos poblacionales.
: Realizar cuatro (4) acciones educativas por 2
Determinante | . . . .
s Sociales de C|clos_ para el manejo _c,IeI estrés y (;U|dado
la Salud emocional en poblacion de trabajadores | g 1 625.000,00
informales de economia popular.
Determinante | Realizar diez (10) accién informativa para
s Sociales de | promocionar el sistema general de riesgos
la Salud laborales. 10 1 400.000,00
Determinantes | Realizar Caracterizacion a 100 personas de la
Sociales de la | poblacion trabajadora informal y economia | 1
Salud popular. 0 10 3,700,000,00
Eiigglgznéz Realizar 3 jornadas de educacion vy
comunicacion por dos ciclos para la salud en | ¢ 1 1.000.000,00
la Salud oo : .
practicas de cuidado de la salud en el trabajo.
Realizar 2 jornadas de intervencion educativa
Determinante | por dos ciclos con la comunidad trabajadora
s Sociales de | informal, para promover el autocuidado, y la
la Salud afiliacion al sistema general de riesgos | 4 0
laborales.
Pueblos y
comunidades
etnicas . Y| Realizar tres (3) acciones educativas por dos
campesinas, ) .
muieres ciclos en derechos sexuales y reproductivos,
secjtores: prevencion de embarazos en la adolescencia | g 1 1.222.222,83
LGBTIQ+ y rutas de atencion en salud.
otras
poblaciones
por condicion
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y/o situacion

Pueblos y
comunidades
étnicas y
campesinas,
mujeres,
sectores
LGBTIQ+ vy
otras
poblaciones
por condicion
y/o situacion

Realizar dos (2) Campafas educativas en el
entorno institucional por dos ciclos  para
promover la integracion e inclusion social, | 4 0
respeto por la diferencia.

Pueblos y
comunidades
étnicas y
campesinas,
mujeres,
sectores
LGBTIQ+ vy
otras
poblaciones
por condicion
y/o situacion

Realizar un (1) encuentro de educacion en
salud por dos ciclos con poblacién LGBTIQ+
para promover la prevencion de las ITSy el | 5 0
VIH-SIDA

TOTAL DE
ACTIVIDADES

$ $51.780.800.57

E-mail: hosjagua@hotmail.com
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CAMBIO CLIMATICO, EMERGENCIAS, DESASTRES Y PANDEMIAS

ACTIVIDAD 1

Ejecutar cuatro (4) jornadas ludico-pedagdgicas por dos ciclos en sectores urbanos
y rurales, para desestimular el uso de la polvora en las distintas festividades, a fin
de prevenir las lesiones, mutilaciones y muertes en la poblacion.

OBJETIVOS: Realizar jornadas ludico-pedagdgicas por dos ciclos para
desestimular el uso de la pdélvora en las distintas festividades, a fin de prevenir las
lesiones, mutilaciones y muertes en la poblacién, como también concientizar a los
estudiantes sobre los riegos a los que se exponen al usar la pélvora

EJECUCION: Se Realizaron dos actividades en la institucion educativa del
corregimiento de Boqueron el 10 de octubre (2) las actividades.

La presente actividad se realiza con la finalidad de lograr un impacto positivo en los
estudiantes del grado 10° de la institucién educativa; BOQUERON, en cuanto a
jornadas ludico-pedagdgicas para desestimular el uso de la pélvora en las distintas
festividades, a fin de prevenir las lesiones, mutilaciones y muertes en la poblacion,
la tematica a continuacion es; Diferentes usos de la pdlvora.

Uno de los aprovechamientos mas habituales de la pélvora es en el sector de la
pirotecnia. Los fuegos artificiales, que representan una de las atracciones mas
destacadas en festividades y festejos, emplean pélvora para producir explosiones
de colores y luces. Esto se consigue mediante la mezcla de diversos compuestos
guimicos que, al ser activados, identifican y generan los efectos visuales que todos
conocemos.

En conclusion, La polvora ha ejercido un efecto considerable en nuestra sociedad a
través de los afios. Su creacion transformé la guerra y facilitd la creacién de armas
guimicas y explosivas. Adicionalmente, la pélvora ha desempefiado un papel
fundamental en la industria de los pirotécnicos, la mineria y la exploracion del
espacio. No obstante, es crucial considerar los peligros vinculados al uso de la
pélvora y adoptar las medidas de precaucion requeridas.

ver anexos originales

1 carpeta

convocatoria

acta de la actividad
registros fotogréaficos
planillas de asistencias

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 2

Realizar cinco (05) encuentros educativos por dos ciclos de prevencién del consumo
de alcohol y tabaco como factor de riesgo de enfermedades cardiovasculares y
cronicas no transmisibles enfocadas en estilos de vida saludable.

OBJETIVOS: Impulsar y/o promover en la comunidad actividades saludables como
es la actividad fisica, evitar el consumo de tabaco y el de alcohol; y promocionar la
alimentacion saludable, rica en frutas y verduras, con el fin de evitar las
enfermedades cardio-cerebro-vasculares, la diabetes, la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica y el cancer, en las usuarias de familias triunfadoras del barrio

bello horizonte del municipio de la Jagua De Ibirico, Cesar.

EJECUCION: Se realizaron dos actividades el dia 8 de octubre del 2024. Dos
encuentros educativos con usuarias del fami (familias triunfadoras), ubicado en el
Barrio bello horizonte, sobre generalidades de la gastritis como consecuencia de
consumo de alcohol, explicando que, la gastritis es una inflamacién de la mucosa
gastrica, la capa interna del estbmago, que puede ser aguda o crénica. Esta
condicién puede ser causada por diversos factores, siendo uno de los mas comunes
el consumo excesivo de alcohol. El alcohol, especialmente cuando se consume en
grandes cantidades y de manera frecuente, puede irritar y dafiar la mucosa gastrica,
provocando la inflamacién y los sintomas caracteristicos de la gastritis, como dolor

abdominal, nauseas, vomitos, acidez estomacal y malestar general.

El alcohol actia de varias formas para desencadenar la gastritis. Primero, tiene un
efecto directo sobre la mucosa gastrica, ya que aumenta la produccién de acido
gastrico. Este exceso de acido irrita la pared del estbmago, debilitando las defensas
naturales que protegen la mucosa gastrica. Ademas, el alcohol reduce la produccion
de moco protector en el estbmago, lo que hace que la capa que protege la mucosa
gastrica de los efectos del acido se vuelva mas vulnerable. Como resultado, la
mucosa se inflama y puede llegar a ulcerarse en casos mas graves.

El tratamiento de la gastritis inducida por el alcohol implica, en primer lugar, la
eliminacion o reduccion drastica del consumo de alcohol. El cese del consumo
puede ayudar a reducir la inflamacion y permitir que la mucosa gastrica se recupere.
Ademas, el médico puede recetar medicamentos como antiacidos y otros
medicamentos, para reducir la produccion de acido gastrico y aliviar los sintomas.
También se recomiendan cambios en la dieta, evitando alimentos irritantes como
los picantes, fritos o grasos, y adoptando una alimentacion mas saludable, rica en
fibra y baja en irritantes gastricos.

La prevencion de la gastritis relacionada con el alcohol radica en mantener un
consumo moderado de bebidas alcohdlicas, evitar el abuso y optar por habitos de

vida saludables. Ademas, es fundamental acudir al médico ante la presencia de
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sintomas digestivos recurrentes, como dolor estomacal o acidez, para poder
detectar y tratar la gastritis de manera temprana.

En resumen, la gastritis causada por el consumo excesivo de alcohol es una
condicion que puede afectar seriamente la salud digestiva y general de las
personas. La moderacion en el consumo de alcohol y la adopcion de una dieta
equilibrada son medidas clave para prevenir esta afeccion. El tratamiento oportuno
y la eliminacion del alcohol son fundamentales para la recuperacién y la prevencion

de complicaciones a largo plazo.

ver anexos originales
convocatoria

acta de la actividad
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD.
ACTIVIDAD 3

Desarrollar cuatro (04) talleres por dos ciclos préacticos en diferentes grupos
poblacionales de la zona urbana y rural para fortalecer el conocimiento sobre la
identificacion de los signos de alarma en la aparicion de los diferentes tipos de
cancer y ECN.

OBJETIVOS: Educar y orientar a las usuarias de familias triunfadoras de la vereda
Manizales bajo, sobre la identificacion de los sintomas y signos de alarma en la
aparicion de los diferentes tipos de cancer de seno, pulmén, piel, colon y sangre.
EJECUCION: Realizamos un taller el 15 de octubre con las usuarias del fami
(familias triunfadoras), vereda Manizales bajo, de la jagua de ibirico, cesar, sobre
las generalidades de las enfermedades no transmisibles, definiéndolas como un
grupo de trastornos de salud que no son causados por infecciones o agentes
patbgenos y no se transmiten de persona a persona. Estas enfermedades se
desarrollan de manera gradual, a menudo a lo largo de afios o décadas, y
generalmente estan asociadas con factores de riesgo modificables, como el estilo
de vida y la genética. Dentro de sus caracteristicas generales de las enfermedades
no transmisibles tenemos:
1. Causas multifactoriales: Las ENT suelen ser causadas por una combinacion
de factores. A menudo, la interaccion entre estos factores aumenta el riesgo

de desarrollar estas enfermedades a lo largo del tiempo.

o Factores genéticos: La predisposicidn genética puede influir en el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades, como enfermedades

cardiovasculares, diabetes tipo 2 o algunos tipos de cancer.

o Factores de estilo de vida: EI consumo de tabaco, el alcohol, una dieta
poco saludable, |a falta de actividad fisica y el estrés son factores clave

que contribuyen al desarrollo de las ENT.

o Factores sociales y ambientales: La pobreza, la falta de acceso a
atencion médica de calidad, el entorno urbano contaminado y otros
factores ambientales pueden aumentar el riesgo de estas

enfermedades.

2. Desarrollo lento y cronico: Las ENT generalmente no presentan sintomas
evidentes en sus etapas iniciales, y muchas veces se desarrollan de
forma lenta y progresiva. Esto puede hacer que las personas no busquen

atencion médica hasta que los sintomas sean graves.

3. Impacto en la calidad de vida: Las ENT suelen ser cronicas y pueden reducir
significativamente la calidad de vida de los pacientes, afectando su
capacidad para trabajar, socializar y realizar actividades cotidianas.
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Mencionamos los tipos principales de enfermedades no transmisibles, que abarcan
una amplia variedad de condiciones. Las mas comunes son las siguientes:

1. Enfermedades cardiovasculares (ECV
2. Diabetes mellitus:

3. Cancer,

1.ver anexos originales
2.convocatoria
3.acta de la actividad

4.registros fotograficos

REGISTROS FOTOGRAFICOS

ATENCION PRIMARIA EN SALUD.

ACTIVIDAD 4

Realizar acciones para promover estilos de vida saludable mediante diez (10)
jornadas de actividad fisica para la prevencién de riesgos asociados a condiciones
no transmisibles.

OBJETIVOS: Educar y ensefar a los estudiantes sobre la importancia de
implementar la actividad fisica como uno de los principales habitos en su dia a dia,
con el fin de prevenir enfermedades no transmisibles a futuro.

EJECUCION: Se realiz6 una actividad el 22 de octubre del 2024, en la escuela
timotea Meneses, una jornada de actividad fisica enfocada en estimular a los nifios
a practicar ejercicio de manera regular. Durante esta jornada, se les explica de
forma sencilla y clara la importancia del ejercicio para la salud. Se destaca que "el
ejercicio nos ayuda a estar mas fuertes, a tener mas energia y a sentirnos bien con
nosotros mismos. Ademas, nos protege de enfermedades como la diabetes o
problemas en el corazén". Este enfoque busca que los nifios comprendan no solo
los beneficios fisicos, sino también como el ejercicio puede mejorar su bienestar
general.

Actividad Principal: La actividad principal consiste en organizar a los nifios en
grupos de tres para que participen en una serie de juegos activos, disefiados para
fomentar el movimiento y la colaboracion en equipo. Uno de los juegos que mas
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disfrutan es la carrera de sacos. En este juego, los nifilos se alinean en tres filas, y
el primero de cada fila debe meterse en un saco, saltar hasta una meta y regresar
para entregarselo a su compafiero de equipo.

Estiramientos: Al finalizar las actividades fisicas, dedicamos un breve espacio para
realizar una serie de estiramientos suaves. Se explica a los nifios que los
estiramientos son esenciales para evitar lesiones y mantener el cuerpo flexible

REGISTROS FOTOGRAFICOS

ATENCION PRIMARIA EN LA SALUD

ACTIVIDAD 5
Realizar cinco (05) talleres por dos ciclos sobre buenos habitos alimentarios y la
importancia de la salud visual, oral y auditiva.

OBJETIVOS: Instruir y guiar acerca de la importancia de los habitos alimentarios
saludables para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida, poniendo en
practica la relevancia de la salud visual, oral y auditiva en los alumnos de la
institucion mixta nimero 1, perteneciente al municipio de la jagua de Ibirico.

EJECUCION: Realizamos dos talleres el dia 28 de octubre sobre las generalidades
de las enfermedades que se presentan en el oido principalmente la otitis, en entorno
educativo con los estudiantes de quinto grado de la sede mixta numero 1 de la
institucion educativa Hilda Aguilar del municipio. Iniciamos explicando que, la otitis
es una inflamacion o infeccion del oido que puede afectar a diferentes partes del
organo auditivo. Existen varios tipos de otitis, siendo las mas comunes la otitis media

y la otitis externa, por lo tanto, a continuacion, las mencionamos:

1. Otitis Media:

Es la infeccion del oido medio, el espacio detras del timpano que contiene los
huesos del oido.
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Causas: Frecuentemente sigue a infecciones respiratorias, como

resfriados. Puede ser causada por bacterias o virus.

Sintomas: Dolor de oido, fiebre, irritabilidad en los nifios, dificultad

para escuchar y, en algunos casos, secrecion del oido.

Tratamiento: Puede incluir antibidticos si la causa es bacteriana,
ademas de analgésicos para aliviar el dolor. En casos recurrentes, se

pueden colocar tubos para drenar el liquido acumulado.

2. Otitis Externa:

También conocida como "oido de nadador", es la infeccion del canal auditivo

externo.

(@]

Causas: Suele ser provocada por la entrada de agua, irritacion, o

dafio en el canal auditivo. Puede ser bacteriana o fungica (hongos).

Sintomas: Picazén en el oido, enrojecimiento, dolor al tocar el oido vy,

en algunos casos, secrecion.

Tratamiento: Generalmente se tratan con gotas antibidticas o
antifungicas (hongos), y se recomienda mantener el canal auditivo

SecCo.

Se comenta que para la prevencion de la otitis, se pueden seguir algunas

recomendaciones:

« Mantener la higiene: Limpiar adecuadamente los oidos y evitar el uso de

objetos punzantes.

« Cuidado con el agua: Proteger los oidos de la entrada de agua durante

actividades acuaticas.

« Vacunacioén: Asegurarse de que el nifio reciba las vacunas recomendadas,

como la de neumococo Yy la de gripe.

Ver anexos
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 6
Realizar cuatro (4) acciones de Informacion para la promocién de la salud mental y
cuidado emocional.

OBJETIVOS: Orientar y sensibilizar a la comunidad del &rea urbana y rural sobre
la importancia de la promocion de la salud mental y cuidado emocional a través de
un programa radial que tiene como propdsito.

Desarrollar Habilidades para la Prevencion y la Intervencidén: Capacitar a los
oyentes en la identificacion de sefiales de alerta y comportamientos de riesgo, asi
como en la implementacién de medidas preventivas y de intervencion temprana.

EJECUCION: El 21 de octubre del 2024 realizamos una actividad de informacion
en salud para la promociéon de la salud mental y cuidado emocional para la
comunidad urbana y rural del municipio de la Jagua de lbirico a través de un
programa radial que tiene como objetivo.

Desarrollar Habilidades para la Prevencion y la Intervencion: Capacitar a los
oyentes en la identificacion de sefiales de alerta y comportamientos de riesgo, asi
como en la implementacién de medidas preventivas y de intervencion temprana.
También ayuda a determinar como manejamos el estrés, nos relacionamos con los
demas y tomamos decisiones.

Seguidamente se da inicio al programa radial por la emisora la voz de la jagua
moderado por el locutor Eduar Quintero el cual nos entrevist6 realizandonos una
serie de pregunta que fueron concertada bajo la tematica fortalecimiento de la salud
mental, ¢ cual es la importancia de cuidar y proteger tu salud mental ” hablando
sobre la importancia prevenir, identificar y tratar las enfermedades mentales en la
infancia y la adolescencia de manera agil, temprana e integral, tratando de alcanzar
la mayor cobertura de necesidades terapéuticas e impulsando un 6ptimo desarrollo
personal, se ha visto afectada en nuestro contexto de ahi parte que se ha venido
manejando muchos estereotipos que han silenciado a las personas a poder asistir
y acudir a buscar ayuda y las herramientas para tener una salud mental equilibrada.

Por ultimo se brinda una exposicién detallada sobre el cuidado emocional, los signos
de alerta, factores de riesgo y medidas preventivas. También se les da la
informacion a la comunidad sobre las lineas de atencién a la prevencion del cuidado
emocional que son 106 y 125 linea vital alli encontraran 24/7 un personal
especializado para atencion inmediata.
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 7

Implementar cuatro (4) acciones por dos ciclos para educar en sefiales de riesgo
para prevencion de la conducta suicida, el cuidado de la salud mental y consumo
de sustancias psicoactivas en el entorno educativo.

OBJETIVOS: Educar sobre la importancia de cuidar, proteger la salud mental y
acudir a psicologia a los estudiantes del grado 604 de la jornada tarde de la
institucion educativa Luis Carlos Galan Sarmiento.

EJECUCION: Realizamos una actividad el dia 10/10/2024 en la institucion
educativa Luis Carlos Galan Sarmiento en el grado 604 JT jornada de accion en
salud sobre las consecuencias del consumo de sustancia psicoactiva.

Seguidamente les explicamos a los estudiantes que vamos a realizar una actividad
lidica — recreativo tiene como objetivo crear conciencia sobre los problemas de
salud mental en todo el mundo y movilizar esfuerzos en apoyo de la salud mental.
Explicandoles nuestras emociones, regulacion emocional y equilibrio de nuestras
emociones. Los problemas de salud mental tienen un impacto directo en los
diferentes lugares instituciones educativa entorno social entre otros. Sin embargo,
el estigma y la falta de concienciacion sobre la salud mental persisten como barreras
para abordar la salud mental en el contexto social.

Se les explica a los estudiantes desde el punto de vista mental, el consumo de
sustancias psicoactivas puede alterar las capacidades cognitivas. Los individuos
pueden enfrentar problemas de memoria, concentracion y toma de decisiones,

ademas de ser propensos a desarrollar trastornos emocionales como la depresion
y la ansiedad. Inmediatamente a nivel social, el impacto del consumo de estas
sustancias puede ser devastador. Las relaciones familiares suelen verse afectadas,
generando conflictos que pueden culminar en violencia. Ademas, el uso y trafico de
sustancias puede resultar en problemas legales, incluyendo arrestos vy
consecuencias judiciales severas.

Por altimo encontramos a nivel econémico, el consumo de sustancias psicoactivas
genera costos significativos. Los gastos en atencion meédica y servicios de
rehabilitacion aumentan, y la pérdida de productividad laboral se traduce en un
impacto negativo tanto en la economia individual como en la colectiva.

E-mail: hosjagua@hotmail.com
Carreral EN°6 —30 La Jagua de Ibirico — Cesar

P.B.X. 5769055 - 5769060 — URGENCIAS 5769211


mailto:hosjagua@hotmail.com

meeem JORGE ISAAC
“xw T RINCON TORRES
Ver anexo

Atencion primaria en salud
Acta de convocatoria

Acta de actividades
Fotografias

Planillas

Preste- post

REGISTROS FOTOGRAFICOS

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 8

Realizar cuatro (4) jornadas por dos ciclos para la formacién de habilidades para la
vida-liderazgo, con énfasis en prevencion de consumo de sustancias psicoactivas,
matoneo, violencias y otras problematicas sociales.

OBJETIVOS: Desarrollar la capacidad de los estudiantes del centro educativo
Boquerdn, de ponerse en el lugar de los demas, lo cual es esencial para liderar
equipos de manera inclusiva y solidaria

EJECUCION: Realizamos una actividad el dia 22 de octubre de educacién
comenzamos a las 8:20 a.m. con una breve presentacion que introduce el tema de
la empatia y su importancia en las relaciones interpersonales. Luego, se realiza una
actividad rompehielos llamada "tingo tingo tango"

Desarrollar la Empatia

Se explica laimportancia de la empatia en las relaciones interpersonales, definiendo
los conceptos de empatia y simpatia para asegurar que todos los estudiantes
comprendan el significado y puedan participar activamente. La empatia se define
como "ponerse en los zapatos del otro”, lo que implica una conexion emocional que
permite entender de manera mas profunda lo que otra persona esta
experimentando, sin juzgar ni intentar resolverlo de inmediato. En contraste, la
simpatia se describe como sentir compasion o preocupacion por alguien desde un
lugar mas externo y distante.

Se presentan varias situaciones donde diferentes personajes reaccionan ante
problemas emocionales. Cada historia incluye una respuesta empatica y otra
simpatica, y los estudiantes identifican cada una, debatiendo cual es mas util en
cada contexto.

"Me Pongo en Tus Zapatos"

La actividad "Me pongo en tus zapatos" se disefia para profundizar aun mas en el
desarrollo de la empatia.

1. Formacién de Grupos: Los estudiantes se dividen en grupos pequefios para
facilitar la interaccién y el intercambio de ideas.
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2. Dinamica del Juego: Cada grupo recibe una situacion hipotética. Un
integrante describe como se sentiria si estuviera en esa situacion, y se
proporcionan distintos pares de zapatos de diversas tallas a cada estudiante
para simbolizar la incomodidad de tratar de comprender la experiencia de
otro. Los miembros del grupo hacen preguntas para profundizar en las
emociones y perspectivas del compafiero.

3. Intercambio de Roles: Después de discutir una situacion, los estudiantes
cambian de roles, permitiendo que cada miembro del grupo exprese sus
pensamientos y sentimientos.

4. Reflexiéon Final: Al concluir el juego, se realiza una puesta en comun en la
que los estudiantes comparten lo que han aprendido sobre la empatia y como
se sintieron al adoptar la perspectiva de otro.

Conclusiones

La actividad promueve un ambiente de confianza y apertura, permitiendo a los
estudiantes desarrollar una comprension mas profunda de las emociones de los
demas. Los participantes reconocen la importancia de escuchar y validar las
experiencias de sus comparieros, fortaleciendo los lazos dentro del grupo. Los
estudiantes expresan su interés en continuar explorando temas relacionados con la
empatia y en aplicar lo aprendido en su vida diaria.

Ver anexo
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 9

Realizar 6 jornadas de educacion y comunicacion para implementar la estrategia de
RBC en salud mental y habilidades psicosociales de afrontamiento en entornos
dirigido a familias, cuidadores y pacientes con problemas y trastornos mentales, de
acuerdo a lineamientos departamentales.

OBJETIVOS: Implementar la RBC como estrategia de desarrollo comunitario para
la rehabilitacion, la igualdad de oportunidades y la integracion social de todas las
personas con trastornos mentales.

EJECUCION: La presente actividad la realizamos el dia 18 de octubre tiene la
finalidad de desarrolla el paso 6, formacién de personas facilitadoras, doy inicio a la
capacitacion con una calida bienvenida a los participantes que se forman como
facilitadores. Presentamos una breve introduccion sobre la estrategia, seguida de
una dinamica donde los participantes expresan sus expectativas sobre la actividad,
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fortaleciendo asi la conexién y el propésito compartido. Para promover un ambiente
de confianza, integramos la dinamica rompehielos "Yo te veo — Yo me veo",
facilitando la interaccion y empatia entre los asistentes. Luego, establecemos las
normas que orientan nuestras actividades, considerando los compromisos mutuos
para asegurar un entorno de respeto y colaboracion, esencial para el desarrollo
exitoso de la capacitacion.

Se les indica a los asistentes que el paso 6 se encuentra compuesto por 6 médulos,
los cuales desarrollaremos a continuacion:

Iniciamos el primer taller con el médulo 1, Salud Mental y Estigma, donde se le
indica a los participantes que se abordara sobre la tematica salud mental y se les
realiza preguntas como: ¢conocen sobre la salud mental?, ¢sabe que son los
problemas mentales y trastornos mentales?, en donde algunos de los integrantes
expresan mediante lluvia de ideas palabras o frases que reflejan sus propias
percepciones sobre la salud mental teniendo en cuenta que estas van a depender
de la diversidad cultural y el entorno donde se relaciona la persona. Asi mismo, se
enfatiza en el rol que desempefian para el cuidado y promocion de la salud mental
dentro de sus funciones como auxiliares de enfermeria, auxiliares de salud publica,
gestores en salud y agentes comunitarios.

Ver anexo
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 10

Realizar 5 jornadas de educacion y comunicacién para implementar la estrategia de
grupo de apoyo de personas con conducta suicida, con sesiones permantes, segun
lineamientos departamentales.

OBJETIVOS: Brindar herramientas de afrontamiento a los jévenes y adolescente,
ante situaciones que puedan representar dificultades y alteracion en sus emociones,
afectando significativamente su vida cotidiana.

EJECUCION: Realizamos una actividad el dia 18 de octubre presentando a los
estudiantes la dinamica titulada “El buzén de mis emociones”, con el objetivo de
proporcionar un espacio seguro, reflexivo y colectivo donde cada estudiante pueda
explorar y compartir sus sentimientos de manera abierta y sin juicios. Se entrega a
cada estudiante una hoja en blanco y un lapiz, con la invitacion de escribir una
emocion que hayan experimentado recientemente. Esta emocion puede ser
positiva, negativa 0 neutra, permitiendo que todos los estudiantes tengan la

oportunidad de reflexionar sobre una amplia gama de sentimientos. La intencién es
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gue cada estudiante dedique un momento a reflexionar sobre una situacion personal
que haya provocado una emocion significativa, lo que les brinda la oportunidad de
explorar sus experiencias y las emociones que han influido en ellas. De esta
manera, pueden identificar y comprender mejor los sentimientos que han estado

presentes en su vida recientemente, promoviendo una mayor conciencia emocional.

Ver anexo
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 11

Realizar 8 jornadas de educacion para implementar la estrategia "soy habil soy vida”
en la institucion educativa del area urbana (IE Hilda Aguilar) conforme a los
lineamientos departamentales.

OBJETIVOS: construir la idea de que debemos buscar informacién sobre las
distintas alternativas antes de tomar una decision.

EJECUCION: Realizamos el dia 25 de octubre la jornada de educacién para
implementar la estrategia "Soy Habil, Soy Vida" con una actividad rompehielos
titulada "Mis Favoritas". En esta dinamica, los estudiantes se colocan de pie en sus
puestos y comparten los nombres de sus canciones, peliculas, cantantes o
personajes favoritos. El objetivo de esta actividad es fomentar la interaccion entre
los estudiantes y permitirles conocerse mejor. Al expresar sus preferencias, los
participantes no solo tienen la oportunidad de compartir sus gustos personales, sino
que también descubren puntos en comun con sus comparfieros, creando asi un
ambiente de confianza.

FASE 3: COMPONENTE TOMA DE DECISIONES

SESION 3: BUSCO INFORMACION Y PREVEO CONSECUENCIAS (RUTAS-
OPCIONEYS).

La sesion comienza dividiendo al grupo en tres partes. A cada grupo se le entregan
tres alternativas, de las cuales deben elegir una y justificar su eleccion. Luego, se
socializan las respuestas con los demas compafieros, discutiendo si fue facil tomar
la decision y comentando la experiencia del grupo.
Las alternativas propuestas son:

e |r de vacaciones en familia

e Comprar una Bicicleta

e Una de fiesta de cumpleafios.
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e EI| Grupo 1 justifica su eleccion sefialando que en esos momentos se
demuestran amor, respeto, tolerancia y comprension.

e El Grupo 2 expresa que disfrutan actividades como salir a comer helado, ir
al parque o visitar el centro comercial cuando van de vacaciones en familia.

e EI Grupo 3 indica que, al ir de vacaciones, disfrutan del paisaje, de
conversar y de compartir momentos en familia.

Busco informacion y preveo consecuencias

Alternativa: posibilidad de elegir entre opciones o soluciones.
La sesién continua preguntando a los alumnos a quién de la familia acudirian en
cada uno de los siguientes casos:

e Sime caigo y me hago una herida.

e Quiero contar lo que ha pasado en clase.

e Para pedirle dinero.

e Si he discutido con un compairiero de clase.
e Pedir permiso para llegar mas tarde.

A través de esta dindmica, se observa que la mayoria de los estudiantes acuden a
distintos miembros de su familia segun la situacion. Algunos prefieren hablar con su
madre para pedir permiso, mientras que otros recurren a su padre para obtener una
respuesta positiva. También se menciona que, en ocasiones, recurren a un tio o a
una abuela cuando se trataba de pedir dinero.

Esta actividad no solo promueve el entendimiento de las dinAmicas familiares, sino
que también ayuda a los estudiantes a reconocer la importancia de tener
alternativas y la posibilidad de elegir entre opciones al enfrentar desafios.

Para finalizar la sesion, se entrega a cada estudiante una ficha que los enfrenta a
una situacién en la que necesitan ayuda o informacion. Cada alumno o alumna
responde de manera individual, reflexionando sobre a quién acudirian en ese
contexto.

A través de esta actividad, se promueve la participacion activa de todos los
integrantes, permitiendo que cada uno exprese sus opiniones y experiencias. Al
finalizar las discusiones, se llega a la conclusion de que todos los estudiantes
reconocen la necesidad de buscar ayuda o informacién para resolver problemas y
tomar decisiones. Este entendimiento no solo fortalece su capacidad de
comunicacion y trabajo en equipo, sino que también los hace conscientes de que
contar con el apoyo de otros es fundamental en su proceso de crecimiento y
aprendizaje.

Ver anexo
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ACTIVIDAD 12

Realizar estrategia “Centro de Escucha” en el entorno educativo para la
prevencion de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida,
violencias y el consumo de sustancia psicoactivas, donde se contara con un
espacio de escucha activa, en el &rea urbana o rural, con (50) sesiones de
escucha.

OBJETIVOS: Generar espacios de orientacion a la comunidad educativa, en
promocion de la salud mental, prevencion de los problemas y trastornos mental, asi
como el consumo de sustancias psicoactivas, a través de la deteccién temprana de
riesgo, el abordaje inicial desde la gestién de casos orientados hacia el tratamiento
y la rehabilitacion, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes de apoyo y
canalizacion a otros servicios.

EJECUCION: Horario 6:00 am — 8:00 am -10.00 am y 2.00 a 4.00 pm

Realizamos varias actividades para el 2 una actividad y para el dia 3 de octubre
cuatro actividades, entotal cinco actividades En la jornada de mafianay tarde del
dia 03 de Octubre 2024, en la institucién educativa José Guillermo Castro Castro,
se efectud la ESCUCHA ACTIVA con intervencion individual en la Zona de
Orientacién Escolar “ZOE”, donde se estimuldé un espacio seguro para aquellos
estudiante que necesitaban un apoyo frente a los temas donde se sentian
vulnerables, identificando el factor del posible riesgo que pueden estar presentando
e invitandolos a seguir continuamente con la participacion del programa, para llevar
un seguimiento frente a cada caso.

En la estudiante del grado 701 Jornada mafana kristal osorio se logro identificar
unos posibles factores negativos, como vulnerabilidad emocional (tristeza,
ansiedad, soledad, problemas familiares, falta de orientacion en su proyecto de vida,
entre otros); por causa de esto, sus relaciones y actividades se han visto afectadas.

Es por ello por lo que el suicidio es considerado un grave problema de salud publica.
El suicidio en personas jovenes es mas frecuente en varones mientras que la
ideacion suicida y el intento autolitico es en mujeres. Algunas causas de suicidio 0
intento suicida son los factores psicolégicos como la depresion, fracaso escolar,
presion académica, consumo de drogas y/o alcohol, una insuficiente red de apoyo
social, abusos sexuales, disconformidad con la orientacion sexual, represion
emocional.

Después de llevar a cabo la actividad, la psicéloga Maria Cristina Ortiz Quintero,
pudo darles unas herramientas para enfrentar las problematicas presentadas, asi
mismo, activo la ruta de salud mental para la debida proteccién de estos estudiantes
explicandoles sobre la linea vital 125 donde alli contaran con profesionales que
estaran prestos a cualquier eventualidad que se les presente a nivel personal,
familiar o social.

Ver anexo
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ACTIVIDAD 13
Realizar 25 visitas domiciliarias a familias vulnerables de los corregimientos de la
palmita y la Victoria para realizar orientacion en temas de seguridad alimentaria

OBJETIVOS Orientar a las familias vulnerables de los corregimientos la Victoria de
San Isidro, sobre la importancia de la seleccion adecuada de los alimentos de
acuerdo a su capacidad econémica, produccion de huertas caseras, con el fin de
mejorar el consumo, utilizacién biologica y acceso a los alimentos de la canasta
familiar.

EJECUCION: Realizamos Esta actividad el dia 11 de octubre por medio de visitas
domiciliarias en total 3,

Agradeciendo el espacio permitido en cada vivienda. se identifico a la persona
resposable de cada hogar para realizar dicha intervencion, inciamos con la
aplicacion de un pretest para evaluar los conocimientos frente al tema.

1. ANALISIS DE PRE TEST

INTERPRETACION DE
RESULTADOS
CALIFICACION PUNTUACION

Excelente 5
Bueno 3A49
Regular 2A29
Malo Menor a 2

1. Consumo alimentos frescos y variados como lo indica el Plato saludable de
la familia colombiana que incluya:

- Cereales, raices, tubérculos y platanos
- Frutas y verduras

- Leche y productos lacteos

- Carnes, huevos y leguminosas secas

- Grasas y dulces en poca cantidad
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- Consumo de agua (se motiva al remplazo de jugo)
- Se motiva a la actividad fisica

1. ANALISIS DE POS TES

INTERPRETACION DE
RESULTADOS
CALIFICACION PUNTUACION

Excelente 5
Bueno 3A49
Regular 2A29
Malo Menor a 2

Ver anexo
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ACTIVIDAD 14

Realizar tres (3) jornadas educativas por dos ciclos dirigido a gestantes sobre la
importancia de una alimentacién balanceada en la gestacion con el fin de evitar
complicaciones tanto en la madre como en el recién nacido

OBJETIVOS: Educar a la gestante sobre la importancia de la alimentacion
adecuada con el fin mejorar el bienestar del binomio madre e hijo y evitar
complicaciones asociadas a malnutricién.

EJECUCION: Realizamos el dia 17 de octubre en el quinto encuentro sobre la
importancia de la alimentacion balanceada en la gestacion

En esta actividad se educa a las gestantes sobre Alimentos que debo incluir en la
dieta durante el embarazo como lacteos, Carnes, viseras, pollo, pescado, huevo,
leguminosas secas, cereales, raices, tubérculos, platano, arroz, pan, arepa, avena.
Sus beneficios y porciones al dia

Recordemos que los micronutrienes son sustancias que nos ayudan al
funcionamiento adecuado de nuestros organismo pero exiten unos en especifico
para el buen desarrollo de nuestro bebe: que son acido folico, hierro, calcio pero
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veamos a nivel general en los alimentos

Hagamos la salvedad que el medico en el control prenatal nos ordena
micronutrientes en forma de medicamentos.....debemos tener en cuenta que el
acido folico y el hierro son una tableta diaria y el calcion 2 tabletas de 600 mg...

Entonces....... ¢ Cuales son los alimentos que debo incluir en la dieta durante el
embarazo y que micronutrientes contienen durante el embarazo?

En el embarazo debemos incluir los lacteos veamos cuales son los beneficios y sus
funciones

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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ACTIVIDAD 15
Realizar tres (3) conversatorios educativos por dos ciclos con los usuarios y
docentes de ICBF sobre inocuidad y calidad de alimentos

OBJETIVOS: Educar al grupo de padres y docentes del Centro de desarrollo Infantil
Altos de la Mina sobre Calidad e Inocuidad de alimentos con el fin de prevenir
enfermedades e intoxicaciones por alimentos.

EJECUCION: Realizamos Esta actividad el dia 11 de octubre del 2024 por medio
de una capacitacion didactica, por medio de lluvia de ideas del tema a tratar.

Se da la Bienvenida al quinto encuentro Calidad e Inocuidad de Alimentos para esta
ocasion se abordo el siguiente tema de conversatorio: Lainocuidad de los alimentos
en situaciones de emergencia

Antes de un desastre 0 emergencia
Prepare un suministro de alimentos de emergencia

e La seguridad alimentaria antes, durante y después de un apagon

e Descargarinfografia en resolucion completa

¢ Un desastre puede interrumpir el suministro de alimentos; por ello, planifique
disponer de al menos un suministro de alimentos para 3 dias.

E-mail: hosjagua@hotmail.com
Carreral EN°6 —30 La Jagua de Ibirico — Cesar

P.B.X. 5769055 - 5769060 — URGENCIAS 5769211


mailto:hosjagua@hotmail.com

. ESE HOSPIT AL
\?/_ JORGE ISAAC
RINCON TORRES

UN HOSMITAL CON SENTIDO SOCIAL

Conserve alimentos que:

e Tengan una mayor vida atil

e Requieran poca 0 no necesiten coccion, agua o refrigeracion, en caso de que
se interrumpan los servicios

e Satisfagan las necesidades de los bebés u otros miembros de la familia que
tengan dietas especiales

e Satisfagan las necesidades de las mascotas

e No sean muy salados o picantes, dado que estos alimentos aumentan la
necesidad de beber agua, que podria escasear

Ver anexo

Atencion primaria en salud
Acta de convocatoria

Acta de actividades
Fotografias

Planillas

Pretes- post

REGISTROS FOTOG RAFICOS

U s b T

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 16
Realizar cuatro (4) Capacitaciones por dos ciclos de prevencion de las Infecciones
de transmision sexual (ITS); VIH - SIDA

OBJETIVOS: Educar a los estudiantes de las diferencias entre VIH Y SIDA con el
fin de que conozcan a profundidad sobre este virus y sus consecuencias en la salud.

EJECUCION: Realizamos la actividad el dia 24 de octubre, la capacitaciéon
presentando el programa PIC y haciendo un repaso de los temas mencionados en
los encuentros anteriores, con el propésito de darle continuidad a la actividad de
prevencion de ITS a los estudiantes de grado decimo de la Institucion Educativa
Boqueron, interviniendo con el tema “diferencias entre VIH y SIDA”.

Para comenzar, presentamos unas diapositivas como método para comunicar de
una manera clara la educacion. Abordamos la intervencion mencionando que el VIH
€s un virus que causa una infeccién, mientras que el SIDA es la Ultima consecuencia
de esta infeccion si no se trata. Diferenciar ambos términos es esencial, no solo por
su importancia médica, sino por sus implicaciones sociales.

Socializo el concepto de VIH, lo conocemos como el virus de inmunodeficiencia
humana que ataca y destruye las células del sistema inmunitario que es el
encargado de proteger al cuerpo de infecciones y enfermedades, por lo tanto, su
funcidn es atacar a los gérmenes que invaden el cuerpo, como las bacterias y los
virus, para evitar que se multipliquen y causen enfermedades. Entonces, se

entiende que el VIH no permite que este sistema lleve a cabo su funcion eficazmente
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y, por ende, el cuerpo esta expuesto a sufrir enfermedades.

En la etapa inicial del VIH se presentan sintomas que dependen de diferentes
factores como el tiempo, es decir, personas que se han infectado recientemente por
el VIH puede que no tengan sintomas propiamente de la enfermedad, y personas
que llevan ya un tiempo largo con el VIH, van a tener otras manifestaciones
diferentes.

Ver anexo
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ACTIVIDAD 17

Realizar tres (3) jornadas educativas por dos ciclos en el entorno institucional
dirigidas a mujeres gestantes para Fortalecer la ruta de atencion en salud sobre la
deteccion temprana de riesgos, control prenatal, importancia del parto institucional,
eliminacién de barreras de acceso y disminucion de los indices de muerte perinatal.

OBJETIVOS: Identificar barreras de acceso que comunmente tienen las gestantes
para acudir al control prenatal con el fin de eliminarlas y brindar una solucién desde
los servicios que presta la ESE Jorge Isaac Rincon Torres.

EJECUCION; Realizamos una jornada el 17 de octubre del 2024 sobre las
estrategias para la disminucion de los indices de muerte perinatal, es decir,
enfocada en la reduccion de la mortalidad en el periodo perinatal, que incluye desde
las 20 semanas de gestacion hasta los primeros 7 dias de vida, en las gestantes de
consulta externa del hospital Jorge Isaac rincon torres, iniciamos explicando que, la
mortalidad perinatal, definida como el conjunto de muertes fetales y neonatales
durante el periodo que abarca desde la 202 semana de gestacion hasta los primeros
siete dias de vida, sigue siendo una preocupacion central en la salud publica. A
pesar de los avances en medicina y atencion obstétrica, los indices de mortalidad
perinatal contindan siendo elevados en muchos paises, especialmente en regiones
de bajos y medianos ingresos. Reducir estos indices es fundamental para mejorar
la salud materno-infantil, y para ello se deben implementar diversas estrategias
orientadas tanto a la prevencion como a la mejora de la calidad de los servicios de
salud, donde tuvimos en cuenta las siguientes:

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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ATENCINON PRIMARIA EN SALUD.

ACTIVIDAD 18

Desarrollar cinco (5) talleres por dos ciclos dirigidos a agentes educativos de ICBF
de la zona urbana y rural, sobre factores de riesgo, signos de alarma, sintomas y
signos de las enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas.

OBJETIVOS: Educar a los maestros pertenecientes al ICBF de “familias
triunfadoras” sobre los factores de riesgo, signos de alarma, sintomas y signos del
COVID 19 como un tipo de enfermedad emergente.

EJECUCION: Realizamos dos actividades el dia 22 de octubre, un taller dirigido a
agentes educativos del fami (Familias Triunfadoras) del barrio Santander, sobre la
enfermedad emergente COVID - 19 conocida como una enfermedad significativa,
gue se propaga con facilidad y puede causar la muerte. Durante el inicio del taller,
los presentes manifestaron como vivieron esta pandemia y el dafio que causé en
sus familias en el afio 2020 cuando el virus se esparcio en todo el pais.

Seguidamente se hablamos sobre los sintomas mas comunes del COVID 19 los
cuales son:

Fiebre

Escalofrios

Dolor de garganta

Dolor muscular

Fatiga o cansancio intenso
Secrecion nasal intensa

Dolor de cabeza y dolor ocular
Opresion o dolor en el pecho
Dificultad respiratoria y voz ronca

Ver anexo
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ACTIVIDAD 19

Realizar seis (6) acciones de informacion en salud sobre la importancia de contar
con esquema completo de vacunacion y asi aumentar las coberturas municipales
del PAIl y evitar enfermedades inmunoprevenibles.

OBJETIVOS: Reducir la morbi-mortalidad de las enfermedades de la nifiez
prevenibles por vacunacion. Para lograr este objetivo se establecid la meta de
vacunacion universal de todos los nifios del mundo.

EJECUCION: La presente actividad la realizamos el dia 11 de octubre 2024
mediante un programa radial en la emisora comunitaria la voz de la jagua, donde
el locutor nos da la bienvenida al programa radial se procede a presentar el
programa del plan de intervencion colectiva (PIC 2024) los temas a tratar son la
importancia de contar con esquema completo de vacunacion del programa
ampliado de inmunizacion

Las vacunas son aguellas preparaciones (producidas con toxoides, bacterias,
virus atenuados, muertos o realizadas por ingenieria genética y otras
tecnologias) que se administran a las personas para generar inmunidad activa y
duradera contra una enfermedad estimulando la produccién de defensas.
También existe otro tipo de proteccion generada a partir de gammaglobulinas,
que producen inmunidad inmediata y transitoria a través de la aplicacion directa
de anticuerpos.

En ese sentido, la inmunizacion funciona como una ayuda para preparar al
organismo y permitirle actuar cuando se presente un riesgo. Asi, al vacunar
estamos dandole herramientas a los cuerpos de nuestros nifios para que sean
MAs resistentes y para evitar trasmitir o contagiar el virus a otros.

Ver anexo
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ACTIVIDAD 20
Realizar cuatro (4) Campafnas por dos ciclos para tenencia responsable de
mascotas y gestion de jornada de vacunacion para animales domésticos.

OBJETIVOS: Realizar Jornada de tenencia responsable de mascotas y gestion de
jornada de vacunacion para animales domésticos, con el fin de promover y mejorar
las condiciones de salud de las mascotas.

EJECUCION: realizamos dos actividades el dia 8 de de octubre con la finalidad
de lograr un impacto positivo en la comunidad del barrio 5 de marzo, en cuanto a
practicas de tenencia responsable de mascotas y gestion de jornada de vacunacion
para animales domésticos. La actividad se realiza en el parque del barrio 5 de
marzo, la tematica para el dia de hoy es; La importancia de la esterilizacion y
castracion de mascotas.

Para iniciar damos a conocer que la metodologia a utilizar es la de aprendizaje
participativo, Asi mismo, se tuvo en cuenta para el desarrollo de la actividad la
elaboracion de un plan de accién mediante el cual nos regimos para llevar a cabo
cada uno de los encuentros con el personal convocado teniendo presente los
diferentes temas a tratar como lo son; (Cuidado responsable de las mascotas,
Importancia del cuidado responsable, Impacto en el bienestar animal, Quién tiene
la responsabilidad de cuidar a los animales domésticos, La importancia de la
esterilizacion y castracion de mascotas, educar a tu mascota de manera
responsable, La importancia de la alimentacion balanceada para mascotas y Cémo
crear un ambiente seguro e enriquecedor para tu mascota).

Siguiendo nuestro cronograma dimos inicio al quinto encuentro con la poblacién a
intervenir el dia miércoles 9 de octubre del 2024 desde las 7:00 A.M hasta las 9:00
A.M. Proceso que se realizé de la siguiente manera:

Se realiza una muy buena presentacion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC),
dando a conocer nuestro programa y el alcance que tiene.

Ver anexo
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ACTIVIDAD 21
Realizar 5 jornadas de informacién en salud en prevencién de enfermedades
infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo

OBJETIVOS: Prevenir enfermedades infecciosas transmitidas por via aérea y
contacto directo en la poblacion de La Jagua, con el fin de reducir riesgos de
infeccion y proteger la salud y el bienestar de la comunidad.

EJECUCION: Realizamos el dia 15 de octubre Esta intervencion con la finalidad de
informar a los habitantes del municipio de La Jagua De Ibirico y sus zonas aledafas,
en cuanto a los métodos de prevencion que se pueden usar contra las
enfermedades infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo con el
propésito de promocionar la prevencion y el bienestar del municipio.

El tema a tratar en esta primera intervencion es: prevencién de enfermedades
infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo.

Para iniciar damos a conocer que la metodologia a utilizar es a través de un
programa radial. Proceso que se realizo de la siguiente manera:

Se realiza la presentacion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), dando a
conocer nuestro programa y el alcance que tiene. Comenzamos mencionando las
enfermedades mas comunes y cOmo se adquieren:

e Covid — 19: se puede transmitir por vias respiratorias cuando una persona
tose o estornuda. Asimismo, en entornos clinicos en los que las personas
reciben tratamiento médico intensivo. Una vez mencionado esto, recordamos
los sintomas que se pueden detectar del coronavirus como lo es: fiebre, tos,
fatiga y dificultad para respirar.

e Resfriado comuan o gripe.

e Influenza.

e Paperas: mencionamos que esta es una infeccion viral que afecta a las
glandulas salivales y que se puede prevenir facilmente con una vacuna. Las
paperas afectan a las glandulas parétidas, las glandulas salivales ubicadas
debajo y en frente de las orejas. La enfermedad se contagia mediante la
saliva infectada.

Ver anexo
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 22

Realizar cinco (5) encuentros educativos sobre la importancia del manejo de la IRA
y la EDA, teniendo en cuenta los tres mensajes claves 1- Como evito que mi hijo o
hija se enferme 2- como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie
a otras personas 3- Cuales son los signos y sintomas que hacen necesario consultar
a una institucién de salud en el area urbana o rural del entorno institucional, dirigido
a docentes y padres de familia del ICBF, (HOGARES FAMI, Modalidad familiar,
CDI).

OBJETIVOS: Educar y orientar a los padres de familia y docentes de las familias
triunfadoras como tratar las infecciones respiratorias y las enfermedades diarreicas
agudas, teniendo en cuenta la prevencion, los sintomas y los signos de alarma.

EJECUCION: Realizamos dos actividades el dia 16 de octubre En el Barrio Bello
Horizonte, se llevé a cabo una reunién educativa con usuarios del fami (familias
triunfadoras) y maestros sobre la importancia del manejo de la IRA. Al principio, se
les entregd un pre tes para evaluar su conocimiento sobre el tema. Después,
proyectamos diapositivas donde se explicaron las generalidades de las infecciones
respiratorias agudas.

Las infecciones que afectan las vias respiratorias, desde la nariz hasta los
pulmones, se conocen como infeccion respiratoria aguda (IRA). Este tipo de
infecciones es comun y puede ser causado por virus o bacterias.

Las IRA pueden ser leves hasta mortales, especialmente en grupos vulnerables
como nifios, ancianos y personas con enfermedades crénicas. Estas se dividen en:
IRA alta: Resfriado comun, rinosinusitis, otitis media aguda, faringoamigdalitis y
laringitis. IRA baja: Bronquiolitis y neumonia.

son causadas predominantemente por virus, siendo los mas comunes:

o Virus de la gripe (influenza)

« Virus respiratorio sincitial (VRS)
e Rinovirus

o Coronavirus

Ademas de los virus, las bacterias como Streptococcus pneumoniae y Haemophilus
influenzae también pueden causar IRA, a menudo como complicaciones de
infecciones virales. Los sintomas de una infeccion respiratoria aguda pueden variar
segun la causa y la gravedad, pero generalmente incluyen:

e Tos: Puede ser seca o productiva.

« Congestion nasal: Dificultad para respirar por la nariz.

o Dolor de garganta: Irritacién y malestar.

o Fiebre: Puede ser leve a alta.

o Fatiga: Sensacién de debilidad y cansancio.

« Dificultad para respirar: En casos mas graves, especialmente en personas
con condiciones subyacentes.

Ver anexos
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 23

Realizar cinco (5) ferias ladicas por dos ciclos sobre la importancia de lavado de
manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o infancia, se debe
realizar a través de un stand, en el area urbana o rural en el entorno educativo.

OBJETIVOS: Educar y ensefiar a los estudiantes de quinto grado de la institucién
educativa Timoteo Meneses, las generalidades y la importancia del lavado de
manos para prevenir enfermedades respiratorias y diarreicas.

EJECUCION: Realizamos dos actividades el 25 y 26 de octubre con el objetivo de
prevenir infecciones respiratorias y enfermedades diarreicas en el ambiente
educativo del quinto grado de la institucion Timotea Meneses.

1. Prevencién de enfermedades infecciosas, Las manos representan una de las
principales rutas de transmisién de microorganismos, bacterias y virus de un
individuo a otro.

2. Reduccion de enfermedades comunes. El lavado de manos puede reducir
significativamente la propagacion de enfermedades comunes como:

e Resfriados y gripe

Diarreas

Infecciones respiratorias

Conjuntivitis (ojo rojo)

Infecciones intestinales

Hepatitis A

Covid-19 y otras enfermedades respiratorias virales (durante la

pandemia)

3. Promocion de la salud publica
El lavado de manos no solo protege a la persona que lo realiza, sino también a las
demas. Al eliminar los gérmenes, se evita que se propaguen en la comunidad, lo
gue reduce el riesgo de brotes de enfermedades, especialmente en lugares
publicos.

4. Fomenta buenos habitos de higiene
El lavado regular de manos, especialmente desde la infancia, es una practica
saludable que se convierte en un habito de por vida. Ensefar a los nifios a lavarse
las manos adecuadamente promueve una cultura de higiene personal que ayuda a
prevenir enfermedades a lo largo del tiempo.

5. Prevencién de intoxicaciones alimentarias
Lavarse las manos antes de manipular alimentos, especialmente después de usar
el bafio o tocar superficies sucias, reduce el riesgo de contaminacion cruzada y
previene enfermedades  gastrointestinales  causadas por bacterias
como Salmonella o E. coli
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 24
Realizar 5 jornadas de educacion en salud por dos ciclos para educar en la
importancia de la vacunacién en la primera infancia dirigido docentes y padres de
familia de ICBF

OBJETIVOS: Educar a padres y docentes del Centro de Desarrollo Infantil (CDI)
Altos de la Mina sobre la importancia de la vacunacion en la primera infancia con el
fin de aumentar las coberturas municipales del PAI y evitar enfermedades
inmunoprevenibles.

EJECUCION: Realizamos una actividad el dia 16 de octubre del 2024
En este séptimo encuentro llamado las vacunas y lo que se debe saber de ellas
Enfermedades que previene
e Tosferina
e Tétano
Influeza tipo b
Diarrea por rotavirus

TOSFERINA

Es una enfermedad infecto — contagiosa causada por el bacilo Bordetella pertussis,
gue afecta el aparato respiratorio y cuyo sintoma tipico es la tos. El contagio se
produce directamente desde la persona enferma a la sana, por el aire (al hablar o
toser). Los sintomas comienzan como una gripa comun (secrecion de moco por la
nariz, fiebre, estornudos, tos leve, lagrimeo); con el tiempo (2 semanas), la tos se
torna mas fuerte, con ahogamiento y color morado — azul en la piel; la persona se
ve angustiada y cansada.

TETANOS ACCIDENTAL Y TETANOS NEONATAL

Es una enfermedad infecciosa producida por un bacilo llamado Clostridium tetani,
muy resistente en el ambiente, que puede sobrevivir sin oxigeno y sin luz durante
muchos afios en la tierra. El tétanos se contagia a través de una herida contaminada
con el microorganismo y no se transmite de persona a persona. Los sintomas son:
rigidez muscular de la mandibula, seguida por rigidez del cuello, dificultad para la

deglucion, rigidez de los musculos del abdomen, sudor y fiebre. La vacuna contra el
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tétanos se aplica a los nifios, a las nifias y a las mujeres en edad fértil de 10 a 49
afos, para proteger a sus futuros hijos del tétanos neonatal
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 25

Realizar seis (6) Charlas por dos ciclos dirigidas a grupos organizados y comunidad
en general sobre factores de riesgo, signos, sintomas de la tuberculosis y lepra y la
no exclusién y estigmatizaciéon de los pacientes.

OBJETIVOS Promover la prevencion de la tuberculosis y lepra en la comunidad
dando a conocer posibles signos y sintomas con el fin de deteccion temprana,
tratamiento oportuno, recuperacion y seguimiento de los pacientes.

EJECUCION: Realizamos dos actividades el dia 18 de octubre las capacitaciones
en el entorno comunitario, por medio charlas educativa con la ayuda de rota folios
de la tuberculosis (tb) ya que es una enfermedad infectocontagiosa causada por
una bacteria denominada mycobacterium tuberculosis o bacilo de koch la cual
todavia existe y es prevalente en la poblacion mundial. dando a conocer que
los signos y sintomas de la

Tuberculosis fc® &,

Sintomas
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Enfermedad de hansen o lepra: es una enfermedad infecciosa crénica causada
por el bacilo de hansen. afecta principalmente la piel, los nervios periféricos, la
mucosa de las vias respiratorias altas y los 0jos, es una enfermedad curable y su
tratamiento es gratuito. si se trata en las primeras fases, se evita la discapacidad.
los sintomas iniciales son manchas claras u oscuras, o nédulos en la piel que
resultan en lesiones en la piel y pérdida de sensibilidad en la zona afectada.
otros sintomas incluyen debilidad muscular y sensacion de hormigueo en las manos
y los pies.
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 24

Realizar cuatro (4) Acciones de educacion por dos ciclos de prevencion de las
enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias, en zona urbana o zona rural
del municipio.

OBJETIVOS: Detectar y controlar la presencia del vector Aedes aegypti para
disminuir el riesgo entomoldgico.

EJECUCION: Se realizé 1 encuentro en el CDI “Altos de la mina” el dia 22 de
octubre donde se abordaron los temas de enfermedades trasmitidas por vectores y
alimentarias. Se hace la presentacién por parte del equipo PIC dando a conocer la
importancia que tiene el programa Plan de intervenciones colectivas (PIC). Sobre
las enfermedades trasmitidas por vectores y alimentaria le dimos a conocer La
importante que es tener conocimiento sobre estas enfermedades de ETV
ZOONOSIS con la promocién y prevencion de estas enfermedades que son muy
comunes en nuestro territorio principalmente en el municipio hemos tenidos muchos
casos de dengue.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA ESTAS ENFERMEDADES
TRASMITIDA POR VECTORES
e Es necesario cuidar tu casa y entorno para prevenir estas enfermedades,
evitando que el mosquito se crie cerca de ti y tu familia
¢ No dejes agua reposada en materas después de rociar las plantas
¢ Mantén totalmente tapados los recipientes en los que almacenes agua
e Sialmacenas agua en albercas, canecas u otros recipientes grandes, lavalos
y cepilla las paredes de las mismas cada 8 dias, de ser posible mantenlas
tapadas
e Siusas floreros lavalos y cAmbiales el agua al menos cada 6 dias o colécales
gotas de cloro
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e Mantén el patio libre de objetos que puedan almacenar agua, disposicién
adecuada de llantas, chatarra, limpieza de canales de agua lluvia, charcos,
depdsitos de agua limpia, tapas, y otros

¢ Recoge basurasy residuos sélidos en predios y lotes baldios, mantén el patio
limpio

e Elimina todos los criaderos de mosquitos dentro y fuera de tu casa, como
materas, floreros, y otros. Asi mismo, en donde habitualmente puede estar
tu familia como parques, escuelas, colegios, lugares de trabajo, entre otros.

e Participa en jornadas comunitarias de recoleccién de inservibles con
participacion comunitaria e intersectorial.

ver anexo
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 24

Realizar 400 visitas casa a casa en el area urbana o rural con el fin de educar sobre
el lineamiento técnico sobre el lavado y cepillado de tanques de almacenamiento de
agua de uso doméstico y depdsitos de agua como estrategia para evitar la
infestacion por AEDES AEGYPTI para DENGUE, CHIKUNGUNA, ZIKA, Estas
visitas van dirigidas al Entorno hogar en articulacion con los presidentes de Juntas
de accion comunal priorizando barrios con mayor nimero de casos.

OBJETIVOS.

EJECUCION: Realizamos los dias 4 9 y 11 de octubre intervenciones casa a casa
en el entorno hogar realizando 50 visitas, 25 En el barrio Bello Horizonte 10
urbanizacién sororia y 15 la florida.

Para el desarrollo de la actividad se utilizaron material pedagdgico (folletos sobre
Dengue) con imagenes ilustrativas referentes a la tematica tratada para asi lograr
una mejor comprension en el receptor.

Se da a conocer a cada familia visitada los servicios que presta la E.S.E y la forma
de acceder a ellos con el fin de obtener una atencion eficiente y oportuna, luego le
explicamos que vamos a hacer promocion y prevencién sobre el lavado de albercas,
tanques y pileta y prevencion sobre las enfermedades trasmitidas por vectores como
lo es el DENGUE, se le realiza un pre-tes para ver que conocimiento tiene sobre el
lavado de tanques y piletas
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD 24
Realizar cinco (5) jornadas de educacion en salud por dos ciclos en el entorno
educativo prevencion del dengue, y manejo de la enfermedad

OBJETIVOS. Realizar Jornadas de educacion para la salud, sobre la prevencion
del dengue y manejo de la enfermedad, con la finalidad de minimizar la proliferacién
de casos de dengue, asi como el aumento de los casos de mortalidad

EJECUCION: Realizar el dia 30 de octubre Jornadas de educacion para la salud,

E - mail: hOoSjagua@hotmail.com
Carreral EN°6 —30 La Jagua de Ibirico — Cesar

P.B.X. 5769055 - 5769060 — URGENCIAS 5769211


mailto:hosjagua@hotmail.com

= 2R

o= W
’ !

sobre la prevenciéon del dengue y manejo de la enfermedad, con la finalidad de
minimizar la proliferaciéon de casos de dengue, asi como el aumento de los casos
de mortalidad

EJECUCION: Realizamos un encuentro el dia 30 mes de octubre, con objetivo
lograr un impacto significativo en los estudiantes del grado noveno del colegio
Boquero, mediante la educacion para la prevencion del dengue y manejo de la
enfermedad.La tematica para el dia de hoy es, que es el dengue y cuales son sus
sintomas.

en cuanto al dengue se debe tener en cuenta que la comorbilidad o riesgo social se
puede presentar en una persona que padece de alguna enfermedad o mujer que se
encuentra en estado de embarazo y llega a ser infectada por el virus dengue, a
contunuacion se mencionan algunas de las enfermedades y estados en los cuales
se puede presentar mayor comorbilidad, los cuales son:

= Embarazo

= Nifior menores de 5 afos

= Mayores de 65 afios

*» Presencia de enfermedades cronicas como; hipertencion arterial,
diabetes, enfermedad pulmonar

= Anemia

» Enfermedad renal cronica

» Enfermedad cardiovascular grave

» Paciente con riesgo social (pacientes que vivan solos, dificil acceso a
un servicio de salud, pobreza extrema y otros).

Es por esto que es de vital importancia tener presente e implementar los controles
en nuestros hogares que eviten la propagacion del dengue, puesto que el mosquito
se reproduce en agua limpias represadas o almaceadas, en baldes, tazones,
recipientes para animales, floreros, macetas, albercas; en general en cualquier
recipiente u objeto que pueda retener agua; algunos ejemplos para implementar la
prevencion de la propagacion son los siguientes; tapar los recipientes que
contengan agua, eliminar los residuos acomulados en patios y areas al aire libre,
eliminar llantas o almacenamientos en sitios cerrados, utilizar repelentes en las
partes del cuerpo que estan descubiertas, usar ropa adecuada camisas de manga
larga, pantalones largos, ademas de realizar el lavado de las albercas cada 8 dias
de manera correcta ( lavar desde la parte superior con suficiente jabon, cloro y agua,
restregar completamente).
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ACTIVIDAD

Realizar 3 talleres de orientacion por dos ciclos en entorno laboral a trabajadores
informal, en temas de: seguridad social, cuidado en el trabajo, uso correcto de
Elementos de Proteccion Personal, importancia de cuidar su salud.

OBJETIVOS Realizar talleres de orientacion sobre seguridad social, cuidado en el
trabajo, uso correcto de Elementos de Proteccion Personal e importancia de cuidar
su salud, con la finalidad de sensibilizar a los trabajadores y fomentar el acceso al
sistema general de seguridad social.

EJECUCION ; Realizamos una actividad el dia 07 de octubre como finalidad lograr
un impacto significativo en los trabajadores de Agua Andino, mediante la
sencibilizacion sobre la higiene laboral.

Asi mismo, teniendo en cuenta el plan de accion elaborado previamente para el
desarrollo de la presente actividad, el cual sirve como guia para llevar a cabo cada
uno de los encuentros con el personal convocado teniendo en cuenta los diferentes
temas a tratar.

Por esta razén, basados en el plan de accion damos inicio al cuarto encuentro con
la poblacion objeto en la fabrica de Agua Andino, el dia lunes 07 de octubre de 2024
de 1:00 pm a 3:00 pm. El cual se lleva a cabo de la siguiente manera:

e Se realiza una muy buena presentacion del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), dando a conocer la metodologia de aprendizaje a utilizar la
cual es la del aprendizaje participativo, fomentando de esta manera el
aprendizaje mediante la practica, ademas de hacer que el encuentro sea
mucho mas interactivo.

e Seguidamente iniciamos con las respectivas preguntas sobre el tema a tratar:
higiene laboral; con la intencion de conocer acerca de sus conocimientos
previos, y de esta forma poder abordar de manera estratégica la temética a
tratar, con la finalidad que toda la informacion entrega sea clara y tenga un
impacto significativo en la poblacién intervenida, momento en el cual se
evidencio que no poseen conocimiento acerca de la tematica para el dia de
hoy.

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Realizar 3 capacitaciones a estudiantes por dos ciclos sobre la ruta
integral de promocidn y mantenimiento de salud en el ciclo de vida de adolescencia
y juventud
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OBJETIVO: Capacitar a los estudiantes de la Institucion educativa Castillo del Saber
sobre la Ruta Integral de Promocién y Mantenimiento de la Salud en el ciclo de vida
de la adolescencia y juventud, con el fin de accedan a estos servicios de salud.

EJECUCION: Realizamos el 16 de octubre un encuentro a la continuan con la
profundizacion acerca de las rutas que para aplican para esta poblacion
(adolescencia y juventud)

Se continua con la ruta de juventud...

-Atenciones por medicina general y enfermeria en la adolescencia.
-Atenciones por odontologia

-Actividades de deteccion temprana

-Actividades de deteccion especifica

-Educacion para la salud

Hablemos de la adolescencia

La adolescencia comprende desde los 12 a los 17 afios se caracteriza por
importantes y rapidas transformaciones a nivel de procesos psicosociales,
neurocognitivos, fisicos y sexuales que repercuten de forma importante en el
devenir y el futuro de las personas.

Es universal en cuanto a los cambios fisicos, neuroldgicos y de caracteristicas
sexuales que se ocasionan, mientras que los procesos psicosociales incluyendo la
sexualidad no lo son, debido a la manera como las distintas sociedades y culturas
significan y dan sentido a estas transformaciones biol6gicas y los resultados
potenciales en términos de capacidades que se producen en la adolescencia y los
contextos que influyen en su desarrollo.

Las intervenciones correspondientes a este momento vital se describen a
continuacion y se orientan a valorar el proceso de crecimiento y desarrollo de los
adolescentes, verificar la presencia de riesgos que amenacen su salud y generar
condiciones para la adopcion de estilos de vida saludables y practicas de

cuidado protectoras de la salud.

VALORACIONES INTEGRALES

Atencion en salud por medicina general o medicina familiar
Atencion en salud por adolescencia profesional de enfermeria
Atencion en salud bucal por profesional de odontologia

ACTIVIDADES DE DETECCION TEMPRANA

- Prueba rapida treponémica: Para deteccion de sifilis

- Prueba rapida para VIH: Para la deteccion del virus de inmunodeficiencia
humana

- Asesoria pre y pos test VIH

- Tamizaje para anemia - Hemoglobina y hematocrito*: para deteccion de
anemia en nifas de 10 a 17 afios

- Prueba de embarazo: En adolescentes con retraso menstrual

ACTIVIDADES DE PROTECCION ESPECIFICA

- Atencion en salud por medicina general, medicina familiar o enfermeria para
la asesoria en anticoncepcién — Control

- Insercién de dispositivo intrauterino anticonceptivo [DIU] sod: Es un método
de planificacion de barrera, que consiste en la insercion de una T de cobre
en el interior del cuello Utero.
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- Insercién de anticonceptivos subdérmicos: Es un método anticonceptivo
hormonal que consiste en la insercion de cilindros que liberan hormonas

- Suministro de anticoncepcion oral ciclo e inyectable: Son métodos
anticonceptivos para evitar ovulacion en las mujeres en pastillas o
inyecciones.

- Suministro de preservativos: Es un método anticonceptivo de barrera
conocido como el condén.

- Aplicacion de barniz de fluor: El barniz de flior es una capa protectora que
se aplica en los dientes para ayudar a prevenir las caries.

- ¢ Por qué se recomienda el barniz de flior? Las caries pueden causar dolor
e infecciones, lo que puede provocar problemas para comer, hablar, jugar y
aprender.

- Profilaxis y remocion de placa bacteriana: La profilaxis dental, también
conocida como limpieza bucal profesional, es un tratamiento que se realiza
para prevenir enfermedades en los dientes y las encias

REGISTROS FOTOGRAFICOS

R Ra= -

DETERMINANTES SOCIALES

ACTIVIDAD Realizar cinco (5) acciones informativas sobre disposicion final de
residuos peligrosos (productos quimicos, medicamentos, plaguicidas, entre otros)
utilizados al interior de las viviendas.

OBJETIVOS Dar a conocer a la poblacion sobre el adecuado manejo y disposicion
final de residuos peligrosos (productos quimicos, medicamentos, plaguicidas, entre
otros) utilizados en los hogares, con el fin de minimizar dafios a la salud y el medio
ambiente.

EJECUCION: REALIZAMOS EL DIA 7 DE OCTUBRE la tematica para el dia de hoy
es: Clasificacion de los residuos peligrosos, reciclaje de los residuos peligrosos,
recoleccion y tratamiento de materiales peligrosos para su reciclaje, efectos
negativos del mal manejo de residuos peligrosos y responsabilidades frente al
manejo de residuos peligrosos generados en casa.

Para iniciar damos a conocer que la metodologia a utilizar es a través de un
programa radial.

Dimos inicio al espacio radial con la poblacion el dia lunes 7 de octubre del 2024.
Proceso que se realiz6 de la siguiente manera:

e Se realiza una muy buena presentacion del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), dando a conocer nuestro programa y el alcance que tiene.

e Se educé a la poblacién sobre la clasificacién de los residuos peligrosos.

Se procede a informar a la comunidad que los residuos peligrosos constituyen un
reto significativo para la sociedad, dado que su gestion incorrecta puede acarrear
serias repercusiones para la salud de las personas y el entorno natural, también es
importante tener claro que la clasificacion de los residuos peligrosos no es
homogénea. Por lo tanto, es crucial disponer de una guia integral que nos facilite
entender la categorizacion de estos desechos, reconocer casos especificos y
adquirir conocimientos sobre las mejores practicas de gestion. A continuacion,
explicamos cuales son algunas de las categorias mas comunes encontradas en
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nuestras viviendas de los residuos peligrosos.

» Residuos téxicos: son aquellos residuos que contienen sustancias téxicas o
venenosas que pueden causar dafios graves a la salud humana y al medio
ambiente, por ejemplo:

Pilas y baterias
Desodorantes en aerosol
Medicamentos
Disolventes y pinturas

Aceites de cocina usados.

YV V V V VYV VY

Residuos inflamables: son aquellos residuos que pueden arder con facilidad
y provocar incendios o explosiones, como son: pesticidas, pinturas, solventes
y limpiadores, etc.

» Residuos corrosivos: son aquellos que tienen la capacidad de corroer o
desgastar materiales y objetos, causando dafios a la salud humana y al
medio ambiente como son: Cloruro de Zinc, etc.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

DETERMINANTE SOCIALES EN SALUD

ACTIVIDAD: Realizar dos (2) jornadas de recoleccion de inservibles en las zonas y
en los barrios donde hay reportes en el SIVIGILA de enfermedades transmitidas por
vectores para educar en la prevencion del dengue, Zika y chicunguia.

OBJETIVO: Realizar jornada de recoleccion de inservibles en el barrio El Bosque el
para educar sobre la prevencion del Dengue, Zika y Chicungufia, con el fin de
mitigar las enfermedades trasmitidas por los mosquitos del dengue, zika y
chicungufa

EJECUCION: Realizamos el dia 21 de octubre la actividad , Contamos con el
acompafamiento de la Empresa publica de servicio de aseo BIOGER S.A E.SP,
Asociacion de recicladores de aceite usado RECIAC, Norcarbon y Corpocesar. El
desarrollo para la actividad es: Recoleccién de inservibles en las zonas y en los
barrios donde hay reportes en el SIVIGILA de enfermedades transmitidas por
vectores para educar en la prevencion del dengue, zika y chicungufa.

Para iniciar damos a conocer que la metodologia a utilizar es la de aprendizaje
participativo, seguidamente, dimos inicio al encuentro con la poblacién a intervenir
el dia martes 17 de septiembre del 2024 desde las 7:30 AM hasta las 10:30 AM.
Proceso que se realiz6 de la siguiente manera:
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e Se realiza una muy buena presentacion del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), dando a conocer nuestro programa y el alcance que tiene.

e Se reparten volantes informativos con los diferentes sintomas de las
enfermedades del dengue, zika y chicungufa.

Las enfermedades suelen presentar sintomas similares a los de un resfriado comun:

e Lafiebre.

e Dolor en las articulaciones.

e Sensacion de dolor detras de los ojos.
e Dolor en el abdomen.

e Sarpullido.

Estos pueden ser sintomas del dengue u otras enfermedades tropicales
transmitidas por moquitos, como el zika o el chikungufia, y es posible que necesite
ir a un médico de inmediato.

El virus Zika, que pertenece a la familia Flavivirus, es responsable de la enfermedad
de Zika. La infeccién por zika puede ser silenciosa y no siempre presenta sintomas.

De tres a doce dias después de la infeccibn con zika, los sintomas pueden
comenzar:

e Fiebre no superior a 38,5°C

e La piel presenta una erupcion rojiza o blanca.
e Ojos sin secrecion roja.

e Dolor en las articulaciones.

e Dolor en la cabeza.

e debilidad a nivel general

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDADES

Realizar cuatro (4) acciones informativas (redes sociales, cufias radiales, perifoneo)
para ser difundidas, con mensajes claves sobre: lavado de manos, buen uso y
almacenamiento del agua, potabilizacion del agua para el consumo humano.

OBJETIVOS Sensibilizar a la comunidad a través de la divulgacion de informacion
sobre el apropiado lavado de manos, asi como el buen uso y almacenamiento del
agua, con el fin de minimizar el consumo y desaprovechamiento del agua.

EJECUCION REALIZAMOS EL 7 DE OCTUBRE Para iniciar damos a conocer que
la metodologia a utilizar para el desarrollo de la actividad es a través de una cufa
radial desarrollada de la siguiente manera:
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Se realiza sobre los temas: El lavado de manos, buen uso del agua,
almacenamiento del agua y potabilizacion del agua para el consumo humanao.
Se llevo a cabo el dia 7 de octubre del 2024.

Enfatizamos que para el desarrollo de la cufia radial entregamos la siguiente
informacion como guia de los temas seleccionados para la misma.

En primer lugar, se dio a conocer que lavarnos las manos frecuentemente es una
de las mejores maneras y méas sencillas formas de evitar enfermedades como
también evitar propagar las mismas a personas gue interactian con nosotros en el
dia a dia, el correcto lavado de manos es indispensable para evitar, contraer y
propagar enfermedades.

COMO LAVARNOS LAS MANOS CORRECTAMENTE.

o Modjate las manos con agua limpia.

o Aplica bien el jab6n y haz espuma.

o Frotate las manos vigorosamente durante al menos 20 segundos.

o Recuerda frotar todas las superficies, incluso el dorso de las manos, las
mufiecas, los espacios entre los dedos y debajo de las ufias.

o Enjuagate bien.

o Seécate las manos con una toalla limpia o sécalas al aire.
También se entreg6 informacion sobre el tema: El Buen uso del agua.

El agua es un recurso indispensable para la vida en nuestro planeta, pero también
es un recurso finito que puede agotarse rapidamente si no lo cuidamos, por lo cual
hace indispensable darle un buen uso al recurso mas importante que tenemos en
nuestro planeta algunos concejos de cémo podemos conservar el agua son:

o Usar detergentes biodegradables y productos de limpieza ecolégicos.
o Reciclar debidamente el aceite de cocina, no tirarlo por el desague.
o Lavar la ropa en cargas completas.

o Usar duchas de bajo flujo, cerrar el grifo mientras nos lavamos los dientes
0 nos afeitamos.

o Regar las plantas con agua reutilizada, como agua lluvia.

o Hacer un buen mantenimiento de tuberias, evitando fugas y atascos.

FOTOGRAFIAS

DETERMINANTES SOCIALES

ACTIVIDAD: Desarrollar 5 acciones de educacion en salud por dos ciclos sobre la
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importancia en el cuidado del entorno, manejo de aguas residuales, excretas y
residuos sélidos, para la mitigacion o prevencion de la contaminacion ambiental.

OBJETIVOS: Realizar Jornadas de educacion para la salud, sobre la importancia
del cuidado del entorno, manejo de aguas residuales, excretas y residuos solidos,
para la mitigacion o prevencion de la contaminacion ambiental

EJECUCION: realizamos el dia 3 de octubre dos actividades El objetivo de la
presente actividad tiene como finalidad lograr un impacto significativo en los
trabajadores que hacen parte del area de servicios generales en el HOSPITAL
JORGE ISAAC RINCON TORRES, la tematica para el dia de hoy es sobre codigo
de colores para la separacion de los residuos en la fuente.

Asi mismo, teniendo en cuenta el plan de accion ejecutado previamente para el
desarrollo de la presente actividad, el cual sirve como guia para llevar a cabo cada
uno de los encuentros con el personal convocado teniendo en cuenta los diferentes
temas a tratar.

Adicionalmente damos a conocer que la metodologia de aprendizaje a utilizar es la
del aprendizaje participativo, fomentando de esta manera el aprendizaje mediante
la practica, ademas de hacer que el encuentro sea mucho mas interactivo

Por esta razén, basados en el plan de accién damos inicio al septimo encuentro con
la poblacién objeto en el HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORREZ el dia jueves
03 de octubre de 2024 de 9:30 am a 11:30 am . El cual se lleva a cabo de la siguiente
manera:

Iniciamos la jornada de educacion realizando pregunta acerca del tema a tratar, con
la intencidn de saber acerca del conocimiento previo que tiene la poblacion objeto
sobre la tematica codigo de colores para la separacién de residuos en la fuente,
momento en el cual se observé mediante la participacién de la poblacion intervenida
que, a pesar de contar con un cédigo de colores para la disposicién de los residuos
en la institucion, no manejan con claridad el tema.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD: Desarrollar cuatro (4) acciones de educacion por dos ciclos para
promover la alimentacion saludable de acuerdo con las Guias Alimentarias Basadas
en Alimentos para la Poblacion Colombiana dirigida al entorno institucional

OBJETIVO: Promover la Alimentacion saludable de acuerdo a las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos en comunidad de la urbanizacién Sororia, Altos
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de la mina y Nancy Lobo con el fin de mejorar el aprovechamiento biolégico y la
salud de las personas.

EDUCACION: Realizamos una actividad el dia 18 de octubre Dandole continuidad
al plato saludable de la familia colombiana se abordo lo siguiente: teniendo en
cuenta la guia que propone el instituto colombiano de bienestar familiar dentro del
plato de la familia colombiana se hace énfasis en la importancia de la actividad
fisica

Por el placer de vivir saludablemente realice actividad fisica de forma regular
¢ Por qué es importante este mensaje?

Ante el creciente nimero de personas con problemas de sobrepeso y obesidad, y
la tendencia creciente a realizar actividades sedentarias, este mensaje nos habla
de la importancia de llevar un estilo de vida méas activo, que incorpore la actividad
fisica en nuestro estilo de vida y disminuir las actividades sedentarias,
complementando una alimentacion sana.

La actividad fisica hace referencia a aquellas actividades que implican movimiento
del cuerpo, distintas de las labores rutinarias. Se recomienda:

Los nifios y nifias de 1 a 4 afios deben acumular al menos 180 minutos diarios de
actividad fisica a través del juego activo estructurado o no estructurado de cualquier
intensidad.

Los nifios y niflas de 5 a 17 afios deberian acumular un minimo de 60 minutos
diarios de actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa y actividades de
fortalecimiento 6éseo y muscular, como minimo 3 veces a la semana.

Los adultos deberian acumular un minimo de 150 minutos semanales de actividad
fisica aerdbica de intensidad moderada, o un minimo de 75 minutos semanales de
actividad aerdbica de intensidad vigorosa, y dos veces 0 mas por semana realizar
actividades de fortalecimiento muscular.

Los adultos mayores adicionalmente deberan incluir ejercicios de flexibilidad,
coordinacion y equilibrio.

La actividad fisica es mejor si se hace al aire libre y es acorde con los gustos de las
personas, como correr, a montar en bicicleta o saltar lazo, o practicar deportes de

grupo.

REGISTRO FOTOGRAFICOS

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD: Realizar tres (3) acciones de educacién en salud por dos ciclos
dirigidas a gestantes orientadas a la promocién de la practica de la lactancia
materna exclusiva de nifios y nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la
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alimentacion complementaria.

OBJETIVO Educar a la gestante sobre la lactancia materna exclusiva e inicio de
alimentacion complementaria del con el fin de promover el adecuado crecimiento y
desarrollo del menor.

EJECUCION REALIZAMOS EL DIA 25 DE OCTUBRE el quinto espacio permitido
en la IPS ASISMEDT

Luego se inicio la intervencion educativa por medio de preguntas para hacer la
actividad mas dinamica acerca de las el inicio de alimentacion complementaria:
¢, Cudl es la edad de inicio de la alimentacion complementaria? ¢,con que alimentos
debo iniciar la alimentacion?

A lo que algunos repondieron lo siguiente la alimentacion se debe iniciar a los meses
y se debe iniciar con comidas suabes como papillas....

Entoce..... la alimentacion complementaria de un bebé puede comenzar a los 6
meses de edad, cuando se le pueden ofrecer otros alimentos ademas de la leche
materna:

Iniciar con 4 a 6 cucharadas postreras por comida, hasta llegar a media taza.

« Ofrecer comidas espesas tipo puré hasta que el bebé pueda masticar.

o Empezar con alimentos finamente picados, machacados y que el bebé
pueda coger con la mano.

« Incluir una verdura cocida y un alimento que le dé energia, como papa,
arroz, boniato, fideos, polenta, harinas, avena o sémola.

« Enriquecer las comidas con una cucharadita de aceite crudo, leche en
polvo, crema, manteca, o queso rallado.

e Agregar un poco de tu propia leche.

e Incorporar los alimentos nuevos de a uno por vez.

o No agregarles sal ni azlUcar a las comidas del nifio.

e La bebida ideal es el agua segura.

Es importante que sigas ofreciendo la misma cantidad de leche materna a medida
que el bebé vaya consumiendo mas alimentos sélidos.

Algunas cosas que debes tener en cuenta son:

e Las deposiciones del bebé se volveran mas solidas, de color variable y con
un olor mas fuerte.

« Silas deposiciones son extremadamente blandas, acuosas o con
mucosidad, el tracto digestivo podria estar irritado.

« No apures al nifio.

o Asegurate de que el nifio no tiene sed

REGISTRO FOTOGRAFICOS
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDADAD: Realizar cinco (5) jornadas de informacion en salud en el entorno
comunitario, para la promocion de alimentacion saludable orientada a la compresion
del etiquetado frontal de advertencia en alimentos y bebidas ultra procesados
establecido por la resolucién 2492 de 2022.

OBJETIVOS: Educar a la comunidad del municipio de La Jagua de ibirico sobre
alimentacion saludable y compresion del etiquetado frontal de advertencia en
alimentos y bebidas ultra procesados establecido por la resolucion 2492 de 2022
con el fin de evitar algunas enfermedades asociadas a la mala alimentacion y al
consumo de este tipo de alimentos,

EJECUCION: Realizamos el espacio radial el 15 de octubre, Se cont6 con el
acompafamiento del comunicador social Eduar Quintero Cardenas

Agradeciendo el espacio permitido en la Emisora, se realiza la presentacion de la
actividad y los actores principales (HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES
como lider en la ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas 2024 convenio de
la alcaldia del municipio de La Jagua de lbirico, cesar.

En esta cuarta transmision radial se hace referencia a la alimentacion saludable,
con una dinamica de preguntas realizadas por el locutor.

¢, Qué es una alimentacion saludable?

A nivel general, se puede decir que la alimentacion saludable es aquella que
proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen
funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo
de enfermedades, garantizar la reproduccion, gestacién, lactancia, desarrollo y
crecimiento adecuado. Para lograrlo, es necesario el consumo diario de frutas,
verduras, cereales integrales, legumbres, leche, carnes, aves y pescado y aceite
vegetal en cantidades adecuadas y variadas. Si lo hacemos asi, estamos diciendo
gue tenemos una alimentacion saludable.

Pero ¢cémo saber qué aporta cada uno al organismo? Para esto tengamos en
cuenta que los nutrientes aportados por los alimentos se clasifican en dos grupos:
los macronutrientes, del cual hacen parte las grasas, los carbohidratos, y las
proteinas; y los micronutrientes compuestos por los minerales y las vitaminas.

REGISTRO FOTOGRAFICOS
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD 39

Realizar diez (10) acciones de informacion en salud sobre signos, sintomas y
medidas de prevencion de las ETV y Zoonosis, dirigidos a todos los sectores y
grupos poblacionales.

OBJETIVOS: Promover el ordenamiento ambiental para disminuir el riesgo de
transmision. Detectar oportunamente la circulacion viral y determinar los
serotipos/genotipos circulantes para orientar las acciones de prevencion y control.

EJECUCION: se realizaron 1 espacios radiales el dia 17 del mes de octubre donde
se abordaron los temas de enfermedades trasmitidas por vectores se hace la
presentacion por parte del locutor nos da la bienvenida en la emisora la voz de la
jagua dando a conocer la importancia que tiene el programa Plan de intervenciones
colectivas (PIC). Sobre las enfermedades trasmitidas por vectores le dimos a
conocer La importante que es tener conocimiento sobre estas enfermedades de
ETV ZOONOSIS con la promocion y prevencion de estas enfermedades que son
muy comunes en nuestro territorio principalmente en el municipio hemos tenidos
muchos casos de DENGUE.

1.DENGUE

2.FIEBRE AMARILLA

3. ENFERMEDAD DEL ZIKA
4. la MALARIA

5. LEISHMANIASIS

6 VIRUS DEL CHICUNGUNA

Si llegan a presentar cualquiera de estos sintomas favor a acudir al centro de salud
mas cercano, HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES.

NO AUTOMEDICARSE para evitar complicaciones Existen vacunas como es
prevencion de la fiebre amarilla y tratamiento para todas estas enfermedades.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD
ACTIVIDAD 42

Realizar cuatro (4) acciones educativas por 2 ciclos para el manejo del estrés y
cuidado emocional en poblacién de trabajadores informales de economia popular.

OBJETIVOS: Realizar acciones educativas con la poblacién de comerciantes de
ciudad de los nifios, en el Parque OVELIO JIMENEZ, con la finalidad de sensibilizar
sobre el manejo del estrés y cuidado emocional, y mejorar su calidad de vida
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EJECUCION: Realizamos el dia 4 de octubre una actividad a los trabajadores
informales pertenecientes a la asociacion de comerciantes de ciudad de los nifios,
Parque OVELIO JIMENEZ, debido a que su actividad econémica se desarrolla en
este lugar; la tematica para el dia de hoy es, tomar pausas activas en la jornada
laboral.

para iniciar con la actividad programada para el dia de hoy, damos a conocer que
la metodologia de aprendizaje a utilizar es la del aprendizaje participativo, como
hemos venido trabajando en los anteriores encuentros, fomentando de esta manera
el aprendizaje mediante la practica, ademas de hacer que el encuentro sea mucho
mMas interactivo. Este encuentro tuvo la particularidad poder llegar al lugar de trabajo
de cada uno de los participantes, estrategia que busca realizar la actividad de
educacion de manera mucho mas dirigida con el personal intervenido debido a que
se encuentran realizando sus labores comerciales.

Asi mismo, se tuvo en cuenta para el desarrollo de la presente actividad el plan de
accion elaborado con anterioridad, por medio del cual nos regimos para llevar a
cabo cada uno de los encuentros con el personal convocado, teniendo presente los
diferentes temas a tratar.

Siguiendo nuestro cronograma damos inicio a nuestro séptimo encuentro con la
poblacion intervenida el dia viernes 04 de octubre de 2024 de 5:00 pm a 7:00 pm.
Actividad que se realizé de la siguiente manera:

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Ver anexos
Convocatoria

Acta de actividades
Fotografias
Planillas

DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD

ACTIVIDAD 43
Realizar diez (10) accion informativa para promocionar el sistema general de riesgos
laborales

OBJETIVOS: Divulgar a la poblacién sobre las generalidades del sistema general
de riesgos laborales, con la finalidad de incentivar a la comunidad para que puedan
obtener los beneficios que presta el sistema general de riesgos laborales a sus
afiliados.
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EJECUCION: Realizamos el dia 22 de octubre un espacio radial Para la presente
actividad se tuvo en cuenta la difusion radial en la emisora comunitaria La Voz de la
Jagua, ya que, mediante esta, se logra la promocion de la informacién de manera
mucho mas amplia, logrando un impacto positivo en los habitantes de la zona
urbanay rural del municipio de La Jagua de Ibirico. Para el presente encuentro radial
se tuvo en cuenta la siguiente tematica: generalidades del sistema general de
riesgos laborales.

Para iniciar damos a conocer que la metodologia a utilizar es la de programa radial,
por medio del cual, la difusién de la informacion a ensefiar se realiza de manera
mucho mas amplia.

Damos inicio al espacio radial con la poblacion el dia martes 22 de octubre de 2024.
Proceso que se desarroll6 de la siguiente manera:

e Primeramente, se realiza una muy buena presentacion del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), dando a conocer nuestro programa y el
alcance que tiene.

e Seguidamente entramos en contexto sobre la temética a tratar,
generalidades del sistema general de riesgos laborales; para hacer un poco
mas dindmica la divulgacion de la informacién implementamos la estrategia
de preguntas y respuestas con el locutor, en donde el locutor me realiza la
pregunta ¢ qué es el sistema general de riesgos laborales?, momento en el
cual inicio a dar la informacién mediante la respuesta, el sistema general de
riesgos laborales también llamado por su sigas SGRL, es un mecanismo
mediante el cual se garantiza la proteccion para todos los trabajadores en
Colombia.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Ver anexos
Convocatoria

Acta de actividades
Fotografias

DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD

ACTIVIDAD 44
Realizar Caracterizacion a 100 personas de la poblacién trabajadora informal y
economia popular.

OBJETIVOS: Realizar encuesta de caracterizacion a los trabajadores informales y
economia popular con la finalidad de tener una estadistica de esta poblacién en el
municipio de La Jagua De lbirico-Cesar.
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EJECUCION Realizamos una actividad el dia 14 de octubre del 2024, se realiza la
aplicacion de 10 encuestas de caracterizacion a los trabajadores informales y
economia popular del municipio de La Jagua De Ibirico.

El dia 14 de octubre se realizaron 10 encuentas en total en los barrios: El progreso,
juan ramon, comuneros y tiburon, Tambien en los siguientes parques: Parque ovelio
jimenes y central.

En total se realizaron 10 caracterizaciones para el mes de Octubre.
Se procede a realizar la actividad de la siguiente manera.

e Se realiza una muy buena presentacion del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), dando a conocer nuestro programa y el alcance que tiene.

e Al iniciar la actividad se realiz6 la educacion acerca de la caracterizacion,
explicando la finalidad de obtener una estadistica de la presente poblacion.

Se establece que el proceso de caracterizacion es indispensable para realizar un
diagnéstico aterrizado a las necesidades y realidades del sector informal, con el
propésito de que se puedan conocer las condiciones de salud, condiciones de sus
labores, exposicién a riesgos y referencias demograficas entre otras.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Ver anexos
Convocatoria

Acta de actividades
Fotografias
Planillas
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DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD

ACTIVIDAD 45
Realizar 3 jornadas de educacion y comunicacion por dos ciclos para la salud en
practicas de cuidado de la salud en el trabajo

OBJETIVOS: Realizar Jornada de educacion para la salud, en préacticas de cuidado
de la salud en el trabajo con el fin de promover y mejorar las condiciones de salud
de los trabajadores.

EJECUCION: 8 de octubre La presente actividad se realiza con la finalidad de
lograr un impacto positivo en los trabajadores pertenecientes a la asociacion de
comerciantes de ciudad de los nifios, Parque OVELIO JIMENEZ, en cuanto a
practicas de cuidado para la salud en el trabajo, la teméatica para el dia de hoy es;
Riesgos psicosociales y sus efectos en la salud fisica y mental.

Para iniciar damos a conocer que la metodologia a utilizar es la de aprendizaje
participativo, Asi mismo, se tuvo en cuenta para el desarrollo de la actividad la
elaboracion de un plan de accién mediante el cual nos regimos para llevar a cabo
cada uno de los encuentros con el personal convocado teniendo presente los
diferentes temas a tratar como lo son; (El auto cuidado de nuestra salud mental y
fisica, Importancia del autocuidado, Formas para cuidar nuestro bienestar fisico y
mental, Riesgos psicosociales y sus efectos en la salud fisica y mental, Factores de
riesgo que pueden provocar accidentes de trabajo o enfermedades laborales y
Recomendaciones generales de autocuidado).

Siguiendo nuestro cronograma dimos inicio al encuentro con la poblacién a
intervenir el dia martes 8 de octubre del 2024 desde las 6:00 P.M hasta las 8:00
P.M. Proceso gue se realizé de la siguiente manera:

e Se realiza una muy buena presentacion del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), dando a conocer nuestro programa y el alcance que tiene.

e Se reparten volantes informativos sobre el tema a tratar.

e Seguidamente, se desarrolla la intervencion sobre el proceso de educacion al
personal sobre el tema: Riesgos psicosociales y sus efectos en la salud fisica y
mental.

REGISTRO FOTOGRAFICOS

PUEBLOS Y COMUNIDADES ETNICAS Y CAMPESINAS, MUJERES,
SECTORES LGBTIQ+ Y OTRAS POBLACIONES POR CONDICION Y/O
SITUACION

ACTIVIDAD 26

Realizar tres (3) acciones educativas por dos ciclos en derechos sexuales y
reproductivos, prevencidn de embarazos en la adolescencia y rutas de atencion en
salud.
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OBJETIVOS: Realizamos el 16 de octubre una actividad a los estudiantes sobre el
dafo en su salud mental en embarazos a temprana edad con el fin de prevenir el
embarazo adolescente.

EJECUCION Se realiz6 una accion educativa sobre la salud mental y como cuidarla,
asimismo la prevencion del embarazo adolescente como método de cuidado a un
futuro seguro y, de la misma manera, bajar niveles de ansiedad en los estudiantes
de la instituciébn Hilda Aguilar (grado 702). Se da inicio con la presentacion del
equipo PIC, continlo con una actividad donde cada uno de los adolescentes
mencione qué quieren ser de mayores, varios mencionaron diferentes profesiones
y otros manifestaron querer ser emprendedores; después de esto, menciono las
consecuencias que podria traer un embarazo a temprana edad en ese futuro que

quieren tener.

Luego de haber finalizado la actividad inicial, comienzo educando sobre esta etapa
mencionando que, la adolescencia es un periodo crucial para el desarrollo de
hébitos sociales y emocionales fundamentales para el bienestar mental, como los
patrones de suefio saludables, el ejercicio regular, la capacidad para enfrentar
situaciones dificiles y resolver problemas, las aptitudes interpersonales y la gestion
de las emociones. Por eso, los adolescentes necesitan contar con un entorno

favorable y protector en su familia, su escuela y su entorno.

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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AVANCE FINANCIERO EN TIEMPO

Avance en Tiempo

= AVANCE FINANCIERO EJECUTADO

= AVANCE FINANCIERO A EJECUTAR

CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES LEGALES.
Se verifico el cumplimiento del pago de aportes a la seguridad social (salud y
pension) correspondiente al periodo laboral por el contratista del mes de octubre la

planilla # 1

SEGURIDAD SOCIAL HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON

TORRES OCTUBRE DEL 2024

IBC PENSION $86.164.402
IBC SALUD $88.653.814
SALUD $10.983.000
PENSION $14.062.000
RIESGOS $2.100.100
PARAFISCALES $4.309.900
N° DE PLANILLA 970349248
AVANCE FINANCIERO
CONCEPTO VALOR FECHA DE %
EGRESO
Valor total del contrato $357.965.835.60 NA %
Primer pago periodo uno $199.199.816,50 NA 55.64%
1)
Segundo pago periodo $ 51.780.800,57 NA 14.46%
dos (2)
Valor Autorizado en el $51.780.800,57 NA %
presente informe.
Saldo a favor del $106.985.218.53 NA 29.9%
contratista

E - mail: hOoSjagua@hotmail.com
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AVANCE FINANCIERO

400.000.000,00 357 965 835,60
350.000.000,00
300.000.000,00
250.000.000,00

199.199.816,50
200.000.000,00

150.000.000,00 106.985.218,53

100.000.000,00
51.780.800,57
50.000.000,00 -
0,00

AVANCE VALOR DEL VALOR DEL SALDO A FAVOR
FINANCIERO PRIMER PAGO  SEGUNDO PAGO DEL CONTRATISTA
EJECUTADO

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

De acuerdo a la informacién anteriormente suministrada como ejecutor certifico que
7durante el periodo #2 comprendido del 28 de septiembre al 27 de octubre del 2024
se cumplié a satisfaccion las actividades objetos del contrato con las obligaciones
pactadas, se cumplio el pago del sistema de seguridad social en salud.

Por lo anterior se requiere el pago correspondiente al periodo #2 relacionado por un
valor de CINCUENTA Y UN MILLON SETECIENTOS OCHENTA MIL
OCHOCIENTOS PESOS CON CINCUENTA SIETE CENTAVOS M/C

($ $51.780.800,57)

ANEXOS:

CUENTA DE COBRO Y/O FACTURA
DOCUMENTACION DEL REPRESENTANTE LEGAL.
DE ACTIVIDADES POR EJES ESTRATEGICOS
FOTOGRAFIAS

PLANILLAS DE ASISTENCIAS

ACTA DE REUNION

U tlier>

YESTIA HERNANDEZ HERNANDEZ
GERENTE HO$PITAL JORGE ISAXC RINCON TORRES

o 00k wbdE
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UN HOSPITAL CONM SENTIDO SOCIAL

=4 12 5 HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES - ESE [204000067001]

NIT 824.000.543-7
Calle 1E Nro.6-30 Barrio las Malvinas - TELS: 5769055 - FAX: 5769055 - MAIL: hesjagua@hotmail.com L’
LA JAGUA DE IBIRICO, CESAR FEAST 0 0 B gl
“ufe: 8c9185b1be6bed2fBadc 215494 242c890eb 3671910a0be483937 2e5644c620009¢387 580212739 27034dca0160fc
Fecha de eiaboracida: Miércoles, 4-Dic-2024 FACTURA ELECTRONICA DE VENTA
Fecha de radicadién:  Midrcoles, 4-Dic-2024 ORD633
Ciente: ALCALDIA MUNICIPAL - LA JAGUA DE IBIRICO CESAR. [ALCALDIA MUNICIPAL] | 0o o oon o somiin resolucién DIAN
! 1876479688004 de 17-Sep-2024 al 17-Sep-2026,
N 900105683-5 def ORD 601 al ORD 2000
Direccion: CLL 6 N° 3A-23 Fecha Recepcion DIAN: 2024-12-04 15:12:42-05:00 |
Teiéfono(s) 5769206
5769024-5769375 Pag 1 de 1

Cormo electrénico: alaldia@ia)agwdeiunmoesr.gw.co

mmmm«mmm saluda

Contrato: [246-2024] IMPLEMENTACION DEL PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024

Regimen: No asegurado

Modalidad: Capitacion [ 0 usuarios]

Periodo: Desde el Domingo, 1-Dic-2024 hasta ef Miércoles, 4-Dic-2024

Descripaidn: CONVENIO INTERADMINISTRATIVO NO 246 DEL 2024, PARA LA IMPLEMENTACION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

2024, COMO HERRAMIENTA PARA IMPACTAR LOS DETERMINANTES SOCIALES EN EL MUNICIPIO DE LA JAGUA DE IBIRICO, CESAR,
PERIODO 02 CORRESPONDIENTE DESDE EL 28 DE SEPTIEMBRE AL 27 DE OCTUBRE DEL 2024.

Forma de pago: CREDITO TREINTA DIAS
Vencimiento 3-Ene-2025

Valor Total : 51,780,800.57
Total en letras CINCUENTA Y UN MILLONES SETECIENTOS OCHENTA MIL OCHOCIENTOS PESOS CON CINCUENTA Y SIETE CENTAVOS

YESENIA HERNANDEZ HERNANDEZ
Gerente.-

Firma Digital:

S17e3q/54PmKDyT2qIgeVXZPSOKPDZL MIZVaSDiBiabalOER 2ZcdKX/ CobYdwif 3673097 WWEBNDS LqyBIE7 2Fs+e)c+zAL KIEGST6seaiogCZKhrbSsqZigRAnp3Hallu
SOPfKc+CuT30HBeXeqSbC2ZOW037Ti 1wkhV 12nmol/+ KFaPPAntYWZSg2AGhcI TRRUL/ACS/4LBgWLV+09TOYOIBQMEUO +ufx5+ FBXO4XxqsIbbR2mrRvIQbiaH
WWQE@E\RJWMW7QHWNM7MUIQSBOZWWGXLAZEWW QODdIw==
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CERTIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL 1
ARTICULO 50 DE LA LEY 789 DE 202 (PERSONAS JURIDICAS)

Para dar cumplimiento a lo previsto en el articulo 50 de la ley 789 de 2002. La suscrita Contadora Publica de la ES.E
HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TCRRES identificada con el NIT: 824.000.543-7 se permite certificar que la mencionada
entidad ha realizado los pagos de la seguridad social correspondientes a la némina del mes octubre y noviembre de 2024

’ N OCTUBRE Y NOVIEMBRE DE 2024, QUE CORRESPONDE AL
PAGOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL PAGO DE SISTEMA DE SEGURIDAD

[ SISTEMA DE SEGURIDAD: Octubre | Noviembre
Salud( Salud total, Coosalud, Nueva X X
EPS) P e
Riesgos Profesionales (Positiva) X X
Pensiones (Colpensiones, Porvenir X X
Colfondos, Proteccion)

CERTIFICACION DE PAGOS PARAFISCALES
Decreto 3667 de 08/11/2004:

Para dar cumplimiento a lo previsto: por medio del cual se reglamentan algunas disposiciones de fa Ley 21 de 1982, la Ley 89
de 1988 y ia Ley 100 de 1993, se dictan disposiciones sobre el pago de aportes parafiscales y al Sistema de Seguridad Social
Integral. La suscrita Contadora Publica de la E S.E HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES identificada con el NIT
824.000.543-7 se permite certificar que la mencionada entidad ha realizade los pages correspondientes a la nomina mes de
octubre y noviembre de 2024.

T OCTUBRE Y NOVIEMBRE DE 2024, QUE CORRESPONDE AL |
PAGOS DE APORTES PARAFISCALES | PAGO LOS APORTES PARAFISCALES. '
APORTES PARAFISCALES: Agosto | Septiembre
SENA  (Servicio  Nacional de X X
Aprendizaje)
ICBF (Instiluto Colombiano de X X
Bienestar Familiar)
CAJA DE COMPESACION FAMILIAR X X |

La presente certificacion se expide en el My ipio de la Jagua de Ibirico-Cesar, el dia 02 de

diciempre de 2024.

ARO ORTIZ A
ublica del HJIRT o\‘
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oo JUNTA CENTRAL G a
DE CONTADORES

Certificado No

7EE9B899071@0E4B9 3

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que al contador plblico YULIETH PAOLA CARO ORTIZ dentificads con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1084112741 de LA JAGUA DE IBIRICO (CESAR} Y Tarjota Prefesional No

272774-T Si tlenn vigente su inscripcion en ta Junta Central de Contadores y desde la focha de
Inscripoién.

"oREGNTRA‘N”ECEDENTESDBC“"J"ARKB."..."'.'....""..."""'.

cv-..coaancq.nA--to--.-hov.-u-o.oo.o.-.au.ot't.o---t'--nconooonl--

'-on-oov~.--.o.0..-ccoo'ooo'toono..o---..ho..o.'n--.oqancaoo.ao--o

Dado an BOGOTA a kos 24 digs del mes de Septiembre de 2024 con vigencia de {3) Meses,
contades a pantir de la fecha de su expedicion

';
n ‘Nf‘ "}m‘s
SANDHA MR ENA ULOO
DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1958, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2006

Para confirmar los datos y veracidad de este cartficado, lo puede consultar an ia pagina web
WWw.CC. gov.co digtando el numero del certificado

E-mail:_ hOoSjagua@hotmail.com
Carreral EN°6 —30 La Jagua de Ibirico — Cesar

P.B.X. 5769055 - 5769060 — URGENCIAS 5769211


mailto:hosjagua@hotmail.com

' ESE HOSPITALAC

meteem JORGE ISA
“z2 * RINCON TORRES
ﬂ ' UN HOSMITAL CON SENTIDO SOC 1AL

T%E’l‘;%lm DE COLOMEIA

v--‘uum«n»mm
‘Mlﬁ i
CARO ORTIZ

A M!EYR PAM

1-_,

[ Sl o8 D5 =M o
16-JUN-2010 LA JAGUA DE IMRICO
PECHA Y (OBARDE £ 0% 000w Losnestlaw s
ST s e

TR -

V00N CORES XD 7 VM A J0 CORRT Vv > e

E - mail: hOoSjagua@hotmail.com
Carreral EN°6 —30 La Jagua de Ibirico — Cesar


mailto:hosjagua@hotmail.com

ESE HO PITAL
ORGE ISAAC
IN céN TORRES

HOSMITAL CON SENTIDO SOCIAL

= g -

E-mail: hosjagua@hotmail.com
Carrera 1l E N° 6 — 30 La Jagua de Ibirico — Cesar


mailto:hosjagua@hotmail.com

St
. - e Resumen General de Pago

osjagua@hotmail.com

h

[—— .'nll."ol.
. e— T[RRI MGH S TR —— Cadmea ot e W TR e | "
carn 06 LA LGN
orem—" laee Tes Peane Poun
S | ekt e I arme Prate U T e [ | o | [
o L ) | 0 . -~ Ao o e 1 o T e
{ ENFLEADO PENSION 1 SALUD | (=3 RIESGOS PARAPISCALES
4 Eermis o Vw8 MSAY | A3 Mo— | wmieses Lha R - e im em - o = B aniane] A e - e )
.A R 8 T V) o g.h'— Rt A - ettt RELE ) i g“ﬂ' e A1 v - R
- ROEEE T s | = . T - ..-xl-L oS T Y Ve . (o™ T ) ) - ) 1
v SICEEEE S - e e - I 3 - —— - l.‘nr.; - e 1
Q0 V[ [e— - v | = - T el w T e s —_— AT [P el w1 T
S . - i’“"l‘ ki - P - N B Bl RS 3 — - - e - - s Thewl - .”l! Al m
0 0 o e | = - e — - - - - i P T .t - Ve - . -
Q O Sy —— 0 - TN e = . Vil e - - BB e A - -
-l. B R i e T - -, .. - - - - - - . ——— - -
N . - Lfl. Rt e - .~ e e - e - - - LRE g e d B A,
o “ ” o~ St - "™ yer rs) e - - bl L wy = 0 e Ty e - - - 18 bman s - 2
v s | el | . Vol e o - .om - o - aem] - o am
s o m st et adhad - EE . - L = - . "o - - ey - e e o e hed B -y
2 . jem~—e b - l“l- i - - llq.llﬂuﬂ s 8 tes. om e e - - o t0e
o “ - TE e . - - B ,\“]ﬂﬂl .- \ﬂ““ o - » - oL oeem g - .
v ey el Sl I e T - P | s W e L G P —— e
i e fee e el ) ey T - L V| G - T - T T - - - ey
P W P e e - - . - - - - iam| o = - e L - ——] - -
N B 2 il e - . e [T T . I ) ] . ) [ [
< i ‘ .I.u 1 o e - j' Wt v D e Bad LA ] - e B T - i B e e Dl LA ]
” L L - e | & o - - V- Ve - - .- S o - e -
o ” o e . - - R - - " - e e . it B - - - b BJ - - -
. —— e - T - - L - - - - e L T sl - RO
I S e L T ) -t awe  — - -y Tenmn] s - - Tiaml el - ha T - e
M Tatad ANtiadast 33) e T | e - [T [T O T [

Fagina 1 de 2 RI2412/03 G210 Pm

Carrera 1l E N° 6 — 30 La Jagua de Ibirico — Cesar

E — mail:


mailto:hosjagua@hotmail.com

UN HOSMITAL CON SENTIDO SOCIAL

' SOOr T Resumen General de Pago
1

o e

DTN GENERALLS G AU AN TS

[ ———— | -~ S — TS - s - I.-Il
Tl San— .!*"ﬁ' — - o —— - —— —— *,.!lot —yrs I -— - - — - !
{CATER Soamaain 68 14 paharew e o
D s A % ey reew 'I"I\T — ,-U‘ p— e .
Lo ) Nt S . M EE. ¥ - T L3 S LT — —
,"‘.#l!‘ *! —-—e-Tee J . !o-"‘ Base . S e - — . 1 .* AR --
_g'i
SIW apmenis RS ampaes b, - Ve e — " - AR R
BN e - e . . S5 e . - . e .
AT, LA AR ) ’ ‘e LA N .. S~ Ll
e Rl L L. . . Y — - - LAY e
R " B - - - - R
BT L O . A o s o ” LI - - B v
R e L S “ LA e e B Ead BN oot
S - A Ay Lol R d ” Ll i~ - Aad et yome
P b CRASA) & L L - - e - e am
LA N P e vy 1800 aew - =] A e
- onayr e . R - [ e -
AL TR AL Ll L L AL L _J . LR - » "oise mm
At L -t e . T — -~ - e —
R Al T A AL b “ L. - » e -
a AT CLRLS B R e o Lol R ‘ .- AR - .- L
LR AL AALABAL Y .- AL LR ] e . LA AR
R P - Ll . " LR R - - LT -

Pagina 2 ae 2 20347 2/03 0123 P

E-mail: hoSjagqua@hotmail.com

Carrera 1l E N° 6 — 30 La Jagua de Ibirico — Cesar
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