



Plan de Trabajo: Cronograma de Actividades para Adultos Mayores

Día 1: Llegada

11:00 a.m. - Bienvenida en el Hotel Alto Verde y entrega de habitaciones

Responsable: Equipo organizador del Centro Vida y recepción del hotel.

Tareas:
Coordinación de transporte hacia el hotel.
Registro y asignación de habitaciones.
Introducción al programa de actividades.
· 12:00 p.m. - Almuerzo en el Hotel Alto Verde
Responsable: Personal de cocina del hotel.
Tareas:
Confirmar menú y adaptaciones dietéticas específicas.

· 02:30 p.m. - Recorrido cultural e histórico por el municipio de Guatapé (en Tuc Tuc)
Responsable: Guías turísticos y personal de logística.
Tareas:
Coordinación de transporte en Tuc Tuc.
Elaboración de un guion informativo adaptado a los adultos mayores.

· 05:00 p.m. - Hidro aeróbicos dirigidos y rumba aeróbica adaptada
Responsable: Instructores de actividad física con experiencia en adultos mayores.
Tareas:
Preparación de espacio adecuado y seguro.
Supervisión y asistencia durante la actividad.

· 06:00 p.m. - Cena en el Hotel Alto Verde
Responsable: Personal del hotel.
Tareas:
Confirmar menú y considerar restricciones alimenticias.

· 08:00 p.m. - Noche de integración (Terraza del Hotel Alto Verde)
Responsable: Equipo de animación.
Tareas:
Planificación de dinámicas grupales.
Supervisión del bienestar de los asistentes.

Día 2

· 08:00 a.m. - Desayuno en el Hotel Alto Verde
Responsable: Personal del hotel.
Tareas:
Organización de un desayuno nutritivo.

· 10:00 a.m. - Recorrido cultural e histórico por el Embalse en barco catamarán
Responsable: Operadores turísticos y profesional de salud.
Tareas:
Supervisión del embarque y seguridad.
Realización de charla sobre proyecto de vida y salud mental.

· 11:00 a.m. - Refrigerio durante el recorrido
Responsable: Personal de logística.
Tareas:
Distribución de refrigerios previamente seleccionados.

· 01:00 p.m. - Almuerzo en el Hotel Alto Verde
Responsable: Personal del hotel.
Tareas:
Verificación de la calidad del servicio y atención a los participantes.

· 02:00 p.m. - Entrega de habitaciones y despedida
Responsable: Equipo organizador.
Tareas:
Revisión de habitaciones y recuperación de llaves.
Organización de transporte de regreso.

Consideraciones Generales

Salud y bienestar: Contar con un equipo médico o botiquín de emergencias durante todas las actividades.
Logística: Confirmar itinerarios y tiempos con todos los proveedores de servicios.
Accesibilidad: Asegurar que todos los espacios y medios de transporte sean accesibles para los participantes.
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