


CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE ANGELOPOLIS PERTENECIENTES A LOS
GRUPOS HUELLAS DORADAS


Dia 1 llegada: 

· 11:00 a.m. Bienvenida en el Hotel Alto Verde y entrega de habitaciones.
· 12:00 m Almuerzo Hotel Alto Verde
· 02:30 p.m. Recorrido cultural e histórico por el municipio de Guatapé en Tuc Tuc
· 05:00 p.m. Hidroaerobicos dirigidos, rumba aeróbica adaptada para el adulto mayor
· 06:00 p.m. Cena Hotel Alto Verde
· 08:00 p.m. Noche de integración Terraza Hotel Alto Verde



Dia 2

· 08:00 a.m. Desayuno Hotel Alto Verde
· 10:00 a.m. Recorrido cultural e histórico por el Embalse en barco catamarán con Charla con profesional de la salud en proyecto de vida y salud mental
· 11:00 p.m. Refrigerio durante el recorrido en barco catamarán
· 01:00 p.m. Almuerzo Hotel Alto Verde
· 02:00 p.m. Entrega de habitaciones y despedida
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