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ANEXO No. # 4 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

EJE ESTRATEGICO

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Realizar una estrategia en salud con el fin de Implementar la estrategia RBC en
ACTIVIDAD articulacién con la dimensién gestion diferencial de poblaciones vulnerables

dirigida a personas con trastornos mentales y cuidadores en los micro territorios

priorizados, para desarrollar en su entorno hogar.

FECHA Y LUGAR DE

05 de noviembre 2024, el Carmen

EJECUCION
Género/Sexo: | Femenino:1 6 | Masculino: 11 | LGBTI: 0 TOTAL: 27
Poblacion Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
. ia(0-5): | 11): O 17).0 :
oor ciclo :)nfanma(o 5) ) ) TOTAL: 27
vital: Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor
28): 8 59): 17 de 60): 2
POBLACION Grupo PCD:0 MCH: 5 Victimas: 1 TOTAL: 6
BENEFICIADA Vulnerable: ]
: Desplazado: 0 | Reinsertado:0

Grupo . ) . -
Etnico: Indigena:0 Afro: 20 TOTAL: 20
OTRO: TOTAL: 0
Unidad de ornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de Entorno comunitario
operativa la salud

POBLACION OBJETO

Comunidad en general

RESPONSABLE(S) DE

Lider del componente: Saidith Palmera, Angie Toloza y Mayerlys

LA ESE Ortiz
Evelin trespalacios- presidente de junta
ACTOR(ES)
SOCIAL(ES)

OBJETIVO GENERAL

Generar acciones coordinadas a partir del desarrollo comunitario entre la sociedad
civil y entidades gubernamentales para promover la equiparacion de oportunidades,
la reduccion del estigma y la inclusion social de los pacientes, sus familiares y/o
cuidadores con problemas y trastornos mentales.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

1. Saludo y bienvenida: el dia viernes 22 de noviembre siendo las 3.00 pm de
la tarde se dio inicio en el corregimiento de el Carmen la actividad rehabilitacion
basada en comunidad, con la participacion activa de la comunidad en general,
la presentacion estuvo a cargo de las profesionales saidith palmera, Angie
toloza, y mayerlys Ortiz. Del pic municipal del paso cesar, encargadas de
ejecutar el plan de accién del componente estratégico convivencia social y salud
mental del hospital Hernando quintero blanco. Seguidamente se les explico a
los participantes que la estrategia de rehabilitacion basada en comunidad, es
“una estrategia de desarrollo comunitario para la rehabilitacién, la equiparacion
de oportunidades y la integracion social de todas las personas con
discapacidades” y que es “una estrategia de desarrollo socioecondmico e
inclusiébn social que permite satisfacer necesidades bésicas, crear
oportunidades, desarrollar capacidades, apoyar y trabajar con las
organizaciones de personas con discapacidad y grupos de apoyo, involucrando
la participacion intersectorial, promoviendo el liderazgo y la participaciéon de los
gobiernos locales y aprovechar los sistemas legislativos, juridicos y sociales del
pais” (red de redes de rbc en Colombia)
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2. Dindmica rompe hielos: la dinAmica rompe hielos consistia en formar un
circulo con todos los participantes, el animador tendra la pelota y se la pasara
a cualquiera, cuando la tire debe mencionar un elemento (Aire, Agua o Tierra)
el que atrape la pelota debe mencionar un animal que pertenezca al elemento
gue mencionaron ejemplo. (Agua: tiburdon) y pasarsela a otro diciendo un
elemento antes que la atrape el otro participante, no se vale repetir animales
y debe responderse rapido, los que pierden van saliendo hasta elegir al
ganador.

3. Socializacion de la actividad

¢QUE ES LA SALUD MENTAL?

En Colombia la Ley 1616 de 2013 define la salud mental como “un estado dinamico
que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion
de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus
recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana,
para trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a la
comunidad”.

¢QUE SON LOS TRASTORNOS MENTALES?

Mundialmente se establecen dos clasificaciones de trastornos y problemas
mentales (CIE-10 y DSM-V) que orientan a los especialistas en la identificacion de
cuadros clinicos y definicion de diagndésticos.

El diagnéstico de trastorno mental, su tratamiento y pronéstico dependen de la
forma como se agrupan determinadas formas de pensamiento, percepciones,
sentimientos, comportamientos y relaciones considerados como signos y sintomas,
atendiendo a diferentes aspectos tales como:

1. Su duracion

2. Coexistencia (mezcla)

3. Intensidad

4. Afectacion en la funcionalidad de quien los presenta (afecta su desempefio en
el trabajo, estudios u otras actividades de la vida diaria y/o su forma de relaciones
con otras personas).

¢CUALES SON LOS TRASTORNOS MENTALES MAS COMUNES EN EL
MUNDO?

Los trastornos mentales mas comunes en el mundo son los siguientes: depresion
unipolar, trastorno bipolar, esquizofrenia, epilepsia, consumo probleméatico de
alcohol y otras sustancias psicoactivas, Alzheimer y otras demencias, trastornos
por estrés postraumatico, trastorno obsesivo compulsivo, trastorno de péanico e
insomnio primario (WHO, 2001).

¢ QUE PERSONAS PUEDEN PRESENTAR UN TRASTORNO MENTAL?
Cualquier persona puede presentar un trastorno, problema o evento de salud
mental en algiin momento de su vida; esto dependera de la forma como interactien
sus particularidades genéticas, congénitas, bioldgicas, psicolégicas, familiares,
sociales y los acontecimientos de su historia de vida.

¢LOS TRASTORNOS MENTALES SE CURAN?

Los trastornos y problemas mentales pueden curarse, rehabilitarse o controlarse
con un tratamiento adecuado; los medicamentos e intervenciones son cada vez
mas especificos y selectivos. Suelen definirse de manera especifica para cada
caso, combinando el tratamiento farmacoldgico con medidas de rehabilitacién
sociolaboral, psicoterapias y apoyo familiar. Con la deteccion temprana y la
atencion oportuna la mayoria de las personas con un trastorno mental se recuperan
rapidamente y ni siquiera necesitan cuidado hospitalario. Otras necesitan estadias
cortas en hospital para recibir tratamiento. Un muy pequefio nimero de personas
con enfermedades mentales necesita cuidado hospitalario prolongado.
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¢POR QUE LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES NO BUSCAN
ATENCION EN SALUD?

Existen diferentes razones relacionadas con el desconocimiento sobre temas de
salud mental y los servicios relacionados con su prevencion, atencion y
rehabilitacion; sin embargo, investigaciones han demostrado que un gran nimero
de personas con trastornos y problemas mentales, asi como sus familias, no
acceden a los servicios de salud debido al estigma publico y al auto estigma.

A través de la historia se han construido estereotipos fuertemente arraigados en
relacién con la peligrosidad, incompetencia y falta de voluntad de las personas con
trastornos mentales.

Principalmente por el desconocimiento sobre la forma de identificar los problemas
y trastornos mentales de manera oportuna, su tratamiento y prondstico, asi como
su manejo en la familia y la comunidad, un gran nimero de personas generan
prejuicios muy comunmente asociados al temor y/o la rabia, los cuales llevan a la
discriminacién de las personas con trastorno o problemas mentales y sus familias.
El prejuicio puede llevar a denegar ayuda o a sustituir la atencion sanitaria por el
sistema de justicia penal. El miedo lleva a un comportamiento de evitacion. Por
ejemplo: los empleadores no quieren personas con trastornos mentales a su
alrededor, asi que no las contratan. El autoprejuicio conlleva reacciones
emocionales negativas, especialmente autoestima y autoeficacia baja, que a su
vez generan comportamientos tendientes a fracasar en buscar un trabajo o en
aprovechar oportunidades para vivir independientemente.

¢COMO SE CREA EL ESTIGMA?
El siguiente cuadro resume los tres componentes clasicos del estigma, segun la
psicologia social.

ESTIGMA PUBLICO AUTO-ESTIGMA

ESTEREOTIPO Creencios negativas sabre un Creencas negatvas sobre uno
grupa [P'UJ‘"E’_WdW- misme |paligrosidod,
incompatancio, folka de voluniad) incompetencia, falia de voluniod).

Canfaemidod eon las ereencias e Rl el e
: . o
PREIUICIO /o rencciones emocicnoles rencriones emocionales [bajo

[miedo, robia). oulesima, desconfionzs sobre lo
propso copocidad, vergimnzo).

I:Dmpl:.'-l'h]mil!fﬂﬂ B0 respues o Eﬂl‘llpﬂ-“nml&fl"ﬂ- £r1 e 5ol
] . R ¥u=l\.
DISCRIMINACION prejuicio (rechazo, negofiva a prejuicio (falto de oprovechamiento
emplecr, negaiiva o ayudar] de cportunidades de empleo,

rechaze o busear -::;.-u:lu]

¢A QUIENES AFECTA EL ESTIGMA?

Las consecuencias negativas del estigma no solo afectan a las personas con
problemas y trastornos mentales, sino a quienes los rodean, principalmente sus
familias, por las tensiones e incertidumbre que experimentan, por su tendencia a
alejarse de su red social y por la necesidad de dejar sus actividades laborales para
convertirse en cuidadores, especialmente en periodos de crisis y recaidas.

¢ DE QUIEN DEPENDE LA SUPERACION DEL ESTIGMA EN SALUD MENTAL?
La rehabilitacién integral y la inclusion social de las personas con problemas o
trastornos mentales y sus familias no depende solo de la oportunidad y la calidad
de la atencién en salud; es indispensable que los diferentes sectores (educacion,
cultura, deporte, justicia, trabajo, comunicaciones y la comunidad en general)
transformen sus estereotipos, prejuicios y conductas discriminatorias en relacion
con la salud mental, haciendo los ajustes razonables que permitan el acceso de
estas personas a sus programas y servicios.
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Posteriormente, se realizé la dinamica “toma un lado”, que consistié abrir un tema
que en este caso fue la importancia de la salud mental en la gestacion, se les
proporciond dos posturas distintas y se les pide a los participantes que se
posicionen de un lado o del otro; para finalmente pedirles que dialoguen sobre
porque escogieron ese lado.

Finalmente, se abri6 un espacio de preguntas para resolver las dudas que
surgieron durante la ejecucion de la tematica y se realizé6 un ejercicio de
estiramiento y relajacibn muscular como técnica para manejo del estrés.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

Registros fotograficos

Acta de ejecucion de la jornada

Listado de asistencia de los participantes
Material didactico del tema

NOMBRE Y FIRMA
DEL COORDINADOR Y|
APOYO DEL
COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA

ANGIE TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529
PSICOLOGA

MAYERLYS ORTIZ RESTREPO
CC: 1065996830
PSICOLOGA
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] REPUBLICA DE COLOMBIA
P ELPASO DEPARTAMENTO DEL CESAR
foenblie MUNICIPIO DE EL PASO
18 de noviembre de 2024
SENORA.
EVELIN TRESPALACIOS

Representante Junta De Accidn Comunal
Corregimiento De El Camen
E. S. M

ASUNTO: SOLICITUD PARA REALIZAR UNA ESTRATEGIA EN SALUD CON EL FIN
DE IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA RBC EN ARTICULACION CON LA
DIMENSION GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES
DIRIGIDA A PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES Y CUIDADORES EN LOS
MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS, PARA DESARROLLAR EN SU ENTORNO
HOGAR. PARA DE ESTA MANERA, DAR CUMPLIMIENTO AL DESARROLLO DE
LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS (PIC) VIGENCIA 2024,

Atento saludo,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
: competencias, solictamos nos brinde espacios para el desarrolio de las actividades del
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2024, en el cual se priorizan acciones
para la comunidad,

Esta aclividad se estarda realizando el dia 22 de noviembre de 2024 en el
corregimiento de Cuatro Vientos a las 3:00 p.m con el fin de brindar conocimiento
acerca de la tematica a 12 poblacion del territorio priorizado.

A continuacibn, menciono [a actividad las cual se quiere desarrollar;

1, Sensibilizar a fa poblacién general sobre la importancia de la salud mental y la
reduccion del estigma asociados con los frastornos mentales, a través de
talleres, charias y eventos comunitarios.

2. Capacitar a lideres comunitarios, profesionales de la salud y otros actores claves
en técnicas de comunicacion efectiva y los contenidos de las campafas,
asegurar que los facilitadores puedan responder preguntas y proporcionar
informacion adicional a los participantes.

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.

(adiTh Tlwera A
SAIDITH PALMERA ARIAS
Psicologa
Componente Saiud Menial

Jistafgilid
YE TIZ RESTREPO
Psicologa

Componente Salud Mental

AQT

ANGIE TOLOZA FLOREZ
Psicbloga
Componente Salud Mental

X

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

MUNICIPIO DE EL PASO

<%
i
Qn
=
Cn
Yo
=
ag
<fd
Uz
a<
2%
Be
ol
o

%gﬁgg:‘&gg’os:séwg SOWY 00 30 SM0AVM T BONY R TIINAY  SONV I8 OVUNANY  SO6Y 2-21 VIDNZGII0TY  SONYE LS YIONVIN SONY 59 VIDNUNI VEIME

/ ﬂ ) | (4 7% . . o
; 7 TZERT 7z yALZ 5T AT 17 é&wﬁ&\v\\\v
/ >
2 / .
7 7 N T EBRTOFON T .
7 v M,\ R7EEC DEEESS0] L amon S
/ L/ S/E 1O pFeSH  CifrHN “ofel,
/ |2 he
/ |/ / <
/ / e/
| 2
2 g (3 % g avaLLNZal
mmm.mm m ﬁmwmmwmmm onodznaL | 30 $0aIT13dv
Y14 ~m 28 : (8 OLN3WN20a A SIHEWON #
as.:-_m STMYUINIDA _._-E>o..u.o oxas
_ IVISNIHI R0 INO0ING _ _
ebny
aiquoN
BTG

y BETR

RS 3“ 7] > = = [ S = >1)%
¥20Z Oid S3AVAIALLOY 30 VIONILSISY 30 VTTINV1d
sm— ST QI - s 3
@ VISINO 100 90 VOrtanday Omﬁd -_m D

W
ey G
\

<k _

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

M. FUDOH FT VZIAVI STUFTI HON QeOIY IS OO SYNOSHAL 204 SOV 84 30 SIBOAYW 273 SOKY §5-82 23000y SONY IUR ONINGANY  SONY (008 TWIDNIOSTO0Y  SONYLFFVIONYING  SONV 50 WidNNe vl
g n—— . " TEPIRCT TPROK LSO Ty Jere SRR FITT A ya
i 2] | CLITTT Tl i (st s tii: so.w_io%%%:\ém\ <
3 BRY 71 | 1a ARV 42 R Ry * ol [ s
/ / M \.wmwmurmnMOmﬁ (£ bR B3y sTN[O0]
Al R - R A AL L A% A% AL =
VARET FE| | AFEares e cis4riBThy | T3 00) R |
<& L 7 5 NSRS R BESAS]
2 . W it I s B -
me AN | | | Numunwum mmwﬁmuuﬁ J OFOA ﬂw__,.t
mmm A | 1/ ) [¥BEaETE JISK S0 LS Al T 1
Mom | 4 VAl Al13teeg o Soptboppty ©RAT  yoh "
659 / / W, | SRR GEhh s ¢ -
mmm u s/ Vv %ﬁ\ 20l Izd o B thEio e RS e
— c - A 7 8
Mmm - 5 ~ = \ﬁ ,WN\ hmm‘m.oﬁm..l..w\v\moh&@ No..CTT:S yﬁ%\\.;m.
22 . RN i B D 2
%WM lo le |2 g o | _ﬂ z R
2 38 = 8 -
A 35 m_mm m mwmm mmmwm avaiLnzal
| e 3 i : m ONO4TTaL 39 SOQ13dy
| g e FElg| | | OLIN3NN20Q A SIHSWON »
SYING | s3gvaEInng ._<=>9ch_ [ oxas
IVISNINIANG 3N004NI
o w——" S | L
R T OSYd T 90 OlddINAW
v .
() Vo 2 SN Srpe

g

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

&

% ¢DOH 2 YZIRYD SINGIIA HIN OVOIN VIR0 NOD SYNCEN34 204 SONV 830 RIUDAYE Z3r34  SONV BFEZ Z300N0Y - BONY 274 (00UNSAIT - SONY LTE WIONE0E3I00Y  SOHVIE-SWVONYINI  SONY 50 VIDWANT YHINRM

SEERNIIT LM T L eeC
reim e K

'

I\I\! 6t
T L
M‘ : &8
|
R «®
<< >
582
Qo 3
LEL ce
Ga
: T
meEl
D o 14
J3E :
nmc ‘ 4 L14
28 L :
2 e T
: oty T G| [/ [T TRy e
. ”
~ T — =
- ONO4313
: a_m * | owmamnooa wwmuuumﬂ "
nsx.j SFIEVHININA im0 0x3s
TVIONGYINA 3IN00NS
e ——t— OSVd 13 31 c\_L—U-ZDZ
& R e 05413 [

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co



mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

’ . [
Alcaldia ge
S ELPASO

NIT 80009 5323

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO
e —

ANEXO No. # 5 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

EJE ESTRATEGICO

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Realizar una estrategia en salud con el fin de Implementar la estrategia RBC en
ACTIVIDAD articulacion con la dimensién gestion diferencial de poblaciones vulnerables

dirigida a personas con trastornos mentales y cuidadores en los micro territorios

priorizados, para desarrollar en su entorno hogar.

FECHA Y LUGAR DE

22 de noviembre de 2024 hospital Hernando quintero blanco

EJECUCION
Género/Sexo: | Femenino: 1 | Masculino: 6 | LGBTI: 0 TOTAL: 7
Poblacion Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
. Infancia(0-5): | 11): O 17):0 TOTAL: 7
por ciclo 0
vital: Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor
28): 0 59): 3 de 60): 4
POBLACION Grupo PCD:0 MCH: 0 Victimas: 0 TOTAL: O
BENEFICIADA Vulnerable: Desplazado: 0 | Reinsertado:0
Grupo . . . .
Etnico: Indigena:0 Afro: 2 TOTAL: 2
OTRO: TOTAL: O
Unidad de ornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de Entorno Comunitario
operativa la salud

POBLACION OBJETO

Comunidad en general

RESPONSABLE(S) DE

Lider del componente: Saidith Palmera, Angie Toloza y Mayerlys

LA ESE Ortiz
Ménica angel Ospino — Gerente de la ese Hernando quintero blanco
ACTOR(ES)
SOCIAL(ES)
OBJETIVO GENERAL Generar acciones coordinadas a partir del desarrollo comunitario entre la sociedad

civil y entidades gubernamentales para promover la equiparacion de
oportunidades, la reduccién del estigma y la inclusién social de los pacientes, sus
familiares y/o cuidadores con problemas y trastornos mentales.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

1. Saludo y bienvenida
El dia 22 de noviembre de 2024 siendo las 9:00 de la mafana se dio inicio a la

actividad grupo de apoyo con personas padecientes de trastornos de
esquizofrenia, familiares y cuidadores, en las instalaciones del hospital Hernando
quintero blanco, la presentacion estuvo a cargo de las profesionales saidith
palmera, Angie toloza, y mayerlys Ortiz. Del pic municipal del paso cesar,
encargadas de ejecutar el plan de accion del componente estratégico
convivencia social y salud mental del hospital Hernando quintero blanco.

2. Dinamicarompehielos

“yo te veo — yo me veo”.

Los participantes se organizan en parejas, mirandose frente a frentey a
la distancia de sus brazos extendidos hacia adelante hasta tocar los
Hombros de su pareja. Las parejas deben conformar un circulo, de tal
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Manera que resulten dos circulos: uno dentro del otro, Las personas del circulo
interior le dicen a su pareja, que esta en El circulo externo, “yo te veo” y frases
positivas sobre esta persona, durante Un minuto. Ejemplo:

— “Yo te veo como una persona alegre”.

—“Yo te veo elegante”.

—“Yo te veo inteligente”, bonita, amable, generosa, otros.

Pasado el minuto, el facilitador dice: “Cambien”. Esta es la sefal para que

el otro integrante de la pareja le diga a su pareja “Yo te veo” y todos los
aspectos positivos que perciba o piense de esa persona durante un

Minuto. Pasado un minuto, el facilitador dice: “Roten hacia la derecha” para que
las personas de ambos circulos se muevan, en ese sentido, solamente un
Puesto. Es decir: quedaran conformadas nuevas parejas.

El anterior ejercicio se repite igual 5 veces. Antes de decir “Roten hacia la
derecha” por sexta vez, el facilitador explica que ahora se le va a decir a la
pareja “Yo me veo” y todas las cosas positivas que se le ocurran de si mismo
durante un minuto. Inmediatamente después de la explicacion, da la indicacion
de rotar. Este ejercicio se repite de la misma forma 5 veces. Los participantes
se organizan en un solo circulo y quien facilita la dinamica pregunta: ¢Qué
aprendieron de sus compafieros? Se permiten intervenciones durante 5
minutos. Y Luego pregunta: ¢Qué descubrieron sobre si mismos? Se permiten
Intervenciones durante 5 minutos.

3. Presentacion de la actividad
Como inicio de la presentacion de la actividad se les pidié a los participantes que

generan entre ellos un pequefio dialogo sobre que significaba la salud mental, se
les realizo un ejercicio donde la idea fue proponer una lluvia de ideas, frases o
palabras que representaran lo que cada una de las personas presentes entendia por
salud mental, se les dio unas opciones de preguntas para iniciar la discusion.

« ;Para ustedes qué es la salud mental?

* ¢, A qué se refieren ustedes cuando hablan de salud mental?

* Desde su cultura y sus tradiciones, ¢qué se entiende por salud mental?
Seguidamente las profesionales a cargo hacen énfasis en los conceptos que se
deben tener en cuenta a la hora de hablar sobre salud mental

Salud Mental: En Colombia la Ley 1616 de 2013 define la salud mental como “un
estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y
la interaccion de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos
desplegar sus recursos emaocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida
cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a
la comunidad. En relacion con esta definicion es importante tener en cuenta que: La
forma como nos comportamos y nos relacionamos con las personas y el entorno en
nuestra vida diaria es el resultado de la manera en que transcurren las percepciones,
los pensamientos, las emociones, las creencias y demas contenidos, en nuestra
mente, los cuales se encuentran intimamente afectados por factores genéticos,
congénitos, biolégicos y de la historia particular de cada persona y su familia, asi
como por aspectos culturales y sociales.

Que son los problemas mentales: son sintomas o conductas que no llegan a
ser una enfermedad mental diagnosticada; pero que producen

malestar emocional y disfuncién (cambios no deseados, alteraciones o
dificultades) en las capacidades para relacionarse con los otros y que
requieren apoyo social y clinico (Por parte de profesionales de la

Salud). Se trata de circunstancias o situaciones que generan riesgos
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Potenciales para la salud mental.

Que son los trastornos mentales: Los trastornos mentales, también conocidos
como enfermedades mentales o trastornos de la salud mental, son alteraciones que
afectan el pensamiento, las emociones y/o el comportamiento de una persona.
Pueden ser temporales o de larga duracién, y pueden afectar la capacidad de
relacionarse con los demas y de funcionar en la vida diaria.

En Colombia, la clasificacién CIE — 10, orienta a los profesionales de la salud mental
para llegar al diagnéstico de los trastornos mentales (Esquizofrenia, Depresion,
Ansiedad, Trastorno Afectivo Bipolar, otros).

Trastorno de esquizofrenia: La esquizofrenia es un trastorno mental grave que
afecta la forma de pensar, sentir y comportarse de las personas. Los sintomas de la
esquizofrenia se pueden agrupar en cuatro categorias principales: Sintomas
positivos: Alucinaciones y delirios, Sintomas negativos: Disminucion o pérdida de las
funciones normales y el estado afectivo, Desorganizacion: Trastornos del
pensamiento y conducta bizarra, Deterioro cognitivo: Déficits de la memoria, el
procesamiento de la informacion y la resolucién de problemas

Los sintomas de la esquizofrenia suelen comenzar entre los 16 y 30 afios, aunque
pueden aparecer mas tarde en la vida. Los hombres suelen desarrollar los sintomas
a una edad mas temprana que las mujeres

situaciéon de la salud mental en Colombia: 1 de cada 20 a 25 nifios tiene algin
trastorno mental como: ansiedad deseparacion, trastorno de panico, trastorno de
ansiedad generalizada, trastorno depresivo, trastorno oposicionista desafiante,
déficit de atencion e hiperactividad y trastorno de la conducta, Entre los adolescentes
y personas mayores de 18 afios, 1 de cada 25 ha tenido afectaciones como
trastornos depresivos, trastorno afectivo bipolar, trastornos de ansiedad
generalizada, trastorno de péanico o fobia social. Al menos el 44,7 % de los nifios y
nifas entre los 7 y 11 afios presentan sintomas que sugieren la presencia de
problemas o trastornos mentales. Los sintomas que mas frecuentemente se
presentan son: lenguaje anormal, asustarse 0 ponerse nervioso sin razon, dolor de
cabeza frecuente y jugar poco con otros nifios. El 46,8 % presenta por lo menos un
sintoma de afectacion por eventos traumaticos, con un riesgo alto de presentar un
trastorno de estrés. En el grupo de adolescentes, el 11,6 % manifestd sintomas de
ansiedad y el 15,8% sintomas de depresion, siendo mas frecuentes en mujeres. El
29,3% de los adolescentes ha estado expuesto a una experiencia traumatica. 1 de
cada 6 personas adultas presenta problemas de ansiedad, depresion, posible
psicosis o convulsiones, siendo mas prevalentes en mujeres. El 20,4% de los
adolescentes ha consumido alcohol, también el 45,8 % de la poblacion entre 18 y 44
afnos y el 33% de 45 en adelante, siendo en los tres casos mayor la prevalencia en
hombres, El 3,5 % de los adolescentes ha consumido marihuana, también el 6,3 %
de los adultos entre los 18 y 44 afios y el 2,6 % de los mayores de 45 afios, El 6,6%
de los adolescentes ha tenido ideas sobre suicidare y el 2,5% han intentado quitarse
la vida. En mayores de 18 afios, el 6,5% han tenido ideas de suicidarse y el 2,57%
ha intentado hacerlo.

El estigma asociado a los problemas y trastornos mentales y
sus consecuencias: para la socializacion del tema se inici6 con el relato el “loco” y
se prosiguio a realizarles las siguientes preguntas
v ¢ Ustedes conocen o saben de alguna persona que tenga un trastorno mental
en el municipio o la vereda donde ustedes viven?
v' ¢ Qué piensan ustedes de esas personas?
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v' ¢Saben gué piensan los familiares de esas personas?

v' ¢ Qué creen que piensan los vecinos y otras personas, del municipio o el lugar
donde ustedes viven, sobre los que tienen trastornos mentales?

v ¢ Qué saben ustedes, 0 qué creen que piensan de si mismas las personas
que tienen algun trastorno mental?

v ¢En qué condiciones viven esas personas?

v ¢Conocen situaciones en que personas con alguin trastorno mental fueran
maltratadas o discriminadas de alguna manera?

“El loco”

Cuentan los vecinos que Gonzalo tiene como 40 afios y permanece encerrado
sélo en una pequefia casa en una vereda de Los Montes de Maria. Sélo sale
para buscar comida en las fincas vecinas pero “se mete a escondidas”, dicen,
y ha sido victima de varios ataques. Antes salia mas durante el dia, pero la
gente se burlaba de él porque caminaba sin aparente rumbo, gesticulando y
hablando sélo. Se acercaba a la gente pidiendo comida, “o algo”, pero no se le
entendia lo que decia. Le gritaban “jLoco!” y los nifios le tiraban piedras.
Entonces él terminaba “buscando pelea” y “boleando un palo”, segun dicen los
vecinos. La policia selo llevaba amarrado para el hospital hasta el Carmen de
Bolivar y de ahi lo mandaban a uno en Cartagena. Dicen que la familia de Don
Gonzalo vive en Barranquilla, su hermana aparece de vez en cuando, le trae
algunos alimentos y lo recoge en el hospital cada vez que lo dan de alta, se
queda con él unos dias y “lo deja bien”, segun dice ella. Parece que Don
Gonzalo no se bafia desde la tltima vez que salié del hospital hace un mes. Su
casa no tiene servicios publicos y se esta cayendo de vieja y descuidada. Los
nifios juegan a asustarse cuando pasan por el frente: “iEl loco te va a coger!”.

Continuando con la tematica de los estigmas asociados a los problemas y trastornos
mentales se realiz6 el siguiente ejercicio que consistia en presentar unas frases y
preguntas a las personas presentes de si el Contenido era falso o verdadero. Luego
de escuchar sus respuestas, se dijo las palabras: “falso” o “verdadero”, segun
correspondia, y se dio la explicacion correspondiente.

Frase: Los trastornos mentales son causados por la brujeria, las posesiones o
Los espiritus malos. (Falso)

Explicacién: Se trata de alteraciones o formas particulares en que se
organizan los pensamiento, percepciones, sentimientos, comportamientos,
gue pueden ser generadas por la interaccion entre diferentes factores como
los siguientes:

* Factores genéticos (algunos trastornos mentales tienen mayor
probabilidad de ser heredados) y bioldgicos (que no corresponden a
infecciones por bacterias o virus, sino a deficiencias y alteraciones en

La quimica propia del organismo).

* Factores sociales: discriminacion, marginalidad, falta de

oportunidades y acceso a servicios de salud y de otros sectores,

Contextos violentos.

* Factores psicoldgicos: deficiencias en autoestima, pérdidas y/o duelos

sin elaborar, angustia persistente, dificultades en el manejo del

estrés, dificultades en toma de decisiones, incapacidad para la

Solucion de problemas, entre otros.

Frase: “La mayoria de las Personas con trastornos mentales son violentas o
peligrosas”. (falso) Explicacion: La presencia de algunos trastornos mentales
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puede llevar a un Incremento de la violencia cuando se trata de un episodio agudo
o de crisis, los cuales son controlables y evitables con la intervencion adecuada y
oportuna.

Frase: Los trastornos mentales son contagiosos. (Falso)

Explicacién: Se trata de alteraciones o formas particulares en que se organizan los
pensamiento, percepciones, sentimientos, comportamientos, que pueden ser
generadas por la interaccion entre diferentes factores como los siguientes:

* Factores genéticos (algunos trastornos mentales tienen mayor probabilidad de ser
heredados) y biologicos (que no corresponden a infecciones por bacterias o virus,
sino a deficiencias y alteraciones en la quimica propia del organismo).

* Factores sociales: discriminacién, marginalidad, falta de oportunidades y acceso a
servicios de salud y de otros sectores, Contextos violentos.

* Factores psicoldgicos: deficiencias en autoestima, pérdidas y/o duelos

sin elaborar, angustia persistente, dificultades en el manejo del estrés, dificultades
en toma de decisiones, incapacidad para la Soluciéon de problemas, entre otros.
Luego de realizar la dinamica con los participantes se prosiguié a explicarles como
se configura el estigma y se dialog6 sobre las consecuencias del mismo

ESTIGMA PUBLICO AUTO-ESTIGMA

ESTEREOTIPO Creencios negatvas sabre un Creencas negalvas sobre uno
grupa [F'UI"E’_'JE-"?IW- misme |paligrosidod,
incompatancio, flta de voluniad) incompetencia, falia da voluniod).

Canfarmided eon las ereencias o e T R Il e
: . i
PREJUICIO y/o reocciones emocionales rencciones emocionales [bajo

[miedo, robia). oulesime, desconfionzs sobre lo
propsa copocidad, vergienzo).
Comporiamienda en respuesia ol Campardamento 5 ol
ok o . 1 om 1 =11 rEq_'lIlEI\.
DISCRIMINACION prejuicio (rechazo, negofiva a prejuicio (falto de oprovechamienio
|;u-|1|,-,1-g|;rl regpxiivg o l:lfr'l.i"f-l'.'lf:' da q:unrh_lnidl:jies- s ] E‘I‘ﬂﬂi-ED.
rechaze o busear -:i';.-u:'u]

Para facilitar la comprension de lo presentado en el anterior cuadro, se explicé cada
componente usando como ejemplo el ejercicio anterior (el de falso y verdadero, y
para concluir con esta parte de la presentacion se les explica lo siguiente El prejuicio
lleva a la discriminacion. En el caso de los trastornos mentales, el prejuicio puede
llevar a denegar ayuda o a sustituir la atencidén sanitaria por el sistema de justicia
penal; por ejemplo: recordar la historia de Gonzalo, “el loco”, se lo lleva la policia
cada vez que esta en crisis, en lugar de garantizarle la atencion en salud mental de
manera continua, incluyendo medicamentos, psicoterapias, seguimiento y
vinculacion con servicios y programas de otros sectores que puedan aportar a su
rehabilitacion integral. En muchos casos, las personas que atraviesan por una fase
aguda de su trastorno mental pueden llegar a cometer delitos y terminar en procesos
judiciales y encarcelamiento, El auto-prejuicio conlleva reacciones emocionales
negativas, especialmente autoestima y autoeficacia bajas (sentirse incapaz y con
miedo de hacer cosas como estudiar, trabajar, interactuar con otras personas), que
a su vez generan comportamientos tendientes a fracasar en buscar un trabajo o en
aprovechar oportunidades para vivir independientemente.

Principios Generales de la Atencidén a personas con trastornos mentales: los
siguientes principios son claves cuando se ayuda a personas con problemas o
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trastornos mentales: Ayudar a las Personas a Mantener la Calma: durante (5 a 10
min) se explicO que existen ciertas recomendaciones generales para ayudar a las
personas a mantenerse calmadas ante una situacion que les genera preocupacion,
estrés o ansiedad:

» Usar un tono de voz suave y pausada.

* Mantener el contacto visual si es culturalmente apropiado.

* Recordar a las personas que usted esta alli para ayudarlas.

» Si una persona esta alterada, orientarla para concentrarse en su respiracion de
manera pausada, de la siguiente manera: comenzar por tres respiraciones lentas y
profundas y luego respirar sin esfuerzo pero de manera consciente.

+ Si la situacién o el lugar no representan inseguridad o peligro

evidente, se debe decir esto a las personas que estan alteradas,

Informarles que no hay razon para estar temerosos.

Juego de roles: se dividen los participantes en parejas, Las parejas se distribuyen
por toda la habitacién Un integrante de la pareja (A) habla durante dos minutos sobre
algo que le sea importante mientras la otra persona de la pareja (B) escucha
atentamente lo que dice (El oyente puede hablar si lo desea), Pasados los dos
minutos, el facilitador indica un cambio en el ejercicio: B deja de prestar atencién a
lo que dice A. y Pasados dos minutos, los integrantes de la pareja cambian de roles
y se repite todo el ejercicio. Y como cierre del ejercicio se les hicieron las siguientes
preguntas para que ellos analizaran la situacion en general

1. ¢ Qué les hizo sentir que la otra persona estaba escuchando lo que decian?

2. ¢ Como se sinti6é cuando le escucharon?

3. ¢Como se sintié cuando la otra persona no demostraba interés en lo que ¢ Usted
decia?

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Registros fotograficos
¢ Listado de asistencia de los participantes
e Material didactico del tema

NOMBRE Y FIRMA
DEL COORDINADOR Y|
APOYO DEL
COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA

ANGIE TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529
PSICOLOGA

MAYERLYS ORTIZ RESTREPO
CC: 1065996830
PSICOLOGA
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ANEXO No. # 3 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

EJE ESTRATEGICO

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Realizar una estrategia en salud con el fin de Implementar la estrategia RBC en
ACTIVIDAD articulaciéon con la dimension gestion diferencial de poblaciones vulnerables

dirigida a personas con trastornos mentales y cuidadores en los micro territorios
priorizados, para desarrollar en su entorno hogar.

FECHA Y LUGAR DE

23 de octubre 2024, Barrio Sabanitas de El Paso

EJECUCION
Género/Sexo: | Femenino: 2 | Masculino: 6 | LGBTI: 0 TOTAL: 8
Poblacién Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
. Infancia(O- 11): O 17):.0 TOTAL: 8
por ciclo 5):0
vital: Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor
28):0 59): 4 de 60): 4
POBLACION Grupo PCD: 0 MCH: 0 Victimas:0 TOTAL: O
BENEFICIADA Vulnerable: _
' Desplazado:0 | Reinsertado’O:
Grupo . i ) .
Etnico: Indigena:0 Afro: 3 TOTAL: 3
OTRO: TOTAL: 0
Unidad de iornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de Entorno Comunitario
operativa la salud

POBLACION OBJETO

Personas con discapacidad cognitiva, sus familiares y cuidadores

RESPONSABLE(S) DE

Lider del componente: Saidith Palmera, Angie Toloza y Mayerlys

LA ESE Ortiz
ACTOR(ES) Ménica angel Ospino - gerente de la ese hospital Hernando quintero blanco
SOCIAL(ES)

OBJETIVO GENERAL

Generar acciones coordinadas a partir del desarrollo comunitario entre la
sociedad civil y entidades gubernamentales para promover la equiparacion de
oportunidades, la reduccion del estigma y la inclusion social de los pacientes, sus
familiares y/o cuidadores con problemas y trastornos mentales.

DESARROLLO DE LA

1. Saludo y bienvenida

El dia 15 de noviembre de 2024 siendo las 9:00 de la mafana se dio inicio a la
actividad grupo de apoyo con personas padecientes de trastornos de
esquizofrenia, familiares y cuidadores, en las instalaciones del hospital Hernando
quintero blanco, la presentacién estuvo a cargo de las profesionales saidith
palmera, Angie toloza, y mayerlys Ortiz. Del pic municipal del paso cesar,
encargadas de ejecutar el plan de accién del componente estratégico convivencia
social y salud mental del hospital Hernando quintero blanco

ACTIVIDAD
e Registros fotograficos
e Acta de ejecucion de la jornada
PRSEﬂg;ﬁSLSUE . Listad.o de_ a§i§tencia de los patrticipantes
ACTIVIDAD e Material didactico del tema

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co



mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

A% Alcaldia de

ELPASO

" NIT 800096 5322

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

NOMBRE Y FIRMA
DEL COORDINADOR
Y APOYO DEL
COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA

ANGIE TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529
PSICOLOGA

MAYERLYS ORTIZ RESTREPO
CC: 1065996830
PSICOLOGA
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ANEXO No. # 2 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024
EJE .

ESTRATEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Implementar una (1) la estrategia ZOE, dirigido adolescentes, jovenes, familia y profesores

ACTIVIDAD para brindar bases que sirvan de herramientas para fortalecimiento de factores protectores
frente al consumo de sustancias psicoactivas en la Institucion Educativa Benito Ramos
Trespalacios.
FECHA Y LUGAR

DE EJECUCION

6 de noviembre 2024, Institucion Educativa Benito Ramos Trespalacios del corregimiento de
La Loma, Cesar.

Género/Sexo: | Femenino: 15 | Masculino: 4 LGBTI: 0 TOTAL:19
Poblacion Primera Infancia | Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo (0-5): 11): 2 17): 16 TOTAL:
\eital' Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de 19
' 28): 1 59): 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL:
POBLACION Vulnerable: Desplazado: 2 Reinsertado: 2
BENEFICIADA Grupo
u . : : :
Etnico: Indigena: Afro: 5 TOTAL:5
OTRO: TOTAL:
Unidad de iornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de la .
operativa salud Entorno Educativo
HOSEACHON Adolescentes, jovenes, familia y profesores de la Institucién Educativa Benito Ramos
OBJETO .
Trespalacios
RESPONSABLE(S) | Saidith Palmera Arias — Psicéloga, Coordinadora del componente salud
DE LA ESE mental
ACTOR(ES) , o . . .
SOCIAL(ES) Magaly Manjarrez Restrepo — Rector de la Institucion Educativa Benito Ramos Trespalacios
Lograr que los participantes reconozcan posibles situaciones de crisis en las que pueden
OBJETIVO X y I
GENERAL intervenir desde su quehacer como agentes comunitarios de salud mental.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

La jornada se llevé a cabo el dia 6 de noviembre en las instalaciones de la Institucion Educativa
Benito Ramos Trespalacios del corregimiento de La Loma, Cesar a las 9:00am. Para dar
apertura a la formacioén del grupo de trabajo como guardianes de vida, se realizo la presentacion
por parte de la profesional a cargo y se dio a conocer el objetivo de la misma.

Posteriormente la profesional a cargo Saidith Palmera Arias explica el objetivo del encuentro,
el cual se centra en brindar espacios donde los participantes puedan identificar y fortalecer

v las habilidades personales que cada uno de ellos poseen para brindar ayuda a personas
gue se encuentran en crisis.

Aplicar los primeros auxilios psicolégicos en situaciones (simuladas) de crisis.
Igualmente, se les informa a los asistentes el tema especifico que sera tratado el dia del
encuentro, se les hace saber el orden de la jornada y se continla socializando la
informacion sobre el punto del centro de escucha que se encuentra activo en la institucion.
Inicialmente se realiza un pretest de manera aleatoria a 10 participantes para evaluar el
conocimiento previo a cerca de los temas que seran abordados en los 4 talleres que seran
realizados.

v
v

Seguidamente se da inicio a la actividad con una dinamica rompe hielo e introductoria al tema

Actividad de inicio:
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Se introduce a la actividad preguntando a los participantes qué entienden por primeros

auxilios psicoldgicos, lluvia de idea. Luego, los participantes deben conformar de 3 a 5 grupos
y socializar al interior situaciones de crisis en las que se hayan visto involucrados, o de las que
hayan tenido conocimiento, por ejemplo (accidente de transito, avalancha, derrumbe o
deslizamiento de tierra, desplazamiento masivo, terremoto, incendio teniendo en cuenta lo
siguiente: ¢ Qué sintieron (el participante o las demas personas involucradas) ?, ¢ Qué hicieron?,
¢ Qué tipo de ayuda recibieron?

Al finalizar la dinamica damos inicio al tema del primer taller:

» Primeros auxilios psicolégicos:
Inicialmente se les brinda una conceptualizacion a los asistentes sobre lo que significa primeros
auxilios psicolégicos, para complementar la informacion expresada por ellos.

¢Quién puede brindar la primera ayuda psicolégica?
Alguien que se siente responsable en alguna medida por el bienestar de otras
personas y esta motivado para ayudarlas. Alguien que posiblemente ya ha servido de apoyo a
los que lo rodean, pero que ahora contara con muchas mas herramientas.
Debe estar lo suficientemente capacitado como para:
» Transmitir seguridad y competencia.
* Orientar la definicién de funciones y acciones claras (Lo que hay que hacer).
* Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
» Demostrar empatia y no lastima.
* Reconocer sus limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos)

Pasos para brindar primeros auxilios psicolégicos

La actividad se inicia con un ejercicio individual. En una hoja de papel cada participante escribe
las razones por las cuales considera que es la persona indicada para brindar primeros auxilios
psicolégicos. Luego se explica lo siguiente:

No todas las personas que enfrenten una crisis necesitaran o0 querran primera ayuda

psicolégica. Por lo tanto:
* No imponga ayuda a nadie que no la quiera.
* En cambio, pongase a disposicion de aquellos que puedan querer apoyo.

Necesidades frecuentes de la gente tras una crisis:
Necesidades basicas: albergue, alimentos, agua, saneamiento.
Atencién médica para lesiones o0 ayuda con trastornos médicos cronicos.
Informacion comprensible y correcta acerca del suceso, los seres queridos y los servicios
disponibles.
Comunicarse con seres queridos.

Reacciones de angustia a situaciones de crisis:

+ Sintomas fisicos (temblor, dolor de cabeza, pérdida del apetito, dolores).

* Ansiedad, temor.

* Llanto, afliccion y tristeza.

* Culpa, vergienza (de haber sobrevivido o no haber salvado a otros).

* Alegria de haber sobrevivido.

- Estar a la defensiva, nervioso.

e Ira, irritabilidad.

* Inmovil, retraido.

+ Desorientado: no sabe como se llama, de donde viene o qué paso.

* No responde, no habla.

+ Estéa confundido, atontado, se siente irreal o aturdido.

* No puede cuidarse a si mismo o a sus hijos (no come, no bebe, no puede tomar decisiones
sencillas).

Si se presenta angustia grave o persistente haga lo siguiente:

* Trate de que no se queden solos.

+ Trate de mantenerlos a salvo hasta que se les pase la reaccién o hasta que pueda pedir|
ayuda a personal de salud, lideres locales u otros integrantes de la comunidad.

Actividad de cierre:
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Para finalizar el tema se presentan y socializan los pasos, realizando retroalimentacion por  parte de
los patrticipantes.

Seguidamente se abre un espacio de preguntas, dudas e inquietudes para resolver individualmente;
se aprovecha el espacio para hacer la promocién y socializar lugar y horarios de atencion del centro de
escucha a los estudiantes presentes; igualmente se solicita a los asistentes su participacion activa
y el involucramiento en las actividades para el desarrollo de la estrategia con el objetivo de
evidenciar el impacto de la estrategia.

Finalmente se da por terminada la jornada siendo las 10:30 de la mafiana, se hace entrega de
refrigerio y se dan los agradecimientos por el espacio.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Registros fotograficos.

e Soporte del pretest

e Materiales y productos (se realiza entrega de refrigerios)
o Listados de asistencia de los participantes

NOMBRE Y FIRMA
DEL
COORDINADOR Y
APOYO DEL
COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA S

Lee atentamente cada pregunta y selecciona |a opcitn da respussta que canskiers
correcla para cads ilem, Selecclone con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

/@ Hemamentas que parmiten desarmoliar acttudes en ninas, nifas y adolescentes
para dsindar ka vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable, Ademdas,
estas herramientas tiznen mucho que aportar en & promocion de ia ssiud, la
prevencidn de probdamas y i comunicacdn con los demas.

- Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarsa a ctras persenas y a la
sociedad o entomo en e que se encuentran, comd &8 no toma de decisiones y la
na resolucan de problemas.

. Conocimientos y habibdades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera indapendiente en la vida.

Quien brinda los primeros auxilies psicolégicos debe estar lo
suficientements capacitado como para:

A, Demostrar empatia y Hssma
@3 Permanecar calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones {fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las akeraclones gue Indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en of estado
de dnimo. Sa definen como:

<@ Signos de slarma
B. Dessesperanza
. Dolor flsico

Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estin
espldndolo) ete. ;se puede identificar que trastorna?

. Depresion
B. Ideacin suicida
v @ Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta sulclda, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamisnto, se debe activar:

A Ruta de jusiicia. (Remitr 3 entidades que brindan senvicios de protecsion).

Y Rula de salud (Remar a nstluciones de sakud).
Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccian).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentameante cada pregunta y selecsiona la opclon de respuesta que considers
Mpemmm.&mmmuMthmamuMwuld-m

1. Las habilidades para la vida son definkias como:

x Heramientas que pemiten desarrollar aclitudes en nifias, nifos y adolescentes
para disfrutar 13 vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademis,
estas heramientss tenen mucho qua aporiar an 13 promociin de la salud, la
peavencin da problamas y ta comunicaciddn con los demas.

B. Habiidades no nacesarias para inferactuar y adaplarse a olras pecsonas y 2 la
secndad 0 entomo on & que se encuentan, como i3 no foma de decisanes y a
na resolucikon da problemas.

C. Conocmientos y habdidades que no necesita una parsona para desemolversa de
manera independente en |a vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicologicos deba estar lo
suficientements capacitado como para:

A Demaostrar empatia y lastma
8. Permanecar caimado, amable y sin emitir juicios.
y Reconocar que no tene limitacionss (fisicas, amodionalss. en conacimientos).

3, Las akeraciones que indican posibles dificultades o sufrimlento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de &nimo. Se definen como:

Signes de alarma
Desesperanza
Dolor fisico

2 O

Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aistamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vocinos estin
esplindolo) etc, 2se puede identificar que trastorno?

Depresion
Keacon suicida
Paicosis

v RS>

Cuando se identifica un caso de conducta sulcida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de justicia, (Remitir a enbdades que brindan serviclos de proteccisn).
B. Ruta de salud (Remiir a institucionas de saiud).
& Ruta de saiud y ruta de jusbicia. (Remitir a msituciones de salud y a entidades que
bringan sewvicios de proteccion)

o 3
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee alentamente cada pregunta y selecciona la opcidn de respuesta que considers
comacta para cada item. Selecclone con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

/ Hermamiantas que parmiten desarrolar aclitudes en nifas, ninos y adolescentas
para dsfrutar fa vida y lograr un desarmolk fisico y mental saludable. Ademis,
esias hammamientas denen mucho que aportar én & promocidn de la salud, a
prevenciin de problemas y la comunicacion con los demés.

B. Habildades no necesaras para inferactuar y adaptarsa a otras personas y a la
sociedad o entomo an el qua se encuentran, coma k& no toma de decisiones ¥ la
no resolucian de problemas.

C. Ceonocimientos y habilidades que no necesita una persona para desemvolverse de
manera independiente en la vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe astar lo
I suficientemente capacitado como para:

A, Demostrar empalia y lastima,
A&~ Permanecar calmado, amable y s emilir juicios.
C. Recorocar que no tiene imiaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraclones que Indican posibles dificultades o sufrimiento, causando

dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

X Signos de alarma
B. Desesperanza
C. Dolor flsica

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
alstamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. jse puede identificar que trastorno?

A. Depresn
B. ldeacion suicida

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de ustcia. (Remitir a entidades que brindan senicios de proteccién).

B. Ruta de salud (Remitr a mstituciones de salud).

JZ. Ruta de salud y ruts de justicia, (Remitir a instifuciones de salud y a entidaces que
brindan sarvicios de proteccidn),
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentaments cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considers
comecia para cada itlem. Seleccione con una X la respuesta que usted considere,

1. Las habllidades para la vida son definidas como:

@ Hemamientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disirtar la vida y lograr un desarrolio fisico y mental saludable. Ademés,
eslas heramientas tienen mucho que aporar en la promoecdn de la salud, la
prevenciin de problemas y la comunicacidn con s demas.

B. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a olras personasy a la
sociadad o entomo en el que se encueatran, como la no toma de decisiones y la
no resolucidn de peoblemas.

C. Conocimientos y habiidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en |a vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empalia y lastima,
B. Permanacar calmade, amable y sin emifir juicios.
© Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de dnimo. Se definen como:

& Signosde alama O\ TUMDEN puede @0
B Desssperanza
C. Dolor fisico

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecines estin
esplindolo) etc. | se puede identificar que trastorno?

A. Depresion
@ deacen suicida
C. Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A Ruta de usticia. (Remilir a entidades que brindan servicios de proteccion),

B. Rula de salud (Remitir & Instituciones de salud).

@ Ruta de salud y ruta de jusicia. (Remitir a institucones de salud y a entidades que
brindan senvicios de proteccién).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee ateniamente cada pregunta y selecciona la opciin de respuesta que considere
corecta para cada ftem, Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

L Las habllidades para la vida son definidas como:

[ A Hemamiantas que permien desarrollar actitudes en nifias, nifos y adolescentes
para disfrutar Ia vida y lograr un desamollo fisico y mental saludable. Ademés,
eslas herramientas tenan MuUcho que aportar en 13 promocion de fa salud, a
prevencion de problemas v la comunicacian con los demas.

B. Haoilidades no necesariss para interactuar y adapiarse a otras personas y a la
socedad o enfomo en el que se encuentran, como & no loma de decisiones y ia
no resolucion de problemas.

C. Conocimienios y habilidades que no necesila una persona para desenvolverse de
manera indepandienie en |a vida.

2. Quien brinda los primeros auxillos psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A Demostrar empalia y lastima.
B! Permanecer caimado, amabie y sin emitir [ukcios.
C. Reconcocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de dnimo, Se definen como:

Signoe de alama
Desesperanza
Dolor fisico

» owp

Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estin
espiandolo) etc. ; se puede identificar que trastormno?

A. Depresin
. keacion suitida
. Psicosis

5. Cuandoe se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A Ruta de justicia. (Remitir a ensidades que brindan servicios de proteccion).
?1 Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).

|C. Rula de salud y nita de justicia. (Remitr a instituciones de saiud y a enfidades gue

hrindan serviclos de profeccion).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecclona la opcion de respuesta que considerg
comecta para cada ftem. Seleccione con una X la respuesta que usted considere,

1, Las habilidades para la vida son definidas como:

@ Heramientas que permiten desamollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademds.
estas heramienias tienen mucho que aportar en fa promocidn de la salud, la
prevencion de problemas v fa comunicacidn con los demds.

B. Habﬁdadesnonmsampammwaryadapmawasmmasyah
mdedadommnocnelqueseenwm.wmohnomdemwsyla
no resciucién de problemas.

C. Conocimsentos y habilidades que no necesita una persona para desenvolversa de
manera independiente en la vida.

. Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para;

A. Demostrar empatia y lastima.
@ Permanccer calmado, amable y sin emitic juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de &nimo. Se definen como:

Signos de alarma
. Desesperanza
C. Dolor fisico

LR Tenbndommmlosshbmoslmosdadmdomhuvm
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa {sus vecinos estan
espléndolo) etc. 4 se puede identificar que trastomo?

@ Depresion
B. Ideacion suicida
C. Psicosis

5. Cuando se ldentifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A Ruta de justicia. (Remilir a entidades que brindan servicios de proteccion).

B. Ruta de salud (Remitir a insttuciones de salud).

© Ruts de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de sakud y & enrfidades que
brindan servicios de proteccion),
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamenie cada pregunta y selecciona la opcidn de respussts que considere
corecis para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere,

1. Las habilkdades para la vida son definidas como:

X Hemamientas que permiten desarrollar actitudes en niflas, nios y adolescantes
para disfrutar la vida y lograr un desarrolio fisios y mental sakudable. Ademas,
esias hamamientas tienen mucho que aportar en la promackdn de la salud, la
prevencidn de problemas y B comunicacion con los demas.

. Habilidades no necasarnias para interacluar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o eatorno en &l que se encuenlran, como la no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

. Conocimientos y habiidades que no necasita una parsona para desenvobarse de
manera independiente en 1a vida

Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
R Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de dnimo. Se definen como:

. Signes de atarma
. Desesperanza
- Dolor fisico

Teniendo on cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
alslamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estin
espiéndolo) efc. zse puede Identificar que trastorno?

. Depresion
Ideadidn suicida
. Psicosis

. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

Ruta de justicia. (Remitir 2 enfidades que brindan servicios de proteccidn).
. Ruta de salud (Remitir & instituciones de salud).
X, Rutade salud y ruta de justicia. (Remstir a nstiluciones de salud y @ enlidades que
brindan servicics de proteccidn),

OIS

@

PUREN VUL AN M
oV Lubasivein e fw e
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Lee atentamente cada pregunia y sedecciona la opcién de respuesia que considera
corecta para cada item. Seleccione con una X fa respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

X, Hemamientas que permien desarrollar actitudes en nifias, nifios y acolescantes
para disfrustar iz vida y lograr un desamolio fisico y mental saludable. Ademas,
estas hemamienias tiepen mucho que aportar én & promocion de la salud, la
pravenciin de problemas y la comunicacion con ks demas.

B. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a o¥as personasya la
sotiedad o entorno en el que se encuentran, coma 3 no toma de decislones y la
no resolucion de problemas.

C. Conocimientcs y habilidades que no neceeita una persona para desanvolverse de
manera ndependiente en la vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe astar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y Kstima,
M Pemanecer calmado, amable y sin emitir juicios,
C. Raconocer que no tiene limitaciones (lisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones gue indican posibles dificuitades o sufrimionto, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios on el estado
de &nimo. Se definen como:

A Signos de alarma

W Desesperanza
C. Dolor fisico

4, Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
alslamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estin
espléndolo) etc. L se puede identificar que trastornoe?

A. Depresion
B. Ideacin suicida
K Pskosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A, Ruta de justicia. (Remitir a entidades que bindan servicios de proteccion).
- B. Ruta de salud (Remilir a insttuciones de salud),

B Ruta de salud y rta de usticia, (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan senacios de proteccion)
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamenie cada pregunta y selscciona la opcidn de respuesta que considere
correcla para cada item. Selecclone con una X fa respuesta que usted considere,

. Las habilidades para la vida son definidas como:

Herramientas que pemiten desaroliar acitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar 1a vida y lograr un desamolio fisico y mental saludable. Ademds,
estas heramientas tienan mucho que aportar en la promocion de Ia salud, la
pravencién de problemas y la comunicaciin con los demrds,

- Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a ofras personas y ala
seciedad o entomo en el que se encuentran, como 13 no toma de decisiones y la
no resoluciin de problemas

. Conocimientos y hatdidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en &a vida,

Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientements capacitado como para:

. Demostrar empatia y lastima.
. Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios,
C. Reconocer que no tiene Bmitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de dnimo. Se definen como:

Signos de alarma

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
alslamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estin
espiandolo) etc. ; se puede identificar que trastorno?

. Depresion
. ldeacidn suicida
C. Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A Ruta de justcia. (Remitr a entidades que brindan secvicos de protaceidn)

B. Ruia de salud (Remdtir a mstituciones de salud).

* Ruta de salud y ruta de juslicia, (Remitir a instuciones de salud y a entdades que
brindan servicios de proteccion).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona ia opcion de respuesta que considere ™~
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

X Hermamientas que permiten desarrolar actitudes en nias, nifics y adolescentes
para disfrutar ka vida y kigrar un desarrolio fisico y mental saludable. Ademés,
estas herrameentas Senen mucho que aportar en ka promocion de la salud, B
prevencion de problamas y la comunicacion con los demas,

¢ mbldadesmnomaiaspamhmmyamﬁeemgpemnasyala
sodadsdoenmmoondmseenamn.oomlanowmadedemnesyh
no resolucion da problemas.

. Conocimiantos y habibdades que no necssita una persona para desenvolverse de
manera independiente en | vida

Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A Demostrar empatia y istima.
B Pemanecer calmado, amable y sin emitic juicios.
C. Reconccer que no ene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos ).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando

dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de énimo, Se definen como:

X Signos de alarma
B. Desagperanza
C. Dolor fisico

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estén
espidndolo) etc. ; se puede identificar que trastorno?

A. Depresion
B. Ideacin suicida
& Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Rula de usicia. (Remitir a enlidades que brindan seevicios de proteccion).
B. Ruta de salud (Remir a instituciones de salud).
. Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a insktuciones da salud y a enbdadas que
brindan servicios de protaccion).

o Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

*. 4 .
g w Inianp 3
a H'Ica'ula ue REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CESAR
Q MUNICIPIO DE EL PASO
NIT 80005 5322

Analisis de pretest

Pre test

15

10

1 2 3 4 5

correctas Incorrectas

Se obtiene que para la pregunta 1, el 100% de los participantes respondié de manera correcta,
demostrando que poseer conocimiento acerca del concepto habilidades para la vida, el 50%
respondieron de forma correcta a la pregunta 2 evidenciando cierto conocimiento en primeros auxilios
psicoldgico; para la pregunta 3 tenemos que el 80% respondié de manera correcta mostrando tener
conocimiento en cuanto a signos de alarma. Seguidamente para la pregunta numero 4 se evidencia
cierto conocimiento en cuanto a sintomas d y trastornos obteniéndose 60% de respuestas correctas.
Por otro lado, para la pregunta 5, se obtiene un porcentaje de 100% de los participantes que evidencia
no tener conocimiento alguno sobre temas como rutas de atencion.
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ANEXO No. # 3 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024
EJE -

ESTRATEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Implementar una (1) la estrategia ZOE, dirigido adolescentes, jovenes, familia y profesores

ACTIVIDAD para brindar bases que sirvan de herramientas para fortalecimiento de factores protectores
frente al consumo de sustancias psicoactivas en la Institucion Educativa Benito Ramos
Trespalacios.
FECHA Y LUGAR

DE EJECUCION

6 de noviembre 2024, Institucion Educativa Benito Ramos Trespalacios del corregimiento de
La Loma, Cesar.

Género/Sexo: | Femenino: 15 | Masculino: 4 LGBTI: 0 TOTAL:19
Poblacion Primera Infancia | Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo (0-5): 11):1 17): 17 TOTAL:
\eital' Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de 19
' 28): 1 59): 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL:
POBLACION Vulnerable: Desplazado: 2 Reinsertado: 2
BENEFICIADA Grupo
u . : : :
Etnico: Indigena: Afro: 5 TOTAL:5
OTRO: TOTAL:
Unidad de iornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de la .
operativa salud Entorno Educativo
HOSEACHON Adolescentes, jovenes, familia y profesores de la Institucién Educativa Benito Ramos
OBJETO .
Trespalacios
RESPONSABLE(S) | Saidith Palmera Arias — Psicéloga, Coordinadora del componente salud
DE LA ESE mental
ACTOR(ES) , o . . .
SOCIAL(ES) Magaly Manjarrez Restrepo — Rector de la Institucion Educativa Benito Ramos Trespalacios
Lograr que los participantes reconozcan posibles situaciones de crisis en las que pueden
OBJETIVO X y I
GENERAL intervenir desde su quehacer como agentes comunitarios de salud mental.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

La jornada se llevé a cabo el dia 6 de noviembre en las instalaciones de la Institucion Educativa
Benito Ramos Trespalacios del corregimiento de La Loma, Cesar a las 11:00am. Para dar
continuidad a la formacién del grupo de trabajo como guardianes de vida, se realizo la
presentacion por parte de la profesional a cargo y se dio a conocer el objetivo de la misma.

v' Posteriormente la profesional a cargo Saidith Palmera Arias explica el objetivo del
encuentro, el cual se centra en brindar herramientas para que los participantes identifiquen,
conozcan y comprendan las habilidades para la vida y su importancia.
Asi mismo, se les informa a los asistentes el tema especifico que sera tratado el dia del
encuentro.

Seguidamente se da inicio a la actividad con una dindmica rompe hielo e introductoria al tema
Actividad de inicio:
Se forman parejas, para ello se “numeran” previamente a todos los participantes solo con “1” “2”
Y “3”.
Se organizan los grupos y se entregan las siguientes consignas a cada grupo, por separado:
Dilema 1
Juan siempre ha tenido gusto por ejercer y defender el derecho propio y el de los demas, ahoral
gue termina la secundaria, ha logrado una beca integral (incluye gastos) para estudiar Derecho

en una universidad prestigiosa, sin embargo, se le ha presentado la oportunidad de trabajar
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ganando 6.000.000 millones al mes, esto implica ir a zonas muy alejadas sin acceso a
carreteras, por tres afios. La opcidn parece importante y necesaria, ya que tiene 3 hermanos
menores que apoyar y la madre atraviesa por una situacion de salud muy delicada, que requiere
de costosas operaciones y medicinas.

¢, Que debe de hacer Juan?

Dilema 2

Luis cuando tenia 18 afos estaba metido en la droga y en compafia de otros dos jovenes de
su edad asaltaron la vivienda de una mujer viuda, madre de dos nifios pequefios y le robaron $
2.500.000, que la sefiora tenia para pagar el colegio de sus tres hijos, alimentacion del mes, vy,
otros gastos, ademas se llevaron algunos objetos de valor y recuerdos familiares, valorados en
3000 soles. La sentencia de la audiencia judicial lo condend en el 2005 a mas de dos afios de
prision, al afio salié de la prision. La sentencia fue apelada por la agraviada y la corte judicial
ratifico la condena 7 afios después. Luis en este tiempo (2012) se ha casado, tiene un hijo de 5
afios, es un padre ejemplar, trabaja en Saposoa como pedn en una empresa de construccion
de carretera. Ahora tiene que cumplir el afio de carcel que le queda. Su abogado ha pedido el
indulto para Luis, alegando que ya esta reinsertado en la sociedad, y que tiene
responsabilidades familiares.

Los integrantes de cada grupo deben analizar el problema y las posibles reacciones vy
consecuencias, deben hacer un debate interno para luego socializarlo y tratar de convencer al
resto de los grupos en porque su solucion es la mejor.

Al finalizar la dindmica damos inicio al tema del segundo taller:

» Habilidades para la vida:

Inicialmente se hace apertura al tema con el concepto de habilidades para la vida. Las
habilidades para la vida son un conjunto de capacidades que permiten a las personas afrontar
los desafios de la vida diaria y desenvolverse en la sociedad. Estas habilidades se adquieren a
lo largo de la vida y pueden ser generales o especificas de un area; asi como resaltando 3|
importancia de estas en la vida diaria y en cada una de las personas que estan siendo formadas
en el programa.

Ciclo de la solucion de problema:
A través de una presentacion de power point se explicd cada una de las fases que se relacionan
a continuacion, las cuales son la base para solucionar un problema:
¢ Identificacion del problema
e Priorizando mis problemas
e Definicion del problema
e Analisis de problema
e Generacion de soluciones
¢ Identificar criterios
e Evaluar alternativas
e Elegir las alternativas
¢ Planificacion
e Ejecucién
e Evaluacion

Luego de haber explicado cada uno de estos pasos se realizan una dinamica para evaluar si la
informacion fue clara y recibida de la manera adecuada. Se pasa a establecer grupos de tres,
se entrega 1 hojas de papel a cada grupo, ellos en base a sus vivencias y con la ayuda del
facilitador resolveran los siguientes puntos:
e |dentificacion del problema
Priorizando mis problemas
Definicion del problema Planteando el problema
Andlisis de problema
Generacion de alternativas
Identificar criterios
Evaluar alternativas
Elegir las alternativas
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Actividad de cierre:
Para finalizar el tema se realiza el desarrollo de técnicas de relajacion.
En circulo y en la posicidon mas comoda el facilitador guia a los participantes en un ejercicio de relajacion

y termina con unos ejercicios de estiramiento. Luego se abre un espacio de preguntas, dudas e
inquietudes para resolver individualmente.

Finalmente se da por terminada la jornada siendo las 12:30 de la mafiana, se hace entrega de
refrigerio y se dan los agradecimientos por el espacio.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

o Registros fotograficos.
o Materiales y productos (se realiza entrega de refrigerios)
e Listados de asistencia de los participantes

NOMBRE Y FIRMA
DEL
COORDINADOR Y
APOYO DEL
COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA
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ANEXO No. # 4 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024
EJE .
ESTRATEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD
COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Implementar una (1) la estrategia ZOE, dirigido adolescentes, jévenes, familia y profesores
ACTIVIDAD para brindar bases que sirvan de herramientas para fortalecimiento de factores protectores
frente al consumo de sustancias psicoactivas en la Institucion Educativa Benito Ramos
Trespalacios.
FECHA Y LUGAR

DE EJECUCION

13 de noviembre 2024, Institucién Educativa Benito Ramos Trespalacios del corregimiento de
La Loma, Cesar.

Género/Sexo: | Femenino: 12 | Masculino: 3 LGBTI: 0 TOTAL:15
Poblacion Primera Infancia | Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo (0-5): 11):1 17): 13 TOTAL:
\eital' Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de 15
' 28): 1 59): 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL:
POBLACION Vulnerable: Desplazado: 1 Reinsertado: 1
BENEFICIADA Grupo
u . : : :
Etnico: Indigena: Afro: 5 TOTAL:5
OTRO: TOTAL:
Unidad de iornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de la .
operativa salud Entorno Educativo
HOLIEICLON Adolescentes, jovenes, familia y profesores de la Institucién Educativa Benito Ramos
OBJETO .
Trespalacios
RESPONSABLE(S) | Saidith Palmera Arias — Psicéloga, Coordinadora del componente salud
DE LA ESE mental
ACTOR(ES) , L . . .
SOCIAL(ES) Magaly Manjarrez Restrepo — Rector de la Institucion Educativa Benito Ramos Trespalacios
OBJETIVO Reconocer los sintomas que indican la posible presencia de problemas o trastornos mentales en
GENERAL si mismos y en las demas personas.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

La jornada se llevd a cabo el dia 13 de noviembre en las instalaciones de la Institucién
Educativa Benito Ramos Trespalacios del corregimiento de La Loma, Cesar a las 10:00am.
Para dar continuidad a la formacion del grupo de trabajo como guardianes de vida, se realizé la
presentacion por parte de la profesional a cargo y se dio a conocer el objetivo de la misma.

A continuacion, la profesional a cargo Saidith Palmera Arias explica el objetivo del encuentro, el
cual se centra en brindar herramientas para que los participantes puedan reconocer los
sintomas que indican la posible presencia de problemas o trastornos mentales en si mismos vy,
en las demas personas.

Se inicia la actividad con una dinamica rompe hielo llamada “conocer al compafiero” que
consiste en que los participantes se presentan uno a uno diciendo su nombre, edad, grado
escolar y color favorito, luego otro de los participantes debe replicar la informacion que acaba
de decir el compafiero sin equivocarse, si olvida u omite alguna informacién o debe responder,
para el que significa salud mental y cual es su importancia.

Al finalizar la dindmica damos inicio al tema del tercer taller:

» ldentificacién del riesgo:

Inicialmente se hace apertura al tema con el concepto de salud mental, asi como resaltando lal
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importancia de esta en la vida diaria y en cada uno de sus ambitos.

¢, Qué es la salud mental?

En Colombia la Ley 1616 de 2013 define la salud mental como “un estado dinamico que se
expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal que
permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos
y mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones
significativas y para contribuir a la comunidad”.

¢ Qué son los trastornos mentales?
Mundialmente se establecen dos clasificaciones de trastornos y problemas mentales (CIE-10
y DSM-V) que orientan a los especialistas en la identificacion de cuadros clinicos y definicion
de diagnésticos.
El diagnéstico de trastorno mental, su tratamiento y pronostico dependen de la forma como se
agrupan determinadas formas de pensamiento, percepciones, sentimientos, comportamientos
y relaciones considerados como signos y sintomas, atendiendo a diferentes aspectos tales
como:
e Su duracion
e Coexistencia (mezcla)
¢ Intensidad
e Afectacion en la funcionalidad de quien los presenta (afecta su desempefio en el trabajo,
estudios u otras actividades de la vida diaria y/o su forma de relaciones con otras
personas).

¢ Cudles son los trastornos mentales mas comunes en el mundo?

Los trastornos mentales mas comunes en el mundo son los siguientes: depresion unipolar,
trastorno bipolar, esquizofrenia, epilepsia, consumo problematico de alcohol y otras sustancias
psicoactivas, Alzheimer y otras demencias, trastornos por estrés postraumatico, trastorno
obsesivo compulsivo, trastorno de panico e insomnio primario.

Signos comunes de depresion
e Sentimientos de tristeza, desesperanza, vacio, culpabilidad, impotencia o inutilidad
o Pérdida de interés o placer en actividades que antes se disfrutaban
e Cambios en el apetito o en el peso
e Problemas para dormir o dormir demasiado
o Dificultad para concentrarse, recordar o tomar decisiones
e Dolores de cabeza, calambres o problemas digestivos sin causa fisica aparente
e Pensamientos de suicidio o intentos de suicidio
e Arrebatos de enojo, irritabilidad o frustracion

Sighos comunes de autolesion o suicidio
o Heridas inexplicables o recurrentes en el cuerpo, especialmente en areas dificiles de
ver.
o Cicatrices o marcas visibles de autolesiones pasadas.
e Aislamiento social y dificultades para establecer relaciones intimas.
e Cambios en el estado de &nimo, como sentirse triste, ansioso o irritable.
» Dificultades para expresar emociones o comunicarse efectivamente.
e Sentimientos de culpa o vergiienza después de autolesionarse.

Conducta suicida
Estamos ante un intento de suicidio cuando la persona, tras haber preparado el escenario,
inicia una secuencia de acciones cuyo resultado prevé que sera la propia muerte. El elemento
gue marca el intento de suicidio es el inicio de la secuencia, sin importar el momento o motivo
de finalizacion. Si la persona inicia la secuencia y el malestar organico, el miedo a continuar,
una eventual intervencion de algun familiar o cualquier otro motivo interrumpen dicha secuencia,
estamos ante un intento de suicidio o tentativa autolitica. Estas se pueden considerar de mayor|
0 menor letalidad, si se quiere, pero eso no excluye que estamos ante un intento de suicidio.
La muerte por suicidio es el intento de suicidio o tentativa autolitica que acaba con la muerte de
la persona.
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Actividad de cierre:

Para finalizar el tema se realiza una actividad de socializacion donde a los participantes se les presentan
diferentes situaciones o casos para que los participantes identifiquen los problemas gue estan teniendo
las personas en cada situacion o caso y traten de darle la mejor solucién. Para concluir se abre un
espacio de preguntas, dudas e inquietudes para resolver individualmente. Finalmente se da por

terminada la jornada siendo las 11:00 de la mafiana, se hace entrega de refrigerio y se dan los
agradecimientos por el espacio.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

o Registros fotograficos.
e Materiales y productos (se realiza entrega de refrigerios)
e Listados de asistencia de los participantes

NOMBRE Y FIRMA
DEL
COORDINADOR Y
APOYO DEL
COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA
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ANEXO No. #5 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024
EJE -
ESTRATEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD
COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Implementar una (1) la estrategia ZOE, dirigido adolescentes, jovenes, familia y profesores
ACTIVIDAD para brindar bases que sirvan de herramientas para fortalecimiento de factores protectores
frente al consumo de sustancias psicoactivas en la Institucion Educativa Benito Ramos
Trespalacios.
FECHA Y LUGAR

DE EJECUCION

20 de noviembre 2024, Institucion Educativa Benito Ramos Trespalacios del corregimiento de
La Loma, Cesar.

Género/Sexo: | Femenino: 12 | Masculino: 3 LGBTI: 0 TOTAL:15
Poblacion Primera Infancia | Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo (0-5): 11):1 17): 13 TOTAL:
\eital' Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de 15
' 28): 1 59): 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL:
POBLACION Vulnerable: Desplazado: 1 Reinsertado: 1
BENEFICIADA G
Etrrllj irc):g' Indigena: Afro: 5 TOTAL:5
OTRO: TOTAL:
Unidad de iornada Ambito Urbano
medida J territorial
I(;:aneerzuiva E;?urgomon de la Entorno Educativo
P%%E]Aé?rg'\l Adolescentes, jovenes, familia y profesores de la Institucién Educativa Benito Ramos
Trespalacios
RESPONSABLE(S) | Saidith Palmera Arias — Psicéloga, Coordinadora del componente salud
DE LA ESE mental
gggaRL((IIEE?) Magaly Manjarrez Restrepo — Rector de la Institucion Educativa Benito Ramos Trespalacios
OBJETIVO Conocer los derechos de las personas con discapacidad psicosocial,
GENERAL identificar situaciones de vulneracion y actuar en defensa de estos.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

La jornada se llevd a cabo el dia 20 de noviembre en las instalaciones de la Institucién
Educativa Benito Ramos Trespalacios del corregimiento de La Loma, Cesar a las 11:00am.
Para dar continuidad a la formacion del grupo de trabajo como guardianes de vida, se realizé la
presentacion por parte de la profesional a cargo y se dio a conocer el objetivo de la misma.

A continuacién, la profesional a cargo Saidith Palmera Arias explica el objetivo del encuentro,
en brindar herramientas para que los participantes reconozcan los derechos de las personas
con discapacidad psicosocial.

Inicialmente se realiza un postest de manera aleatoria a 10 participantes para evaluar el
conocimiento adquirido a cerca de los temas abordados en los 4 talleres que seran realizados.
Se inicia la actividad con una dinamica llamada “conozco mis derechos” en la cual se les sugiere
a los participantes que se organicen en grupos o en parejas para construir un ejemplo o caso
donde se evidencie la vulneracion de los derechos a una persona con discapacidad psicosocial,
luego ellos deberan solucionar dicho caso respondiendo las siguientes preguntas: ¢ qué harian
ellos frente a esa situacion? ¢ qué ruta tomarian?

Al finalizar la dindmica damos inicio al tema del cuarto taller:

Inicialmente se hace apertura al tema con el concepto de derechos de salud mental, la cual
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refiere que los derechos en salud mental son un conjunto de derechos humanos que garantizan

el acceso a una atencién adecuada y la proteccion de las personas con problemas de salud
mental.

e Derechos en salud mental (ley 1616 de 2013)

Las personas tienen derecho a la salud mental, que es un derecho humano que forma parte
de la salud integral. Algunos de los derechos en salud mental son:
v" Recibir informacion clara, oportuna y completa sobre su estado de salud, diagnéstico,
tratamiento, prondstico, riesgos y secuelas.
Ser protegido contra la explotacion econdmica, sexual o de otra indole, el maltrato fisico
o de otra indole y el trato degradante.

No sufrir discriminacion por motivo de enfermedad mental.

Tomar sus propias decisiones.

Respetar su integridad fisica y mental.

Respetar su privacidad.

No ser inmovilizadas, aisladas o sometidas a acciones coercitivas.

ASANENENE NN
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Actividad de cierre:

Para finalizar el tema se realiza una actividad de socializacion posterior a la presentacion, los
participantes socializaran sus dudas y retroalimentacion de la temética brindada. Seguidamente se
hace entrega de los certificados correspondiente a los participantes en la jornada.

Finalmente se da por terminada la jornada siendo las 12:00 de la mafiana, se hace entrega de
refrigerio y se dan los agradecimientos por el espacio.

e Registros fotograficos.
PRSES%;%SLXUE e Soporte del pretest
ACTIVIDAD e Materiales y productos (se realiza entrega de refrigerios)
o Listados de asistencia de los participantes

NOMBRE Y FIRMA

DEL
COORDINADOR Y SAIDITH.PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
OMPONENT PSICOLOGA
COMPONENTE
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Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

3 “ NIT 80009 5322

POSTEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere,

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

Herrameentas que permaten desarrollar actitudes en nifias, nifos y adolescentes
para disfnnar. la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencidn de problemas y la comunicacién con los demas.
Habddades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
scciedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones yla
no reselucion de problemas.

. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

- Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A Demostrar empatia y lastima.
)X Permanecer caimado, amable y sin emitir juicios.
C.  Reconocer que no tiene imitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc, 2se puede identificar que trastorno?

A. Depresion

B. Ideacién sukida

K Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A, Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccibn)
Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud)
C  Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que

brindan servicos de proteccion).
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Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

“ NIT 80009 5322

POSTEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcidn de respuesta que censidere
correcta para cada [tem. Seleccione con una X Ia respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

A Herramientas que permien desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Mema*
eslas herramientas tienen mucho que aportar en la promocién de la salud, la
prevencién de problemas y la comunacacion con los demas.

. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a ofras personasy a fa
sociedad o entormno en el que se encuentran, como ka no toma de decisiones y 1a
no resolucion de problemas.

. Conodmientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida

2. Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
B. Permanecer calmado, amable y sin emair juicios. X
C. Reconocer que no bene imitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos)

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

. Signos de alarma X
Desesperanza
. Dolor fisico

. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
esplandolo) etc. ¢ se puede identificar que trastorno?

Depresion
. ldeacion suicida
 Psicoss X(

. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud) X
Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que

brindan sefvicios de proteccion)
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Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

POSTEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta
que considere
cofrecta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

[53 Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifos y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas.
éstas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, ta
prevencion de problemas y ka comunicacion con los demas.

, Hmlmwanommhwwwyadapwaeamsmasyah
sooodadqetuomoenelqoesooncuemmn.comolanolomademy la
no resolucidn de problemas,

. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida

2. Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A Demostrar empatia y [stima.

@ Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios,

C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

Signos de alarma

: Dolor fisico

Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estin
esplandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

. Depresion
. Ideacion suicida
. Psicosis

. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion),
| Ruta de salud (Remitir a mstituciones de salud).
C Ruta de sakud y ruta de justicia. (Remitir a insttuciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccion).
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POSTEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Selecclone con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifos y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en ta promocidn de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas

. Habilidades no necesarias para mleractuar y adaptarse a ofras personas y ala
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no loma de decisiones y la
no resolucion de problemas.
Conoamientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente én |a vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demastrar empatia y lastima
Permanecer calmado, amable y sin emitir juicos.
. Reconocer que no tiene limdaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

Signos de alarma

. Desesperanza
C. Dolor fisico

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. 2 se puede identificar que trastorno?

A Depresion

B. Ideacidn suicida

) Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamionto, se debe activar;

Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion),
Ruta de salud (Remitir a instifuciones de salud)
C Ruta de salud y nda de justicia. (Remitir a insttuciones de salud y a entidades que

brindan servicos de proteccion)
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Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

POSTEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcidn de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

x Herramientas que permiten desamollar acttudes en nifias, niftos y adolescentes
para disfrutar Ia vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas heramientas tienen mucho que aportar en la promocidn de la salud, Is
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a olras personas y ala
socedad o entorno en el que se encuentran, como Ia no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas

C. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en |a vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A Demostrar empatia y Iastima.
X Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimanios).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando

dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

Signos de alaima

. Desesperanza
. Dolor fisico

. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estin
espiandolo) etc. 2 se puede identificar que trastormno?

Depresion

. ldeacién suicida

_ Psicosis
Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

Ruta de justicta. (Remitr a entidades que brindan senicios de proteccion).

" Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).

Ruta de salud y ruta de justicia. (Remilir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccion).
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Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

POSTEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee alentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
comrecta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

. Herramientas que permiten desarrolar actitudes en nifias, nifos y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarmodo fisico y mental saludable. Ademds.
estas herramientas tienen mucho que aportar en ka promocidn de la salud, la
prevencién de problemas y la comunicacién con los demds.

. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entorno en el que se encuentran, como 1a no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

. Conocimientos y habiidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

Demostrar empatia y lastima
. Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer gue no bene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de &nimo. Se definen como:

Signos de alarma
. Desesperanza
Dolor fisico

Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos ¥ amigos, creencia falsa (sus vecinos estin
esplandoio) etc. ;se puede identificar que trastorno?

. Depresidn
. Ideacidn suicida

. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccidn)
Ruta de salud (Remitir 3 instituciones de salud)
Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccion).
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POSTEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que cansidere
comecia para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habllidades para la vida son definidas como:

@ Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrolio fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacidn con los demas.

Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personasy a la
sociedad o entorno en el que se encuentran, como a no toma de decisiones y 1a
no resolucion de problemas.

Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolversa de
manera independiente en la vida.

Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

. Demostrar empatia y lastima.
Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de dnimo. Se definen como:

Signos de alarma
. Desesperanza
. Dolor fisico

. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estin
espiandolo) etc. ; se puede identificar que trastorno?

A. Depresion

B. Ideacién suicida

g Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

Ruta de justicia (Remitr a entidades que brindan servicios de proteccion).
Ruta de salud (Remitr a mstiluciones de salud).

¢ Ruta de salud y ruta de justioa. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccion)
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Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

3 “ NIT 80009 5322

POSTEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunita y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

’ Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adclescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrolio fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar én 1a promocion de la salud, la
prevencibn de problemas y a comunicacion con los demas.

. Habilidades no necesarias para interactuar y adaplarse a olras personas y a la
sociedad o entomno en &l que se encuentran, como a no toma de decisiones y 1a

. no resolucion de problemas.

. Conocimientoe y habilidades que no necasita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficlentemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
@ Pormanecer calmado, amable y sin emitir juicios
C. Reconocer que no liene imitaciones (fisicas, emocionales, en conocimienios)

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, camblo en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

Signos de alarma
Desesperanza
C. Dolor fisico

4. Tenlendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

A. Depresidbn
B. |deacidn suicida
P Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion)
Ruta de salud (Remir a instituciones de salud).

C. Ruta de salud y ruta de justicia (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccion)
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5 Alcaldia ge REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
ELPAS MUNICIPIO DE EL PASO

3 “ NIT 80009 5322

POSTEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcidn de respuesta que considere
Correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrolio fisico y mental saludable Ademds,
eslas herramientas tienen mucho que aportar en ka promocion de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demds
Habilidﬂesmmparaimemauayadapmmeaotmspetmasyah
socedad o entorno en &l que se encuentran, como Ia no toma de decisiones y [a
no resolucion de problemas.
Conodmientosyhabidadosmmmmmapemonamdmvomnede
manera independiente en la vida.

. Quien brinda los primeros auxilios psicoldgicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A Demostrar empatia y lastima
* Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
. Reconocer que no tiene imitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos)

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de dnimo. Se definen como:

Signos de alarma
Desesperanza ’

Dolor fisico

. Tenlendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento do sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

Depresion
Ideacién suicda
. Psicosis

. cwouidonﬁllamcaodocondumwicida.mwnodc:usbnch
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de prateccion).
Ruta de salud (Remitir a instiuciones de salud).

C.  Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan senvicios de proteccion),

PG S Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

A “ NIT 80009 5322

Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA
EL DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

POSTEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y sefecciona la opcidn de respuesta que consicere
correcta para cada item Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

fK) Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes

" para disfrutar Ia vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en fa promocidn de la salud, fa
prevencién de problemas y la comunicacidn con ios demas.

. Habdidades no necesarias para inleractuar y adaptarse a olras personas y a la
sociedad o0 entormo en el que se encuentran, como [a no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

. Conocimientos y habiidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera ndependente en la vida

. Quien brinda los primeros auxilios psicoldgicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A Demostrar empalia y lastima.
Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
. Reconocer que no tiene imitaciones (fisicas, emocionales, en conoGmientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en ol estado
de animo. Se definen como:

Signos de alarma
H. Desespera

g nza
C. Doler fisico

4. Tenlendo en cuenta los sintomas o signos de alarma do escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espidndolo) etc. 2 se puede identificar que trastorno?

A. Depresidn
B. |deacion sucida
@ Psicos:s

5. Cuando se Identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A Ruta de justicia (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccidn).
Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud),
Ruta de salud y rula de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicos de proteccion).
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Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA
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Analisis de postest

Pos —test
12

10
8
6
4
2
0
1 2 3 4 )

M correctas Mincorrectas

Se obtiene que para las preguntas 1 a la 5, el 100% de los participantes respondi6é de manera
correcta, evidenciando buena recepcion de la informaciéon dada a cerca de los diferentes temas
tratados en los talleres por parte de la facilitadora.
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ANEXO No. # 6 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024
EJE -
ESTRATEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD
COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Implementar una (1) la estrategia ZOE, dirigido adolescentes, jévenes, familia y profesores
ACTIVIDAD para brindar bases que sirvan de herramientas para fortalecimiento de factores protectores
frente al consumo de sustancias psicoactivas en la Institucion Educativa Benito Ramos
Trespalacios.
FECHA Y LUGAR

DE EJECUCION

20 de noviembre 2024, Institucion Educativa Benito Ramos Trespalacios del corregimiento de
La Loma, Cesar.

Género/Sexo: | Femenino: 16 | Masculino: 14 | LGBTI: 0 TOTAL:30
Poblacion Primera Infancia | Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo (0-5):0 11):0 17): 30 TOTAL:
\eital' Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de 30
' 28): 0 59): 0 60):0
Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL:
POBLACION Vulnerable: Desplazado: 5 Reinsertado: 5
BENEFICIADA Grupo
u . . : :
Etnico: Indigena: 5 Afro: 12 TOTAL:17
OTRO: TOTAL:
Unidad de iornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de la .
operativa salud Entorno Educativo
HOLIEICLON Adolescentes, jovenes, familia y profesores de la Institucién Educativa Benito Ramos
OBJETO .
Trespalacios
RESPONSABLE(S) | Saidith Palmera Arias — Psicéloga, Coordinadora del componente salud
DE LA ESE mental
ACTOR(ES) , o . . .
SOCIAL(ES) Magaly Manjarrez Restrepo — Rector de la Institucion Educativa Benito Ramos Trespalacios
OBJETIVO Generar espacios de orientacion a la poblacién estudiantil en promocion de la salud mental, salud
GENERAL sexual y reproductiva, asi como el consumo de sustancias psicoactivas; a través de la deteccién

temprana de riesgo.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

La jornada se llevd a cabo el dia 20 de noviembre en las instalaciones de la Institucién
Educativa Benito Ramos Trespalacios del corregimiento de La Loma, Cesar a las 10:00am.
Para dar cumplimiento a uno de los talleres planteados en el plan de accion de la estrategia,
se realizé la presentacion por parte de la profesional a cargo y se dio a conocer el objetivo de la misma.

A continuacion, la profesional a cargo Saidith Palmera Arias explica el objetivo del encuentro,
el cual se centra generar espacios de orientacion a la poblacion estudiantil en promocion de la
salud mental, asi como el consumo de sustancias psicoactivas; a través de la deteccion
temprana de riesgo.
Asi mismo, se les informa a los asistentes el tema especifico que sera tratado el dia del
encuentro, se les hace saber el orden de la jornada y se continda socializando la informacion
sobre el punto del centro de escucha que se encuentra activo en la institucién. La jornada se
lleva a cabo con los estudiantes del grado decimo de la Institucion educativa Benito Ramos
Trespalacios, de la jornada diurna.

Se da inicio a la jornada con una actividad de inicio la cual consiste en que en una hoja de papel
se les pide a los participantes que escriban situaciones que estén viviendo actualmente o que
hayan vivido relacionadas con el tema de sustancias psicoactivas; se les pide que en caso de
que no hayan experimentado ninguna situacion, entonces escriban alguna situacion de la que

tengan conocimiento. Terminado el escrito se les pregunta si alguno quiere socializar con el
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grupo la situacion descrita en la hoja de papel.
Al finalizar la dinamica damos inicio al tema del cuarto taller:

» Sustancias psicoactivas:

e ;Qué son las drogas, sustancias psicotrépicas, sustancias psicoactivas o
SPA?
Es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de administracion (ingerida,
fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una alteracion del funcionamiento del sistemal
nervioso central del individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de animo o los procesos
de pensamiento. Su consumo puede crear consumo problematico o dependencia.

e ;CbOmo se clasifican las sustancias psicoactivas?
Existen muchas formas de clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de su abordaje. A
continuacion, tres grandes grupos:
e Segun sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del
sistema nervioso, pueden ser alucinégenas.
e Segln su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.
e Segun la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo, la cocaina es
ilegal pero las bebidas alcohdlicas son legales.

e (Qué es consumo probleméatico de sustancias psicoactivas?
Un consumo es problemético cuando este afecta la salud, las relaciones con la familia y amigos.
También cuando altera las actividades diarias como el trabajo o el estudio, o cuando implical
problemas econdmicos o con la ley. Se considera que todo consumo de sustancias licitas o
ilicitas en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia asi como en nifias, nifios y
adolescentes, son problematicos.

e (COmo puedo identificar si mi consumo es problematico?

Para determinar su nivel de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas se dispone de
herramientas de tamizaje que pueden ser autoaplicadas, o aplicadas por personal capacitado
en el entorno escolar, comunitario e institucional (sector salud) y de valoraciones integrales en
salud realizadas por profesionales, las cuales ayudan a determinar el nivel de riesgo de
CONsSUMO en gue se encuentra y remitir a servicios de prevencion o de tratamiento por trastornos
por consumo de sustancias psicoactivas.

o (Qué son los factores protectores y los factores de riesgo para el consumo de
sustancias psicoactivas?

Los factores protectores son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que
reducen la posibilidad de uso, abuso o dependencia de las sustancias psicoactivas. Entre los
factores individuales se encuentran: empatia, habilidades sociales, capacidad para afrontar
problemas, entre otros; entre los factores familiares se encuentran el respeto, la confianza, las
normas y reglas del hogar, entre otros; entre los factores sociales se encuentran la participacion
en actividades comunitarias, la normatividad respecto a las sustancias psicoactivas, el acceso
a servicios de salud y educacién, entre otros.

Los factores de riesgo son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que
posibilitan 0 aumentan el consumo de sustancias psicoactivas. A nivel individual los factores de
riesgo estan asociados a baja tolerancia a la frustracion, conductas agresivas, baja autoestima,
entre otros; entre los factores familiares se encuentran: consumo de sustancias psicoactivas por
parte de padres de familia o cuidadores, disciplina autoritaria, sobreproteccion, falta de
supervision de los padres o cuidadores en las actividades de los hijos, violencia intrafamiliar,
entre otros; entre los factores de riesgo social se encuentran: bajo apoyo de redes sociales,
disponibilidad de las sustancias psicoactivas, uso de sustancias psicoactivas por parte de pares,
violencias en el entorno escolar y social, entre otros.

Actividad de cierre:

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

Alcaldia de

4 ELPASO

NIT 80005 5322

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

Para finalizar el se les proyecta un video reflexivo a los participantes acerca del tema; seguidamente se
les pide que formen grupos y realicen un juego de roles caracterizando situaciones sobre el tema
abordado.

Por ultimo se abre un espacio de preguntas, dudas e inquietudes para resolver individualmente.

Se da por terminada la jornada siendo las 11:00 de la mafiana, se hace entrega de refrigerio y se
dan los agradecimientos por el espacio.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Registros fotograficos.
e Materiales y productos (se realiza entrega de refrigerios)
e Listados de asistencia de los participantes

NOMBRE Y FIRMA
DEL
COORDINADOR Y
APOYO DEL
COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA
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ANEXO No. # 7 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

EJE ESTRATEGICO

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Implementar una (1) estrategia soy habil y soy vida e involucramiento personal,
ACTIVIDAD dirigido a padres de familias en micro territorio priorizado.

FECHA Y LUGAR DE

05 de noviembre 2024, Institucion Educativa Octavio Mendoza Duran del

Juseieiol corregimiento de Cuatro Vientos
Género/Sexo: | Femenino: 16 | Masculino: 2 | LGBTI: 0 TOTAL: 18
Poblacion Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo Infancia(0-5): | 11): 9 17): 1 TOTAL: 18
\rji tal- Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor
' 28): 1 59).7 de 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL: 3
POBLACION Vulnerable: | pegpiazado: 3 | Reinsertado:
BENEFICIADA S
rupo . i ) .
Etnico: Indigena: Afro: 1 TOTAL: 1
OTRO: TOTAL: O
Unidad de iornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de Entorno educativo
operativa la salud

FOIELAGION OIS Estudiantes del grado 5to de primaria de la Institucion Educativa Octavio Mendoza

Duran del corregimiento de Cuatro Vientos

RESPONSABLE(S) DE| Lider del componente Angie Toloza Florez

LA ESE
HETOIN(=S, Andrés Guillermo Mojica — Rector de la Institucion Educativa Octavio Mendoza
SOCIAL(ES)
Duran
OBJETIVO GENERAL | Promover la expresion de experiencias y aprendizajes adquiridos durante las

actividades desarrolladas en el marco del primer componente denominado
autoconocimiento.

El dia 5 de noviembre a las 7:00 a.m. se realiza la Sesién 5: Actividad de cierre,
taller con padres ¢,conozco a mis hijos? con estudiantes de los grados 5to- Ay B
y padres de familia o cuidadores, que busca Promover la expresion de
experiencias y aprendizajes adquiridos durante las actividades desarrolladas en el
marco del primer componente denominado autoconocimiento.

Se inici6 con un proceso de retroalimentaciéon de las cuatro sesiones trabajadas,
indagando sobre el nombre de la primera sesion y lo aprendido en ella, se invité a
estudiantes de manera voluntaria a participar compartiendo lo aprendido hasta
abarcar la totalidad de las sesiones, se retomaron conceptos y se reforzo lo
aprendido. Durante el proceso se seleccionaron dos nifios por sesion para que
participaran en la socializacion con los padres de familia.
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD Seguidamente se prepard la cancion “Que canten los nifios” de José Luis Perales.
Se indicé a los nifios organizarse al frente, se inicié practicando con todos, el coro,
y posteriormente se sensibilizo frente al contenido de la cancion.

Finalizando con el componente de autoconocimiento se tomdé al azar 10
estudiantes para la aplicaciéon del post test que consta de 5 preguntas que miden
los conocimientos obtenidos a cerca de la temética.

Dando fin a la jornada haciendo entrega de los refrigerios, tomando la asistencia
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de los participantes y dando los agradecimientos por la disponibilidad.

NOMBRE Y FIRMA
DEL COORDINADOR'Y|
APOYO DEL
COMPONENTE

o Registros fotograficos
¢ Material didactico del tema
PRS’AD\I?I%;%SL(&UE e Post-test
ACTIVIDAD o Listado de asistencia de los participantes
A T

ANGIE'TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529

PSICOLOGA
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Post-test
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.;.Cudles son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusidn, cantar.
- B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco, |
€. Uanto, felicidad, brincar, baliar.
2. 5| estas enojado, ;Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

8. Gritando e —
C. Respirando lento y profundamente varias veces. .’

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:
A. Que estén presente personas que té protejan y cuiden,
8. Que esten personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. S en tu colegio llega un estudiante de otro pais, (Como deberias
tratarlo?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar

B. Lo aceploy comparto con él,

C. Le pegoy me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifos tienen:

A. Solo derechos

B. Solo deberes ) @

C. Deberes y derechos, I P54

2
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Post-test
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.¢Cuales son fas princpales emociones?
A, Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Uanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
B. Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:

A, Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. 5i en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;Como deber(as
tratarlo?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo aceptoycomparto con él,
C. Lepegoyme burlo de él para que se vaya.

5. Todos los niflos tlenen;
A. Solo derechos

B. Solo deberes ™
€. Deberes y derechos. ﬁ 3 . i
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Post-test
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.;Cudles son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
8. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asca.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Cémo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

8. Gritando

C, Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:

é_.ﬁ Que estén presente personas que te protejan y cuiden.,
B. Que estén personas que me generen temor,

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4, 5i en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;Como deberias
tratarlo?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar

B. Lo aceptoy comparto con el.

C. Le pegoy me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los ninos tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes
./ Deberesy derechos. Q

3
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Post-test
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccién multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.;Cudles son las principales emociones?
A, Tristeza, enamorado, confusion, cantar,
8. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, (Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

B. Gritando

C. Respirando lento y profundamente varias veces, >

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:

A, Que estén presente personas que te protejan y cuiden.’{,
B. Que estén personas que me generen temor,

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. 5i en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;Como deberias
tratarlo?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar

B. Lo aceptoy comparto con éfy/

C. Lepegoyme burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifos tienen:
A. Solo derechos
B. Solo deberes =

C. Deberesy derechbdy/ Q “)
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Post-test
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.¢Cuales son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusidn, cantar,
B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Cémo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

B. Gritando
€. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:

A, Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pals, (Como deberias
tratario?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar

B. Lo acepto y comparto con &l.

C. Le pegoy me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifos tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes ™
C. Deberes y derechos. ﬁ i o)
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Post-test
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1..Cudles son las principales emociones?
A, Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
B Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco,

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar,

2. Si estas enojado, ;Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

B. Gritando

€. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea Seguro:

A, Que estén presente personas que te protejan y cuiden,
B. Que estén personas que me generen temor,

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4, 5i en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;Como deberias
tratarlo?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
‘8. Lo aceptoy comparto con él,

C. Le pegoyme burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifos tienen:
A. Solo derechos
B. Solo deberes

§. Deberes y derechos. Q i Q .
o o 4
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Post-test
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.;Cuales son las principales emociones?
A, Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
B. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco. )
C. Lianto, felicidad, brincar, bailar,

2. 51 estas enojado, §Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

B. Gritando
C. Respirando lento y profundamente varias veces. X

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:

A, Que estén presente personas que te protejan y cuiden. )
8. Que estén personas que me generen temor.

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;Como deberias
tratario?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
B. Lo aceptoy comparto con él, X
C. Lepegoy me burlo de él para que se vaya,

5. Todos los nifios tienen:

A. Solo derechos

B. Solo deberes 4‘?
‘ -/

C. Deberes yderechos.x 'J; ﬁ
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Post-test
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1..Cudles son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
BoAlegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Llanto, felicidad, brincar, bailar,

2. Si estas enojado, ;Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

B. Gritando

€. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea Seguro:

(B Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen Lemor,
C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;.Como deberias
tratarlo?
A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
’*g. Lo acepto y comparto con &l.
C. Lepegoyme burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos

B. Solodeberes
Q_ Deberes y derechos. ﬁ
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Post-test
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccién multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.zCuales son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusidn, cantar.
B Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Uanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Como puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos
B. Gritando

L. Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:

k Que estén presente personas que te protejan y cuiden,
8. Que estén personas que me generen temor,

C, Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;Como deberias
tratario?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar

B, Lo acepto y comparto con él.

C. Le pegoy me burlo de él para que se vaya.

5. Todos los nifos tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes ﬁ s Q‘

?( Deberes y derechos.
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Post-test
Componente autoconocimiento.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1..Cudles son las principales emociones?
A. Tristeza, enamorado, confusion, cantar.
'H. Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y asco.

C. Uanto, felicidad, brincar, bailar.

2. Si estas enojado, ;Cémo puedes calmarte de manera adecuada?
A. Tirando objetos

B. Gritando
C( Respirando lento y profundamente varias veces.

3. Que caracteristica tiene un lugar para que sea seguro:

K_. Que estén presente personas que te protejan y cuiden.
B. Que estén personas que me generen Lemor,

C. Que estén personas desconocidas que te regalen dulces

4. Si en tu colegio llega un estudiante de otro pais, ;Como deberias
tratarlo?

A. Lo rechazo, porque viene de otro lugar
E Lo acepto y comparto con él.
C. Lepegoyme burlo de él para que se vaya,

5. Todos los nifios tienen:
A. Solo derechos

B. Solo deberes »
'¢, Deberesy derechos. .

Rink
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Anélisis de post-test

12

10
8
6
4
2
0

Preg 1 Preg 2 Preg 3 Preg 4 Preg 5
B CORRECTAS mINCORRECTAS

En el grafico anterior se puede evidenciar que de un total de 100% estudiantes que realizaron el post-test,
respondio las 5 preguntas de manera acertada, evidenciando que los estudiantes obtuvieron buena recepcion
de la informacion a cerca de la habilidad de autoconocimiento, las principales emociones y el control de estas.
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ANEXO No. # 8 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

EJE ESTRATEGICO

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Implementar una (1) estrategia soy habil y soy vida e involucramiento personal,
ACTIVIDAD dirigido a padres de familias en micro territorio priorizado.

FECHA Y LUGAR DE

06 de noviembre 2024, Institucion Educativa Octavio Mendoza Duran del

SlEcbelen corregimiento de Cuatro Vientos
Género/Sexo: | Femenino: 31| Masculino: 27 | LGBTI: 0 TOTAL: 58
Poblacion Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo Infancia(0-5): | 11): 45 17): 13 TOTAL: 58
\rji tal- Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor
' 28): 59): de 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: 2 TOTAL:
POBLACION Vulnerable: Desplazado: Reinsertado: 11
BENEFICIADA 10
Grupo S . :
Etnico: Indigena: Afro: 17 TOTAL: 17
OTRO: TOTAL: 0
Unidad de ornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocién de Entorno educativo
operativa la salud

HOSEACIOIN =T Estudiantes del grado 5to de primaria de la Institucion Educativa Octavio Mendoza

Duran del corregimiento de Cuatro Vientos

RESPONSABLE(S) DE
LA ESE

Lider del componente Angie Toloza Florez

ACTOR(ES)

SOCIAL(ES) Andrés Guillermo Mojica — Rector de la Institucidon Educativa Octavio Mendoza

Duran

Pretender que los estudiantes aprendan qué es decidir y su importancia para no
dejar que otros decidan por ellos y diferencien las alternativas frente a situaciones
en las que hay gue tomar decisiones.

El dia 6 de noviembre a las 7:00 a.m. se realiza la socializacion del componente
toma de decisiones a los estudiantes del grado 5to - A, iniciando con la aplicacion
del pre-test a 10 estudiantes tomados al azar para medir los conocimientos previos
a cerca de la tematica.

OBJETIVO GENERAL

Seguidamente, se realizdé una breve explicacion del significado de cada color de
un semaforo, la importancia de respetarlas y lo que ocurre si no se respetan.
Seguido de la explicacion se solicitd organizarse el en centro del salén y hacer el
papel de vehiculo, quienes siguieron las instrucciones de acuerdo con el color del
semaforo y los cambios que observan durante la dinamica. Finalizada esta primera
parte, se cambia el papel de vehiculo a persona para que los participantes tengan
la oportunidad de conocer y analizar lo que ocurre si no se respetan las sefiales
de transito y comprendan la importancia de aplicar esta misma técnica en la toma
de decisiones asertivas para sus vidas.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Luego, se present6 al grupo de una serie de situaciones que difieran en que se
pueda tener o no el control del desenlace de esta, a modo de ejemplo:

a) Sudar cuando hago ejercicios.

b) Hacer ejercicios fisicos (correr, caminar, saltar, montar en bici).

¢) Que se pinche la rueda de la bici.

d) Comprarme un helado.
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Los alumnos expusieron razones por las que es posible tener el control de la
situacion o no. Y una vez que se tuvo claridad de qué es tener el control de la
situacion, escribimos en el tablero la palabra decidir y se generaron diferentes
comentarios alrededor de la toma de decisiones.

A continuacion, se entregé a cada estudiante una ficha que contenia diferentes
situaciones para que sefalaran aquellas que consideren que requieran de una
decision, entre esas:

Ver una pelicula.

Dormirse.

Asistir a clase.

Mentir a un amigo.

Participar en esta actividad.

Ser picado por una abeja.

Una vez sefialadas, se formaron grupos para analizar las coincidencias y
discrepancias de las elecciones realizadas. Para después cada grupo proponer
dos nuevas situaciones: una en la que se tome una decision y otra en la que no.
Por Ultimo, se puso en comun el trabajo de los grupos debatiéndose si las
propuestas de éstos respondian a la cuestiéon planteada o no.

Después de leer la historia de Guillermo, los estudiantes leyeron y respondieron a
las preguntas generando una discusién en torno a la toma de decisiones y su
importancia.

¢ Cémo es Guillermo?

¢, Conoces a alguien como él? ¢Qué es lo que hace?

¢,Crees que el padre actud bien cuando fueron al cine? ¢ Por qué?

¢, Qué consecuencia tuvo el no decidirse?

. ¢ Por qué crees que es importante que nosotros tomemos nuestras propias
ecisiones?

RO RENES

Alas 9:00 a.m. del mismo dia, se ejecutd la sesién con el grado 5to- B, con quienes
se inicié con la dinamica “Técnica el semaforo (para, piensa y actua)’. Asi mismo,
se hizo la socializacién de la tematica, resaltando qué son las decisiones y su
importancia. Reforzando la temética con las dinamicas de ficha de situaciones que
permitié que los estudiantes identificaran cuales situaciones requieren de realizar
una eleccion, para finalizar la sesion de manera exitosa con la lectura del cuento
de Guillermo, generando una discusion en torno a la toma de decisiones y su
importancia.

Dando fin a la jornada haciendo entrega de los refrigerios, tomando la asistencia
de los participantes y dando los agradecimientos por la disponibilidad.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Registros fotograficos
e Material didactico del tema
e Listado de asistencia

NOMBRE Y FIRMA
DEL COORDINADOR Y|
APOYO DEL
COMPONENTE

AWWT

ANGIE TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529
PSICOLOGA
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Pretest
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccién multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.:Qué es una decision?

A. Es un conjunto de ideas entre amigos.

B. €5 la resolucion o determinacion que se toma respecto a algo.
C. Es la clase de espafiol que ensefian en el coleglo.

2. ;Cudndo voy a tomar una decision debo?
A, Hacer lo primero que se me ocurra.

B. Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias.

C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. Si un extrafo se te acerca con un dulce o helado, invitandote air a
algun lugar, ;sabrias que decision tomar?
A. Irte con el extrafo

B. Comerte el dulce
C. Decir que NO y acudir a un adulto de confianza,

4. Fl dia de mafiana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios exdmenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?

A Ir a Jugar.
B. Acostarte a dormir.
C, Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el

examen,
5. Gi tienes una situacion que no sabes como resolver, debes:

A.Buscar ayudar.
B.Quedarme callado.

C.No decirle a nadie. : ' - i
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Pretest
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.;Qué es una decision?
A. Es un conjunto de ideas entre amigos.
B Es la resclucion o determinacion que se toma respecto a algo.
C. Es la clase de espafiol que ensefian en el colegio.
2. ;Cuando voy a tomar una decision debo?
Al Hacer lo primero que se me ocurra.

B. Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias.
C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. Si un extrano se te acerca con un dulce o helado, invitdndote air 2
algon lugar, ;sabrias que dedision tomar?

A. Irte con el extrafno

B. Comerte el dulce
€. Decirque NOy acudir a un adulto de confianza.

4. Fl dia de mafiana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios examenes anteriares, ;qué crees gue debes hacer?
A, Ir a jugar.
B. Acostarte a dormir.
,‘Q\Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el
examen.

5. Si tienes una situacion que no sabes como resolver, debes;
Buscar ayudar.
B.Quedarme callado.

A
C.No decirle a nadie, ' - ’i'
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Pretest
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.:Qué es una decision?

A. Es un conjunto de ideas entre amigos. /-

8. £s la resolucion o determinacién que se toma respecto a algo.
C. Es la clase de espaiiol que ensenan en el colegio,

2. ;Cuando voy a tomar una decision debo?

A Hacer lo primero que se me ocurra. —*—
B. Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias.

C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. Si un extrafio se te acerca con un dulce o helado, invitandote a ir a
algan lugar, ;sabrias que decision tomar?
A, Irte con el extrano

B. Comerte el dulce '
C. Decir que NO y acudir a un adulto de conﬁanza:’--

4. £l dia de mafiana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varies examenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?

A Ir ajugar.

B. Acostarte a dormir. |
C. Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el

gxamen., -
5. Si tienes una sltuasién que no sabes cémo resolver, debes:

A.Buscar ayudar. =
8.Quedarme callado. Q 20 -

C.No decirle a nadie. i ., X
° X

L 3
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Pretest
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1..Qué es una decision?

A. Es un conjunto de ideas entre amigos.

B/ Es la resolucion o determinacion que se toma respecto a algo.
C. Esla clase de espariol que ensefian en el colegio,

2. ;Cuando vay a tomar una decision debo?

A. Hacer lo primero que se me ocurra.

¢ Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias.
C. Hacer lo que me diga mi amigo {a).

3. Si un extrafo se te acerca con un dulce o helado, invitandote a ir a
algun lugar, ;sabrias que decisidén tomar?

A, Irte con el extrano

B. Comerte el duice

%/ Decir que NO y acudir a un adulto de confianza,

4. £l dia de manana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios examenes anteriores, Jqué crees que debes hacer?

A, Ir a Jugar.

B. Acostarte a dormir,

g Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el

examen,
5. Si tienes una situacion gue no sabes cdmo resolver, debes:

A Buscar ayudar.
B.Quedarme callado. B -
C.No decirle a nadie. g ,g.
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Pretest
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.;Qué es una decision?

A. Es un conjunto de ideas entre amigos.
‘ﬁ. Es la resolucién o determinacion que se toma respecto a algo.

C. Es la clase de espaniol que ensefan en el colegio,

2. ;Cuando voy a tomar una decision debo?

A. Hacer lo primero que se me acurra.

Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias.
C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. Si un extrano se te acerca con un dulce o helado, invitandote a ir a
algun lugar, ¢sabrias que decision tomar?

A. Irte con el extraiio

B. Comerte el dulce

*Dedr que NO y acudir a un adulto de confianza.

4. El dia de mafiana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios examenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?
A.Ir a Jugar.
B. Acostarte a dormir.

edir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el
examen.

5. Si tienes una situacién que no sabes cdmo resolver, debes;

)‘Buscar ayudar.
B.Quedarme callado.

Ao -
C.No decirle a nadie. i ,g

-« Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

il


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
EL mo MUNICIPIO DE EL PASO
SOBRORN I LS TN W T

oAl b sivin s fw et

§0Y HABIL

oy vk

Pretest
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.2Qué es una deasion?

A, Es un conjunto de ideas entre amigos.
(8. Es la resolucién o determinacion que se toma respecio a algo.
C.Esla clase de espafiol que ensefian en el colegio.

2. {Cuando voy a tomar una decision debo?

A, Hacer lo primero que se me ocurra,

B. Mirar dnferentes alternativas y sus consecuencias.
C. Hacer lo que me diga miamigo (a).

3. Si un extrafio se te acerca con un dulce o helado, invitdndote a ir a
algan lugar, ;sabrias que decision tomar?
A, Irte con el extrafo

B. Comerte el dulce g

C. DequueNO y acudir a un adulto de conﬁanza >

4. El dia de mafiana tienes un examen de mateméﬁcas y ya has perdido
varios exdmenes anteriores, ;queé crees que debes hacer?

A Ir a Jugar.

B. Acostarte a dormir. S

C. Pedir ayuda aun amtgo 0 adult adulto para estud}ar rys prepararte para el

examen,.
5. Si tienes una situacion que no sabes cémo resolver, debes:

—ABuscar ayudar;
B.Quedarme callado. o '
C.No decirle a nadie, . ’g.z
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Pretest
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccién multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1..Qué es una decision?

A. Es un conjunto de ideas entre amigos.

;KEs la resolucidn o determinacién que se toma respecto a algo.
'C. Es la clase de espariol que ensefian en el colegio.

2. jCuando voy a tomar una decisién debo?

A. Hacer lo primero gue se me ocurra.

Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias,
C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. 5iun extrafio se te acerca con un dulce ¢ helado, invitandote a ira
algln lugar, ;sabrias que decisidon tomar?

A Irte con el extrafo

8. Comerte el dulce

X. Decir que NO y acudir a un adulto de confianza,

4. El dia de mafiana tienes un examen de matemdticas y ya has perdido
varios exadmenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?

A.Ir 3 jugar.

B. Acostarte a dormir.

* Pedir ayuda a un amige o adulto para estudiar y prepararte para el

examen.
5. Si tienes una situacion que no sabes cémo resolver, debes:

XBuscar ayudar.

B.Quedarme callado. N B
C.No decirle a nadie, - 'ﬁ
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Pretest
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccién multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1..Qué es una decision?

A. Es un conjunto de ideas entre amigos.

B Es la resolucién o determinacién que se toma respecto a algo.
C. Es la clase de espaiol que ensefan en el colegio.
2. ;Cuando voy a tomar una decision debo?
A. Hacer lo primero que se me ocurra.

¥, Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias.
C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. Si un extrafio se te acerca con un dulce o helado, invitdndote 3 ir a
algin lugar, ;sabrias que decisién tomar?
A. Irte con el extrafio
B. Comerte el dulce
. Decir que NO y acudir a un adulto de confianza.

4. El dia de manana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios examenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?

A. Ir a Jugar,

B. Acostarte a dormir.

& Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte parael
examen.

5. Si tienes una situacion que no sabes cdmo resolver, debes:
*8uscar ayudar.

B.Quedarme callado,

C.No decirle a nadie.

Ring
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Pretest
Componente toma de decisiones.

l
Preguntas de seleccién multiple. Marca con una X l
la respuesta que consideres correcta.

1.¢Qué es una decision?
A. Es un conjunto de (deas entre amigos.
KEs la resolucion o determinacion que se toma respecto a algo.
'C. Es la clase de espaiiol que ensenan en el colegio.
2. ;Cuando voy a tomar una dedisién debo?
A. Hacer lo primero que se me ocurra.

Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias.
C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3, Si un extrano se te acerca con un dulce o helado, invitdndote a ir a
algun lugar, ;sabrias que decisién tomar?

A. Irte con el extrafio

B. Comerte el dulce

X. Decir que NO y acudir a un adulto de confianza.

4. El dia de mafiana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios examenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?

A.Ir a Jugar.

B. Acostarte a dormir.

* Pedir ayuda a un amige o adulto para estudiar y prepararte para el

examen.

5. Si tienes una situacion que no sabes como resolver, debes:

XBuscar ayudar.

B.Quedarme callado. e '8..
»

C.No decirle a nadig,
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Pretest
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.:Qué es una decision?
(B. Es la resolucitn o determinacion que se toma respecto a algo. |
'C.E5 la clase de espafol que ensefian en el colegio.

2, ;Cuando voy a tomar una decisién debo?

A, Hacer lo primero que se me ocurra,

“B._ Mirar diferentes alternativas Y SUS consecuencias,
C. Hacer lo que me diga i amigo (a).

3. St un extrano se te acerca con un dulce ¢ helado, invitandote air a
algun lugar, ;sabrias que decision tomar?

A. Irte con el extrafio

B. Comerte el dulce .

C. Decir queNOy acudtr aun adulto de conﬁanza Y

4, E| dia de mafiana tienes un examen de mateméaticas y ya has perdido
varios examenes anteriores, /qué crees que debes hacer?

Al lr a Jugar.

BAcoMsteadoimin: = - ____-

/C. Pedir ayuda aun amlgo o adulto ) para estudlar Lpreparane para e! )

' examen,
5. Si tienes una situacion que no sabes como resolver, debes:
~ABuscar ayudar.
B.Quedarme callado. Koo =
C.No decirle a nadie. o e
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Andlisis de pre-test

12

10
8
6
£
2
o Il

Preg 1 Preg 2 Preg 3 Preg 4 Preg 5
B CORRECTAS mINCORRECTAS

En el grafico anterior se puede evidenciar que de un total de 90% de los estudiantes respondié de manera
correcta a la pregunta 1, mientras que el 10% restante respondio de forma incorrecta a la misma pregunta.
Por otro lado, se encuentra que el 80% respondié de manera acertada a la pregunta 2, frente al 20% que
respondié de manera incorrecta a la misma. Mientras que en las preguntas 3, 4 y 5, se evidencia que el 100%
de los estudiantes respondi6é de manera correcta, evidenciando que los estudiantes cuentan con un
conocimiento previo a cerca de la habilidad de toma de decisiones.
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ANEXO No. # 9 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

EJE ESTRATEGICO

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Implementar una (1) estrategia soy habil y soy vida e involucramiento personal,
ACTIVIDAD dirigido a padres de familias en micro territorio priorizado.

FECHA Y LUGAR DE

12 de noviembre 2024, Institucién Educativa Octavio Mendoza Duran del

Juseieiol corregimiento de Cuatro Vientos
Género/Sexo: | Femenino: 25| Masculino: 24 | LGBTI: 0 TOTAL: 49
Poblacion Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo Infancia(0-5): | 11): 39 17): 10 TOTAL: 49
\rji tal- Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor
' 28): 59): de 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: 2 TOTAL: 7
POBLACION Vulnerable: | pegpiazado: 7 | Reinsertado:
BENEFICIADA S
rupo . . ) :
Etnico: Indigena: Afro: 18 TOTAL: 18
OTRO: TOTAL: O
Unidad de iornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de Entorno educativo
operativa la salud

POBLACION OBJETO

Estudiantes del grado 5to de primaria de la Institucion Educativa Octavio Mendoza
Duran del corregimiento de Cuatro Vientos

RESPONSABLE(S) DE

Lider del componente Angie Toloza Florez

LA ESE
AETOIR(ES) Andrés Guillermo Mojica — Rector de la Institucion Educativa Octavio Mendoza
SOCIAL(ES)
Duran
OBJETIVO GENERAL | Contemplar diferentes opciones frente a la toma de decisiones.

Identificar posibles alternativas de solucién en situaciones que implican decidir.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

El dia 12 de noviembre a las 7:00 a.m. se inici6 con el grado 5to-A la sesion 2,
colocando encima de la mesa tres cajas envueltas en forma de regalo, invitando a
un estudiante que se acerque a la mesa y dandole la indicacion: “ELIGE”
sefialando las cajas.

Una vez el estudiante hizo la eleccion de una caja, se les preguntdé a sus
compafieros qué hubieran hecho en su caso. Anotando cada una de las respuestas
en el tablero junto a la palabra “alternativas” y explicando que ante una decision
podemos tomar diferentes alternativas.

Luego, se formaron 4 grupos de trabajo y se les entregd por grupo una ficha que
representa distintos lugares de una poblacién: el zooldgico, el parque, la plaza
mayor, la fuente y la escuela y los caminos para trasladarnos de uno a otro de
ellos. También esta representada la casa de Pedro.

Se pidi6 a los estudiantes sefialar las distintas alternativas que tiene Pedro para ir
de su casa a la escuela.

Para finalizar, se realiz6 una puesta en comun de la actividad, y se recordé el
significado de la palabra “alternativas” asegurando su comprendido por parte de
los estudiantes.

Luego, de manera individual, se entregd a los estudiantes una ficha de cuento
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indicandoles que la leyeran con atencién y respondieran las preguntas. Una vez
terminado, se realizé un debate preguntando si alguna vez se han encontrado algo
en la calle, si les pas6 como a los nifios de la lectura que no sabian qué hacer, qué
hicieron ellos.

Después, se les pidi6é opinion sobre la actitud de Juan y Alberto, por qué creen que
no se deciden. resaltando el valor de respeto a las cosas de los demas.

Una vez concluido el debate, se les pidi6 que formaran grupos para realizar
murales en los que se resalte el respeto a los bienes de los otros, eligiendo un
lema para el mural y luego presentarlo ante los comparieros.

Alas 9:00 a.m. del mismo dia, se ejecuto la sesién con el grado 5to- B, con quienes
se inici6 con la dinamica de eleccion de un regalo para luego realizar la explicacion
de qué significa una alternativa”. Reforzando la tematica con la ficha de caminos
en la que los estudiantes identificaron que frente a una situacion se pueden
encontrar con diferentes alternativas para tomar una decision. Finalizando la
sesion de manera exitosa con ficha de cuento que permitié realizar un debate
acerca de la toma de decisiones y el respeto por las cosas de otras personas.

Dando fin a la jornada haciendo entrega de los refrigerios, tomando la asistencia
de los participantes y dando los agradecimientos por la disponibilidad.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

o Registros fotograficos
e Material didactico del tema
e Listado de asistencia

NOMBRE Y FIRMA
DEL COORDINADOR Y|
APOYO DEL
COMPONENTE

A T
ANGIE'TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529

PSICOLOGA
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ANEXO No. # 10 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

EJE ESTRATEGICO

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Implementar una (1) estrategia soy habil y soy vida e involucramiento personal,
ACTIVIDAD dirigido a padres de familias en micro territorio priorizado.

FECHA Y LUGAR DE

13 de noviembre 2024, Institucién Educativa Octavio Mendoza Duran del

Juseieiol corregimiento de Cuatro Vientos
Género/Sexo: | Femenino: 28| Masculino: 23 | LGBTI: 0 TOTAL: 51
Poblacion Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo Infancia(0-5): | 11): 38 17): 13 TOTAL: 53
\rji tal- Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor
' 28): 59): de 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: 2 TOTAL: 7
POBLACION Vulnerable: | pegpiazado: 7 | Reinsertado:
BENEFICIADA S
rupo . . ) :
Etnico: Indigena: Afro: 20 TOTAL: 20
OTRO: TOTAL: O
Unidad de iornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de Entorno educativo
operativa la salud

POBLACION OBJETO

Estudiantes del grado 5to de primaria de la Institucion Educativa Octavio Mendoza
Duran del corregimiento de Cuatro Vientos

RESPONSABLE(S) DE

Lider del componente Angie Toloza Florez

LA ESE
AETOIR(ES) Andrés Guillermo Mojica — Rector de la Institucion Educativa Octavio Mendoza
SOCIAL(ES)
Duran
OBJETIVO GENERAL | Introducir la idea de que debemos buscar informacién sobre las distintas

alternativas antes de tomar una decision.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

El dia 13 de noviembre a las 7:00 a.m. se inici6 con el grado 5to-B la sesion 3, que
busca introducir en los estudiantes la idea que debemos buscar informacion sobre
las distintas alternativas antes de tomar una decision.

Se solicitd a los estudiantes formar tres grupos de trabajo y se le entregé a cada
grupo tres alternativas para que se decidieran por una de ellas y justificaran su
eleccion, para luego socializar la respuesta con sus comparfieros, explicando como
lograron ponerse de acuerdo y qué tanto les costé tomar la decision. Las
alternativas fueron:

- Ir de vacaciones en familia.

- Comprar una Bicicleta.

- Una de fiesta de cumplearios.

En este punto, se les explico el significado de la palabra “alternativa”, refiriendo
gue es la posibilidad de elegir entre opciones o soluciones diferentes. Lo que llevo
a la pregunta de a quién de la familia acudirian en casos como:

- Si me caigo y me hago una herida.

- Quiero contar lo que ha pasado en clase.

- Para pedirle dinero.

- Si he discutido con un compafiero de clase.

- Pedir permiso para llegar mas tarde.
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Encontramos que todos o la mayoria de los estudiantes acude a distintos
miembros de su familia, segin los casos y las personas. Seguidamente, se les
preguntd por qué acuden a ese familiar y no a otro, resaltando que todos y todas
en algin momento necesitamos de ayuda.

De la misma forma, se amplié la informacion sobre la busqueda de informacion o
ayuda en personas que no pertenezcan a nuestro &mbito familiar cuando se nos
presente un problema o que tengamos que tomar una decision.

Luego de una socializacién de las respuestas, se hizo entrega de la ficha de
situacion los estudiantes se enfrentan a diferentes situaciones en las que
necesitarian ayuda o informacion y debian responder donde buscarian esa ayuda.
Para luego, en grupos hacer una puesta en comun en la que observaron si habian
coincidido o no en el tipo de persona a la que acudirian en cada caso. Por ultimo,
cada grupo sacé diferentes conclusiones haciendo énfasis en la necesidad que
tenemos de buscar ayuda o informacién para resolver problemas o tomar
decisiones.

Alas 9:00 a.m. del mismo dia, se ejecutd la sesién con el grado 5to- A, con quienes
se inicié con la conformacién de grupos que permitié que vivieran la experiencia
de identificar diferentes alternativas para tomar una decision teniendo la
apreciacion de diferentes personas. Continuando con la socializacion de la
temética, finalizando la sesion de manera exitosa con la ficha de situaciones
identificar la importancia de tomar decisiones y asumir las consecuencias de sus
actos.

Dando fin a la jornada haciendo entrega de los refrigerios, tomando la asistencia
de los participantes y dando los agradecimientos por la disponibilidad.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Registros fotograficos
e Material didactico del tema
e Listado de asistencia

NOMBRE Y FIRMA
DEL COORDINADOR Y|
APOYO DEL
COMPONENTE

A T
ANGIE TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529

PSICOLOGA
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ANEXO No. # 11 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

EJE ESTRATEGICO

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Implementar una (1) estrategia soy habil y soy vida e involucramiento personal,
ACTIVIDAD dirigido a padres de familias en micro territorio priorizado.

FECHA Y LUGAR DE

25 de noviembre 2024, Institucion Educativa Octavio Mendoza Duran del

Juseieiol corregimiento de Cuatro Vientos
Género/Sexo: | Femenino: 27 | Masculino: 26 | LGBTI: 0 TOTAL: 53
Poblacion Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo Infancia(0-5): | 11):41 17): 12 TOTAL: 53
\rji tal- Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor
' 28): 59): de 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: 1 TOTAL: 6
POBLACION Vulnerable: | pegpiazado: 6 | Reinsertado:
BENEFICIADA S
rupo . i ) :
Etnico: Indigena: Afro: 21 TOTAL: 21
OTRO: TOTAL: O
Unidad de iornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de Entorno educativo
operativa la salud

POBLACION OBJETO

Estudiantes del grado 5to de primaria de la Institucion Educativa Octavio Mendoza
Duran del corregimiento de Cuatro Vientos

RESPONSABLE(S) DE

Lider del componente Angie Toloza Florez

LA ESE
HETOIN(=S, Andrés Guillermo Mojica — Rector de la Institucion Educativa Octavio Mendoza
SOCIAL(ES)
Duran
OBJETIVO GENERAL Prever consecuencias de las diferentes alternativas ante una decisidén. Tomar

conciencia que hay que elegir la alternativa mas adecuada en funcién de las
consecuencias.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

El dia 25 de noviembre a las 7:00 a.m. se inici6 con el grado 5to-A la sesion 4, que
busca Prever consecuencias de las diferentes alternativas ante una decision.
Tomar conciencia que hay que elegir la alternativa mas adecuada en funcion de
las consecuencias.

Inicialmente, se presenta al grupo una situacién donde debian tomar una solucion
para resolver la situacién problematica.

Se le informé al grupo que debian decidirse por una opcion, dividiéndose el grupo
en dos subgrupos los que eligen la opcion 1 y los que eligen la opcion 2.
Finalizando con la socializacion del argumento de la opciéon que eligieron.

Luego, se les recordd que nos debe interesar tener en cuenta aspectos como la
presion de grupo, las creencias personales, nuestros sentimientos ante aceptacion
o rechazo y las habilidades para expresar. Ademas de socializar los pasos a tener
en cuenta al momento de decidir

Entender que son las decisiones, localizar las situaciones en las cuales debo
decidir.

2. Identificar las diferentes alternativas y buscar informacion sobre las mismas.
3. Buscar informacion y pedir un consejo de alguien significativo y ejemplar en
su conducta.

4. Generar alternativas y prever consecuencias.

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co
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5. Eleccién de la alternativa mas adecuada.
6. Implementar y supervisar la decision.

Finalmente, se realizaron 4 grupos de trabajo, a quienes se les entregd una ficha
de representacion de situaciones. Dos grupos tuvieron que hacer la misma ficha;
la ficha A tenia una situacion que representa las presiones internas y la ficha B una
situacion con presiones externas.

Se representd la situacién, (obra de teatro) y al concluir, se hicieron las
valoraciones. Los grupos explicaron al resto en que consistio la ficha de trabajo y
como la trabajaron, las alternativas que dieron a la situacion, los problemas que
surgieron y si se parecia a situaciones vividas por ellos mismos o como la
adaptaron a la vida real. Finalizando con un resumen destacando la importancia
de las decisiones tomadas y de manejar la historia de uno mismo.

Alas 9:00 a.m. del mismo dia, se ejecuto la sesion con el grado 5to- B, con quienes
se inici6 con la dinamica de resolucion de problematicas con resultados negativos,
generando un debate con las diferentes alternativas dadas por los grupos de
trabajo. Continuando con la socializacion de la teméatica, dando una definicion de
gué es una decision, y los pasos a tener en cuanta al momento de decidir.
Reforzando la temética con la dinAmica de rol playing, en la que se descubrieron
qué aspectos pueden influir en nosotros y qué hacer para decidir por nosotros
mismos.

Finalizando la sesién del componente de toma de decisiones se tomé al azar 10
estudiantes para la aplicaciéon del post test que consta de 5 preguntas que miden
los conocimientos obtenidos a cerca de la temética.

Dando fin a la jornada haciendo entrega de los refrigerios, tomando la asistencia
de los participantes y dando los agradecimientos por la disponibilidad.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Registros fotograficos
e Material didactico del tema
e Listado de asistencia

NOMBRE Y FIRMA
DEL COORDINADOR'Y|
APOYO DEL
COMPONENTE

Arge T
ANGIE-TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529

PSICOLOGA
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Post -test
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccién multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.;Qué es una decision?
A. Es un conjunto de ideas entre amigos.
' Es la resolucién o determinacién que se toma respecto a algo.

C. Es la clase de espafiol que ensefian en el colegio.

2. ;Cuéndo voy a tomar una decisién debo?

A. Hacer lo primero que se me ocurra.

B< Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias.
C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. §i un extrafio se te acerca con un dulce 0 helado, invitandote a ir a
algun lugar, /sabrias que decisién tomar?
A. Irte con el extrano

B. Comerte el dulce
G Decir que NO y acudir a un adulto de confianza.

4. £l dia de mafiana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios examenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?
A.lIr a jugar,

B. Acostarte a dormir.
@ Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el

examen.
5. Si tienes una situacidn que no sabes como resolver, debes.

ABuscar ayudar,
B.Quedarme callado, T

C.No decirle a nadie. B "‘g"

e -
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Post -test
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccién multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.:Qué es una decision?

A. Es un conjunto de ideas entre amigos.

B, Es Ja resolucion o determinacion que se toma respecto a algo.
C. Es la clase de espafiol que ensefian en el colegio.

2. ;Cuando voy a tomar una decision debo?
A. Hacer lo primero que se me ocurra.

-B. Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias.

C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. Si un extrafio se te acerca con un dulce ¢ helado, invitdndote a ir a
algun lugar, jsabrias que decisidn tomar?

A. Irte con el extrafio

B. Comerte el dulce

€. Dedir que NO y acudir a un adulto de confianza,

4. €l dia de manana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios examenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?

A Ir a Jugar.

B. Acostarte a dormir.

C. Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el
examen.

5. Si tienes una situacion que no sabes como resolver, debes:

A.Buscar ayudar.
B.Quedarme callado. pt Q.
C,No decirle a nadie. P i

OERTTAL

P

ENIIT G TR T
PUREN VUL AN M
oAV b sivin s fw et
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Post -test
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.4Qué es una decsién?

A. Es un conjunto de ideas entre amigos.

. Es la resolucion o determinacion que se toma respecto a algo.

C. Es la clase de espafiol que ensefian en el colegio. '
2. ;Cuando voy a tomar una decision debo?
A, Hacer lo primero que se me ocura, H

Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias.
Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. Si un extrafio se te acerca con un dulce o helado, invitdndote a ir a
algln lugar, (sabrias que decision tomar?
A. Irte con el extrafio
8. Comerte el duice
A Decir que NO y acudir a un adulto de confianza.

4. Fl dia de mafana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios examenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?

A.Ir ajugar.

B. Acostarte a dormir,

. Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el

examen,
5. Si tienes una situacion que no sabes como resolver, debes:

A Buscar ayudar.
8.Quedarme callado.

K I
C.No decirle a nadie, : P ., o

o Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA

EL pAS DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.2Qué es una decision?

A. Es un conjunto de ideas entre amigos.

B. Es la resolucién o determinacion que se toma respecto a algo. »’
C. Es la clase de espafiol que ensefian en el colegio.

2. (Cuando voy a tomar una decision debo?

A, Hacer lo primero que se me ocurra.

B. Mirar diferentes alternativas y sus consecuendasy
C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. Sl un extrafo se te acerca con un dulce o helado, invitandote a ir a
algan lugar, ¢sabrias que decision tomar?
A. Irte con el extrano

8. Comerte el dulce
C. Decir que NO y acudir a un adulto de confianza. X~

4. El dia de mafana tienes un examen de matemadticas y ya has perdido
varios exdmenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?

A Ir a Jugar.

B. Acostarte a dormir.

C. Pedir a&ida a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el
examen,

5. Si tienes una situacion que no sabes como resolver, debes:
A.Buscar ayudar, ™
B.Quedarme callado. ﬁ B

C.No decirle a nadie, . B
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Post -test
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccién multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.:Qué &5 una decision?
_A. Es un conjunto de ideas entre amigos.
B, Es la resolucién o determinacién que se toma respecto a algo.
C. Es la clase de spahol que eénsefian en el colegio.
2, ;Cuéndo voy a tomar una decision debo?

A. Hacer lo primero que se me ocurra.

\B Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias.

3. Si un extrafio se te acerca con un dulce o helado, invitandote air a
algdn lugar, ;sabrias que decisidn tomar?

A Irte con el extrano

8. Comerte el dulce

C. Decir que NO y acudir a un adulto de confianza, |

4. £l dia de mafana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios examenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?

A. Ir a jugar.

B. Acostarte a dormir,

C. Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el

._examen.
5. Si tienes una situacion que no sabes cémo resolver, debes:
A Buscar ayudar.
B.Quedarme callado. oo
C.No decirle a nadie. ' |. |
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Post -test
Componente toma de decisiones.

| Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
| la respuesta que consideres correcta.

1..Qué es una decision?

A. Es un conjunto de ideas entre amigos.

B. Es la resolucién o determinacién que se toma respecto a algo. >
C. Es la clase de espafiol que ensefian en el colegio,
2. ;Cuando voy a tomar una decision debo?
A. Hacer lo primero que se me ocurra,

B. Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias. »
C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. Si un extrafio se te acerca con un dulce o helado, Invitdndote air a
algun lugar, ¢sabrias que decision tomar?
A. Irte con el extrafio

B. Comerte el dulce
C. Decir que NO y acudir a un adulto de confianza. *

4. £l dia de mafana tienes un examen de matemdticas y ya has perdido
varios examenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?
A. Ir a Jugar.

B. Acostarte a dormir.
C. Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el

examen.—/

5. §i tienes una situacién que no sabes como resolver, debes:

A.Buscar ayudar. O

B.Quedarme callado. Ao .
C.No decirle a nadie. e ,"a.

L
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Post -test
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccién multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.Qué es una decision?

A. Es un conjunto de ideas entre amigos.

B. Es la resolucion o determinacién que se toma respecto a algo.

C. Es la dlase de espariol que ensefan en el colegio.

2. ;Cuéndo voy a tomar una decision debo?

A Hacer lo primero que se me ocurra,
‘8. Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias

C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. Si un extrano se te acerca con un dulce o helado, invitandote a ir 3
algin lugar, jsabrias que decision tomar?

A. Irte con e} extrano

B. Comerte el dulce

'€, Decir que NO y acudir a un adulto de confianza.

4. Fl dia de mafiana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios exdmenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?

A Ir ajugar,
B. Acostarte a dormir,
€. Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el
examen.
5, Si tienes una situacién que no sabes cémo resolver, debes:

A.Buscar ayudar.
B.Quedarme callado.

2
C.No decirle a nadie. e ,\»g'
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Post -test
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.2Qué es una decision?
A. ES un conjunto de ideas entre amigos.

B, E5 la resolucién o determinacion que se toma respecto a algo )
\\B‘la'daseﬂeespaﬁol que ensefian en el colegio.

2. ;Cuando voy a tomar una decision debo?
A. Hacer lo fnmero Quese meQcurra.. . ——
__B. Mirar diferéntes altérnativas y sus consecuenclas )
€. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. Si un extrafo se te acerca con un dulce o helado, invitdndote a ir a
algdn lugar, ;sabrias que decision tomar?

A. Irte con el extrafo

B. Comerte el dulce

C. Decir que NO y acudir a L un aduho de conﬁanza

4. £l dia de mafana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios examenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?

A Ir a Jugar.

B. Acostarte a dormir,

C. Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el

examen,

5. St tienes una situadén que no sabes como resolver, debes:

ABuscar ayudar,

B.Quedarme callado. B
C.No decirle a nadie. 9 P o
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Post -test
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccién multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.:Qué s una decision?
A. ES un conjunto de ideas entre amigos.
B. Es la resolucién o determinacién que se toma respecto a algo.
C. Es la clase de espafiol que ensefian en el colegio.
2. ;Cuando voy a tomar una decision debo?
A. Hacer lo primero que se me ocurra.
Mirar diferentes alternativas y sus consecuencias.
Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. SI un extrafio se te acerca con un dulce o helado, invitandote a ir a
algun lugar, ;sabrias que decision tomar?
A, Irte con el extrafio

B. Comerte el dulce
/Decir que NO y acudir a un adulto de confianza,

4. El dia de mafiana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios examenes anteriores, ;qué crees que debes hacer?
A Ir a jugar.

B. Acostarte a dormir.
€. Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el

examen,
5. Si tienes una situacidon que no sabes cémo resolver, debes:
~7ABuscar ayudar.
B.Quedarme callado. & ™ -
C.No decirle a nadie, o % g
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Post -test
Componente toma de decisiones.

Preguntas de seleccion multiple. Marca con una X
la respuesta que consideres correcta.

1.¢Que es una dacision?

A. Es un conjunto de ideas entre amigos.

X. Es la resolucion o determinacién que se toma respecto a algo.
C. Es la clase de espaiiol que ensefian en el colegio.

2. ;Cuadndo voy a tomar una decisién debo?

A. Hacer lo primero que se me ocurra,

X Mirar diferentes alternativas y sus consecuendias.
C. Hacer lo que me diga mi amigo (a).

3. Si un extrano se te acerca con un dulce o helado, invitdndote air a
algun lugar, ;sabrias que decision tomar?

A, Irte con el extrafio

8. Comerte el dulce

X Decir que NO y acudir a un adulto de confianza.

4. El dia de mafiana tienes un examen de matematicas y ya has perdido
varios examenes anteriores, ;qué crees gue debes hacer?

A. Ir a Jugar.
B. Acostarte a dormir,
I Pedir ayuda a un amigo o adulto para estudiar y prepararte para el

examen.
5. Si tienes una situacion que no sabes cdmo resolver, debes:
X Buscar ayudar.

B.Quedarme callado, ..Q
C.No decirle a nadie. R ,&
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Anélisis de post-test

12

10
8
6
4
2
0

Preg 1 Preg 2 Preg 3 Preg 4 Preg 5
B CORRECTAS mINCORRECTAS

En el grafico anterior se puede evidenciar que de un total de 100% de los estudiantes que realizaron el post-
test, respondio todas las preguntas de manera acertada, evidenciando que los estudiantes tuvieron excelente
recepcion de la informacion brindada mediante los diferentes talleres que componen la habilidad de toma de
decisiones.
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ANEXO No. # 12 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

EJE ESTRATEGICO

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Implementar una (1) estrategia soy habil y soy vida e involucramiento personal,
ACTIVIDAD dirigido a padres de familias en micro territorio priorizado.

FECHA Y LUGAR DE

29 de noviembre 2024, Institucién Educativa Octavio Mendoza Duran del

Susetieiol corregimiento de Cuatro Vientos
Género/Sexo: | Femenino: 16 | Masculino: 0 | LGBTI: 0 TOTAL: 16
Poblacion Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo Infancia(0-5): | 11): 17):1 TOTAL: 42
\Fji tal- Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor
' 28): 2 59): 13 de 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL: O
POBLACION Vulnerable: | pegplazado: | Reinsertado:
BENEFICIADA Grupo
u . ) . .
Etnico: Indigena: Afro: TOTAL: 0
OTRO: TOTAL: 0
Unidad de ornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocién de Entorno educativo
operativa la salud

POBLACION OBJETO

Padres de familia y estudiantes del grado 5to de primaria de la Institucién
Educativa Octavio Mendoza Duran del corregimiento de Cuatro Vientos

RESPONSABLE(S) DE

Lider del componente Angie Toloza Florez

LA ESE
Andrés Guillermo Mojica — Rector de la Institucidon Educativa Octavio Mendoza
ACTOR(ES) Duran
SOCIAL(ES)
OBJETIVO GENERAL | Fomentar el involucramiento parental y estimular en los nifios y nifias

habilidades sociales y comunicativas en escenarios de participacion con
diferentes actores sociales.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

El viernes 29 de noviembre a las 10:00 a.m. se inici6 la actividad de cierre de la
estrategia Soy habil, Soy vida. El evento se llevé a cabo en el Salon Comunal del
corregimiento de Cuatro Vientos, en el que se conté con la participacién de la
secretaria de Salud Municipal, el rector, padres de familia, docente y estudiantes
de la Institucién Educativa Octavio Mendoza Duran.

Para el desarrollo de la actividad de cierre se estableci6 el orden del dia:

1. Oracion

Estuvo a cargo de la sefiora Luz Garcia, quien de manera muy respetuosa dirigio
unas palabras de agradecimiento a Dios por cada una de las bendiciones que
recibimos a diario.

2. Palabras de la secretaria de salud municipal

La doctora Nancy Vega dirigié unas palabras de agradecimiento a los padres de
familia por el involucramiento que tuvieron en los talleres desarrollados con los
estudiantes. Recalcando la importancia de que ellos aprendan a conocerse a si
mismos y a tomar decisiones informadas desde una edad temprana. Mencionando
que, cuando los nifios comprenden sus emociones, fortalezas e intereses, pueden
desarrollar una identidad sélida. Lo que les ayuda no solo a sentirse mas seguros
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de si mismos, sino que también les permite entender como sus acciones afectan
a los demas. Dejando la invitacion a los padres de familia a seguir fomentando el
autoconocimiento en los nifios.

3. Presentacién de la cancion Color Esperanza

Ubicados en cada puesto, de manera ordenada, los estudiantes se pusieron de pie
y entonaron a una sola voz la cancion “Color esperanza”, de Diego Torres. Hecho
que fue aplaudido por todas las personas presentes en el evento.

4. Palabras del rector

El docente Andrés Guillermo Maijica, en su discurso, brindé los agradecimientos al
equipo de trabajo responsable de brindarle a la comunidad el involucramiento y
participacion en estrategias que buscan el pleno desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes del municipio. Mencionando la importancia de potenciar factores
protectores en los estudiantes a través del fortalecimiento de habilidades para la
vida.

5. Palabras de la coordinadora de la dimension convivencia social y salud
mental

La profesional Angie Toloza, dejé un mensaje a los padres de familia sefialando
que, como educadores y padres, tenemos la responsabilidad de guiar a nuestros
nifios en cada proceso de la vida. Debemos brindarles oportunidades para explorar
diferentes actividades y experiencias, permitiéndoles que ellos mismos descubran
lo que realmente les apasiona. Recalcando la importancia de seguir apoyando su
crecimiento personal y promover un ambiente donde puedan desarrollarse
plenamente.

Asi mismo, compartié con los presentes algunas experiencias vividas durante el
desarrollo de la estrategia, mencionando que fue enriguecedor para todos y que
se pudo sacar el maximo provecho de todos los talleres realizados.

6. Entrega de certificados

De manera organizada, se hizo el llamado de cada uno de los estudiantes
beneficiaros de la estrategia y se les hizo entrega de los certificados. Esta accion
estuvo a cargo de la secretaria de salud Dra. Nancy Vega, el rector Andrés Mojica,
el docente Reinaldo Utria y la psic6loga Angie Toloza.

7. Conclusiones y agradecimientos

La profesional a cargo Angie Toloza dirigi6 las palabras de agradecimiento por la
presencia de cada uno de los participantes en el evento. Al rector, por su actitud
colaboradora; a los padres de familia, por involucrarse en el desarrollo de los
estudiantes; y por Ultimo, a los estudiantes por recibir al equipo de la mejor manera
y permitir que se desarrollaran cada una de las sesiones de manera exitosa,
deseando bendiciones para todos.

Dando fin a la jornada a las 11:20 a.m. con la toma de asistencia de los
participantes y la entrega de los refrigerios.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Registros fotogréaficos
e Acta de ejecucion de la jornada
o Listado de asistencia de los participantes

NOMBRE Y FIRMA
DEL COORDINADOR'Y|
APOYO DEL
COMPONENTE

Arae T
ANGIE TOLOZA FLOREZ

CC: 1003168529
PSICOLOGA
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El Paso Cesar, 27 de noviembre de 2024

SENOR:

ANDRES GUILLERMO MOJICA

Institucion Educativa Octavio Mendoza Duran
Comregimiento de Cuatro Vientos

E. S. M

Atento saludo,

Me permito dirigime a usted con la finalidad de extenderle una cordial invitacion a
participar en evento de clerre de la estrategia Soy habil, soy vida el dia 29 de
noviembre del presente mes, en instalaciones de la Institucién Educativa Octavio
Mendoza Duran del corregimiente de Cuatre Vientos, con horario establecido de 10:00
am a 11:30 am. Para de esta manera, dar cumplimiento al desarrollo de las
actividades propuestas en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia
2024

Teniendo en cuenta su actitud proactiva y espiritu colaborador, solicitamos nos brinde
espacio para el desarrollo de la actividad del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
vigencia 2024, en el cual se pnonzan acciones para la comunidad.
A continuacion, menciono la actividad que se quiere desarrollar.
1. Ceremonia de entrega de certficados a estudiantes del grado quinto,
beneficianos de la estrategia Soy habil, soy vida

Por la atencién prestada, anticipo mi sincero agradecimiento, no sin antes recalcarle
que su presencia dara mayor realce a dicho evento.

Atentamente,

—AQT

ANGIE TOLOZA FLOREZ

Psicdlega
Componente Salud Mental
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Entrega de
certlflcados
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-

VIERNES 2 9 NOVIEMBRE

A LAS 9:20 AM

INSTITUCION EDUCATIVA ' 4
OCTAVIO MENDOZA DURAN

‘ < iTe esperamos!
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ANEXO No. #5 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL

PIC 2024

EJE
ESTRATEGICO

CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL

COMPONENTE SALUD MENTAL
Realizar 5 campafias de sensibilizacion para la poblacion general sobre la
ACTIVIDAD importancia de la salud mental y la reduccion del estigma asociado con los

trastornos mentales, para brindar bases que sirvan de herramientas para fortalecer

la salud mental, en el micro territorio priorizado.

FECHA Y LUGAR
DE EJECUCION

22 de noviembre 2024, corregimiento de el Carmen, de el Paso Cesar.

Género/Sexo: | Femenino: Masculino: 10 | LGBTI: O TOTAL:26
16
Poblacion Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
. Infancia(0-5): | 11): 0 17). TOTAL:
por ciclo 0 26
vital: Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor
28): 7 59): 17 de60): 2

POBLACION PCD: MCH: 5 Victimas: 1 .
Vulnerable: Desplazado: Reinsertado:
Grupo p ) . .
Etnico: Indigena: Afro: 20 TOTAL:20
OTRO: TOTAL: O
Unidad de iornada Ambito Urbano
medida J territori

al

Linea Promacion de Entorno comunitario
operativa lasalud

POBLACION . .

OBJETO Habitantes del corregimiento de el Carmen.
RESPONSABLE(S) Lider del componente: Saidith Palmera, Angie Toloza y Mayerlys
DE LA ESE Ortiz
Evely Trespalacios — Representante de Junta de Accibn Comunal.

ACTOR(ES)

SOCIAL(ES)

OBJETIVO o ., . . .,

GENERAL Sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la salud mental y la reduccion

del estigma asociado a los trastornos mentales.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

La jornada se llevé a cabo en el corregimiento de el Carmen, de el Paso Cesar a
las 3:00pm. Para dar inicio a la campafia de sensibilizacion, se realiz6 la
presentacion por parte de las profesionales a cargo de la actividad. Cabe resaltar que la
actividad se llevo a cabo en dos escenarios diferentes del corregimiento, para de tal
manera abarcar la mayor poblacién posible.

Inicialmente se realiza un pretest de manera aleatoria a 5 asistentes para evaluar el
conocimiento previo que tenian a cerca de la tematica. Se realiza una pregunta de
forma general sobre cual es la importancia de la salud mental, y manifestaron no
tener conocimiento; seguidamente, se dio inicio la temética haciendo entrega de
folletos como ayuda didactica y utilizando la metodologia de aprendizaje
participativa para dar a conocer los temas, como son:

¢QUE ES LA SALUD MENTAL?

En Colombia la Ley 1616 de 2013 define la salud mental como “un estado dinamico
gue se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion
de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus
recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana,
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para trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a la
comunidad”.

¢QUE SON LOS TRASTORNOS MENTALES?

Mundialmente se establecen dos clasificaciones de trastornos y problemas
mentales (CIE-10 y DSM-V) que orientan a los especialistas en la identificacion de
cuadros clinicos y definicién de diagnosticos.

El diagnostico de trastorno mental, su tratamiento y prondstico dependen de la
forma como se agrupan determinadas formas de pensamiento, percepciones,
sentimientos, comportamientos y relaciones considerados como signos y
sintomas, atendiendo a diferentes aspectos tales como:

1. Su duracion

2. Coexistencia (mezcla)

3. Intensidad

4. Afectacion en la funcionalidad de quien los presenta (afecta su desempefio en
el trabajo, estudios u otras actividades de la vida diaria y/o su forma de relaciones
con otras personas).

¢CUALES SON LOS TRASTORNOS MENTALES MAS COMUNES EN EL
MUNDO?

Los trastornos mentales mas comunes en el mundo son los siguientes: depresiéon
unipolar, trastorno bipolar, esquizofrenia, epilepsia, consumo problematico de
alcohol y otras sustancias psicoactivas, Alzheimer y otras demencias, trastornos
por estrés postraumatico, trastorno obsesivo compulsivo, trastorno de péanico e
insomnio primario (WHO, 2001).

¢QUE TIPO DE PERSONAS PUEDEN PRESENTAR UN TRASTORNO
MENTAL?

Cualquier persona puede presentar un trastorno, problema o evento de salud
mental en algin momento de su vida; esto dependera de la forma como interactden
sus particularidades genéticas, congénitas, bioldgicas, psicologicas, familiares,
sociales y los acontecimientos de su historia de vida.

¢LOS TRASTORNOS MENTALES SE CURAN?

Los trastornos y problemas mentales pueden curarse, rehabilitarse o controlarse
con un tratamiento adecuado; los medicamentos e intervenciones son cada vez
mas especificos y selectivos. Suelen definirse de manera especifica para cada
caso, combinando el tratamiento farmacol6gico con medidas de rehabilitacion
socio-laboral, psicoterapias y apoyo familiar. Con la deteccion temprana y la
atencion oportuna la mayoria de las personas con un trastorno mental se
recuperan rapidamente y ni siquiera necesitan cuidado hospitalario. Otras
necesitan estadias cortas en hospital para recibir tratamiento. Un muy pequefio
nuamero de personas con enfermedades mentales necesita cuidado hospitalario
prolongado.

¢POR QUE LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES NO BUSCAN
ATENCION EN SALUD?

Existen diferentes razones relacionadas con el desconocimiento sobre temas de
salud mental y los servicios relacionados con su prevencion, atencion y
rehabilitacién; sin embargo, investigaciones han demostrado que un gran nimero
de personas con trastornos y problemas mentales, asi como sus familias, no
acceden a los servicios de salud debido al estigma publico y al auto-estigma.

A través de la historia se han construido estereotipos fuertemente arraigados en
relacion con la peligrosidad, incompetencia y falta de voluntad de las personas con
trastornos mentales.

Principalmente por el desconocimiento sobre la forma de identificar los problemas
y trastornos mentales de manera oportuna, su tratamiento y pronéstico, asi como
su manejo en la familia y la comunidad, un gran nimero de personas generan
prejuicios muy comunmente asociados al temor y/o la rabia, los cuales llevan a la
discriminacién de las personas con trastorno o problemas mentales y sus familias.
El prejuicio puede llevar a denegar ayuda o a sustituir la atencidén sanitaria por el
sistema de justicia penal. El miedo lleva a un comportamiento de evitacion. Por
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ejemplo: los empleadores no quieren personas con trastornos mentales a su
alrededor, asi que no las contratan. El autoprejuicio conlleva reacciones
emocionales negativas, especialmente autoestima y autoeficacias bajas, que a su
vez generan comportamientos tendientes a fracasar en buscar un trabajo o en
aprovechar oportunidades para vivir independientemente.

¢COMO SE CREA EL ESTIGMA?
El siguiente cuadro resume los tres componentes clasicos del estigma, segun la
psicologia social.

ESTIGMA PUBLICO AUTO-ESTIGMA
ESTEREOTIFD Creenceos negativas sobre 1 Creencios negativas. scbre uns
grupo [pebgrosidod, misme |paliorosidod,

incompetencia, falta de volwnsad) incompetancia; falta da volundad).

Canrformided con los ereencins Conformided con las creencios v/
z = e
PREIUKCIO y/'o reoccones. emocicnales renicriones emecionales [baje

[miedo, ) outoeshima, desconlicenza sobre lo
propéa copacidad, vergimnzo).
Comperiamienta en respuesta ol Lomporiomenio en re b ool
o o H'JI]EI\.
DISCRIMINACION P e ':"'E'Eh':l'z"-"- neqoivo o prejuicio (falo de aprovechamienio
emplecr, negotive o ayudar) de opertunidodes de empleo,

rechare o husear u:.lu:'u]

¢A QUIENES AFECTA EL ESTIGMA?

Las consecuencias negativas del estigma no solo afectan a las personas con
problemas y trastornos mentales, sino a quienes los rodean, principalmente sus
familias, por las tensiones e incertidumbre que experimentan, por su tendencia a
alejarse de su red social y por la necesidad de dejar sus actividades laborales para
convertirse en cuidadores, especialmente en periodos de crisis y recaidas.

¢ DE QUIEN DEPENDE LA SUPERACION DEL ESTIGMA EN SALUD MENTAL?
La rehabilitacién integral y la inclusién social de las personas con problemas o
trastornos mentales y sus familias no depende solo de la oportunidad y la calidad
de la atencién en salud; es indispensable que los diferentes sectores (educacion,
cultura, deporte, justicia, trabajo, comunicaciones y la comunidad en general)
transformen sus estereotipos, prejuicios y conductas discriminatorias en relacion
con la salud mental, haciendo los ajustes razonables que permitan el acceso de
estas personas a sus programas y Servicios.

Para evaluar la eficacia de la jornada, se realiz6 la aplicacion de los pos-test de
forma aleatoria, donde se evidencié que el 100% de los participantes respondi6 de
forma correcta, lo cual evidencia la eficacia de la jornada y la informacion.

Finalmente, se hizo entrega de los refrigerios (jugos de caja y galletas de leche),
se dio los agradecimientos por el espacio brindado y se dio por terminada la
jornada de manera exitosa.

PRODUCTOS
QUE VALIDAN
LA ACTIVIDAD

e Registros fotogréficos.

Acta de ejecucion de la jornada

Se realiza dinamica con los participantes

Soportes del pre-test y pos-test

Listados de asistencia de los participantes

Materiales y productos (se realiza entrega de refrigerios)
Material didactico del tema (carteleras, folletos).
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NOMBRE Y
FIRMA DEL
COORDINADOR
Y APOYO DEL
COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA

ANGIE TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529
PSICOLOGA

MAYERLYS ORTIZ RESTREPO
CC: 1065996830
PSICOLOGA
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18 de Noviembre de 2024

SENORA:

EVELIN TRESPALACIOS
Representante Junta De Accion Comunal
Corregimiento De EI Cammen

E. S. M

ASUNTO: SOLICITUD PARA REALIZAR 5§ CAMPANAS DE SENSIBILIZACION
PARA LA POBLACION GENERAL SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD
MENTAL Y LA REDUCCION DEL ESTIGMA ASOCIADO CON LOS TRASTORNOS
MENTALES. PARA BRINDAR BASES QUE SIRVAN DE HERRAMIENTAS PARA
FORTALECER LA SALUD MENTAL, EN EL MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS.
PARA DE ESTA MANERA, DAR CUMPLIMIENTO AL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES PROPUESTAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
({PIC) VIGENCIA 2024.

Atento saludo,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, solictamos nos brinde espacios para el desarrollo de las actividades del
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2024, en ef cual se priorizan acciones
para la comunidad.

Esta actwidad se estard realizando el dia 22 de noviembre de 2024 en el
corregimeento de Cuatro Vientos a las 3:00 p.m con el fin de brindar conocimiento
acerca de [a tematica a la poblacién del terrilorio prionzado,

A continuacion, menciono la actividad las cual se quiere desarrollar,

1. Sensibilizar a la poblacion general sobre ka importancia de la salud mental y la
reduccion del estgma asociados con los trastornos mentales, a través de
lalieres, charfas y evenos comunitanios,

2. Capacitar a hideres comunitarios, profesionales de la salud y otros aclores claves
m&cnimdomu.qiuciéncfocﬁvaylummidosdehsmms.
asegurar que los facilitadores puedan responder preguntas y proporcionar
informacion adicional a los partcipantes.

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.

LadiTh Freas A
wm PALMERA ARIAS

Componente Salud Mental

ME% RESTH
RES 0
Psicéloga

Componente Salud Mental

AQT

ANGIE TOLOZA FLOREZ
Psicologa
Componente Salud Mental
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PRE- TEST DE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL Y LA
REDUCCION DEL ESTIGMA ASOCIADO CON LOS TRASTORNOS MENTALES (Ne
hay salud, sin salud mental) PIC 2024

Nombres completos: HoPrera . Newade Bolawo

Edad: 30 avee>

Lee con atencién y responde las preguntas marcando con una X
1. ;Qué es la salud mental?

¢, Un estado dindmico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la
intcraccidn

b. La forma como nos comportamos y nos refacionamos con las personas y ¢l entomno.

¢. Es una construccion social que puede variar de un contexto a otro.

2. ;Que son los trastornos mentales?

X Implica un estado de dnimo deprimido y/o la péndida casi completa de interés o placer en
nctividades que antes se disfrutaban.

b. Sentimientos de tristeza, ansiodad, insomnio u otros sintomas que pueden gencramos
malestar y algunos inconvenientes,

¢. Un sindrome carsctenizado por una alteracién clinicamente significativa del estado
cognitivo, fa regulacién emocional o ¢l comportamiento de un individuo

3. ;Los trastornos mentales se curan?

0. Los trastomos y problemas mentales no  pueden curarse, rehabilitarse o controlarse con
un tratamiento adecuado,

%thmmmmmmnknwubcmdoy la stencidn oportuna fa mayoria
de las personas con un trastorno mental se recuperan ripidamente

¢, Un muy pequeiio ndmero de personas con enfermedades mentales logrm curarse
sobrevivir,

4. ;Tiene algin familiar que padezea un trastorno mental?
a Si
X No
c. Tal vez
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PRE- TEST DE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL YV LA
REDUCCION DEL ESTIGMA ASOCIADO CON LOS TRASTORNOS MENTALES (No
hay salud, sin salud meatal) PIC 2024

Nombres completos: { : -

Edad:

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con wna X
1. ;Qué es la salud mental?

@ Un estado dindmico que s¢ expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la
interaccion

b. La forma como nos comportamos ¥ nos relacionamos con las personas y el entomo.

¢, Es una constnecsidn social que pucde variar de un contexto a olro.

2. ;Que son los trastornes mentales?

Implica un estado de dnimo deprimido y/o la pérdida casi completa de interés o placer en
actividades que antes s disfrutshan,

b. Sentimientos de tristeza, ansiedad, Insomnio u otros sintomas que pueden goncramos
malestar y algunas inconvenientes,

¢. Un sindrome caracterizado por una alterncién chinicamente significativa del estado
cognitivo, k2 regulacion emocional o ¢l comportsmiento de un individuo

3, ;Los trastornos mentales se curan?

a Los trastomos y problemas mentales no  pueden curarse, rehabilitarse o controlarse con
un tratamiento adecuado.
Con la deteccian temprana, un tratamiento adecuado y Ia atenciéa oportura la mayoria
de las personas con un trasiomo mental se recuperin ripidamente

¢. U muy pequefio némero de personas con enfermedades mentales logm cumrse y
sobeevivir,

4. ;Tiene algin familiar que padezca un trastorno mental?
a Si
® No
c. Talvez
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PRE- TEST DE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL Y LA
REDUCCION DEL ESTIGMA ASOCIADO CON LOS TRASTORNOS MENTALES (No
hay salud, sin salud mental) PIC 2024

Nombees completos: ¥Aga) < - €.

Edad: 1%

Lee con atencidn y responde las peeguntas marcando con una X
1. ;Qué es la salud mental?

W Un estado dinimico que se expresa en la vida cotidions a través del comportamicnto y Ja
X "

b La forma como mos comportamaos Y sos relacionamos con kas personas y ¢l entormo.

¢, Es una construccidn socinl que puede variar de un contexto a otro.

2. ;Que son los trastornos mentales?

n.  Implica un estado de &nimo deprimido y/o la pérdida casi completa de mrerds o placer en
actividades que antes se disfrutaban,

b. Sentimicntos de tristcza, ansicdad, insomnio u otros sintomas que pueden generamos
malestar y algunos inconvenienies.
Un sindrome camacterizado por una abieracidn clinicamente significativa del estado
cognitivo, la regulacién emocional o of comportamiento de un individwo

3. ;Los trastornos mentales se curan?

o, Los trastornos y problemas meatales no  pueden curarse, rehabilitarse o controlarse con
un tratamiento adecuado,
Con la deteccidn temprana, un tratamicnto adecuado v ks stencidn oportuna la mayoria
de las personas con un trasiomo mental se recuperun ripidamente

¢ Un muy pequefio nimero de personns con enfermedades mentales logra curarse y
sobeevivir.

4, ;Tiene algin familiar que padezea un trastorno mental?

% si
b. No
¢. Tal vez
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PRE- TEST DE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL Y LA
REDUCCION DEL ESTIGMA ASOCIADO CON LOS TRASTORNOS MENTALES (No
hay salud, sin salod mental) PIC 2024

Nombres completos: "l/w\, }fu{.r'?—

Edod: 29

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X
1. ;Qué es la salud mental?

a Un estado dindmico que s expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la
interaccion

b, La forms conso nos comportamos y mos relacicaames con las personas ¥ ¢l entorno.

Y Es una construccian social que puede variar de un comtexto a otro,

2. ;Quc son los trastornos mentales?

& Implica un estado de finkmo deprimido y/o la pérdida cast completa de imterés o placer en
actividodes que antes se disfrutaban,

Yk Sentimientos de tristeza, ansiedad, insomnio u otros sintamas que pueden generamas
malestar y algunos incoavenientes.

c. Un sindromo camsclerizado por una alterscion clinicamente significativa del estado
cognitivo, la regulacién emocional o ef comportamiento de un individuo

3. ;Los trastornos mentales se caran?

2. Los tstomas y problemas mentales mo  pueden curarse, rehabilitarse o controlarse con
un tratamnicnio adecusdo.

Y. Con In deteccién temprans, un tratsmiento adecuado y s atencion oportuna la mayoria
de las personas con un trastomo mental se recuperam répidamente

c. Ua mwy pequebo ndmero de personas con enfermedades mentales logra cururse y

4. ;Tiene algin familiar que padezea un trastorno mental?

e Si
< No
c. Tal vex
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PRE- TEST DE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL Y LA
REDUCCION DEL ESTIGMA ASOCIADO CON LOS TRASTORNOS MENTALES (No
hay salud, sin salud mental) PIC 2024

Nombres completos: r{o.i;em Nq,qado
Edad: 20

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X
1. ;(Qué es la salud mental?

. Un estado dindmico que se expresa ea la vida cotidiana a través del comportamicnio y la
Interaccion

b. La forma como nos compartamos y nos relacionamos con las personas y ¢l entomo,

X, Es usa construccion social que pucde variar de un contexto & otro.

2. ;Que son los trastornos mentales?

8. Implica un estado de dnimo deprimido y/o la pérdida casi completa de interés o placer en
actividades que antes se disfrutaban.

b. Sentimientos de tristeza, ansiedad, insomnio u otros sintomas que pueden generamos
malestar y algunos inconvenientes.

& Un sindrome carscterizado por una alteracidn clinicamente significativa del estado
cognative, |2 regulacién emocional o el comportamiento de un individuo

3. ;Los trastornos mentales se caran?

a. Los trastomos y problemas mentales no pucden curarse, rebabilitarse o controlarse con
un tratamiente adecuado.

x. Con In deteccion temprana, un tratamicnto adecuado y la atencién oportuna la mayoria
de lss personas con un trastomo mental se recuperan rigidamente

¢. Un muy pequefio ndmero de personas con enfermedades mentales logra curarse y
sobrevivir.

4. ;Tiene algin familiar que padezca un trastorno mental?
n Si
No
c. Tal vez
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Anélisis de pre test

PRETEST DE PROMOCION SOBRE LA IMPORTANCIA SALUD
MENTALY REDUCCION DEL ESTIGMA

1 2 3

H CORRECTAS mINCORRECTAS

w

N

-

Se logra evidenciar que, en la pregunta 1, el 70% de los participantes respondié de forma correcta y el
30% de manera incorrecta, demostrando que el mayor porcentaje de personas cuenta con un
conocimiento general a cerca de la definicion de salud mental.

También en la pregunta 2, tenemos que el 60% de los participantes evidencia no tener conocimiento sobre
los trastornos mentales, contrario al 40% que respondié de manera correcta.

finalmente, la pregunta 3 se evidencia un 100% que respondié de forma correcta, que demuestra tener idea
acerca del tema indagado.
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POS-TEST DE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL Y LA
REDUCCION DEL ESTIGMA ASOCIADO CON LOS TRASTORNOS MENTALES
(No hay salud, sin saled mental) PIC 2024

Nombees completos: Harena N evado Rolaro

Bl 3o awvor
Lee con atencidn y responde las preguntay marcando com mna X

1. ;Qué es la salud mental?

A un estado dindmico que se expresa en la vida cotidian o través de! comparntamiento ¥ 1
Imteraccion

b, La forma como nas comportamas y nos relacionamos con las personas y ef enloma,

¢ esuna constrwecidn sockl que puede variar de un contexto a olro.

2. ;Que son los trastornos mentales?

a  implica un estado de dnimo deprimido yfo lo pérdids casé completa de interés 0 placer
en actividades que antes se disfrutaban,

b. sentimicntos de tristeza, ansicdad, insomnio u otros SinMomas que pueden generamos
malestar y algunos inconvenientes,

}\ un sindrome carclerizado por wa alleracion elinicumente significauva del estado cognitive, la
regedacitn emocional o el comportumiento de un individeo

3. ;Los trastornos mentales se curan?

2. Los trastomos v problemas mentales no pueden curarse, rehabilitarse o controlarse
©Oon un tratamicato adecaado,

P Con la deteocidn temprana, un trstamiento adecusdo y  |a alenciém oporturs ls mayeoria de las
personas con un trastomo mental ¢ recuperan tigidamenic

Un muy pequofio nimero do persceas con enfermedades mentales fogra curarse v

sabrevivir.,

P

4. ;Tiene algin familiar que padezea un trastorno mental?

a Si
No
¢, Tal vez
u e e ———— et e e e i —
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POS-TEST DE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL Y LA

REDUCCION DEL ESTIGMA ASOCIADO CON LOS TRASTORNOS MENTALES
(No hay salud, sin salud meatal) PIC 2024

Nombres completcs: @a " —‘l”"e 3 k‘('o.( ?_
e A6 ArOf k{a Ipe
Lee com atencide y responde hex pregumbas marcands con una X

I. ;Qué ¢s la salud mental?

o estedo Sadenico qee v express n b vidh cotidima o través del compoctamiento y i
oo ion

La farma como nos compostamos y nos relacicoamos con las personas v el entome.
€5 una construcclon soclal que puade variar ¢ un contexio a otro.,

A )

~

;Que son los trastornes mentales?

implica um estado de dnimo depeimido vio la pérdida casi compieta de interés o placer

en sctividades que antes se disfrutaban,

b sentimientos de tristeza. ansiedod, insomnio u otros sintomas que pueden gemeramoes
malestar v algunos inconvenientes.

y un sindrome canactenzado por sns altesacséa clinicamenie significasig ded eszade cognitiva, la

regalacién emocional o ¢ comportamiento de us individuo

=

3. ;Los trastornos mentales se curan?

2 Los trastomas y problemas mentales mo pecden curarse, rehabilitarse o sontrolarse
con un tmtamiento adecuado.

A Con la deteceidn temprana, us reatamicnlo sdecinde v b alencion oparium b mavoria de fas
PErsOnas CON i traserso mental se recuperas ripidenenic

c. Un muy pequeho ndmero de persceas con eafermedades mentales bogm curarse y
sobrevivir.

4. ;Tiene algin familiar que padezea un trastorno mental?

a Si
¥ No
¢, Tal ver
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POS-TEST DE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL Y LA

REDUCCION DEL ESTIGMA ASOCIADO CON LOS TRASTORNOS MENTALES
(No hay salwd, sin sslod mental) PIC 2024

Nombres completos: 1'-4\5.»-) c. C

Fdad: 3

Lee com atencidn y rexponde las pregustas marcando con uma X
1. Qué es la salud mental?

’. o extado dinkmion que s¢ expresa en i vida cotidiana & través del comporamisnio » la
ieraccion

b, La forma como aas componamas y nas relacionamos con las persoaas v ¢l entomo.
G €8 una construcesdn social gue puede variar de un Conles & otro.

2. ;Que son los trastornos mentales?

2 implics un estado de dnimo depeimido y/o la pérdida casi completa de interds o plaser
en actividades que antes se distrotstan,
b, sentimicnos de tristeza, sasiedad, msomnio u Ol0s sistomas que pacden RENCTAMOs
malestar ¥ alguacs incoavenientes.
Yo sindromo caracterizado por una alieracion clinicamente significativa del estado copstive, s
rogulaciém emociosal © & comportamicme de ur individos

3. ;Los trastornos mentales se curan?

3. Los trastormas y problemas memales no pusden curarse, nehabilitarse o controlarse
con un tratamiento adecumdio.

M Coa la deteceitn temprama, un tratanieato adecuado y s atencion oporturs | mayoels de las
personas con um traskuno mental s¢ secoperan ripi

¢. Un muy pequefio nimnero de personas com cafermedades mentakes logm curanse ¥

sobrevivir,

4. ,Tiene algin familiar que padezea un trastorno mental?
a Si
Y No
<. Talvez

OETTAL
Gumi T

@
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POS-TEST DE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL Y LA

REDUCCION DEL ESTIGMA ASOCIADO CON LOS TRASTORNOS MENTALES
(No hay salud, sin safud mental) PIC 2024

Narmbees completos: :\/,.-o ) af—"
Edat: 244
Lee com atencidn y respomde fay preguanties marcando con wng X
1. ;Qué es ka salod mental?
e o dindmico que se expresa en b vida cotidiana 2 traves el comportamicnto ¥

Imeraccion
b. La forma como aes compostamos y nos relacionamos coo las personas ¥ ¢f entomo.

€. ©s una construccidn social que puede varizr de un coniexio a otro.

lli

2. ;Queson los trastornos mentales?

a.  implica un estado de dnimo deprimido y/o Ia pérdida casi completa de inferés o placer
en actividades que anles se disfrutaban,

b, sentbmicmos de tristcza, ansiedod, issomnio u otros sintomas que pucden geacramos
malestar y algunos lnconvenientes.
un sindeonee canacierizado poe wa altenacidn climcamense significativa del esuado cognitivo, [a
regulacita emocional o el comportamiema de wn indvideo

3, ;Los trastornos mentales se caran?

0. Los trestomos y peoblemas mentales mo pueden curarse, rehabifitarse o controlarse
con un tratamiento adecundo,
Con la deteocka tempeana, en tratassiento adeciado ¥ B aiencide oportuna |s mayoriz de ls

personas con en tradomo mental se recsperan ripdamente
c. Un mey pequedo nimero de personas con enfermedades mentales kogra curarse y

sobrevivir.

4. ;Tiene algin familiar que padezea un trastorne mental?
a Si
* No
¢, Talvez
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POS-TEST DE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL Y LA
REDUCCION DEL ESTIGMA ASOCIADO CON LOS TRASTORNOS MENTALES
(No hay salud, sin salud mental) PIC 2024

Nombees compieres: M A{T€AQ Nedado

Edod: 2O

Lee con atencidn y responde las pregumies marcando con una X
1. ;Qué es la salud mental?

©) un extsdo Enimico que se expresa ex |a vida cotidiana 8 través del comportamicatn y bt
inneroocion

b. La forma como nos comporamos y nas relacionamos con las personas y of entomo
€. € um construccion soclal que peede varkar de un contexio a oo,

2. ;Que son los trastornos mentales?

n implica un estado de dnimo depeimido y'o la pérdida casi completa de inferés o placer
en actividades que antes s dislrulaban,

b. sentimientos de tristeza, ansicdad, Esomnio ¢ otros sintomas que peeden genemmos
malestar y algunos imconvessentes.

© unsindrome caracterizado por ena alencidn elincamesee significativa del esada cognitive, l
regelacidm emocionsl o ¢l compartseniento de un individeo

3. ;Las trastornos mentales se curan?

o, Los rastomas y problemas mentales no pueden curarse, rehabilitarse o consrodarse
can um tratsmicio adecsado,

@ Com ta deteccion temprona, us trotamienss adecusdo ¥ 1 ateacion epoatura fa sy oris de ki
Peros con s rcend mentl se secupern tipidamente

¢. Un muy pegueilo sdmcro de personas con enfermedades montales logra cumrse y
sobeevivir.

4. ;Tiene algin familiar que padezea un trastorno mental?
a Si
® Mo

c. Tal vex

-« Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

Alcaldia ge REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

~ NIT 80009 5322

Anélisis de pos test

POSTEST DE PROMOCION SOBRE LA IMPORTANCIA SALUD MENTAL Y
REDUCCION DEL ESTIGMA

N

w

N

RN

1 2 3

B CORRECTAS ®INCORRECTAS

En la siguiente grafica podemos evidenciar que, para todas las preguntas, el 100% de los
participantes respondié de manera correcta. Concluyendo de esta forma que la poblacién atendida
recibié satisfactoriamente la informacion brindada con respecto a la importancia de la salud mental
y la reduccion del estigma asociado a los trastornos mentales.
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ANEXO No. # 4 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

EJE ESTRATEGICO

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Realizar 5 jornadas de informacién en salud para promocionar la salud mental,
ACTIVIDAD difundir la linea amiga e incentivar a la comunidad sobre los reportes oportunos de

cualquier atenuante de salud mental en los micro territorios priorizados.

FECHA Y LUGAR DE

14 de noviembre 2024, Barrio Sabanitas, de el Paso Cesar.

EJECUCION
Género/Sexo: | Femenino:1 7 | Masculino: 13 | LGBTI: 0 TOTAL: 30
Poblacion Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
. Infancia(0- 11): 14 17): 6 TOTAL: 30
por ciclo 5):1
vital: Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor
28): 4 59): 5 de 60): 0

POBLACION Grupo PCD: MCH: 1 Victimas:0 TOTAL: 1

BENEFICIADA Vulnerable: | pegplazado: | Reinsertado:
Grupo . ) . -
Etnico: Indigena: Afro: 17 TOTAL: 17
OTRO: TOTAL: 0
Unidad de ornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de Entorno comunitario
operativa la salud

POBLACION OBJETO

Poblacién general del municipio de el Paso.

RESPONSABLE(S) DE

Lider del componente: Saidith Palmera, Angie Toloza y Mayerlys

LA ESE Ortiz
ACTOR(ES) , : .
SOCIAL(ES) Melkis Almanza — Representante junta de accién comunal.

OBJETIVO GENERAL

Informar sobre la importancia del autocuidado, la gestion del estrés y la
prevencion de problemas de salud mental.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La jornada se llevé a cabo el dia 14 de noviembre en las instalaciones del parque
sabanitas del municipio de el Pasos a las 3:00pm. Para dar apertura a la campaia
de informacién, se realiz6 la presentacion por parte de las profesionales a cargo
de la actividad y se dio a conocer el objetivo de esta.

Inicialmente se realiza un pretest de manera aleatoria a 5 participantes para
evaluar el conocimiento previo a cerca de las lineas de atencion y los estigmas
asociados a la salud mental. Seguidamente, se hizo entrega de material
informativo (abanico) sobre la linea telefénica de apoyo psicolégico disponible para
la comunidad. Se realizé la dinamica rompe hielo “yo te veo — yo me veo”.

1. Los participantes se organizan en parejas, mirdndose frente a frente y a la
distancia de sus brazos extendidos hacia adelante hasta tocar los hombros de su
pareja. Las parejas deben conformar un circulo, de tal manera que resulten dos
circulos: uno dentro del otro.

2. Las personas del circulo interior le dicen a su pareja, que esté en el circulo
externo, “yo te veo” y frases positivas sobre esta persona, durante un minuto.
Ejemplo:

—“Yo te veo como una persona alegre”.

—“Yo te veo elegante”.

—“Yo te veo inteligente”, bonita, amable, generosa, otros.

Se inicio la educacion a la comunidad sobre como identificar sefiales de alerta en
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problemas de salud mental y la importancia de reportarlos de manera oportuna,
mediante la presentacion visual que aborda los temas clave de la salud mental y
el acceso a servicios de apoyo, utilizando la metodologia de aprendizaje
participativa para dar a conocer los temas, como son:

IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO EN LA SALUD MENTAL

El autocuidado mental es fundamental para mejorar el bienestar y prevenir
enfermedades fisicas y mentales como la ansiedad y la depresion. Incorporar
rutinas de autocuidado en nuestro dia a dia puede ayudarnos a controlar el estrés,
disminuir el riesgo de contraer enfermedades y aumentar nuestro nivel de energia.
La importancia del autocuidado es clave para que todas las necesidades se vean
satisfechas, tanto las fisicas, como las mentales. Ademas, permite lograr un
equilibrio psicologico fomentando procesos como el diadlogo interno positivo, la
mentalidad resiliente, el deporte y una buena higiene del suefio. En un mundo tan
dominado por el estrés, es necesario adquirir recursos eficaces para manejar el
estrés y las dificultades cotidianas.

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO

1. Focalizar los pensamientos: es esencial cuidar el pensamiento, procurando
racionalizar ideas y cultivar un didlogo interno compasivo y empatico.

2. Crear una rutina: intentar despertar y acostarse a la misma hora todos los dias
y organizar las actividades diarias.

3. Mantenerse activo: realizar ejercicio, salir a caminar o correr, dar un paseo en
bicicleta e incluso bailar, son promotores de la salud mental.

4. Meditar: dedicar unos minutos del dia para poner en practica técnicas de
relajacion o de meditacion, permite calmar la mente, reducir el estrés y mejorar
la concentracion.

5. Cuidar la higiene del suefio: el buen descanso nocturno mejora la salud mental.
Es importante dejar de lado la tecnologia dos horas antes de acostarse, para
reducir la estimulacion.

6. Mejorar la alimentacion: procurar elegir alimentos naturales, frescos y regular
el consumo de procesados.

7. Aprender técnicas de manejo de estrés: identificar qué situaciones generan
angustia e incluir herramientas psicol6gicas para regular esta dimension.

g,QUE ES LA LINEA AMIGA?

Es un espacio de escucha y asesoria para manejar situaciones emocionales de
cualquier indole como: ansiedad, depresion, soledad, problemas familiares, duelo
amoroso, entre otros temas.

Por medio de la linea amiga, se brinda también un acompafamiento
psicoeducativo con herramientas de cambio cultural y comportamental, para
que los usuarios interesados puedan desaprender y formen aspectos claves para
la convivencia pacificay la prevencion de la violencia, como la comunicacion
interpersonal, el manejo de emociones, la resolucién pacifica de conflictos, entre
otras.

LINEAS TELEFONICAS DE APOYO PSICOLOGICO

Linea 106 y su chat 3105668234

La linea 106 cuenta con un grupo de profesionales que brindan un espacio a toda
la ciudadania, para que comparta todo tipo de situaciones que puedan presentarse
en su cotidianidad. La mision del grupo es escuchar a las personas que lo
necesiten y promocionar el cuidado de la salud mental, ademas, para que los
nifios, nifas, adolescentes y adultos de todas las edades, reciban escuchay apoyo
psicolégico.

A través de la Linea 106 es posible:

* Aclarar dudas.

* Informar sobre sustancias, efectos y riesgos.
» Reconocer factores de riesgo.

* Promover la toma de mejores decisiones.
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» Revisar pautas de autocuidado e informar sobre pautas de reduccién del dafio.

* ldentificar sentimientos asociados al consumo.

* Aclarar mitos y realidades del consumo.

» Dar pautas para el fortalecimiento de la comunicacion y/o relaciones familiares
y sociales.

» Direccionar a las respectivas rutas de atencion.

* Realizar canalizacion efectiva con base en las necesidades y posterior
seguimiento.

» Articular actividades de prevencion de consumo para las instituciones.

LINEA VITAL 125

A través de la Linea Vital 125, administrada desde la Secretaria de Salud, durante
las 24 horas del dia, se brinda atencion y asesoria activa para todas las personas
gue manifiestan sintomas asociados con la depresion o la ansiedad, que conlleven
a comportamientos negativos o manifestaciones suicidas. La Linea Vital 125,
implementada para atender y brindar asesoria a personas con sintomas o
comportamientos relacionados con la depresion y el suicidio, activo el servicio de
videollamadas. Esta linea puede ser marcada desde cualquier operador o teléfono
fijo y no requiere de minutos para hacerlo. Las videollamadas son atendidas de
lunes a viernes de 8 a 12 amy de 2 a 6 pm.

REPORTES OPORTUNOS

La evaluacion de la salud mental puede ser una parte importante de su salud
general en cada etapa de la vida. Los sintomas de salud mental pueden ser un
signo de ciertas afecciones fisicas. Y ciertos trastornos mentales pueden aumentar
el riesgo de desarrollar problemas de salud fisica. Con una evaluacion, diagnostico
y tratamiento de salud mental adecuados, las personas con trastornos de salud
mental pueden mejorar y muchas se recuperan por completo. Por lo tanto, aqui
radica la importancia de los reportes oportunos por parte de las personas cercanas
o la red de apoyo de las personas con sintomas relacionados.

Para evaluar la eficacia de la jornada, se realiz6 la aplicacion de los post-test a 5
personas de forma aleatoria de las cuales se evidencio que el 100% respondi6 de
manera correcta, para analizar la recepcion de la informacion. Ademas, se facilito
una sesion abierta para que los participantes hicieran preguntas y recibieran
orientacion personalizada.

Finalmente, se hizo entrega de los refrigerios, y se dio cierre de la actividad con
agradecimientos por la disponibilidad y la toma de asistencia de los participantes
de la jornada.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

Registros fotograficos

Acta de ejecucion de la jornada
Soportes del pre-test y post-test

Listado de asistencia de los participantes
Material didactico del tema
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NOMBRE Y FIRMA

DEL COORDINADOR Y|
APOYO DEL

COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA

ANGIE TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529
PSICOLOGA

MAYERLYS ORTIZ RESTREPO
CC: 1065996830
PSICOLOGA
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El Paso Cesar, 11 de noviembre de 2024 e B
SEROR (A):
MELKIS ALMANZA
Representantes Junta de accién comunal Barrio Sabanitas De El Paso.
E S M

ASUNTO: REALIZAR 5 JORNADAS DE INFORMACION EN SALUD PARA
PROMOCIONAR LA SALUD MENTAL, DIFUNDIR LA LINEA AMIGA E INCENTIVAR A LA
COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE
SALUD MENTAL EN LOS MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS, PARA DE ESTA
MANERA, DAR CUMPLIMIENTO AL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
PROPUESTAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) VIGENCIA 2024,

Atento saludo,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espintu colaborador y atendiendo a sus
competencias, solicitamos nos brinde espacios para el desarrofio de las actividades
del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2024, en el cual se priorizan
acciones para la comunidad.

Esta actividad se estara realizando el dia 14 de noviembre de 2024 el parque del
bamrio Sabanitas de el Paso Cesar, a las 3:00p.m, con el fin de brindar conocimiento
acerca de la tematica a la poblacion del territorio prionizado.

A continuacién, menciono [a actividad la cual se quiere desarroliar;

1. Informar sobre la importancia del aulocuidado, I3 gestion del estrés y la
prevencion deproblemas de salud mental.

2. Presentar informacidn detallada sobre 12 linea telefénica de apoyo
psicolégico disponiblepara ia comunidad,

3. Educar a ta comunidad sobre como identificar sefiales de alena en
problemas de saludmental y la importancia de reportarios de manera
oportuna,

Gracias por su colaboracién y disposicién de ayuda.

adiTh Falpery A m/‘éﬁi’ls Tt &S‘fx C
Psictloga

SAIDITH PALMERA ARIAS ORTIS RE
Componente Salud Mental Componente Salud Mental
6 A Arge T
, Q,W‘;/J\ W, mrnzunoaez
\J\ w ]\\ \,L Componente Salud Mental.
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PRE- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES

OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
taba) PI1C 2024,

Nombres completos: 3 e f‘f (Nﬁ‘lj‘

Edad: Hif

Lee con atencién y responde las preguntas marcando con una X
1. ;Cuiles son las lincas gratuitas de ayuda psicoldgica?

a 106y 125
=106, 125 v 3105668234
c. 105 y 3105668234

2. ;Quc son las lincas de ateacién cn salud mental?

f. Un espacio de escucha y asesoria para manejar situaciones emocionales de cualquicr

indole.
b. Nameros telefonicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacion

de riesgo laboral.
c. Definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencidn por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. ;Conoce algin tabi sobre Ia salud mental?

st No &
CUAL:

4. ;Tiene algin familiar que padezca un trastorno mental?
a Si
No
. Talvez
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PRE- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
tabi) PIC 2024,

Nombres completos: [ O{S  CueyrQr

Edad: 1O

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X
L. ;Cudles son las lineas gratuitas de ayuda psicoldgica?
W 106y 125

b. 106, 125 y 3105668234
c. 105 y 3105668234

2. ;Que son las lineas de atencidn en salud mental?

a. Unespecio de escuchs y asesorfa para manejar situaciones emocionales de cualquier
indole.

b, Nimeros telefonicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacion
de riesgo laboral,
Definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencidén por
parte de los agentes del Sistemna de Salud.

3. ;Conoce algin tabi sobre ka salud mental?

SI NOX

CUAL:

4. ;Ticne algin familiar que padezea un trastorno mental?
a. Si
¥ No
c. Tal vez
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PRE- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
tabir) PIC 2024,

Nombres completos: MO:}C{ Wfd:'v}a
Edad: G
Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X

1. ;Cuiles son las lineas gratuitas de nyuda psicologica?

a. 106yI25
(B 106, 125 y 3105668234
c. 1035 y 3105668234

2. ;Que son las lineas de atencién en salud mental?

a. Un espacio de escucha y asesoria para mancjar situaciones emocionales de cualquier
indole.
Nimeros telefonicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacion
de riesgo laboral.

¢. Definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencidn por
parte de los agentes del Sistema de Salud,

3. ;Comoce algin tabs sobre la salud mental?

siN NO___

CUAL:

4. ;Tiene algdin familiar que padezea un trastorno mental?
a Si
P No
c. Talvez
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PRE- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES

OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
tabu) PIC 2024,

Nombres completos: (&6 wWIC v |dar pevez.
Edad: A

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X
1. (Cuiles son las lincas gratuitas de ayuda psicologica?

¥ 106y 125
b. 106, 125 y 3105668234
c. 105 y 3105668234

2. ;Que son las lineas de atencidn en salud mental?

a. Un espacio de escucha y asesoria para mancjar situaciones emocionales de cualquier
Indole.
Nimeros telefénicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacién
de riesgo laboral,

¢, Definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencion por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. ;Conoce algin tabd sobre ka salud mental?

Si___No X

CUAL:

4. ;Tiene algin familiar que padezca un trastorno mental?
a Si
b. No

;( Tal vez

gy AT ‘ T ‘ " =
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PRE- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
taba) P1C 2024,

Nombres completos: C amila Osorio

Edad: 16

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X
1. ;Cudles son las lineas gratuitas de ayuda psicologica?
bl%ylﬁ
. 106, 125 y 3105668234
c. 105 y 3105668234

2. ;Que son las lineas de atencién en salud mental?

Un espacio de escucha y asesoria para manejar situaciones emocionales de cualquier
indole.

b. Nimeros telefonicos donde nos podemos comunicar para reportar cuakquier situacion
de riesgo laboral.

¢. Definen las condiciones necesarias pars asegurar la integralidad en la atencion por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. (Conoce algin tabi sobre la salud mental?

si___no %

CUAL:

4. ;Tiene algin familiar que padezea un trastorno mental?
a. Si
b. No

#\Tll vez

-
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Analisis de pretest

PRETEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTALY
DIFUSION DE LA LINEA AMIGA

3,5

2,5

1,5

0,5

CORRECTAS INCORRECTAS

M Series1 Series2

Se puede evidenciar en la gréfica que para la pregunta 1y 2, el 60% de los participantes respondio de
manera incorrecta, demostrando que no tienen conocimiento de cuales son las lineas de ayuda
psicologica. Mientras que, el 40% restante respondi6 de manera correcta, evidenciando tener
conocimientos previos sobre las lineas de atencion.
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POS- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
tabi) PIC 2024,

Nombres completes: }.‘ e !/%q

Edad: ¥

Lee con atencion y responde las preguntas marcando con una X
1. ;Cudles son las lineas gratuitas de ayuda psicologica?

a. 106y 125
106, 125 y 3105668234
¢ 105 v 3105668234

2Que son las lineas de atencién en salud meatal?

)Q Un spacao de escucha y asesoria para manejar situaciones emocionales de cualquicr

b. N{mmos telefénicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacion
de riesgo laboral,

¢. Definen lns condiciones necesarias para ascgurar la integralidad en la atencidn por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. ;Conoce algin tabé sobre la saled mental?

SI_NO e

CUAL:

4. Tienc algin familiar que padezea un trastorno mental?
a Si
“ﬁ No
c. Talvez
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POS- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
tabii) PIC 2024.

Nombres completos: LUIS Gue(m

Edad: 1O

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X
1. ;Cudles son las lincas gratuitas de ayuda psicologica?

a 106y 125
W 106, 125 y 3105668234
c. 105y 3105668234

2. ;Que son las lineas de atencion en salud mental?

Un espacio de escucha y asesoria para manejar situaciones emocionales de cualquier
indole.

b. Niameros telefénicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacion
de riesgo laboral,

c. Definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencion por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. ;Conoce algin tabi sobre la salud mental?

SI___NOX
CUAL:

4. ;Tiene algin familiar que padezca un trastorno mental?
a. Si
No
c. Talvez
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POS- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
tabi) PIC 2024,

Nombees completos:  Morfes . edpa

Edad: 6

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X
1. iCuiles son las lineas gratuitas de ayuda psicologica?

a 106y 125
® 106. 125 y 3105668234
c. 105y 3105668234

2. ;Quc son las lincas de atencion en salud mental?

@ Un espacio de escucha y asesoria para manejar situaciones emocionales de cualquier
indole.
b. Nimeros telefénicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquicr situacion
de riesgo laboral.
¢. Definen las condiciones necesarias pars ascgurar la integralidad en la atencidn por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. ;Conoce algin tabd sobre la salud mental?

si___NnoX
CUAL:

4. ;Ticnealgin familiar que padezea un trastorno mental?
n Si
@ No
c. Talvez

X
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POS- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
tabd) PIC 2024,

Nombres completos: £ 5me vanldon pevez.

Edad: 171

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X
1. ;Cuiles son las lineas gratuitas de ayuda psicolégica?

a. 106y 125
K106, 125 y 3105668234
c. 105y 3105668234

2, ;Que son las lincas de atencién en salud mental?

1. Un espacio de escucha y ssesoria para mancjar situaciones emocionales de cualquier
Indole.

b. Nimeros telefénicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacion
de riesgo laboral.

¢. Definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencion por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. ;Conoce algin tabi sobre la salad mental?

__No

CUAL:

4. ;Tienealgan familiar que padezea un trastorno mental?
a Si

b. No
P Tal vez
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POS- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
tabi) PIC 2024,

Nombres completos: am-'a (Jsorte

Edad: 1€

Lee con atencion y responde las preguntas marcando con una X
1. ;Cudles son las lincas gratuitas de ayuda psicologica?

a 106y 123
¥ 106, 125 ¥ 3105668234
¢. 105y 3105668234

2. ;Que son las lincas de atencion en salud mental?

)( Un espacio de escucha y asesoria para manejar situaciones emocionales de cualquier
indole.
b. Nameros telefénicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquicer situacion
de riesgo laboral,
¢. Definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en lfa atencidn por
parte de los agentes del Sistema de Salud,

3. ;Conoce algin tabi sobre la salud mental?

SI__NO :‘:

CUAL:

4. Tienecalgin familiar que padezea un trastorno mental?
a Si
No
c. Talvez
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Anélisis de postest

POS TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y DIFUSION
DE LA LINEA AMIGA

Pregunta 1 Pregunta 2

B CORRECTAS mINCORRECTAS

Es evidente en la grafica que, para ambas preguntas, el 100% de los participantes respondié de manera
correcta, demostrando buena recepcion de la informacion recibida acerca de qué son las lineas de atencion
en salud mental y cuales se encuentran disponibles para la comunidad.
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ANEXO No. #5 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

EJE ESTRATEGICO

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Realizar 5 jornadas de informacién en salud para promocionar la salud mental,
ACTIVIDAD difundir la linea amiga e incentivar a la comunidad sobre los reportes oportunos de

cualquier atenuante de salud mental en los micro territorios priorizados.

FECHA Y LUGAR DE

26 de noviembre 2024, Barrio Las Delicias, de el Paso Cesar.

EJECUCION
Género/Sexo: | Femenino:6 1 | Masculino: 5 | LGBTI: 0 TOTAL: 66
Poblacion Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
or ciclo Infancia(0-5): | 11): 17): 2 TOTAL:
\rji tal- Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor
' 28): 25 59): 35 de 60): 4
Grupo PCD: MCH: 38 Victimas:1 TOTAL:
POBLACION Vulnerable: | pospiazado:8 | Reinsertado: 47
BENEFICIADA Grupo
Etnico: Indigena:1 Afro: 22 TOTAL: 23
OTRO: TOTAL: O
Unidad de iornada Ambito Urbano
medida J territorial
Linea Promocion de Entorno comunitario
operativa la salud

POBLACION OBJETO

Poblacion general del municipio de el Paso.

RESPONSABLE(S) DE

Lider del componente: Saidith Palmera, Angie Toloza y Mayerlys

LA ESE Ortiz
ACTOR(ES) , . . .
SOCIAL(ES) Luis Torregrosa Viscaino — Representante junta de accion comunal.
OBJETIVO GENERAL | nformar sobre la importancia del autocuidado, la gestion del estrés y la

prevenciéon de problemas de salud mental.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La jornada se llevé a cabo el dia 26 de octubre en las instalaciones del salén
comunal del corregimiento de Cuatro Vientos a las 9:00am. Para dar apertura a la
campafa de informacion, se realizo la presentacion por parte de las profesionales
a cargo de la actividad y se dio a conocer el objetivo de esta.

Inicialmente se realiza un pretest de manera aleatoria a 5 participantes para
evaluar el conocimiento previo a cerca de las lineas de atencion y los estigmas
asociados a la salud mental. Seguidamente, se hizo entrega de material
informativo (abanico) sobre la linea telefénica de apoyo psicolégico disponible para
la comunidad.

Se realiz6 la dinamica rompe hielo “tingo, tingo, tango” que consiste en que los
participantes se van rotando un objeto y cuando el lider dice la palabra tango el
objeto se detiene; la persona que tenga el objeto en manos debe responder una
pregunta acerca del tema.

Se inicio6 la educacion a la comunidad sobre como identificar sefiales de alerta en
problemas de salud mental y la importancia de reportarlos de manera oportuna,
mediante la presentacion visual que aborda los temas clave de la salud mental y
el acceso a servicios de apoyo, utilizando la metodologia de aprendizaje
participativa para dar a conocer los temas, como son:
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IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO EN LA SALUD MENTAL

El autocuidado mental es fundamental para mejorar el bienestar y prevenir
enfermedades fisicas y mentales como la ansiedad y la depresién. Incorporar
rutinas de autocuidado en nuestro dia a dia puede ayudarnos a controlar el estrés,
disminuir el riesgo de contraer enfermedades y aumentar nuestro nivel de energia.
La importancia del autocuidado es clave para que todas las necesidades se vean
satisfechas, tanto las fisicas, como las mentales. Ademas, permite lograr un
equilibrio psicolégico fomentando procesos como el dialogo interno positivo, la
mentalidad resiliente, el deporte y una buena higiene del suefio. En un mundo tan
dominado por el estrés, es necesario adquirir recursos eficaces para manejar el
estrés y las dificultades cotidianas.

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO

8. Focalizar los pensamientos: es esencial cuidar el pensamiento, procurando
racionalizar ideas y cultivar un didlogo interno compasivo y empatico.

9. Crear unarutina: intentar despertar y acostarse a la misma hora todos los dias
y organizar las actividades diarias.

10. Mantenerse activo: realizar ejercicio, salir a caminar o correr, dar un paseo en
bicicleta e incluso bailar, son promotores de la salud mental.

11. Meditar: dedicar unos minutos del dia para poner en practica técnicas de
relajacion o de meditacion, permite calmar la mente, reducir el estrés y mejorar
la concentracion.

12. Cuidar la higiene del suefio: el buen descanso nocturno mejora la salud mental.
Es importante dejar de lado la tecnologia dos horas antes de acostarse, para
reducir la estimulacion.

13. Mejorar la alimentacién: procurar elegir alimentos naturales, frescos y regular
el consumo de procesados.

14. Aprender técnicas de manejo de estrés: identificar qué situaciones generan
angustia e incluir herramientas psicolégicas para regular esta dimension.

¢ QUE ES LA LINEA AMIGA?

Es un espacio de escucha y asesoria para manejar situaciones emocionales de
cualquier indole como: ansiedad, depresion, soledad, problemas familiares, duelo
amoroso, entre otros temas.

Por medio de la linea amiga, se brinda también un acompafiamiento
psicoeducativo con herramientas de cambio cultural y comportamental, para
gue los usuarios interesados puedan desaprender y formen aspectos claves para
la convivencia pacificay la prevencion de la violencia, como la comunicacion
interpersonal, el manejo de emociones, la resolucion pacifica de conflictos, entre
otras.

LINEAS TELEFONICAS DE APOYO PSICOLOGICO

Linea 106 y su chat 3105668234

La linea 106 cuenta con un grupo de profesionales que brindan un espacio a toda
la ciudadania, para que comparta todo tipo de situaciones que puedan presentarse
en su cotidianidad. La mision del grupo es escuchar a las personas que lo
necesiten y promocionar el cuidado de la salud mental, ademas, para que los
nifios, niias, adolescentes y adultos de todas las edades, reciban escuchay apoyo
psicoldgico.

A través de la Linea 106 es posible:

* Aclarar dudas.

* Informar sobre sustancias, efectos y riesgos.

* Reconocer factores de riesgo.

* Promover la toma de mejores decisiones.

* Revisar pautas de autocuidado e informar sobre pautas de reduccién del dafio.

* ldentificar sentimientos asociados al consumo.

* Aclarar mitos y realidades del consumo.

» Dar pautas para el fortalecimiento de la comunicacion y/o relaciones familiares
y sociales.
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» Direccionar a las respectivas rutas de atencion.

* Realizar canalizacién efectiva con base en las necesidades y posterior
seguimiento.

» Articular actividades de prevencion de consumo para las instituciones.

LINEA VITAL 125

A través de la Linea Vital 125, administrada desde la Secretaria de Salud, durante
las 24 horas del dia, se brinda atencién y asesoria activa para todas las personas
gque manifiestan sintomas asociados con la depresion o la ansiedad, que conlleven
a comportamientos negativos 0 manifestaciones suicidas. La Linea Vital 125,
implementada para atender y brindar asesoria a personas con sintomas o
comportamientos relacionados con la depresién y el suicidio, activé el servicio de
videollamadas. Esta linea puede ser marcada desde cualquier operador o teléfono
fijo y no requiere de minutos para hacerlo. Las videollamadas son atendidas de
lunes aviernesde 8al2amyde 2 a6 pm.

REPORTES OPORTUNOS

La evaluacion de la salud mental puede ser una parte importante de su salud
general en cada etapa de la vida. Los sintomas de salud mental pueden ser un
signo de ciertas afecciones fisicas. Y ciertos trastornos mentales pueden aumentar
el riesgo de desarrollar problemas de salud fisica. Con una evaluacion, diagndstico
y tratamiento de salud mental adecuados, las personas con trastornos de salud
mental pueden mejorar y muchas se recuperan por completo. Por lo tanto, aqui
radica la importancia de los reportes oportunos por parte de las personas cercanas
o la red de apoyo de las personas con sintomas relacionados.

Para evaluar la eficacia de la jornada, se realiz6 la aplicacion de los post-test a 5
personas de forma aleatoria de las cuales se evidencio que el 100% respondié de
manera correcta, para analizar la recepcion de la informacion. Ademas, se facilito
una sesion abierta para que los participantes hicieran preguntas y recibieran
orientacion personalizada.

Finalmente, se hizo entrega de los refrigerios, y se dio cierre de la actividad con
agradecimientos por la disponibilidad y la toma de asistencia de los participantes
de la jornada.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

Registros fotograficos

Acta de ejecucion de la jornada
Soportes del pre-test y post-test

Listado de asistencia de los participantes
Material didactico del tema
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APOYO DEL

COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA

ANGIE TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529
PSICOLOGA

MAYERLYS ORTIZ RESTREPO
CC: 1065996830
PSICOLOGA
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El Paso Cesar, 20 de Noviembre de 2024
Sefior:
LUIS TORREGROSA VIZCAINO
Representantes Junta de accién comunal Barrio las Delicias
De El Paso.
E.S.M.

ASUNTO: SOLICITUD DE ESPACIO PARA REALIZAR 5 JORNADAS DE
INFORMACION EN SALUD PARA PROMOCIONAR LA SALUD MENTAL,
DIFUNDIR LA LINEA AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS
REPORTES OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL
EN LOS MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS, PARA DE ESTA MANERA,
DAR CUMPLIMIENTO AL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

PROPUESTAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
VIGENCIA 2024

Atento saludo,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo

a sus competencias, solicitamos nos brinde espacios para el desarrollo de

las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2024,

en el cual se priorizan acciones para la comunidad.

Esta actividad se estard realizando el dia 26 de noviembre de 2024 las
instalaciones del colegio CONALPA 9:00 A.M, con el fin de brindar informacién
acerca de la tematica a la poblacion del temitorio priorizado.

A continuacion, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar;

1. Informar sobre la importancia del autocuidado, la gestion del
estrés y la prevencion deproblemas de salud mental.

2. Presentar informacion detallada sobre la linea telefénica de apoyo
psicolégico disponiblepara la comunidad,

3. Educar a la comunidad sobre como identificar sefiales de alerta en

problemas de saludmental y la importancia de reportarios de manera
oportuna.

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.

(adiTh Flmers A

SAIDITH PALMERA ARIAS
Psicéloga
Componente Salud Mental

Mgty b
YERLIS IZ RESTRE

Psicbloga

Componente Salud Mental

or
ANGIE TOLOZA FLOREZ

Psicbloga
Componente Salud Mental

€
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PRE- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
tabi) PIC 2024,
Nombres completos: \lq ,l\ehg .H(r e m
Edad: 27
Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X

1. ;Cuiles son las lineas gratuitas de ayuda psicolégica?

106 y 125
106, 125 y 3105668234
105 y 3105668234

r T

2. ;Que son las lineas de atencién en salud mental?

a. Un espacio de escucha y asesoria para manejar situaciones emocionales de cualquier
indole.

Y Nimeros telefénicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquicr situacion
de niesgo laboral.

¢. Definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencién por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. ;Conoce algin tabi sobre la salud mental?

S NOX__

CUAL:

4. ;Tiene algin familiar que padezca un frastorno mental?
a Si
'P No
c. Tal vez
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PRE- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
tabi) PIC 2024.

Nombres completos: 8‘\,{“ W
Edad: Y

Lee con atencién y responde las preguntas marcando con una X
1. ;Cuiles son las lineas gratuitas de ayuda psicologica?

a. 106y125
® 106, 125 y 3105668234
c. 105y 3105668234

2. ;Que son las lineas de atencion en salud mental?

a. Un espacio de escucha y asesoria para manejar situaciones emocionales de cualquier
indole.
b. Nimeros telefonicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situscion
de riesgo laboral.
@ Definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencion por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. ;Conoce algin tabi sobre la salud mental?

S NOL

CUAL:

4. ;Tiene algin familiar que padezea un trastorno mental?
a Si
b. No

@ Tal vez
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PRE- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
taba) PIC 2024,

Nombres wmplctos:"ran%? Qa@’
Edad: w

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X
1. ;Cuiles son las lineas gratuitas de ayuda psicolbgica?

a 106yI125
b. 106, 125y 3105668234
W 105 y 3105668234

2. ;Que son las lineas de atencién en salud mental?

x Un espacio de escucha y asesoria para manejar situaciones emocionales de cualquier
indole.

b. Nimeros telefénicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacion
de riesgo laboral.

¢. Definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencion por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. ;Conoce algin tabu sobre la salud mental?

si___ No Y
CUAL:

4. ;Tiene algin familiar que padezea un trastorno mental?
a S

XNo

c. Tal vez

o Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
EL %o MUNICIPIO DE EL PASO

& Alcaldia de

EL pASO REPUBLICA DE COLOMBIA '
DEPARTAMENTO DEL CESAR
T JO00058: 2 MUNICIPIO DE EL PASO _——

PRE- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
taba) PIC 2024,

Nombres completos:  JuliL& fomGHED
Edad: 7.0
Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X

1. ;Cuiles son las lineas gratuitas de ayuda psicolégica?

a. 106y 125
@ 106, 125 y 3105668234
¢. 105y 3105668234

2. ;Que son las lineas de atencion en salud mental?

2. Unespacio de escucha y asesorfa para mancjar situaciones emocionales de cualquicr
indole.

. Nimeros telefonicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacion
de riesgo laboral.

¢. Definen las condiciones necesanias para asegurar la integralidad en la atencidn por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. ;Conoce algin tabi sobre la salud mental?

SI._ NOY_
CUAL:

4. ;Tiene algan familiar que padezea un trastorno mental?
a Si
b. No
@ Talvez
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PRE- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES

OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
taba) PIC 2024,

Nombres completos:  Jeinis  Balens M.

Edad:

ol

Lee con atencién y responde las preguntas marcando con una X

©
b.

2,

+Cuiles son las lineas gratuitas de ayuda psicologica?
106 y 125

106, 125 y 3105668234
105 v 3105668234

2Que son las lineas de atencion en saled mental?

@ Un espacio de escucha y ascsoria para manejar situaciones emocionales de cualquier

b.

4.

indole.

Nimeros telefonicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacion
de riesgo laboral,

Definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencion por
parie de los agentes del Sistema de Szlud.

i Conoce algin taba sobre Ia salud mental?

st noY

CUAL:

. Tiene algin familiar que padezea un trastorno mental?
a Si

® No

¢, Tal vez
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Analisis de pretest

PRETEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y DIFUSION DE
LA LINEA AMIGA

3,5

3
2,5
1,5
0,5

CORRECTAS INCORRECTAS

N

JEEN

W Series1 M Series2

Se obtiene que para la pregunta 1, el 60% de los participantes respondié de manera incorrecta, demostrando
gue no tienen conocimiento de cuales son las lineas de ayuda psicologica. Mientras que, el 40% restante
respondié de manera correcta, evidenciando tener idea previa sobre las lineas de atencion.

Por otro lado, para la pregunta 2, se alcanza un porcentaje de 60% de los participantes que dicen conocer qué
son y para qué sirven las lineas de atencion en salud mental, frente a un 40% que evidencia no tener
conocimiento alguno.
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POS- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES

OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (NI silencio, ni
tabd) PIC 2024,

Nombres completos: ‘C(nf’hS '”fv('C(QOC-Z
Edad: &

Lee com atencidn y responde las pregumntas marcando con una X
1. ;Cuiles son las lineas gratuitas de ayunda psicolégicn?

a 106y 125
} 106, 125 y 3105668234
. 105 v 3105668234

2. ;Que son las lineas de atencion en salad mental?

% Un espacio de cscucha y asesoria para mancjar situaciones emocionales de cuslquier
indole.

b, Numeros telefonicos donde nos podemos comunicas pars reportar cuakjuier situacion
de riesgo laboral,

¢, Definen las condiciones necesarias para ascgurar la integralidad en la atencion por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. (Conoce algin tabi sobre la salud mental?

Sl NO_X

CUAL:

4. ;Tiene algan familiar que padezea un trastorno mental?
a Si
No
c. Tal vez
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POS- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
tabi) PIC 2024,

Nombres completos: W MO’(TMJ-O

Edad;: 24

Lee con atencion y responde las preguntas marcando con una X
1. iCuiles son las lineas gratuitas de ayuda psicologica?
a 106y 125

(® 106, 125 y 3105668234
c. 105 y 3105668234

2. ;Que son las lineas de atencion en salud mental?

@ Un espacio de escucha y asesoria para manejar situaciones emocionales de cualgquier
indole.

b, Nimeros telefinicos donde nos podemos comunicar para reportar cualguier shiuacion
de ricsgo laboral.

¢. Definen las condiciones necesarias para ascgurar la integralidad en la atencion por
parte de los agentes del Sistema de Salud,

3. ;Conoce algin tabi sobre la salud mental?

Sl NO %
CUAL:

4. ;Tiene algian familiar que padezea un trastorno meatal?
a. Si
b. No

@ Tal vez
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POS- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES

OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencia, ni
taba) PIC 2024,

Nombres completos: ’ranfa Xar(}l‘

Edad: 50

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X
L. (Cudles son las lincas gratuitas de ayuda psicoligica?
a. 106y 125

106, 125 y 3105668234
c. 105y 3105668234

2. ;Que son las lincas de atencién en salud mental?

ﬁ Un espacio de escucha y asesoria para mancjar situaciones emocionales de cualquier
indole.

b. Ndmeros telefonicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacion
de riesgo laboral.

¢. Definen las condiciones necesarias pars asegurar la integralidad en la stencidn por
parte de los agentes del Sistema de Salud,

3. ;Conoce algin tabé sobre la salud mental?

SI NO x

CUAL:

4. ;Ticne algén familiar que padezea un trastorno mental?
a Si
ﬁ No
¢, Tal vez
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POS- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES

OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
taba) PIC 2024,

Nombres completos: Joli1a Tomases

Edad:

D

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X

a

c.

2.

i Cuiles son las lineas gratuitas de ayuda psicologica?

106 y 125
106, 125 y 3105668234
105 ¥ 3105668234

JQue son las lineas de atencidn en salud mental?

Un espacio de escucha y ascsoria para mancjar situaciones emocionales de cualquier
indole.

Niimeros telefonicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacion
de riespo laboral,

Definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencion por
parte de los agentes del Sistema de Salud,

iConoce algin tabi sobre la salud meatal?

SI___NO ¥

CUAL:

(Tiene algin familiar que padezea un trastorno mental?
a Si

b. No

P Talvez
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POS- TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, DIFUSION DE LA LINEA
AMIGA E INCENTIVAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS REPORTES
OPORTUNOS DE CUALQUIER ATENUANTE DE SALUD MENTAL (Ni silencio, ni
tabi) PIC 2024,

Nombres completos: deinis  Pelens M.

Edad: 24

Lee con atencidn y responde las preguntas marcando con una X
1. ;Cuiiles son las lincas gratuitas de ayuda psicolégica?

a 106y125
@ 106, 125 v 3105668234
103 v 3105668234

2. ;Que son las lincas de atencién en salud mental?

@ Un espacio de escucha y asesoria para mancjar situaciones emocionales de cualquier
indole.
b. Nimeros telefénicos donde nos podemos comunicar para reportar cualquier situacion
de riesgo laboral.
¢, Definen las condicioncs necesarias para ascgurar la integralidad en la atencion por
parte de los agentes del Sistema de Salud.

3. ;Conoce algin tabi sobre Ia salud mental?

SI_NO )
CUAL:

4. ;Tienc algén familiar que padezea un trastorno mental?
a Si

°No

c. Talvez
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Anélisis de postest

POS TEST DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y DIFUSION
DE LA LINEA AMIGA

Pregunta 1 Pregunta 2

B CORRECTAS mINCORRECTAS

Se evidencia que para ambas preguntas, el 100% de los participantes respondié de manera correcta,
demostrando buena recepcion de la informacion recibida a cerca de qué son las lineas de atencion en salud
mental y cuales se encuentran disponibles para la comunidad.

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

<2
mum

U<
Q&
o
Onm
Uow
Srea
€70
<uz
Uz=
257
255
25

o

Alcaldia de
ELPASO
“ NIT.8000% 2.2

e
A3

HYOOH 30 ¥TFHV STUAINM HON OVOLIVAVISK NOD EVNOSNE D04 SONY 00 30 E3WOAVN ZHFAA  SONV 6562 Z20INaY GONY SZ-0L ONLNIANG  SONV L133 VIONIDETTONY  SONYILS VEONYINT  BONY 50 VIONANI VaGWING

: A X S| [APUESIAZE] SbOROES[ LT b2,
3 S.Uﬂt ATTTR R il i sk a e
WAk Siu X bt [x- (riwwnvﬂ S8Sebbs590 b o@@ ﬁ.??@.ﬁ H
A INIEE CEd ToITEot | PO SOAYY]
S AN X + oz | LSELETS o] b e st Bt . €
C vpm .:34 T[T [y [ ° X
BREETSR CRusa < 2 ¥ 57 Z = T S -
= Y[ T [X £ X 27T 9BbT oI OUTRO QPN
[=pleis V)] S;&. \ X N| @@ |\ o< ECEBEGIN)| C2C0w0y 210
’ -
(8|2 m m m g mm mw : b ool $0QIM3dV
VINuIS ‘m 2 w OANIWN200 A STHEWON "
.s.:.-_w SIEVIINAA TVAIA 013D oxas
TIVIONTNAJIO ANDOING
aebnny
e 3G uecd ﬂdjd&umﬂvuwsu.seso 19p e1quioN
03|12 oy > MR (AT T JRILID Do
S US USIRUIOIU 3P SpBUA O J5E[077 (PEPIANSE B 9p SiquioN T o
$Z0Z Old S3AVAIALLOVY 30 VIONILSISY 30 VTTINVId
OSVd 13 A0 OIIIDINAW oo
WIS (G2 0S¥d m
89282
-

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

EWDON 30 VTRV SINAINN KON OVEIIVEAYISI0 NOD BYNORNEY S04  SONY 08 30 SINOAYW THFEA FONV AR “TRLNOY  SONY SERI ONUINIANT  SONY 020 VIDNIISTIOOY  SONYI D VIONVINI  SONV &0 YIOMIN VIEINId

“Geamp W [T TN W [N 18575 T NSO«
= , X3 CBE oL vrpvL]
" X[ TTA & IX . AE
)
s K up § == - 2
St P X XTI O Y BIESEZ SIBEEIE0 1| ot s
. X A g | NBERSERE SOk L TN
<% X F | X [E5108 |, CoISIEL o],
mmwm XX % go| X |BWhegrie bSHLI0b frowo,,
wwm X * ot X oS?aumom m\vmwt 0 ! Prafof
Owu % 3 X H1115E20 ﬁomm& % = Y 1la
wom e N - X 1FpozZ2 79 5
Dmo T TYN R y LA
<22 | . 3 : "
mmm A0 ek o X 7 = lqjg\\ |
= TXR0CRULF SV D L s PO U OPoLY
055 : X[ T T {brTssol- il 4 L
.D.M 4 "
% | :M_mmmm;mmw 1T -
| o : | _m_ m RN | onimmnsoa | RoSTOmay k
;, o = .q!ﬁ:-ﬂbo&m WUAO oxas
- - OSVd 14 1A OLIDINNIN SN
22 Wik (@) ST
Sms spepesy S

T, .

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

OERTTAL

o b sivin s fw et

NYDON B0 YTIEYD STNINA HOM CVOIIV VIS NOD EYNOSHIY D04 BONY 39 30 S3U0AVI Z373A  SONY B5-62 ZALMNAY  SONY A8 ONLNAANT  SONY LIT1 VIONZISTI00Y  SONVILCSVIONYING  SONV 60 VIDNANI YHIN e

e BRE S| T TXTR q [xFBIECIIE hos Pl | w
M ETWE 2! 7 i 22 | y| BOBESS
F B A o X X y h2l | X | Betts
AJI86D U1 YT f | X $&¢Fo~ﬂ
mmo | RAPALY ¥ L uOW X Zsperez]
wwm | fe)>7 297> X . 1 xn*ﬁ.ﬂ.ﬂqn ; .
mwm 1 S|y W99 /2 ¢ .
mmD X b Qx ¢ =i I*
mwmm * TF| X "hSeTle T O£ 98BS0 o
250 TR 2 5|
wmw X D\\m ¥ > o 4 75
22 ¥ 1 Q| | X PISSPIBIE 155282901 STNSS 6L VNS
um * " M X d§§ L
2N .
e B Z
mmmmn mmm.mw. mmm m - avaunaa
VYl m - ONO4373L 30 $0QIT13dY
: _ z OLN3WN20Q A STHEWON #
~ svinga| ..Su:ow;!..l:? wunowin | | oxas
J - o= 3410 3N004NI
£ 2; B
= = QFVd T 30 OIIINON 2 05 960 000 I
=t R U 0svd 13 02

3P BIDIENY Q

a

) a4

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

. ———— ‘

werim A fe et

iz = pe N

<

P H-EVONYIN  SONY §0 VRN Vil
VDO 30 YEIEYD BRI SO OVOITWIVISK] NOD SYNOSNM D04  BONY 09 30 SIN0AVI ZIrA  BONY §PE2 ZIIWNGY  SONV AT GALNSAAT  SONY L1-TI VIDNIISTIOOY  SO6Y

-

o ks

Msﬁlu‘-v: vxﬂ_UJG? y OM $ ME WﬂrEwwO“ Yusiom Vymvagoy s W
I Fp ST X m & |X|cewoRTog FITESSE % PP 7Y | = :
. N ¥ 3 74 X §NM\ & QN\Q\“ §§ s m
S bl I L W HTTIN [T [l [Ferr=eeee] nazesredo] ™ @7 por[w| &
& p 7% ~ <& Y4 I mswag TwoTy wWN VI m
229 P < e[ o [F peoress Smespy <eps vovos o |
Silo R A ; _
NS S5SE; OV [ [ X 3 _M wac: G 51551 | & ;
&2 G AR ¥ Y T L5 54499 T | DIFOFON oG i |,
oK FIEGAIN NI YOV X i 7B 2 LR FFO| i
875 ST Ve B 3 S PHIEIS S ey W,
mmm B i < ZERE €8 [X[wem &bh 2
hl WO Bwf A AL i g ) 7 :
wmw it ) rcss.\v\ ¥ \ €94 [EhSHIE[ ashz9y e seswrmuoésg =
P . g
um Ut nuacp X 4 T | Kisosustug Sds5m) ?_aﬂb:!mud?ﬂnmc 8
=" 3 (%3
| 100 A LG avauvaa
= 5 _mm Ll ONO43713L 3a SOQIM134v
ViRl ._m 7 g OLN3NN20a A STUEWON "
ﬂtﬁm | sTavanna wuowo || oxas |
WNRAMMOONT LG, [FP

Alcaldia de
ELPASO
NIT 80009 5022

!

|

!

—_—— OSVd 131 A OIIDINMAW T U5 %60 000 LN
UVSAD 1A OLNAWV LAV
VIHNOT10D 3A VO a3 og._m
TAANA :

ap eipies ? ~

A



mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

™~

iz = pe N

werim A fe et

FYDOH 30 VITEVD SIAME HOR OVIOWIVIEN KOO SYNOSHSE D04 DONY 89 30 SH0AYW Z3r3A SONY 4542 TALNAY  SONY K1 8) QRINANY  SONY L1210 VONIOSTI0OY  SONVICFYIONINI  SONY I0  VIONSN ViENRD

-

<

i 8
3 L9 3
YT S RS i Y : e
: T3 2 | * TS| 5B EPLTL | SR oA
X { 1 [ X | 592901 MICS "
| % 4 | APRTSTE TChebbs 0k 7 S El s
& 1 F STV ICTRG L) = 3
0o Eq 7P T TBIH 1 S PESOTIE[ CSEHIZEBIE :
U< :
o> L Ist] % K X 2GR o g
ot Joroe < 3 72 L [PPw = &
Vol L WHOH THYa ~ g [X[G%AEhVE] peHHELN LU SPIQ| i
2 T : X o]
g8 [ 7 1 54 . =
A, < 2
mmm i L X N h [ PIRBOWY 52 BSERR — e 3
m <2 i 5 Vs p | v =EE SBabS5Eh]] n:SoN. cw.wo. = S
& = :
Q » S1s M mw m S
mmmma mm_mmmmmmmwmmu avaiNzal
i m 5 14 : =77 12 |8 | oNodanay 3a S0QITI13dY
.m. ﬁ, d3t £ |3 OINIWND0G | A s3uEWON ’
1.»«lr.w ngs.!n&,_ T oxas
TYIONIUISNA INDOINT e

Alcaldia de
ELPASO
NIT 80009 5022

n

|

= —— OSVd 13 34 OLAIDINA W -
AVSIAD 130 Ct,:_. WVLHVIIQ gy s A
VIIWOT0D Ja vOrignd:i og ._m g | W.. i
I ek _» e — “

op BINiedY

A



mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
EL PASO MUNICIPIO DE EL PASO

.,

£ NIT 800095 5322

Yo Voy al
PSICOLOGO

-« Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

il


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

Alcaldia de
= ELPASO
NIT 600.0% 5322

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

OB IITE G TR L e CT
FEREN VUL INATINO M

ANEXO No. # 1 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

ESTRI,EA:JTEEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD
COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Realizar la estrategias de centro de escucha en el micro territorio 3 puente seco,
ACTIVIDAD nuevo amanecer , de acuerdo con los lineamiento departamental para garantizar
orientacion a la comunidad en temas de salud mental..
FECHA Y LUGAR

DE EJECUCION

13 de noviembre de 2024

Género/Sexo | Femenino: 10 | Masculino: 2 TOTAL: 12
. blacid Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
Poblacio Infancia (0-5): | 11): 0 17): 4 TOTAL
n por 0 12
ciclo Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor de
vital: 28): 2 59):6 60):0
POBLACION _ _ o
BENEFICIADA | Grupo PCD:0 MCH:0 Victimas: 5 TOTAL
Vulnerable: | pegplazado: 7 | Reinsertado: 0 $12
grupo Indigena: 0 | Afro: 10 TOTAL: 10
OTRO: TOTAL: 0
Unidad : d Ambito b
de Jornada territorial urbano
medida
Linea Centro de Ent itari
’ operativa escucha ntorno comunitario
P%%E]AEC-;QN Equipo de trabajo red de guardianes de vida
RESPONSABLE(S) | Lider del componente: Mayerlys Ortiz Restrepo.
DE LA ESE
e Representante de junta de accion comunal barrio nuevo amanecer
égga\li(é?) DESIDERIA RIVERA DURAN
e Representante de junta de accion comunal barrio puente seco JHOAN
ANDRES GUERRERO
OBJETIVO o . .
GENERAL Fortalecer la atencion integral en salud mental de la red de guardianes de vida de los

barrios nuevo amanecer y puente seco.

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co
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DESARROLLO
DE LA
ACTIVIDAD

PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD TALLER HABILIDADES PARA LA VIDA
1. Saludo y bienvenida

Dindmica rompe hielos para presentacion de los participantes

Aplicacion del pretest
Presentacion y exposicion del taller habilidades para la vida

Espacio para dudas y preguntas

o g krwDd

Cierre y despedida
1. Saludo de bienvenida: El dia miércoles 13 de noviembre de 2024 siendo las
4.00 pm

De la tarde se dio inicio en el salon comunal del barrio nuevo amanecer la
socializacion del taller habilidades para la vida de la red de guardianes de vida, con
la participacion del equipo de trabajo conformado por comunidad del barrio nuevo
amanecer y comunidad del barrio puente seco. la presentacion estuvo a cargo por
la profesional mayerlys Ortiz Restrepo del PIC municipal de el paso cesar,
encargada de ejecutar el plan de accién del componente estratégico convivencia
social y salud mental del Hospital Hernando Quintero Blanco.

2. DINAMICA 1

La dinamica consistia en formar dos grupos a los cuales se les entregaria una hoja
con 1 dilema y ellos en grupo buscarian la forma de darle solucién a este, cada
integrante de cada grupo analizaria el problema y las posibles reacciones y
consecuencias, realizaron un debate interno para luego socializarlo y tratar de

convencer al resto de los grupos del porque su soluciébn es la mejor, y que

expresaran si estan de acuerdo o no con la solucién dada al dilema.

Dilema 1

Juan siempre ha tenido gusto por ejercer y defender el derecho propio y el de los
demas, ahora que termina la secundaria, ha logrado una beca integral (incluye
gastos) para estudiar Derecho en una universidad prestigiosa, sin embargo, se le
ha presentado la oportunidad de trabajar ganando 6.000.000 millones al mes, esto
implica ir a zonas muy alejadas sin acceso a carreteras, por tres afios. La opcion
parece importante y necesaria, ya que tiene 3 hermanos menores que apoyar y la
madre atraviesa por una situacion de salud muy delicada, que requiere de costosas

Operaciones y medicinas. ¢ Que debe de hacer Juan?

Dilema 2
Luis cuando tenia 18 afios estaba metido en la droga y en compaiiia de otros dos

joévenes de su edad asaltaron la vivienda de una mujer viuda, madre de dos nifios

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co
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pequefios y le robaron $ 2.500.000, que la sefiora tenia para pagar el colegio de
sus tres hijos, alimentacion del mes, y otros gastos, ademas se llevaron algunos
objetos de valor y recuerdos familiares, valorados en 3000 soles. La sentencia de
la

audiencia judicial lo condeno en el 2005 a mas de dos afios de prision, al afio salié
de la prision. La sentencia fue apelada por la agraviada y la corte judicial ratificé la
condena 7 afios después. Luis en este tiempo (2012) se ha casado, tiene un hijo
de

5 afios, es un padre ejemplar, trabaja en Saposoa como pedn en una empresa de
construccion de carretera. Ahora tiene que cumplir el afio de céarcel que le queda.
Su abogado ha pedido el indulto para Luis, alegando que ya esta reinsertado en la

sociedad, y que tiene responsabilidades familiares.

Ya terminada la socializacion en grupo se les invito a formar un circulo donde se
reflexionaria en conjunto acerca de las experiencias que tuvieron tratando de
entender y darle solucién a los dilemas, la profesional a cargo les realizo las siguientes
preguntas y cada uno de ellos dio su punto de vista.
+ Si han logrado ponerse de acuerdo en grupo.
+ Que dificultades han encontrado.
+ Que sentimientos han experimentado.
+ Como se puede mejorar el dialogo en contextos semejantes.
+ Que tan dificil ha sido aceptar la opinion de los demas aun sin estar de
+ Acuerdo.
Se les dio una pequefia reflexibn sobre la importancia de tener una buena
comunicacion y de saber escuchar activamente lo que los demas tienen que decir
durante una conversacion, respetando su forma de pensar y su punto de vista.
DINAMICA 2
“Ciclo de solucién de problemas” se inicidé esta dinamica escribiendo el ciclo de
solucion de problemas en una cartelera, donde se nombraron solo 8 ciclos se les
explico cada uno de los pasos y se les iba dando solucion a medida que se iban
pasando, como primer ciclo se identificd, se priorizo y se defino que la problemétical
prevalente con mayor importancia y de mayor urgencia es la de cuidar la salud
mental, haciendo un analisis, generando alternativas, identificando criterios, vy
evaluando alternativas se llego a la solucidén de que existen diferentes acciones que
nosotros podemos emprender para fortalecer nuestra salud mental y promover
nuestro bienestar

+ Mantener un estilo de vida saludable: la alimentacion equilibrada, ejercicio
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regular y el suefio adecuado, son pilares fundamentales de una buena salud
mental.
+ Gestionar el estrés: aprender técnicas del manejo del estrés como meditacién y|
la relajacion pueden ayudar a reducir la ansiedad
+ Fomentar las relaciones sociales: mantener relaciones significativas con amigos,
y familiares son esenciales para el apoyo emocional.
+ Buscar apoyo profesional: no debe haber o existir vergiienza en buscar ayuda
de un profesional si sientes que tu salud mental esta en peligro.
3. Aplicacion del pretest
La profesional a cargo mayerlys ortiz Restrepo les entrega como actividad de inicio
a los participantes un pretest, con la finalidad, de medir que tanto conocen de los
temas que se van abordar, el objetivo de este pretest es obtener una medida del
conocimiento previo con el cual se pueda comparar el cambio que ocurrira después
de tomar los talleres.
4. presentacion y socializacion del taller habilidades para la vida
Como inicio de la socializacion del taller habilidades para la vida se les explico a los
futuros guardianes que este taller tenia como finalidad que ellos adquirieran
conocimientos enriquecedores para su diario vivir; se inici6 la presentacion
explicandoles que las habilidades para la vida son esas aptitudes necesarias para
el desarrollo humano y que su objetivo principal es fomentar esas habilidades como
componentes fundamentales para el establecimiento de relaciones interpersonales
sanasy factores protectores de calidad, ante situaciones que puedan afectar la salud
mental.
Seguidamente se les expuso la Diferencia segin sus ambitos de accién, las cuales
son: habilidades sociales e interpersonales (incluyendo comunicacién, habilidades
de rechazo, agresividad y empatia), habilidades cognitivas (incluyendo toma de
decisiones, pensamiento critico y autoevaluacion), habilidades para manejar
emociones (incluyendo el estrés y aumento interno de un centro de control).
posteriormente se les dio a conocer las diferentes habilidades
+ Autoconocimiento: conocer mejor nuestro ser, caracter, fortalezas,
oportunidades, actitudes, valores, gustos y disgustos; construir sentidos acerca
de nuestra persona, de las demas personas y del mundo.
+ Comunicacion asertiva: expresar con claridad, y en forma apropiada al
contexto y la cultura, lo que se siente, piensa 0 necesita y saber escuchar e
interpretar lo que se siente, piensa u ocurre en determinada situacion.

+ Toma de decisiones: evaluar distintas alternativas, teniendo encuentral

necesidades, capacidades, criterios y las consecuencias de las decisiones, no
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so6lo en la vida propia sino también en la ajena

+ Pensamiento creativo: usar la razon y la “pasion” (emociones, sentimientos,
intuicion, fantasias e instintos, entre otros) para ver las cosas desde perspectivas
diferentes, que permitan inventar, innovar y emprender con originalidad.

+ Manejo de emociones y sentimientos: aprender a navegar en el mundo
afectivo logrando mayor “sintonia” entre el propio mundo emocional y el de Las
demas personas para enriquecer la vida personal y las relaciones
interpersonales.

+ Empatia: ponerse desde el lugar de otra persona para comprenderla mejor y
responder de forma solidaria, de acuerdo a las circunstancias.

+ Relaciones interpersonales: establecer y conservar relaciones
interpersonales significativas, asi como ser capaz de terminar aquellas que
impiden el crecimiento personal

+ Solucion de problemas y conflictos: transformar y manejar los problemas |
conflictos de la vida diaria de forma flexible y creativa, identificando en ellos
oportunidades de cambio y crecimiento personal y social.

+ Pensamiento critico: aprender a preguntarse, investigar y no aceptar las cosas
de forma crédula. Ser capaz de llegar a conclusiones propias sobre la realidad.

“No tragar entero”.

Manejo de tensiones y estrés: identificar oportunamente las fuentes de tensién
y estrés en la vida cotidiana, saber reconocer sus distintas manifestaciones, y

encontrar maneras de eliminarlas o contrarrestarlas de forma saludable.

5. Dudas y preguntas

Dentro de las dudas y preguntas las que mas prevalecieron fueron como hacian
ellos para reconocer esas habilidades y potencializarlas, como lograrian darle
manejo a sus emociones, como solucionarian de forma flexible esos problemas que
se les presentan en su diario vivir y como lograrian esa seguridad para tomar cierto
tipo de decisiones.

5. Cierrey despedida.

Se da por terminada la reunién siendo las 6:00 pm de la tarde.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Registros fotograficos
e Soportes del pre-test
e Listado de asistencia de los participantes
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee alentaments cada pregunta y selecciona la opaon de respuesta que cansidere
correcla para cada item, m.mmXbmmogMcwm.

. Las habilidades para ka vida son definidas como:

Hemamientas que permiten desarroliar actiludes en nifias, nifics y adolescenies |
pana diskutar la woa y lograr un desamolio fisico y mental saludable. Ademads,
«mnummmmﬂmudlommmnumubw.b
prevencon de problemas y ls comunicacin con ios demés.
Habildades no necesarias para imeracksar y adegiarsa a otras personas y ala 1
socindad 0 enlomo an & que se encuentran, come & no loma de decisiones y la
no resolucidn de problemas,

¥ habifdades que no necesits una persona pars desenvolverse de
manera Independiente en la vids.

. Demosirar ampatia y stims.
Pemanecer calmado, amable y s emitic juicios.
. Reconccer que no Siene limiisciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

Las alteraciones qua Indican posibles dificultades o suffimiento, causando ¢
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de dnimo. Se definen coma:

g

Tenlendo en cuenta los sintomas o signes de alarma de escuchar voces,
alsiamlento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estin
ssplindolo) slc, 298 puede identificar que trastorno?
€ o

. Ideacion suicda

C. Psicosis

S, Cuando se [dentifica un caso de conducta sulcida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar;

A Ruls de justica, (Remitr a entidades que brindan servicios de proteccin),
. Rula de salud (Remstir 3 Instituciones da salud),
Ruta da sald y ruta de justica. (Remilir 8 nsituciones de sshud y a enlidades qua

brindan saricios da proteccion),
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee alentamenie cada progunta y selecciona la optitn de respuesta que considare
corrects para caca lem, Selecclone con una X la respuesta que usted considere,

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

k Hermamentas que permiten desamodar actiludes en nifias, n¥ios y adolescentes
para disfrutar ks vida y lograr un dasamollo fisico y mental saludaale. Ademas,
eslas heramientas tienan mucho que aportar en la promocion de 1a salud, 18
prevencitn de problemas y la comunicacion con los demas,

B. Ha@ldadesnoneeesaiummmcnnyodwmammnla
saciedad o antomo en el que se encuentran, como |8 no toma de decsiones y la
N rezolicidn de problemas.

C. Conocimientos y habilidadas que no necesits una parsona para desanvolverss de

manera independente an s vida,

Quien brinda los primeros auxilios psicoléglcos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
2B, Permanecar calmado, amakie y sin emitir juicioe,
C. Reccnocer que no tiene imitaciones (lisicas, emocionsles, en conocimienios)

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, camblo on el comportamiento y camblos en ol estado
de dnimo. Sa definen como:

4, Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
alslamlento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiindolo) etc. ;se puede identificar que trastormo?

A. Depresitn
B. lgeacion sulcda
B, Psicoals

5. Cuando se idantifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Rusa de justicia, (Remilir a entidades que brindan servicias de proteccon).
B. Rufa de salud (Remitr a instiuciones de salud).
Ruta de salud y ruta de justicia, (Remitr 8 nstiuciones da salud y a entidades que

beindan samvicios e prolecsidn)
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada preguma y salecciona a opoidn de respuests que considere
correcta para cada tem. Selecclone con una X ia respuesta que usted considere.

—

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

@ Herramientas que parmilen desarrollar actitudes en nifias, nifos y adolescentes
para disfrutar 1 vida y lograr un desarrollo fisico y menlal saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho gue aportar en s promocion de 1a sald, |18
prevencitn de problemas y k8 comunicacion con los demés.

B. HMabildades no necesarias pars inleraciuer y a0apiarse @ oiras parsonasy a la
sociedad o entomo an el gue 6 encueniran, come 18 no toma de decisionss y la

no resciuckn de problemas.
C, Conoomientos y habilidades que no necesila una persona para dasenvoivarse de

manera indegendiants an ia vida,
2. Quien brinda los primeros auxilios psicoldgicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A, Demostrar empatia y lastima.
Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.

. Reconocer que no tiane imitacionas (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alleraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en & comportamiento y cambios en ef estado

de dnimo. Se definen como:

A Signos de alarma
B. Desesparanza
C. Dolor fisico

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. i se puede identificar que trastomo?

A. Depresicn

B. Ideacién suicida

° P * .

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar;

A. Ruta de justica. (Remitir a entidades que brindan senicios de proteccidn).

B. Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud)
6, Ruta de salud y ruta de justicia. (Remilir a instituclones de salud y a entidades que

brindan sarvicios de proteccion).

OERTTAL

——
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA
Les stentamente cada PFEQUINE Y selecciona la apeidn puesta
comecis para cada hem. s.locez'm conuna X la ns:::; que J&ﬂm.

1 Luhoblldadup-nhvldasondumdueomo:

%mm: :::::;nﬂen o;:rouar acm;aqcs on nifias, niios y adelescentes !
P o lograr °esarwlo 15100 y mental saludable. Ademas,

orvbarey que aporar en la promecion de la salud, Ia

mientos y habifdades i
ey mhxmmwp«msm«mmda

2. Qulen brinds los primercs auxilios Icokdgico estar
suficientements capacitado como :u: 2o o

A. Demostrar empatia y l4stima.

’ Pmanam&oyeh emitir juicios
g Reconccar que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, an conocimisnios),

A. Signas de atarma

X Dot ™

4, I:‘i.::o";n:m los sintomas o signos de alarma de escuchar voces
. SUs Vecines y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan .
spidndolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

s CNndou&niﬂaunmodommlcl
mmmmnluyd-l

A, Rutademticia.(Rm“ramﬁdadu brind rvicios de proteceidn
; 2:: g: ‘a:ﬁ (Remitir a mﬁmdonos‘:‘:sahdm % A ’
b 53iud y nda de justca, ‘
e S i L(Fletmnraivusﬂb.actel'wsdesalu:lyaentidadeaq:m

da, consumo de sustancia
comportamiento, se debe activar:
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Luahnhmmudamnmysumbmbop&ndsmmta i
que considere
mwacﬁnhm.&docdmmm!hnmnhqmusbdmlan.

L Luhabildﬁumhvﬁdomddnldncm:

@ Herramientas que permiten desamrollar actiludes en nifies, niics y adolescenles
pamd‘dnw'hvdaylogram desamoilo fisico y mental saludable. Ademas,
m;ha_mmﬂemwchoqmammhmmociondahnw.h
prevencidn de problemas y 13 comunicacion con los demas.

¢ Hnbitdadesmnwesaﬁsmﬂmmaryadmeao&asmmsnh
wmomomdqw»mm.mhmmd&mu\ayh
Na resolucién de problemas,

S Comcmmyh&iﬁaduwemnemﬁnummmwmmde
maners independanta en & vida

mm«mmwmmmmmb
suficientemante capacitado como para:

A. Damostrar empatia v l4stima.
“B) Permanecer calmado, smable y sin emir juickos.
C. Reconocer que no tane imiladicnes (fisicas, emccionaies, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultsdes o sifrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio #n el comportamiento y cambios en el estado
de dnimo, Se definen como:

Slgnos de alarma
. Desesperanza
€. Dolor fisico

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
alslamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vesinos estin
espidndolo) elc, ;se puade identificar que trastomo?

A,

Mdeacidn suicida
Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancis
peicoactivas, trastornos mantales y del compertamiento, se debe activar:

A Ruta de justicia. (Remilir a enlidades que brindan senvicies de proteccién).

8. Rula de salud (Remitr 3 nstRuciones de sakd).
Ruta de sglud y ruls de justicia, (Remitir 3 instituclonas de sakud y a entidades que
brindan seniclos ce protecciin)L

OERTTAL
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

i Kere
Lee alentamente cada preguma y selecciona 1a opcidn de respuesta que cons
comecta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considers.

1. Las habilidades para ka vida son definidas como:

i ¢ adolescentes

Hmmmnquopmm“cwmennﬁu.my

puadmwlavidaybmrunmanoiohs\coymluluabh.mﬁ.
cwhmmmmeMrm:‘dechub ]
peevancién de problemas y 1a comunicacién con R

8. Mabiidades no necesanas para ineractus y mpnmewaswm ;ﬂh
mde&dommomdwcummm.mohmmadsdew
no resolucicn de problemas,

C. Conocimientos y habiidades que no necesita LN persona para Gosenvoherse de
manera indepandiente en |s vida.

2. Quien brinda los primercs auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como parE

5 S imadn. amable y 8in emi icios.
Permanecer 0,
% Reconocar que no iene limitaciones (fisicas, emoclonales, &n conocimientos)

mb-zm-aahmamd.mdmvm
2 Tmmwn:on:mMmymuMMhummum
upundolo)un.wpoodold-ml!wwovmm?

A. Deprasidn
8. ideaciin suicda
@ Psicasls

identifica ducts sulcida, consumo da sustancla
e m:muuwwmumm

A Mdelm.(wamwm%:umrumammdm;
¥ milir & Instiluciones Ge salud).
émxmmmmuw.mmuwmamnynmqm

uhdmaom'dosdepmbewn)
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee alentamente cada pregunia y seleccions & opotn de respuests que considene
correcla para cada item. Selecclone con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

! ifos y adolescenies
A) Herramientas que parmiten dmmﬁmngoesmnlna.n
o p&adlsmthaybgmmmmlowcoywusm_ N:Mbm:d Ia'
estas herramientas &mnnwoqwmmﬁ en :moam’ de s salud,
prevencion ge probiemas y ka comun n con los :
8. Habllidades no necesanas para interacauar y adaplarse a olras pa:;onqs :’: lal.
-sededadomwmomalqwummnm.cmhnomde cisianes y
no resolucion de problemas. o
C C%noo‘mienhos yhabuwadesquenowcesia una persona para desenvaiernse

: maners independiante an ta vida,

2 Quien brinda los primeros auxilios psic'ﬂéoleos debo ester lo
suficientements capacitado como pars:

A. Demostrsr empalia y |dstima. .
Perm cavmdo.amabieysnemimp by ey

@ Reo;::r :pe o tiene limitaciones (fisicas, emodonales, an conOCEN
sufrimiento, causando

indican posibles dificuitades o
» :ﬁm:::“mw.lr. cambio en &l comportamiento y camblos en el estado
de dnimo. Se definen como:

abrmademdaarvoen.
wmwmm-mmosmm.‘wwm“m

sustancia
uando jdentifica un caso de conducta sulcida, cou:m: :bc o
e eo.d:'.l! traslomos mentades y del com \
7 | ades que brindan servicios de proteccidn )

2 : itir & entid
Ruta de justicia. (Rem ones de sald). antidaces Que
;: st “::: ;Rm:xgémmmr a msstuciones de saludy 3
Ruta de sall¥ "
o brindan serviclos d¢
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona ks opcion de respuests que considers
corecta para cada flem, Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1, Las habilidades para la vida son definidas como:

@wsmmmmmmmsmnm nifias y acdescanles
para disfrula la vida y lograr un desarollo fsico y mental sakidable. Ademds,
est8s haremieniss Senen mucho gue 8ponar en 1a promocian de la salud, la
pravencidn de problemas y la comunicacion con los demas,

B. Habiidades no necesanas para inleractuar y adaplarss a o¥es personas y & s
sosiedad © enlomo en el que se encusniran, come I8 0 toma de decsiones y a
no resoiucon de problemas.

C. Conocimientos y habiidades que no necesita una persona para deservolverse de
manera indapendients en la vida,

2. Quien brinda los primeros suxiilos pslcolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

Demastrar empatia y stima.
Pemanecer caimado, mmable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene imitaciones (fisicas, emacionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones gue indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en ef comportamiento y cambics en of estado
de animo. Se definen como:

A. Signos de alama

B8, Desespersnza
C. Dolar fisico

4 Teniendo an cuanta los sintomas o signos de alarma de escuchar vocas,
aislamiento de sus vecinos y smigos, creencla falsa (sus vecinos estin
espidndolo) etc. Lse pueda identificar que trastomo?

Depresion
. Ideacdn suickda
C. Psicosls

5. Cuando se identifica un caso de conducts suicida, consumo de sustancla
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A Ruts de justicia. (Remilir & entidades que brindan servicice de proteodion).
Ruta de salud (Remiti- a institucionss de sakxd).
& Ruts do salud y rula de jusicia {Remitir a institucionas de salud y a enfdades que

brindan servicios de profecsion).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atantamente cada pragunia y selecciona s opcitn de respuesta que considare
correcta para cads fiem. Scleccione con una X fa respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

Hetrarmanlas que parmiten desanollar aamq«on niAas, niflos y adalescentes
mdkﬁwfhvmybmrmdmnﬂbﬂamymgmmh. Ademas,
emah«mmw&mmdnqwowm&mm&ham.B
provencian de problemas y la comunicacion con A

B, ledmﬂomusubsmmumywmmammsyab
socedad o ekomo on ¢l qus se encuentran, camo la no tore de decisianes y 18
no resofucicn de problemas.

C. Conccimlentos y hablidades que no necests una persona para desenvalverse de
manera independents en la vida

2. Quien brinda los primercs auxilios peicolégicos debe estar lo
sufickentemente capacitado como para:

. Demostrar empalia y Ssima. J
Permanacer calmaco, 8mable y sin emiir juiios, L ..
_ Reconccer gue no tene limitacicnes (isicas, emecicnaias, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultsdes o sufrimiento, causando
dificuftad para dormir, cambio en &l comportamiento y cambilos en el estado
de dnimo. Se definen como:

. Signos de slarma
Desasparanza

. Dolor fisico

4. Tenlendo en cuenta ks sintomas o eignos de slarma de ascuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estén
espléndolo) etc, L 86 puede identificar que trastomo?

A, Deprasion
ldeacidn suickla
. Psicosis

5, Cuando se identifica un caso de conducta sulclda, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportambento, se debe activar:

A Ruta de justicia. (Remitir 8 entidades que brindan secvicos de proteccian),
Ruta de safud (Remifir a instituciones de saiud).
Ruta de saksd y rula de justicia, (Remity & instituciones de salud y a enlidades que
brindan servicios de proteccién).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona fa opcidn de respussta que considers
coerecla pars cacs ilem. Seleccions con una X 1a respuests que ustad considers.

1, Las habilidades para la vida son definidas como:

@Hemm‘emnque parmiten desanollar acstudes en nifias, niflos y adalescentes

para distrutar 13 vida y Jograr un desamrolk fisico y mental sahudable. Ademas,
@stas herramientas fenen mucho que aporiar en 13 promogion de la selud, 18
prevencion de problemas y s comunicacidn con los demds.

B. HabW#dades no necesaries para imleraciuar y adaplarse 3 olras personas y 8 3
sociedad o entomo en e gue se encuentian, como 13 no toma de decisiones y 1a
no résalucidn de prablemas.

C. Conocimienios y hablidades que no necesita Una perscra pars desenvalverse de
manera irdependients en [a vida.

2. Quien brinds los primeros auxilios psicoldgicos debe estar lo
suficientemente copacitado como pars:

A. Demostrar empatia y lastims.
Permanacar caimado, amable y sin emilir juicios,
. Reconocer que no tene Imaciones (fisicas, emocionales, an conocimizntos)

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en sl comportamiento y cambios en el estado
de &nmo, Se definen como:

T signas de siama
. Desssperanza
C. Dolor fisico

4. Teniendo en cuents los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
alstamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
esplindolo) olc, 2 s puede identificar que trastorno?

@ Depresitn

B. Ideacion suicida
C. Psicosis
&

Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia

psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de justicia. (Remitr a enlidades que brindan servicios de proteccitn),

B. Rulade salud (Remilr 8 instituciones de salud).

@ Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitr a Insttuciones da salud v a anlidades que
brindan serviclos de proteccion).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamants cada preguma y selecciona 1a opcion de respuests que considere
correcta para cada tem. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1, Las habilidades para la vida son definidas como:

A. Hemamienlas que permilen desarroliar actiludes en niias, nifios y adalescentes
para distntar la vida y lograr un desamollo fisico y mental ssludable. Ademas,
astas herramientas tianen mucha que aportar en la promecidn de 1a salud, la
prévencon de problemas y la comunicadida con los demas.

(B) Habildades no necesanas para nleractuar y adaptarse a clras parsonss y a la
sociedad o entorno en el que s2 encuentran, come |a na toma de decsionas y |8
no resolioon de problemas.

C. Conccimientos y habiidades Gue no necesila una parsona para desenvolverse da
manera independients en 3 vida

2. Quisn brinda los primeros auxifios psicologicos debe estar lo
suficientements capacitado como para:

K Dermrostear empatia y lastima.
B. Permanecsr calmado, amable y sin emilir juicios.
C. Recanocer que na liene lmitaciones (fiskas, emocionales, en conocimientos),

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en &l comportamiento y camblos en el estado
de animo, Se definen como:

A. Signas de alama

& Desesperanza
C. Dolor fisico

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar vooes,
aislamiento de sus vecines y amigos, creencia falsa (sus vecinos estén
esplindolo) olc. 2ee puads identificar que trastorno?

A, Depresidn
B. Meaciin suicida
© Psicosis

5. Cuando se [dentifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A Ruta de justicia. (Remilir & anfidades que bendan sanvicos de proteccdn).

B. Ruta de sald (Remitir 3 instituciones de salud).

C. Ruta de salud v ruta de justicis, (Remitir 3 instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccitn).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee alentamenie cada progunta y selecciona la optitn de respuesta que considare
corrects para caca lem, Selecclone con una X la respuesta que usted considere,

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

k Hermamentas que permiten desamodar actiludes en nifias, n¥ios y adolescentes
para disfrutar ks vida y lograr un dasamollo fisico y mental saludaale. Ademas,
eslas heramientas tienan mucho que aportar en la promocion de 1a salud, 18
prevencitn de problemas y la comunicacion con los demas,

B. Ha@ldadesnoneeesaiummmcnnyodwmammnla
saciedad o antomo en el que se encuentran, como |8 no toma de decsiones y la
N rezolicidn de problemas.

C. Conocimientos y habilidadas que no necesits una parsona para desanvolverss de

manera independente an s vida,

Quien brinda los primeros auxilios psicoléglcos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
2B, Permanecar calmado, amakie y sin emitir juicioe,
C. Reccnocer que no tiene imitaciones (lisicas, emocionsles, en conocimienios)

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, camblo on el comportamiento y camblos en ol estado
de dnimo. Sa definen como:

4, Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
alslamlento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiindolo) etc. ;se puede identificar que trastormo?

A. Depresitn
B. lgeacion sulcda
B, Psicoals

5. Cuando se idantifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Rusa de justicia, (Remilir a entidades que brindan servicias de proteccon).
B. Rufa de salud (Remitr a instiuciones de salud).
Ruta de salud y ruta de justicia, (Remitr 8 nstiuciones da salud y a entidades que

beindan samvicios e prolecsidn)
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12

10

H CORRECTA

m INCORRECTA

PREGUNTA1

PREGUNTA 2 PREGUNTAS3 PREGUNTA 4 PREGUNTA 5
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ANEXO No. # 2 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

ESTRI,EA:JTEEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD
COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Realizar la estrategias de centro de escucha en el micro territorio 3 puente seco,
ACTIVIDAD nuevo amanecer , de acuerdo con los lineamiento departamental para garantizar
orientacion a la comunidad en temas de salud mental..
FECHA Y LUGAR

DE EJECUCION

13 de noviembre de 2024

Género/Sexo | Femenino:10 | Masculino: 2 TOTAL:12
blacid Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
Poblacio Infancia (0-5): | 11): 0 17): 4 TOTAL
n por 0 12
ciclo Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor de
vital: 28): 2 59):6 60):0
POBLACION _ _ o
BENEFICIADA | Grupo PCD:0 MCH:0 Victimas:6 TOTAL
Vulnerable: | pegplazado: 6 | Reinsertado: 0 $12
grupo Indigena: 0 | Afro: 10 TOTAL: 10
OTRO: TOTAL: 0
Unidad : Ambito
de jornada territorial Urbano
medida
Linea Centro de Ent c itari
’ operativa  lescucha ntorno omunitario
P%%E]AEC-;QN Equipo de trabajo red guardianes de vida
RESPONSABLE(S) | Lider del componente: MAYERLYS ORTIZ
DE LA ESE RESTREPO.
e Representante de junta de accion comunal barrio nuevo amanecer
égga\li((i?) DESIDERIA RIVERA DURAN
e Representante de junta de accion comunal barrio puente seco JHOAN
ANDRES GUERRERO
(C);E\IJ\EI-?IX(L) Fortalecer la atencion integral en salud mental de la red de guardianes de vida de los
barrios huevo amanecer y puente seco.
PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
7. Saludo y bienvenida.
8. Dinamica rompe hielos para presentacion de los participantes.
9. Presentacion y exposicion del taller primeros auxilios psicologicos.
10.Espacio para dudas y preguntas.
11.Cierre y despedida.
DESARROLLO 1. SALUDO DE BIENVENIDA
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DE LA El dia miércoles 13 de noviembre de 2024 siendo las 4.00 pm de la tarde se dio
ACTIVIDAD L L : e
inicio en el saldbn comunal del barrio nuevo amanecer la socializacion del taller
primeros auxilios psicologicos de la red de guardianes de vida, con la participacion
del equipo de trabajo conformado por comunidad del barrio nuevo amanecer y
comunidad del barrio puente seco. la presentacion estuvo a cargo por la profesional
mayerlys Ortiz Restrepo del PIC municipal de el paso cesar, encargada de ejecutar
el plan de accion del componente estratégico convivencia social y salud mental del
Hospital Hernando Quintero Blanco.
2. DINAMICA 1
Se dio inicio a la dinamica preguntandole a los participantes que entendian ellos
por primeros auxilios psicoldgicos, luego se les pidié que conformaran Grupos y
entre ellos realizaran una lluvia de ideas sobre situaciones de crisis en las que se
hayan visto involucrados o de las que hayan tenido conocimiento, teniendo en
cuenta esto se les hicieron las siguientes preguntas ¢que sintieron? ¢Qué
hicieron? Y ¢Qué tipo de ayuda recibieron?, siguiendo con la dindmica se les
explico quienes podrian brindar la primera ayuda psicologica, los pasos para
brindar los primeros auxilios psicologicos, no antes sin recalcarles que no todas las
personas que enfrenten una crisis necesitaran o0 querran esa primera ayuda
psicoldgica, se les dijo que lo que no deben hacer es imponer la ayuda a nadie que
no quisiese, al contrario ponerse a disposicion de aquellos que si puedan querer
apoyo. Seguidamente se les dio a conocer las necesidades mas frecuentes que
pueden tener las personas en una crisis:
+ Sintomas fisicos (temblor, dolor de cabeza, pérdida del apetito, dolores).
+ Ansiedad, temor.
+ Llanto, afliccion vy tristeza.
+ Culpa, vergiienza (de haber sobrevivido o no haber salvado a otros).
+ Alegria de haber sobrevivido.
+ Estar a la defensiva, nervioso.
Ira, irritabilidad.
Inmovil, retraido.
Desorientado: no sabe como se llama, de donde viene o0 qué paso.
No responde, no habla.
Esta confundido, atontado, se siente irreal o aturdido.

No puede cuidarse a si mismo o a sus hijos (no come, no bebe, no puede tomar

-+ F F FFF

Decisiones sencillas).

Muchos de ellos se vieron identificados con estas situaciones por lo que se les

informo que en dado caso presenten una angustia graves o persistentes traten de
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no quedarse solos y de mantenerse a salvo hasta que les pase la reaccion o hasta
gue pueda pedir ayuda a personal de la salud, lideres, u otros integrantes de la
comunidad. Como cierre de la actividad se hizo una socializacion en conjunto,

dando una retroalimentacion por parte de los participantes.

3. PRESENTACION Y SOCIALIZACION DEL TALLER PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS.
Los primeros auxilios psicologicos son la intervencion inicial o de primera instancia,
inmediata, provisional y de corta duracién, dirigida a cualquier persona que presente
una crisis emocional. Luego de darles un breve resumen a los participantes de lo
gue son los primeros auxilios psicoldgicos, la profesional encargada siguié con la
explicacion de la presentacion diciéndoles que cualquier persona con
entrenamiento y con disposicion de ayuda puede prestar el servicio de PAP, no
antes sin que conocieran que una situacion que se presente que impacte ala o las
personas y que pueda ser percibida como una amenaza son crisis emociones, estas
crisis se pueden percibir por los cambios de etapas de desarrollo, por un evento
gue provoque la perdida de algo o alguien, por conflictos internos, sensaciones de
insatisfaccion, por desastres ocasionados por los seres humanos, o por la
naturaleza conociendo ya todo esto, se les hizo saber que los PAP tienen como
principios generales actitudes de Demostracion de respeto, Ser sincero, Respetar
la privacidad, Escuchar cuidadosamente, Prestar atencién a la comunicacion no
verbal, Demostrar comprension, Usar un lenguaje sencillo y claro, los primeros
auxilios psicoldgicos se prestan primero con empatia, haciendo una evaluacion de
la situacion, buscando posibles soluciones, tomando acciones concretas, y
haciendo un respectivo seguimiento, se les explico que se debe y que no se debe
hacer a la hora de prestar los PAP y por ultimo se les dieron las lineas de atencién
psicologica, donde ellos podrian pedir ayuda.
4. Dudas y preguntas
Dentro de las dudas y preguntas las que mas prevalecieron fueron si ellos eran
actos para brindar los primeros de PAP y como reconocerian ellos las crisis
emocionales.

5. Cierre: Se da por terminada la reunion siendo las 6:00 pm de la tarde.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Registros fotogréaficos
o Listado de asistencia de los participantes
e Material didactico del tema
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NOMBRE Y FIRMA
DEL COORDINADORY|
APOYO DEL
COMPONENTE

MAYERLYS ORTIZ RESTREPO
CC: 1065996830
PSICOLOGA
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ANEXO No. # 3 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

ESTRI,EA:JTEEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD
COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Realizar la estrategias de centro de escucha en el micro territorio 3 puente seco,
ACTIVIDAD nuevo amanecer , de acuerdo con los lineamiento departamental para garantizar
orientacion a la comunidad en temas de salud mental..
FECHA Y LUGAR

DE EJECUCION

14 de noviembre de 2024

Género/Sexo | Femenino:10 | Masculino: 2 TOTAL:12
blacid Primera Infancia (6- Adolescencia (12-
Poblacio Infancia (0-5): | 11): 0 17): 2 TOTAL
n por 0 12
ciclo Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor de
vital: 28): 3 59):7 60):0
POBLACION _ _ o
BENEFICIADA | Grupo PCD:0 MCH:0 Victimas:5 TOTAL
Vulnerable: | pegplazado: 7 | Reinsertado: 0 :
gtr#igg Indigena: O Afro: 8 TOTAL: 8
OTRO: TOTAL: 0
Unidad : Ambito
de jornada territorial Urbano
medida
Linea Centro de Ent c itari
’ operativa  lescucha ntorno omunitario
P%%E]AEC-;QN Equipo de trabajo red guardianes de vida
RESPONSABLE(S) | Lider del componente: MAYERLYS ORTIZ
DE LA ESE RESTREPO.
e Representante de junta de accion comunal barrio nuevo amanecer
é(():gla\llq_((lé?) DESIDERIA RIVERA DURAN
e Representante de junta de accion comunal barrio puente seco JHOAN
ANDRES GUERRERO
(C);E\IJ\EI-?IX(L) Fortalecer la atencion integral en salud mental de la red de guardianes de vida de los
barrios nuevo amanecer y puente seco.
PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD IDENTIFICACION DE RIESOS
6. SALUDO DE BIENVENIDA
El dia jueves 14 de noviembre de 2024 siendo las 4.00 pm de la tarde se dio inicio
en el salon comunal del barrio nuevo amanecer la socializacion del taller identificacion
de riegos de guardianes de vida, con la participacion del equipo de trabajo
conformado por comunidad del barrio nuevo amanecer y comunidad del barrio puente
DESARROLLO seco. la presentacion estuvo a cargo por la profesional mayerlys Ortiz Restrepo del
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DE LA
ACTIVIDAD

PIC municipal de el paso cesar, encargada de ejecutar el plan de accion del
componente estratégico convivencia social y salud mental del Hospital Hernando
Quintero Blanco.

2. DINAMICA

Como dinamica rompe hielos se les empezé hablando acerca de la importancia de la
salud mental, esta es la base de la salud fisica, el trabajo, las relaciones, entre otros
aspectos de la vida. Por eso, es importante cuidar este aspecto y acudir a un
profesional si se siente que la salud mental no es la adecuada, Algunas actividades
gue pueden ayudar a cuidar la salud mental son: Meditacion, Ejercicio, Alimentacion
saludable, Suefio adecuado, Comunicacion con seres queridos, luego se les
explicaron los signos de alarma con ejemplos cada uno en cuanto a depresion,
psicosis, trastornos por el consumo de sustancias y autolesion/suicidio, seguidamente
se procede a socializar una serie de casos para que los participantes identifiquen la
problemética de las personas en cada situacion.

del suefio, la alimentacion nutritiva, vinculos sociales sélidos y la reduccién del estrés)
ayudan a tener una buen bienestar mental y que presentar desasosiegos leves o

moderados generan esas respuesta

Situacion 1
Sara, una mujer de 42 afios de edad, se queja que no tiene ninguna energia, a pesar

de dormir suficiente. Parece débil y también se queja de dolores de cabeza y de
Espalda. Dice que le cuesta trabajo salir de la cama y que no tiene ningun apetito.
No tiene ninguna energia para hacer las cosas que disfrutaba hacer, como estar con
sus amigos. Ella le dice a usted que no "ve la razén para seguir viviendo". Hace mas
de un afio muri6 el hermano de Sara. Y durante los 2 ultimos meses, Sara ha estado

sintiéndose peor y peor.

Se procede a Preguntarle a los participantes ¢ Cuales son los sintomas que indican
que Sara tiene

Problemas con el estado de animo vy tristeza? Luego de escuchar sus respuestas
se explica lo siguiente, que la Falta de Energia, los Problema para dormir, que no
tuviese apetito., Falta de interés inexplicable en sus actividades diarias., Dolores

fisicos, Desesperanza eran sintomas de riesgo e ideacion suicida.

Situacién 2: Jaime, es un muchacho de 17 afios de edad, y su madre esta
preocupada porque €l ha estado comportandose extrafilamente. Jaime solia ser
una

persona social y muy amistosa, pero esta pasando cada vez mas tiempo lejos de
su familia y amigos. A menudo fija la mirada en el espacio y parece estar
conversando con alguien, cuando nadie esta en la habitacién. Cuando usted habla
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con él, le dice que oye la voz de un hombre que le dice que sus vecinos lo estan

Espiando y parece asustado.

Se prosigui6 a Preguntarle a los participantes ¢, Cuales son algunos de los sintomas
gue Jaime esta

Exhibiendo que se consideran comportamientos y pensamientos extraios?

Situacién 3: Juan es un nifio de 8 afios de edad, cuyo maestro informé que él
esta

haciendo las cosas mal en la escuela. El molesta mucho en clase, interrumpiendo
y

gritando comentarios y no hace caso cuando se le pide que se calle. Aunque
muchos intentos se han hecho para que Jaime sea menos desobediente, no ha
Funcionado. Usted notara que Juan tiene problemas para permanecer sentado,
es

muy inquieto y tiene dificultades para mantener una conversacion. La madre de

Juan, la sefiora Diaz esta muy frustrada con él.

Seguidamente se hizo la siguiente pregunta ¢, Cuales son algunos de los signos que
Juan esta

Mostrando que quizéa indiquen un trastorno del comportamiento?

Situacién 4: Usted ve a un hombre mayor en la calle que parece estar perdido y
Desorientado. No recuerda su nombre y cuando usted le pregunta donde va, no

puede responder claramente. No recuerda su nombre y se ve asustado.

Pregunta ¢ Cuales signos pueden indicar que este sefior tiene
Problemas de memoria?.
Como cierre de cada situacion a forma general se les pregunto ¢, De qué otra manera
0 con qué otro lenguaje (o palabras) presentarian ellos esta situacién y estos
sintomas a los integrantes de
La comunidad donde ellos trabajan o viven?
3. PRESENTACION Y SOCIALIZACION DEL TALLER.
Se inici6 la presentacion haciendo la siguiente pregunta ¢ como estas? Después
de que dieran respuesta se prosiguié a hablarles sobre la salud mental diciéndoles
gue La salud mental Un estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través
del comportamiento y la interaccion de manera tal que permite a los sujetos
individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales
para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones
significativas y para contribuir a la comunidad”. En cuanto Espectro continuo de la
salud mental y los trastornos de salud mental encontramos que acciones como el

ejercicio frecuente, la buena calidad as frecuentes ante experiencias adversas o
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interacciones con otras personas, y puede manifestarse en forma de tristeza, enojo,
ansiedad o temor, esto conlleva a esos trastornos que afectan a los sentimientos,
pensamientos y comportamientos de una persona, y funcionalidad. Como los signos
comunes de depresion que son Sentirse triste, irritable o tener preocupaciones
excesivas que no desaparecen. No querer hacer las actividades de las que antes
uno disfrutaba. Tener poca energia, sentirse cansado, problemas con el apetito o el
sueio. Dolores y malestares corporales. Tener dificultades para realizar el trabajo
habitual o las actividades escolares, domésticas o sociales, y que los Pensamientos
actuales o previos de autolesion o suicidio, planes o actos de autolesion o suicidio,
Signos de autolesion: como cortes y heridas, signos de intoxicacion, pérdida del
conocimiento, Historial familiar de suicidio reciente, Sufrimiento emocional grave:
como sentimiento de desesperanza, violencia, agitacion extrema, aislamiento social,
poner en orden los asuntos de su vida como si se preparara para abandonarla
definitivamente (por ejemplo, realizar o modificar el testamento) son signos comunes
de autolesiones y suicidio. Seguidamente se les explico que la conducta suicida es
el Conjunto de eventos complejos y prevenibles, que pueden afectar a personas de
cualquier edad o condicion; cuando se manifiesta el suicidio consumado, tiene
consecuencias devastadoras para el individuo, su familia y comunidad; Contempla:
ideacion suicida que es ese Conjunto de pensamientos que expresan un deseo 0
intencionalidad de morir, plan suicida que son Pensamientos mas elaborados e
integran un método para llevar a cabo el acto suicida, intento suicida que son esos
Comportamiento potencialmente autolesivo en el que se pueden presentar
diferentes grados en la intencién de morir y finalmente suicidio que es la Accion de
quitarse la vida de forma voluntaria y premeditada, intencional y consciente.
4. Dudas y preguntas
Dentro de las dudas y preguntas prevalecieron como hacian ellos para
reconocer esos signos de alarma en una persona con ideacion suicida, que
pasos seguir frente a una persona que sufre de depresioén, como cuidar su salud
mental.

5. Cierre: Se da por terminada la reunién siendo las 6:00 pm de la tarde.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Registros fotograficos
e Listado de asistencia de los participantes
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NOMBRE Y FIRMA
DEL COORDINADOR
Y APOYO DEL
COMPONENTE

MAYERLYS ORTIZ RESTREPO
CC: 1065996830
PSICOLOGA
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ANEXO No. #4 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL PIC 2024

EJE
ESTRATEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD
COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
Realizar la estrategias de centro de escucha en el micro territorio 3 puente
ACTIVIDAD seco, huevo amanecer , de acuerdo con los lineamiento departamental para
garantizar orientacion a la comunidad en temas de salud mental..
FECHA Y LUGAR .
DE EJECUCION 14 de noviembre de 2024
Género/Sexo: Femenino Masculin TOTAL:12
:10 0:2
Poblaci Primera Infancia Adolescen
oblacion Infancia (6- cia (12- TOTAL
por ciclo (0-5): 0 11): 0 17): 2 12
vital: Juventud Adultez Vejez
(18- (29 - (mayor
) 28): 3 59):.7 de 60):0
POBLACION
BENEFICIADA _ _ L _
Gl’upo PCD:0 MCH:0 Victimas:5 TOTAL
Vulnerable: Desplaza Reinsert :
do: 7 ado: 0
Etr#i?:gi Iondl’gena: Afro: 8 TOTAL: 8
OTRO: TOTAL: 0
Unidad de . q Ambito Urb
medida jornada territoria rbano
I
Linea Centro de Ent c itari
, operativa escucha ntorno omunitario
P%BBITJAE(-l:-gN Equipo de trabajo red guardianes de vida
RESPONSABLE(S) Lider del componente: MAYERLYS ORTIZ
DE LA ESE RESTREPO.
e Representante de junta de accién comunal barrio nuevo amanecer
égg%{_(('é?) DESIDERIA RIVERA DURAN
e Representante de junta de accion comunal barrio puente seco JHOAN
ANDRES GUERRERO
(()SE‘IJ\IEEEX(L) Fortalecer la atencion integral en salud mental de la red de guardianes de
vida de los barrios nuevo amanecer y puente seco.
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PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD DERECHOS Y RUTAS DE
ATENCION EN SALUD MENTAL
7. Saludo de bienvenida:

El dia jueves 14 de noviembre de 2024 siendo las 4.00 pm de la tarde se
dio inicio en el salon comunal del barrio nuevo amanecer la socializacion del
taller derechos y rutas de atencion en salud mental de guardianes de vida, con
la participacion del equipo de trabajo conformado por comunidad del barrio
nuevo amanecer y comunidad del barrio puente seco. la presentacion estuvo

DESARROLLO DE a cargo por la profesional mayerlys Ortiz Restrepo del PIC municipal de el
LA ACTIVIDAD
paso cesar, encargada de ejecutar el plan de accién del componente
estratégico convivencia social y salud mental del Hospital Hernando Quintero
Blanco.

.2. DINAMICA
Como dinamica rompe hielos se les pidi6 a los participantes organizarse en
grupos de dos vy construir entre ellos un caso donde se pudiese evidenciar la
vulneracion de los derechos a una persona con discapacidad psicosocial, ya
organizado el caso se les pide que le den solucion a este y seguidamente se
le hacen las siguientes preguntas ¢qué harian ellos frete a esa situacion?, y
¢ qué ruta tomarian?

3. Aplicacion del postest

La profesional a cargo mayerlys Ortiz Restrepo les entrega como cierre a

los participantes un postest, con la finalidad, de medir que tanto

aprendieron de los temas que se abordaron, el objetivo de este postest es
obtener una medida del conocimiento post con el cual se compara el cambio

obtenido después de tomar los talleres.

4. Presentacion y socializacion del taller derechos y rutas de atencion
en salud mental
Se dio inicio a la presentacion dandoles a los participantes informacién general
sobre la prevencion del suicidio, que Cada 40 segundos una persona comete
suicidio en alguna parte del mundo, Cada 3 segundos una persona intenta
morir. Y que El suicidio esta entre las tres causas mas frecuentes de muerte
en personas joévenes con edades de 15 — 35 afios. y Cada suicidio tiene un
serio impacto sobre al menos otras seis personas, El impacto psicolégico,
social y financiero del suicidio sobre la familia y la comunidad no es

mensurable, El suicidio es un problema complejo, para el cual no existe una

sola causa ni razon. Resulta de una compleja interaccion de factores
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biologicos, genéticos, psicologicos, sociales, culturales y medioambientales,
estos factores de riesgo sociodemograficos y medioambientales son sexo,
edad, estado civil, ocupacion, desempleo y migracion. Acontecimientos
estresantes facil disponibilidad, exposicion al suicidio. Seguidamente se les
hablo sobre los mitos y las realidades sobre el suicidio diciéndoles que es
ficcion cuando las personas hablan de suicidio y no lo cometen, de que todos
los suicidas tienen la intencién de morir, que el suicidio sucede sin advertencia,
gue cuando una persona mejora después de una crisis significa que el riesgo
ha pasado, la realidad en casos de personas con esta problematica es que la
mayoria de los suicidas han advertido sobre sus intenciones, la mayoria de
ellos dan a menudo amplias indicaciones y que muchos suicidios se presentan
en los periodos de mejoria. Seguidamente se socializo sobre los derechos de
salud mental, la ley 1616 de salud mental por medio de la cual se expide la ley
de salud mental y se dictan otras disposiciones" la presente ley tiene como
objetivo garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la Salud Mental a la
poblacién colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes,
mediante la promocién de la salud y la prevenciéon del trastorno mental, la
Atencion Integral e Integrada en Salud Mental en el ambito del Sistema
General de Seguridad Social en Salud. Estos derechos en salud mental son
Derecho a recibir atencion integral e integrada y humanizada por el equipo
humano y los servicios especializados en salud mental, Derecho a recibir
informacion clara, oportuna, veraz y completa de las circunstancias
relacionadas con su estado de salud., Derecho a recibir la atencién
especializada e interdisciplinaria, Derecho a que las intervenciones sean las
menos restrictivas, Derecho a tener un proceso psicoterapéutico, con los
tiempos y sesiones necesarias, Derecho a recibir psicoeducacion a nivel
individual y familiar sobre su trastorno mental y las formas de autocuidado,
Derecho a recibir incapacidad laboral, en los términos y condiciones
dispuestas por el profesional de la salud tratante, Derecho a ejercer sus
derechos civiles y en caso de incapacidad que su incapacidad para ejercer
estos derechos sea determinada por un juez de conformidad con la ley 1306
de 2009 y demas legislacion vigente, Derecho a no ser discriminado o
estigmatizado, por su condicion, Derecho a recibir o rechazar ayuda espiritual
o religiosa de acuerdo con sus creencias, Derecho a acceder y mantener el
vinculo con el sistema educativo y el empleo, y no ser excluido por causa de
su trastorno mental, Derecho a recibir el medicamento que requiera siempre

con fines terapéuticos o diagnosticos, Derecho a exigir que sea tenido en
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cuenta el consentimiento informado para recibir el tratamiento, Derecho a no
ser sometido a ensayos clinicos ni tratamientos experimentales sin su
consentimiento informado, Derecho al Reintegro a su familia y comunidad y
Derecho a la confidencialidad de la informacién relacionada con su proceso de
atencion y respetar la intimidad de otros pacientes.

Ya por ultimo se les hablo sobre cuales son esas rutas de atencion frente a
situaciones que se les puedan presentar en su comunidad como primer
paso se les dijo que habia que activar la ruta. Con las Familias, Comunidad
en general, amigos, comisarias de familias, ICBF, programas de salud
mental, policia de infancia y adolescencia, lineas 123 nacional,
personerias, instituciones educativas, centros de salud, EPS.
Seguidamente mirar las situaciones en las que se activaria la ruta,
situaciones como Violencia intrafamiliar, Violencia sexual, Abuso sexual. .
Una vez identificado el evento se debe remitir a Instituciones de salud para

la atencién de lesiones fisicas y mentales, y a las entidades que brindan
servicios de proteccion como: fiscalias CAIVAS Y URI; ICBF, comisarias de
familias, personal con funciones de policia judicial, CTI, SIJIN. Donde se
haria un Tratamiento integral con Psicoterapia colectiva e individual,
Tratamiento farmacoldgico, Acompafiamiento psicosocial, Rehabilitacion
integral e inclusién social. También se les explico que para situaciones
Consumo de sustancias, Conducta suicida y Trastornos mentales se debe
Remitir a instituciones de salud: Hospitales (ESE), centros de salud, EPS,
IPS, programas de salud mental. Para recibir atencion integral por
psicologia, enfermeria, medicina general y trabajo social. Y se debe
proseguir con el mismo tratamiento integral y por ultimo la promocién y
mantenimiento de la salud que es que la EPS debe garantizar la atencién
integral en los programas de promocion y mantenimiento por ciclo de vida.
Seguidamente se les explico como activar la ruta comunitaria para la
conducta suicida, como primer indicador los SIGNOS DE ALARMA, estos
se presentan en forma de Llanto facil, Autoagresion, Cambios emocionales
graves, Aislamiento social, Pensamiento o ideas de quitarse la vida, Planes
de causarse la muerte. Que pasos se deberan seguir No dejar a la persona
sola, Escucharla con atencion, Informar a un familiar o persona cercana,
Comunicate desde cualquier teléfono fijo o celular a la linea 125 o0 106 de
apoyo emocional, Acércate a la urgencia mas cercana, luego de esto activar

la ruta de atencion integral ya sea consulta externa o urgencias debe

prestarse el servicio de Atencion por medicina general, psicologia y trabajo
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social, Atencion especializada, Psicoterapia colectiva e individual,
Tratamiento farmacoldgico, Acompafiamiento psicosocial , Rehabilitacion
integral e inclusion social.
6. Dudas y preguntas
Dentro de las dudas y preguntas resaltaron las de como podian ellos
activar de forma segura esas rutas de atencion, como manejar el
impacto después de que una persona comete el suicidio y como hacer
valer ellos sus derechos.

7. Cierre: Se da por terminada la reunion siendo las 6:00 pm de la tarde,

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Registros fotogréaficos
e Presentacion del postest
e Listado de asistencia de los participantes

NOMBRE Y FIRMA
DEL
COORDINADOR Y
APOYO DEL
COMPONENTE

MAYERLYS ORTIZ RESTREPO
CC: 1065996830
PSICOLOGA
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PRETEST PARA FOR

Lee atentamonte cada pregum
coTecta para cada ftem, smz

lonooonumxoac
1. Las habi|

; Momhviduondoﬂn
& H«Tlﬂ'HManpmmd

Para distrutar ia vida y lograr un Gesae s o i8S,
estas heramientas Iznen mulg»o

C.
2. Quion brinda los primeros auxiiios peicols s
suficlentemente capacitado com? para; Ten dehe -

S/Domowu empatia y lastima.
c. Permanecer calmado, amable v 8in emir juicics,

Reconocer que no tiane fimitaciones (fisicas, omocionales, en conocimientios).

dificultad para dormir, cambi
de animo. Se definen como:

A./ Signos de alarma
B. Desesperanza
C. Dolor fisico

4. Tonlmdoanwmbolhlonaoswn-mamehuvm

aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa SUS vecinos eatdn
espléndolo) atc. ¢ se puede identificar que !nﬂomo?l

A. Depresitn
B. Jdeacidn suicida
! Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comporiamiento, se deba activar:

Vutade]usa'cia. (Remitir a entidades que brindan servidoe de proteccién).
¢ Ruta de salud (Remitir 2 instituclones de salud).

C. Rutade salud ruta de justicia. (Remitir a IneMuciones de seud y 8 entidades que
brindan servicios de proteccién),
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee stantamante cada pregunia y seleccions 1 opcidn de respuests que considers
correcta para cads fiem. Selecciane con una X Ia respussta que usted considers.

1. Las habllidades para la vida son definidas como!

A Hermamientas que permilen desarroliar sctitludes an nifias, niios y adolescanies
para disfrutar B vids ¥ lograr un desamollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas harramientss enen mocho que aportar en |a promocién de |a salud, la
pravencidn de problemss y ia comunicacién con los demas,

B. Habiidades no necassnas para NterBciuss y adapiarse a olrss personas y o is
sediedad 0 entomo an al gue s ancuentran, comoe la Na LOMs 00 decisiones y |a
no resclucién de problemss.

C. Cenocinientos y hablidades que no necesila una persona pars desenvolvesse de

manera indepandiants an I3 vida.

Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe astar lo
suficientements capacitado como pars:

A. Demostrar empatia y l&s0ms,
&7 Parmanecer calmado, amable y sin amillr juicios.
C. Reconocer gue no tlene limsaciones (fisicas, emecionales, en conocimientos),

3. Las alteraclones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificuitad para dormir, camblo an el comportamiento y cambios en el estado
de 4nimo, Se definen como:

. Dolor fiskco

Teniendo en cuenta los sintomas o signos de slarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencla falsa (sus vecinos estan
espiéndolo) etc. ;50 puede identificar que trastomo?

. Deprasion
B. Ideacion suicida
2. Psicosie

5. Cusando se Identifica un caso de conducta sulcida, consumo de sustancla
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de justica, (Remilir a enfdades que brindan servicios de proteccion),
—Ruta de salud (Remilir a Insblucionss de salud).
. Ruta de salud y ruta de justicia, (Remitir a instiluciones de salud y a entidades que

brindan servicios de profeccidn).
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Signos de alama
. Dese
C. Dolor fisico

5. Culndoaldewuauncuodeeondmzdddaeo stancia
\ CONsumo
pslcooeﬂm.mosMuyddmpamnhnb,u::b:um

Ruts de justicia. (Remitir a enfidadse que brinda i )
Ruta de salud (Remitr a instituciones %ewdynmmm)'

C. Ruta de salud y ruta de justicia, emitir a ins
: Bl ).(R titucionas de salud y a entidades que

b oF
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee stenlamente cada pragunia y selecciona le opcion de respuesta que considere
comrecla pera cada ilam. Sedeccione con una X la respussta qua usted considere,

1. Las habilidadas para la vida son definidas como:

@ Hemamianlas que parmilen desamolar scliludes en nifas, nnos y adolescentes
para disfrutar 1a vida y fograr un desasrolio figico y mental saludable. Ademas,
eslas herramiantas fenen mucho que aportar en |3 promecion de la salud, 8
prevencdn de prablemas y [a comunicacién con los demas.

B. Habilidades no necesanas para inleracluar y adaplaree 8 alras personas y a la
sociadad 0 antomo én el que 8 ancueniran, como & no loma da decisiones ¥ |a

no resolucion de problemas.
C. Conocimientos y habilidades que no necesita una personsa pera desenvoliverse de

" manera independiente en la vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios peicolégicos debe estar lo
suficisntements capscitsdo como para:

A. Demostrar empatia y lastims.,
@ Parmanecar catmado, smable y sin emdir juicios.
. Reconocar que no Bene imitaciones (fisicas, emoclonales, an conocmientos).

3. Las alteraciones que indican posibies dificultades o sulrimiento, causando
dificulitad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en ¢l estado
de &nimo. Se definen como:

@ Signos de alamma
B. Desesperarza
C. Dolor fisico

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de slarma de escuchar voces,
gislamianto de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espidndolo) etc. ¢ se puede identificar que trastomo?

A, Depresion
. Ideacion sulcida
Psicosis
5. Cuando se idenfifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A, Ruta de justicia. (Remilir a enlidades que brindan servicios de proleccién).

(6.) Ruta de sslud (Remitir a nstituciones de sakud).
C. Ruts de salud y ruta de justicla, (Remilir a instituciones de salud y 8 entidades que

brindan servicios de proleccidn).
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Lae atentameante cada pragunta y selecciona la apcitn de respuesta que considens
comecta para cada som. Seleccione con una X Ia respuesta que usted considene.

1. Las habilidedes para la vida son definidas como:

.- Herramientas que parmiten desaroliar actiludes en Has, ncs y adolescentes

| pars disfrtas @ vida v lograr un desarollo fsico y meneal saludable, Ademas,
#5185 herramientas Ganan mucha que aportar an ka promocién de la salud, |2
pravencién de problemas y Ia comunicackdn con los damds.

B. Habifdsdas no necesanas para nleracluar y adaplarse a obras personas ya la
sociadad 0 enloma en el qus s& ercuentran, como |a no toma de decsiones ¥ la

no resokician de problemas,

Conocimientns y habilidedes que na necesita una perscas para desanvolverse de

manera independienta en la vida,

Quien brinda los primeros auxiios psicolégicos debe estar o
suficientemente capacitado como para:
A. Demosirar empatia y l&sima,

W.meam,Mywmnﬁu.
C. Reconocer que no tiene limitacicnes (fisicas, emocianales, en concdimientos),

3. Las altsraciones que Indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, camblo an el comportamiento y camblos en el estado

de dnimo, Se definen como:

A Signos de alarma

B. Desesperanza

C. Dolor fiskco

4. Teniando en cuents los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estin
sspléndolo) atc. L se puede dentificar que trastomo?

A. Depresion

B. Ideaciin sulcida

6. Peicosts

5. Cuando se ldentifica un caso de conducta sulcida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de justicia. [Remitir a enfidades qua brindan sarvicios de protection),

- Ruta de salud (Remilir  instituciones de salud).
. Ruta de salud y ruts de justicia, (Remitir s instiluciones de salud y @ enlidades que

brindan servicios de proleccion).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Les atentamente cada pregunta y selecciona & opokn de respuests que considers
cOTeCis para cads flem. Seleccione con una X fa respuesta que usted considers,

L Luhbﬁd-dapnhﬁdamﬁﬁnldum:

Mﬂumnmmmgpmnmdaumurmdummnlmy-dm
para disfrutar |a vida y kograr un dessrrolio fizsico y menial sakidable. Ademas,
uwshqrmmiumﬂanmmmawmmhmdndehsu.h
pravencion de prablemas v ls comuricacian oon kos domas.

B, Hobmdadesmmuupmmmmndmmawnpumsyele
oododaaoermmoonuqueseenwmn.oomlonomdedodsiomyla

no regolucion de problesmas,
C. Conocimientos y habiidades que no necasils una persona para desenvoiverse de

manera indepandients en la vida,

2 Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos deba estar lo
suficientemente cepacitado como para:

:/Da'noa.lrar empatia y lastima.
* Permanecer caimado, amablo y sin emitir juicios.
C. Reconccer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionsles, en conocimiantos).

3. Las alteraciones que Indican posibles dificultades o sufrimiento, causandeo
dificuitad para dormir, cambio en ¢f comportamiento y cambios en ef estado
de Animo. Se definen como:

A/ Signos de glarmea
B. Desasperanza
C. Dolor fisico

4. Tenlendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,

aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espidndolo) etc. 2 se puede Identificar gue trastorno?

A, Depresion
g)deadﬁnabda
. Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
peicoactivas, trastornos mentales y del comportamionto, se debe activar:

A. Ruts de justicia, (Remilir a entidades que brindan servicios de proteccién).
B Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C. Ruta de salud y nia de justicia, (Remifir a instituciones de salud y 8 entidades que

brindan servicios de proleccion),
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Loommemcad-progmlaynhecbmla . )
OPGCIon da ras
comecta para cada itemn. Seleccione con una X hnmmp::‘wm mmadcm -

L Las habiidades pars la vida son definidas como:

+—Ncmimm que penmiten desarrolar acstudes en nifias, nifios oléscentes
para disirutar 18 vida y lograr un desarmolio fisico y mml'sw Ademis,

B. Habilidades no necesarias para leraciusr %
¥ adaplarse a olras personas y a l
wuocmomﬂqmsomqm Nasy
NG resolucion de problemas. » COma i no loma de decisionas y la

2. Quien brinda los primeros auxiios psicols debe estar
suficlentemente capacitado como pp:: o a

A. Demostrar empatia y [dstima,
B- Parmanecer calmado, amable y sin emie juicios,
C. Reconccar que na fiene limitaciones {fisicas, emocionales, an conccmientos),

3. Las alteraciones que Indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
Mdmudomk.mmdcmmhm camb estado
de animo. Se definen como: X .

Signos de slarma

. Desesperanza
C. Dolor fisico

4. Teniendo en cuents losolmomodgnoodedmndeuwdnrvom.
aislamlento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estin
espiédndolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

A
B. Ideacién suicida
% Psicosis

S. Cuando e identifica un caso de conducts suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, s debe activar:

A. Ruta de justica. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccidn).

Rundcsaln(mainmomsdenu).
. Ruta de salud y ruta de justica. (Remitir a Instituciones de salud y a entidades que

brindan servicios ds proteccin).
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2. Quien brinda los primeros auxilios olégicos debe
suficienternents capacitado como m zoe i
—a gemodrar empatia y ldsfma,
emmanacer calmado, amable ¥ i emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene §mitaciones {fisicas, emocionales, an conccimientos),

de @nimo. Sa definen como:

~#:- Signos de alarma
B. Desesperarza
C. Dolor fisico

4 Tenhndommnhlossﬁmmasodgnudulmdomum
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espidndolo) etc. ;. se puede identificar que trastome?

A. Depresién
B. Meacidn suicida
“@. Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta sulcida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de justicia, (Remitir a entidades que brindan sesvicios de proteccion).

B/-Ruta de salud (Remilir a instiluciones de salud).

C. Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccidn).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Loa aentamente cada pregunta y selecciona 13 opcion de respuesta que considare
oorrecia para cads ilem. Seleccione con una X la respuesta que usted congidere.

1, Las habilidades para ln vids won definidas como:

\'A; Harramiertas que permiton desarollar aciludes en nifiss. nifios y adolescanies

= para dafrular 18 vida y lograr un desarmolio Hsico y mentat saludable. Ademas,
estas harmamientas Benen mucho que aponar en fs promocitn de la salud, o
prevencitn de problemas y 18 comunicacidn con los demas.

8 HmMmammmymosmmmyau
soohdadoenwrmenelqueumwan.mlanobomadededsionuyln
no rasolucidim de problemas.

C, Conocimientos y habilidades que no necesils una parsona desenvolverss
manera Independienia an s vida, s o

2. Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A, Demostrar ampatia y lastima,
(8; Permanecer calmado, amable y sin emir |uicios,
'C. Reconecer que no tlene limitaciones {fisicas, emosionales, an conocimianios).

3. Las alteracionee que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando

dificultad para dormir, cambio en el comportami
doinm&dcﬂm'cm: I samhios wn o) sstide

‘A Signos de atarma
B. Destsperanza
C. Doior tisko

4, Tenlendomcuomlonlmumsoﬂymdodmmdoum
amomhmdouumymcmmhm-(mvnhu:m‘
espiindolo) etc. s se puede identificar que trastomo?

A. Depresitn
B. ideacion suicida
! Psicosia

5. Cumdouuanﬁﬂc.uncuoamm cons sustancia
clda,
psicoactivas, trastornos mentales y del e

comportamiento, se debe activar:

o Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

Alcaldia de REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO

——
R T L Ny -

 EEREE IR = 1

1
PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregurta y selecciona la aodcn de respuesia que considere
GNTecA pars cada fem, Seleccione con una X ia respuesta que usted considere.

L Las habilidades para la vida son definidas como;

A,/Hemmm:qucmdmmaawdesmnma nifvas

_ " y adolescenies

para dmm lo wida y logrer un desansii lisico y menal saludaole. Ademas,
eeushenammmnmd\oweaponuenhmménuhww.lu
wamylamnmd&amluma

B. :im:smm: mln(enmiryamcnama&ummay-h

en ol que 50 encuentran, como a no 16ma decsi

2 O res0lusitn de problemas. g g
. Conocimientos y habildades que no necesia ung sermvalverse
manera independiente an la vida, ol o Oe

2. Quien brinds los primeros auxilios psicolé icos debe
suficientements capacitado como p‘:t: % e

A. Demostrar empatia y lastims.
- Permanecer calmado, amable y sin emitr juicios.
C. Reconocer que no tiene imitaciones {fisicas. emocionales, an conocimientos)

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando

dificultac para dormir, cambio en e
de animo, Se definen como: comportamiento y cambios en el estado

A~ Signas de alarma
8. Desesperanza
C. Dabor fisico

4 Tomm:nwmm:lnm:oslmosdaﬂam votes
de
alslamiento do sue vecinos ¥ amigos, creencia falsa (su: v.::l:::nun 1
eupiéndolo) eic. ) se puede identificar que trastorno?
A. Depresion
g; Ideasdicn sukdida
Psicosis

5. Cuando se |
P n

dentifica un caso do conducts s
ulcida, consumo de
 rastornos mentales y del comportamiento, s: dob:u::i::?
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamanie cads progunts y sslecciona ls opodn de resplesta que considerns
cormecta para cade llem. Seleacione con una X la respuesta que usted considers.

1. Las habilidades para fa vida son definidas comeo:

@. Hemamientss que permiten desarrollar actitudes en nifkes, s ¥ acolescenles
para disfrutar ks vida y lograr un desarmolo fisico y mental saludable. Ademds,
estas horramienias tiensn mucho qua aporisr en |a promocitn oe i3 salud, la

prevencon de problemas y i comunicacian can kos demas,
B. Hablidades no necesarias para ineractuar y adaptarse @ otras personas y a la
sociedad o entomo en & gue S8 ancuentiran, coma la no toma de deciionas y &

o resolucitn de problemas.
C. Conccimientos y habifidades gues no necasita una parsona para desenvolverse de

manera independients &n la wida,

2. Quian brinda jos primaros avxlios psicolégicos debe estar jo
suficientemaents capacitado como pars:

A. Damostrar empatia y Wstima.
@ Permanecsr camado, amable y sin emitir juicios,
. Reconccar que no tene Imitsciones (lisicas, emosionales. en conocmisntos),

3. Las ateraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, camblo en el comportamiento y cambios en of estado

de dnimo. Se definen como:

Signos de slarma

. Dasasparanza
C. Dolor fisico

4. Teniendo en cusnta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espidndolo) etc. 66 puede identificar que trastorno?

A, Depression
B. Mdeacidn sukida
@ Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta sulcida, consumo de sustancla
psicoactivas, trastornos mentales v del comportamients, se debe activar:

A. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de prateccion).

.) Ruta de salud (Remitir 2 institucionas de salud).
. Ruts de salud y ruta de justicia, (Remitir a instituciones de sakud y a entidades gue

brindan servicios de protecciin),
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lo alentsmente cada pregunta y selecciona la apcidn de respuesta que considers
correcta para cads item, Seleccione con una X ka respuesta que usted considere.

i. Las habilidades para la vida son definidas como:

%Hmmbms que permiton desarolar acitudes en nifigs, nifos y adolescentes
pars disfrutar 18 vida y fograr un desarmalk fisico y meantal saludable. Ademis,

astas harramientas tlanen mucho que aporiar en fa procmocion de ka salud, 1a

pravencidn de problemas y 18 comuricackin con los demas.

Habifdades no necesanas para interactuar y adaplarse a olras personas y a la

sociedad o entomo &n &l GUe S¢ encuentran, coma la no loma de decisiones y la

no resolucdn de problemas.
Conogmientos y habilidades gue no necesila ung paraona parns desenvolverse de

) manera independiente en & vids,
Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como pars:

A. Demostrar empatia y atma,
. Pemanacer camado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, amocionales, en conocimientos).

2.

3. Las allersciones que Indican posibles dificultades o sufrimlento, causando
dificultad para dormir, cambio en sl comportamiento y cambios en el estado
de dnimo, Se definen como:

1} Signos de slarma

. Desssperanza

C. Dalor fisico

4, Teniendo en cuents los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,

alslamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos ostan
espiéndolo) stc. 2 se puede identificar que trastorno?

A. Depresion
|deacidn suicida
- Peleosis

Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancla
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de jusficia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proleccion).

-~ Ruta de salud (Remilir a inslifuciones de salud).
. Ruta de salud y nta de justicia, (Remitir 3 instifuciones de salud y a entidades que

brindan servicios de proteccion).
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Anélisis de post-test

Se puede evidenciar por medio de la gréafica que los participantes que hicieron parte de la estrategia guardianes
de vida recibieron la informacién 100% de forma asertiva a los cuatro talleres, ejecutados generando ellos
impactos positivos que permitieron un cambio de pensamiento.

14

12
10
8
= CORRECTAS
6 m INCORRECTAS
4
2
0 T T T T 1

PREGUNTA1 PREGUNTA2 PREGUNTA3 PREGUNTA4 PREGUNTAS
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ANEXO No. # 1 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL

DE EJECUCION

12-21 de noviembre de 2024, corregimiento de Cuatro Vientos

PIC 2024
EJE .
ESTRATEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD
COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL

Realizar 5 jornadas de informacién en salud para identificar el grado de
ACTIVIDAD satisfaccion familiar y de las situaciones de conflicto o riesgo familiar en términos
del grado de disfuncionalidad familiar, mediante la aplicacion del "APGAR" en los

micro territorios priorizados. (es un paso de rehabilitacién)

FECHA Y LUGAR

Género/Sexo: | Femenino: 4 | Masculino: 6 LGBTI: 0 TOTAL:10
Poblacion Primera Infancia (6-11): | Adolescencia
. Infancia(0-5): |1 (12-17):0 TOTAL:
por ciclo 0 10
vital: Juventud (18- | Adultez (29 - Vejez
28): 0 59): 5 (mayor de
) 60): 4
POBLACION . . - .
BENEEICIADA Grupo PCD: 10 MCH: 0 Victimas: O TOTAL:
Vulnerable: | pegpiazado: 0| Reinsertado: 10
Grupo . ) . :
Etnico: Indigena: Afro: 10 TOTAL: 10
OTRO: TOTAL:
0
Unidad de R . Ambito
medida Cunfas radiales territorial Urbano
Linea Promocion de Entorno comunitario
operativa lasalud
HOIELaIGHO Poblacion en condicion de discapacidad del corregimiento de Cuatro Vientos
OBJETO
RESPONSABLE(S) Lider del componente: Saidith Palmera Arias, Angie Toloza Florez
DE LA ESE y Mayerlys Ortiz Restrepo
ACTOR(ES) Lideres comunitarios del corregimiento de Cuatro Vientos
SOCIAL(ES)
Evaluar la satisfaccion familiar y detectar riesgos o conflictos que puedan afectar
OBJETIVO . . .
GENERAL la funcionalidad familiar.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

La jornada de informacion se inici6 el dia 08 de noviembre a las 8:30 a.m. con la
capacitacion por parte de las coordinadoras del componente de convivencia social
y salud mental, a la profesional en salud para utilizar la escala APGAR, que
evaluar la funcionalidad familiar. Se compartié un folleto de guia de aplicacién del
APGAR, que explica los conceptos clave de salud familiar y evaluacion de la

funcionalidad.

¢ Qué es el APGAR familiar?

El APGAR familiar es un instrumento que muestra como perciben los miembros
de la familia el nivel de funcionamiento de la unidad familiar de forma global,
incluyendo a los nifios ya que es aplicable a la poblacion infantil.

¢Para gué sirve el APGAR familiar?

El APGAR familiar es util para evidenciar la forma en que una persona percibe el
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funcionamiento de su familia en un momento determinado. El registro de esta
percepcién es particularmente importante en contextos como la practica
ambulatoria, en el cual no es comun que los pacientes o usuarios manifiesten
directamente sus problemas familiares, y por el contrario es dificil encontrar
profesionales de salud especializados en abordar tales temas cuando este los
detecta en la conversacion durante la consulta. Este instrumento también sirve
para favorecer una relacién médico paciente en toda su extension.

Los dias 12 y 21 de noviembre se llevo a cabo la primera jornada de informacion,
realizando la visita a un numero de 10 viviendas del corregimiento de Cuatro
Vientos, para identificar el grado de satisfaccion familiar, mediante la aplicacién de
la escala APGAR (Adaptabilidad, Participacion, Crecimiento, Afecto y Resolucidn)
para evaluar la funcionalidad familiar. Estos cinco elementos son muy
importantes, considerando su presencia en toda la tipologia de los diferentes tipos
de familia, pudiendo ser con base a su estructura, desarrollo, integracion o su
demografia.

El cuestionario fue entregado a cada paciente para que respondiera a las
preguntas planteadas en el mismo en forma personal, excepto a aquellos que no
saben leer, caso en el cual el entrevistador aplicé la prueba. Para cada pregunta
se marc6 solo una X. Cada una de la respuesta tiene un puntaje que va entre los
0y 4 puntos, de acuerdo con la siguiente calificacién: 4 = siempre, 3= casi
siempre, 2 = algunas veces, 1 = casi nunca, 0 = nunca.

Interpretacién del puntaje:
e 18-20: Buen funcionamiento familiar
e 14-17: Disfuncién familiar leve
e 10-13: Disfuncién familiar moderada
e <9: Disfuncion familiar severa

Luego de realizar un andlisis de la sumatoria de puntajes en la aplicacion de la
escala, se obtiene que el 90% de las familias evaluadas tienen un buen
funcionamiento familiar. Mientras que el 10% evidencia tener disfuncién familiar
leve. Lo que permite concluir que se identifica que el mayor porcentaje de los
participantes cuenta con alto grado de satisfaccion familiar en los diferentes
componentes que evalla la escala.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

Registros fotograficos
Formatos de aplicacién
Listados de asistencia
Material educativo

NOMBRE Y FIRMA
DEL
COORDINADOR Y
APOYO DEL
COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA

ANGIE TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529
PSICOLOGA

MAYERLYS ORTIZ RESTREPO
CC: 1065996830
PSICOLOGA
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FUNCIONALIDAD
FAMILIAR

Salud familiar

La evaluacian de la funcianalidad familiar ez un procese que permite
identificar la capocidad de una familia para cumplir con sus funciones
basicas v promaver el bienestar de sus miembros.
Para evaluar la funcionalidad familiar, se pueden utilizar herramientas
| como el APGAR familiar, J

2w
PC =

SALLID

APGAR familiar

Es un instrumente que evalia el funcianamientos de
una familio desde la perspectiva de sus miembros.
Se compone de 5 dreas principales: adaptacidn,
participacidn, crecimiento, afecto v resolucidn.

Aplicacion de la escala

Entregar el cuestionario a cada paciente
para que lo responda de manera personal.

Si el pacientes no sabe leer, el
entrevistodor debe aplicarlo.

Mota: para cada pregunta, se debe marcar solo una X

Puntajes
4 4 = siempre, 3 = casi siempre, 2 = algunas veces, | = casi nunca, O = nunca |
% Realizar sumatoria (puntaje de O a 20)
Interpretacion
v 18=20C1 Buen funcionamiento familiar
« 14-17: Distuncion familiar leve
« 10-13; Disfuncion familior moderada
« £ 9 Disfuncion tamilior severo

LS
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ANEXO No. # 2 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL

PIC 2024
EJE <
ESTRATEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD
COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL
Realizar 5 jornadas de informacién en salud para identificar el grado de
ACTIVIDAD satisfaccion familiar y de las situaciones de conflicto o riesgo familiar en términos
del grado de disfuncionalidad familiar, mediante la aplicacién del "APGAR" en los
micro territorios priorizados. (es un paso de rehabilitacién)
FECHA Y LUGAR , - ,
DE EJECUCION 25-29 de noviembre de 2024, corregimiento de Cuatro Vientos
Género/Sexo: | Femenino: 14 | Masculino: 26 | LGBTI: 0 TOTAL:40
Poblacion Primera Infancia (6-11): | Adolescencia
: Infancia(0-5): | 1 (12-17): 1 TOTAL:
por ciclo 1 40
vital: Juventud (18- | Adultez (29 - Vejez
28): 5 59): 14 (mayor de
) 60): 18
POBLACION ) . (i :
BENEEICIADA Grupo PCD: 40 MCH: 0 Victimas: O TOTAL:
Vulnerable: Desplazado: 0| Reinsertado: 40
Grupo , : : :
Etnico: Indigena: Afro: 40 TOTAL: 40
OTRO: TOTAL:
0
Unidad de R . Ambito
medida Cunfas radiales territorial Urbano
Linea Promocion de Entorno comunitario
operativa lasalud
FOIE SO Poblacién en condicion de discapacidad del corregimiento de Cuatro Vientos
OBJETO
RESPONSABLE(S) Lider del componente: Saidith Palmera Arias, Angie Toloza Florez
DE LA ESE y Mayerlys Ortiz Restrepo
ACTOR(ES) Lideres comunitarios del corregimiento de Cuatro Vientos
SOCIAL(ES)
Evaluar la satisfaccion familiar y detectar riesgos o conflictos que puedan afectar
OBJETIVO ) : o
GENERAL la funcionalidad familiar.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

La jornada de informacion se inici6 el dia 08 de noviembre a las 8:30 a.m. con la
capacitacion por parte de las coordinadoras del componente de convivencia social
y salud mental, a la profesional en salud para utilizar la escala APGAR, que
evaluar la funcionalidad familiar. Se compartié un folleto de guia de aplicacién del
APGAR, que explica los conceptos clave de salud familiar y evaluacion de la

funcionalidad.

¢ Qué es el APGAR familiar?

El APGAR familiar es un instrumento que muestra como perciben los miembros
de la familia el nivel de funcionamiento de la unidad familiar de forma global,
incluyendo a los nifios ya que es aplicable a la poblacién infantil.

¢Para qué sirve el APGAR familiar?

El APGAR familiar es util para evidenciar la forma en que una persona percibe el
funcionamiento de su familia en un momento determinado. El registro de esta
percepcion es particularmente importante en contextos como la practica
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ambulatoria, en el cual no es comun que los pacientes o usuarios manifiesten
directamente sus problemas familiares, y por el contrario es dificil encontrar
profesionales de salud especializados en abordar tales temas cuando este los
detecta en la conversacion durante la consulta. Este instrumento también sirve
para favorecer una relacion médico paciente en toda su extension.

Los dias 25, 27, 28 y 29 de noviembre se llevé a cabo la primera jornada de
informacién, realizando la visita a un nimero de 40 viviendas del corregimiento de
Cuatro Vientos, para identificar el grado de satisfaccién familiar, mediante la
aplicacion de la escala APGAR (Adaptabilidad, Participacion, Crecimiento, Afecto
y Resolucidn) para evaluar la funcionalidad familiar. Estos cinco elementos son
muy importantes, considerando su presencia en toda la tipologia de los diferentes
tipos de familia, pudiendo ser con base a su estructura, desarrollo, integracion o
su demografia.

El cuestionario fue entregado a cada paciente para que respondiera a las
preguntas planteadas en el mismo en forma personal, excepto a aquellos que no
saben leer, caso en el cual el entrevistador aplicé la prueba. Para cada pregunta
se marc6 solo una X. Cada una de la respuesta tiene un puntaje que va entre los
0y 4 puntos, de acuerdo con la siguiente calificacion: 4 = siempre, 3= casi
siempre, 2 = algunas veces, 1 = casi nunca, 0 = nunca.

Interpretacion del puntaje:
e 18-20: Buen funcionamiento familiar
e 14-17: Disfuncién familiar leve
e 10-13: Disfuncién familiar moderada
e <9: Disfuncion familiar severa

Luego de realizar un analisis de la sumatoria de puntajes en la aplicacion de la
escala, se obtiene que el 95% de las familias evaluadas tienen un buen
funcionamiento familiar. Mientras que el 5% evidencia tener disfuncion familiar
leve. Lo que permite concluir que se identifica que el mayor porcentaje de los
participantes cuenta con alto grado de satisfaccion familiar en los diferentes
componentes que evalla la escala.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

Registros fotograficos
Formatos de aplicacion
Listados de asistencia
Material educativo

NOMBRE Y FIRMA
DEL
COORDINADOR Y
APOYO DEL
COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA

ANGIE TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529
PSICOLOGA

MAYERLYS ORTIZ RESTREPO
CC: 1065996830
PSICOLOGA
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FUNCIONALIDAD
FAMILIAR

Salud familiar

La evaluacian de la funcianalidad familiar ez un procese que permite
identificar la capocidad de una familia para cumplir con sus funciones
basicas v promaver el bienestar de sus miembros.
Para evaluar la funcionalidad familiar, se pueden utilizar herramientas
| como el APGAR familiar, J

2w
PC =

SALLID

APGAR familiar

Es un instrumente que evalia el funcianamientos de
una familio desde la perspectiva de sus miembros.
Se compone de 5 dreas principales: adaptacidn,
participacidn, crecimiento, afecto v resolucidn.

Aplicacion de la escala

Entregar el cuestionario a cada paciente
para que lo responda de manera personal.

Si el pacientes no sabe leer, el
entrevistodor debe aplicarlo.

Mota: para cada pregunta, se debe marcar solo una X

Puntajes
4 4 = siempre, 3 = casi siempre, 2 = algunas veces, | = casi nunca, O = nunca |
% Realizar sumatoria (puntaje de O a 20)
Interpretacion
v 18=20C1 Buen funcionamiento familiar
« 14-17: Distuncion familiar leve
« 10-13; Disfuncion familior moderada
« £ 9 Disfuncion tamilior severo

LS

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

’ WYOOH 30 YZREYD ST HOW OVOIIVAYIRI0 NDD SYNOSERE :00d  SONY 02 20 STHOAVIV :ZAFIA SOV 8342 200NV SONY 855 ONUNSANT SOV 2433 (VIDNEDEI00V  SONVEI-EVIDNVIN g:dii(jkl

| o e Z / / A [ [PoEoeEtE] <R S NeTR,
z LA F PER7 K| [ SkeEiay  229282%00] WD [ g
ORI R By | PR 2R [+ [ BReesUE| zbsiopiy kB L 8
| Vid/dRRE b Y SRETI o e sy v B 3
T > T X [ OWHETE] I 70 OFA L, §
o | Wwl§ ol = 2N FS| [ W [CRRREIZE|  2eRehsy| 2o avied o W
mmo | : 7t 20R% B[ [N SESSER TR,
552 | [ePmr oIS ah% W[ |RUROUL] SRy i Xowey
wnw u olonaid SMagia A ZIR% E 1 S0R0E O LEESEbYY J,.,wa&nhe&).q z 2
oS | o il W ak s s I i
aPA = 3
Dmo “ m 3
<= 3B (B|EBL LI m = avaunaal 2
me | M m m _m m w m _M W W m m ONO4373L 3a s0aMmady m
ﬂ mA..m ,~ YNNI m i z OLN3IWNO0a A SSHENON - =
.w m M n!z.hu_ STWVHININA AYUA N0 ox3e Wuo
ww IVIONZH4I0 3NDOANT S
a) 2
PN 3l T b °

) o" HopmiRpashy _8 oiquioN

ey, B ST TVATTE i) A B i A o v .itm.'. = R R R e e

o = TR G O P T V) T TR Ty Jnu vcv_zuoc-_s!nc.oz.]ﬂﬂ%d:oom
. ¥20Z Oid mmn<n=>_._.o< 30 <_Ozmhw_w< 30 VTIINVd

OSVd 13 3 OIIDINON RSO
MVSAD 180 OLNANVINVAIA
VISINOT00 3d VOITanday Ow& ._m

P eIpfedy m @


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

o

S
o
=2
3
=

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO
e

S

e

p—

MYDOM 30 VZAEYD STUBIM HOW OVAOYAYISIO NOD SYNOSNIM D0  SONY 0030 SIWOAVW 7334 SONY 642 ZALINGY  GONY G20 OIUNSANT  SONV 021 VINIDFTIONY  SONYIEVIINYIM SOV 53 VIONINI VeI

S DI 0D

SIS EEhOg

1298559

. .(u,.u.ﬁ?.!lo_.@

A / o I+ &
it = 2Ry F (N, WSk NS e ] e
o) vl - an 39| || PHRRETE REE5ED PRDN
. S /1 AR JSSIS | emeny P
— OEIp UG % Bk IR ggw PHESS ke hanas | [
g2 I A Yo | | Ty S0SEeY IRORIAVEL),
A Tl S AT 7 L e[| RICSTIE  WS(LHE oW oty
TPy e L/ an 2 o STESESY Jnmwa ?Z.?m)qﬁ @
Sy - |7 (~/IBE! T ) B O S e S
oy [ 1aB% % BEER LIS SESIdD o 23, 5,
s S = P VI [B] [~ CEBOAIE[ OLRHFTICLI| VWl 91 2l
ety o Ve A |/ Ve| [ SEES LS A J..‘qug v
t;mi,w. s A s 9| [BE¥IZ Stk pal v W(w&-@ %
Sy o % | oS [~ | | TebEins XIOSOTE VTN 5|
&i.p.,ua o A A “ IP * L et mmn m m : — ’ _ 3 .f_(_ ‘V i
< m o N -
2 m_mn mm.wﬁmmmm%mmm ONO#3 L o«nm_.h%mn_ SOQIT13dY
vl m _mm : £ 13 OINIWNOOQ | A SIMEWON e
STIEWVUININA TIA ORI oxas
TYIONINDAA ANO0INZ

I.n....ukllmmnl.h.nr OSVd T4 3 OIdIDINNW TTE900008 Uiy

&5 R oma.m

eyt %3_82

.gov.co

- Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqgb-elpaso-cesar.

6 No 3-60, El Paso

Carrera


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

HYDOH 30 VZESVD SFUAMMN HOW QVOIDVIVIEKI NOD BYNOSHDd 1004 SOV 05 70 SINOAVIN Z33A  SONY 6962 ZALWAY  SONV B8 ONINIANT  SONV L1°Ts (VEONIORIN0AY  SOWVIFSVIONYMNI  SONV 9-D VIINM YHINIH

R

|

o

; T T T T W] [SOwiaE Secseiby e emém :
AT . i D[ oIS kS . ) |
e ol 2 W I S s e s . [
col] [TaSoy ~ ap TN R 25 EE S S R R 72 “Sviey 30
SRS A 29| [T ZEoRESEn | VR paa :
<5 VTVYT I IA 3 5 Al 1 Sh|F | [COVECTE  JETIONEK| caivaew Y | BINE i 3
mmm R A 2 o TR eI IS Testbl  ouvea Vo :
Qas T o Z 7 T[F| [ERDUY  BuStkasdl 00 Wevaoff] 2
mom Y > 7% =9 RIS e 2 AN R R T S R [ i
mmw Ny W > Al P PEROTUE] OSFECE] 00 P e 5
<&9 S - ] R e s s v I i m
U3E S Y1 7 SHY | [EHHE T Buok WSES [
wmm o.wu.wrﬂl ap % A P X[ [BTPRUE kWU < Tz 2 m
mmm @\% ’ / k| % [RepbbtERas| Sbhiszeoni "B Xt :
D v ] W
3 m S
e m 2 ava
_ w w w m m M m ,«M ‘W m m m m m ONO4373L w_.._zwo_ soamady
| Vil g _m - £ |3 OINSWNOOG | A SIUEWON "
SYINLA| W STIEVUININA VLA 021D ox3s
AVIONIHIFI0 INDOANT
e e 10 it OSVd T9 J3A OIdIDINNW Zanaa:_

AUVSHD TIA OLNAWV.LAVAAC
VIEWOTOD 3 vVOIdanNd a3

o513 3 @ ®


mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

i

| YYOOH 20 VISV SIUIMNIN HON QYODVAYISIO NOD SYNOSHES 1504  SONV 0930 SIVOAVN ZArdA SONY 6962 Z3LINAV  SONY BB COMININT  BONY L1241 WIDNSDSII00Y  SONVEEVIONYINI  SONV 50 'WIDRINI ViSWead

Kowim A% v

&

o 2era

IS

o

oy

sy

ey

v

OV TGOS Z Al In WA [TRRRYE XBbELBS0)| ~ Yoo eS| L,

3| JAY
S T
SVINLG| SIIEVEINWIA AYLAOT210 oxas

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO
3

WEONY. NI
avas
Nosvw

ONO4373L R SOQIM3adv
OLN3IWN20a A SIHENON #

m availN3al

Ty o v Y )

—— i — OSVd ‘13 J4d OIdIDINNW 1 0850008 L

5 Ay ST QI oﬂamm |
PEPEY N %

THLaE L



mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

Alcaldia ge
3 ELPASO
NIT 80009% 590.3

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO DE EL PASO
e —

ANEXO No. # 3 ACTA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DEL

PIC 2024
EJE .
ESTRATEGICO ATENCION PRIMARIA EN SALUD
COMPONENTE CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL
Realizar informaciéon en salud mental mediante 120 cufias radiales para la
ACTIVIDAD prevencion en salud mental (intento de suicidio, consumo de sustancias
psicoactivas) (jingles pregrabados con distintos mensajes en los meses de abril a
diciembre de 2024.
FECHA Y LUGAR : . o .
DE EJECUCION 11-29 de noviembre 2024, Emisora Comunitaria del Corregimiento de La Loma.
Género/Sexo: | Femenino: 0 | Masculino: 0 LGBTI: 0 TOTAL:O
Poblacion Primera Infancia (6- Adolescencia
. Infancia(0-5): | 11): 0 (12- TOTAL: 0
por ciclo 0 17):0
vital: Juventud (18- | Adultez (29 - Vejez
28): 0 59): 0 (mayor de
) 60): 0
POBLACION ) . o :
BENEEICIADA Grupo PCD: MCH: 0 Victimas: O TOTAL: O
Vulnerable: Desplazado: 0| Reinsertado:
Grupo . . . .
Etnico: Indigena: Afro: 0 TOTAL: 0
OTRO: TOTAL:
0
Unidad de R . Ambito
medida Cufas radiales territorial Urbano
Linea Promocion de Entorno comunitario
operativa lasalud
POBLACION ) .
OBJETO Poblacion en general del Corregimiento de La Loma
RESPONSABLE(S) Lider del componente: Saidith Palmera, Angie Toloza y Mayerlys
DE LA ESE Ortiz
ACTOR(ES) Casimiro Manjarrez Ospino — Fundacion Comunitaria Alejandro Duran Diaz
SOCIAL(ES)
Informar a la comunidad a cerca de la salud mental mediante cufias radiales
OBJETIVO : o . L Co
GENERAL alusivas a la promocion de la vida y prevencion del suicidio.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

La jornada de cufias se inici6 a partir del dia 04 de noviembre a las 7:30 a.m. con
la visita por parte de las profesionales de la psicologia a las instalaciones de la
emisora “Fundacién Comunitaria Alejandro Duran Daza” del corregimiento de la
Loma Cesar; quienes socializaron el tema a tratar en el mes, ademas de fijar un
horario para continuar con las diferentes intervenciones y grabaciones en la radio.

Se realizo la grabacion de 15 cufias radiales para ser emitidas en el espacio
acordado durante las semanas del 04 al 08 y del 11 al 15 de noviembre en el
horario de 8 a 10 de la mafiana.

El dia 18 de noviembre se realiz la segunda visita por parte de las profesionales
a las instalaciones de la emisora, en la que se realiz6 la grabacion de 15 cufias
radiales para ser emitidas durante las semanas del 18 al 22 y del 25 al 29 de
noviembre en el horario de 8 a 10 de la mafiana.

A continuacion, se relacionan las frases grabadas:
1. Sitd o alguien que conoces podria estar en un lugar oscuro en este momento,
agui te daremos tres recomendaciones importantes que debes seguir:
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10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

e Promete no hacer nada ahora. A pesar de que tienes mucho dolor en este
momento, date un poco de distancia entre los pensamientos y la accion.
¢ Evita el consumo de sustancias psicoactivas.
No guardes esos sentimientos para ti mismo. Busca ayuda profesional y
hazle saber como te sientes.
Todos tenemos la capacidad de superar las adversidades que la vida nos
presenta, y serds una mejor version de ti al superarlas jTe prometo que sera
mejor!
Eres importante. No eres un caso perdido. No eres lo que otros dicen. No
debes tener miedo, porque no estas solo.
Cuando todo vaya en tu contra, hasta que parezca que nos puedes aguantar
ni un minuto Mas, no te rindas, porque ese es el lugar y el momento en que
cambiara la marea.
En ocasiones, la vida y sus decisiones pueden parecer abrumadoras e
inquietantes, pero siempre hay una opcion y una salida. Incluso si esto implica
cambiar lugares, amigos o situaciones.
Abusar del alcohol puede dejarte sin familia ¢ Quién consume a quién?
Estas son algunas sefiales de que necesitas ayuda con tu salud mental: te
sientes cansado todo el tiempo, te cuesta gestionar tus emociones, y perdiste
el interés por las cosas que te provocan placer o alegria.
Aungue en ocasiones te sientas cansado por luchar para sentirte mejor, no
significa que has fallado.
¢,Cémo ayudar a alguien en riesgo suicida?
e Ofrece un espacio seguro para poder hablar sin ser juzgado
e Hazle saber que estas dispuesto a ayudar
¢ Incentiva la busqueda de ayuda profesional
. Hablar sobre el suicidio con alguien que esta en riesgo no aumenta el peligro,
sino que puede ayudar a reducirlo. Crear espacios de dialogo es una forma de
apoyar.
Sé consciente de cémo estas cuidando de ti y de tu entorno. En ocasiones,
olvidamos de qué manera estamos experimentando nuestro dia a dia. Crea
espacios seguros para ti, donde tus emociones puedan ser validas.
¢ Ya no disfrutas de las cosas como antes? ¢ Has experimentado cambios en
el suefo y el apetito? ¢ Suelen sentir una sensacion de vacio o desesperanza?
¢ Sientes sensacion de culpa o verglienza constante? Existen muchos factores
de riesgo y sefiales de alerta, pero siempre puedes buscar ayuda.
Si estas pasando por un momento dificil o conoces a alguien que lo est4,
recuerda que no hay que enfrentar el dolor en silencio. Compartir lo que
sientes es un acto de valentia, y siempre habra quienes te escucheny te
apoyen. No estéas solo.
Hablar salva vidas. Pedir ayuda es un acto de valentia, no de debilidad. Nunca
subestimes tu valor. Tu vida importa. Eres importante.
Siempre hay esperanza. A veces, el primer paso es simplemente compartir lo
gue sientes.
Recuerda, no creas todo lo que piensas. Cuando nos sentimos sumamente
mal, se generan distorsiones en nuestro pensamiento que llevan a escenarios
catastroficos. Importas, y mucho. Pedir ayuda también es de valientes.
Hablar de salud mental no es hacerse la victima o querer llamar la atencion,
es pedir ayuda. Rompamos el estigma.
No sanas ignorando el dolor o disimulandolo con una sonrisa. Sanas
adentrandote en el desorden, reconociendo lo que esté roto y tomandote el
tiempo para construirlo, poco a poco.
Sabemos que son tiempos dificiles, pero recuerda que no estas solo,
entendemos el dolor emocional, no dudes en pedir ayuda.
En la actualidad aun siguen existiendo mitos alrededor del suicidio. No
sigamos estigmatizando esto, prevenir es responsabilidad de todos.
En este espacio te damos a conocer algunas sefales de alerta del suicidio:
e Patrones anormales de suefio, como el no dormir o el dormir todo el
tiempo.
o Aislarse, evitar el contacto con amigos, familia o su entorno.
o Expresar sentimientos de desesperanza, rabia o tristeza.

Carrera 6 No 3-60, El Paso - Tel: 3152968863 - E-mail: esehhgb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co



mailto:esehhqb@esehhqb-elpaso-cesar.gov.co

)

- Alcaldia de
4 ELPASO

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR N
MUNICIPIO DE EL PASO

OB IITE G TR L e CT
FEREN VUL INATINO M

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

e Incrementar el uso de sustancias psicoactivas.

o Expresar comentarios de que no hay razones para vivir.

Identificar estas acciones son el primer paso para ayuda a prevenirlo.

Hablar de suicidio puede salvar vidas. La escucha activa y el apoyo emocional

son claves en la prevencién. No es necesario ser un profesional para ayudar,

a veces, estar presente y escuchar sin juicio puede marcar la diferencia.

Si tu o alguien que conoces esta pasando por un momento dificil:

¢ No te aisles. Hablar de lo que sientes es un acto de coraje.

e Busca ayuda: hablar con un profesional de salud mental puede cambiarlo
todo.

e En caso de crisis, no dudes en contactar una linea vital 125.

La prevencién del suicidio es una responsabilidad que compartimos todos.

Ayudemos a crear un entorno en el que hablar sobre nuestras emociones sea

un acto de cuidado y no de verguenza.

Tu pareja, amigos o familiares no estan llamando la atencién y no se le quitara

durmiendo. La salud mental importa; la depresion y el suicidio y el suicidio

existen y cada 30 segundos en el mundo lo confirman. No eres un caso

perdido, no estas solo, levanta tu mano y juntos busquemos ayuda.

Para prevenir el suicidio, es necesario promover el amor por la vida. Cultiva

diariamente la autoestima de tu hijo. Fortalece sus habilidades sociales y

gestion emocional. Permitele cometer errores, enséfiale que hace parte de la

vida y promueve su tolerancia a la frustracion. Escuchalo siempre y sé asertivo

en tus respuestas. Con cada accién diaria, estas contribuyendo a la promocion

de la vida de tus hijos y familiares.

No normalicemos ni minimicemos los trastornos mentales. La salud mental no

es un juego. Escuchemos, abracemos y seamos empaticos con los demas.

Cada uno lucha una batalla, de la cual no sabemos.

Tu vida tiene un valor inmenso, y no estas solo en esta lucha. A tu alrededor,

hay personas que te aprecian, te apoyan y desean verte sonreir.

Hoy, recordamos que cada vida es valiosa. No importa lo que estés pasando,

siempre hay motivos para seguir adelante. No estas solo, juntos somos mas

fuertes.

Si tu familiar habla sobre sentir una gran culpa o verglienza y ser una carga

para los demas; si muestra cambios de humos extremos, come o duerme

demasiado o muy poco; se sientes extremadamente triste, ansioso o sin razén

para vivir; busca ayuda lo mas pronto posible. Llama a la linea vital 125.

Al finalizar cada frase se agregé la informacién “Si necesitas ayuda o conoces a
alguien que la necesite, llama a la linea de atencion departamental 125 o al
celular 3105668234 o acude al centro de salud mas cercano a tu domicilio” o “este
es un mensaje del plan de intervenciones colectivas en convenio con el Hospital
Hernando Quintero Blanco y la Alcaldia Municipal de el Paso”.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

Acta de ejecucion de la jornada
Certificados de ejecucion

CD

Guion de frases

Registros fotograficos

NOMBRE Y FIRMA
DEL
COORDINADOR Y
APOYO DEL
COMPONENTE

SAIDITH PALMERA ARIAS
CC: 1065998248
PSICOLOGA

ANGIE TOLOZA FLOREZ
CC: 1003168529
PSICOLOGA
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MAYERLYS ORTIZ RESTREPO
CC: 1065996830
PSICOLOGA
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FUNDACION COMUNITARIA ALEJANDRO DURAN DIAZ
CASIMIRO MANJARREZ OSPINO
NIT. 824. 006, 259-7

LA LOMA, CESAR

CERTIFICA QUE

Que la empresa comunicadora Fundacion comunitaria, identificada con NIT, 824,

006. 259-7, a través del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2024, de
la E.S E Hospital Hernando Quintero Blanco en el municipio de El Paso- Cesar, y las
coordinadoras de la Dimension Salud Mental cumplieron con (15) cufias radiales en
la semana, del dia 04 al 15 de noviembre del 2024, dirigidos a la comunidad en
general del Corregimiento de La Loma, Cesar sobre la prevencion en salud mental
(intento de suicidio, consumo de suslancias psicoaclivas, lineas amigas e
importancia de salud mental).

Esta certificacion se expide a los 03 dias del mes de diclembre del 2024, en el
Municipio de El Paso Cesar.

FUNDACION COMUNIT. ALEJANDRO DURAN DIAZ

Covrevo 6 No 3 60, Ef Faso - Tel' 3152968863 - £ masl esehigb@esethob eHoso cosovr gov.co
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FUNDACION COMUNITARIA ALEJANDRO DURAN DIAZ
CASIMIRO MANJARREZ OSPINO
NIT. 824.006. 259-7

LA LOMA, CESAR

CERTIFICA QUE

Que la empresa comunicadora Fundacion comunitaria, identificada con NIT B24.

006. 259-7, a través del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2024, de
la E_S.E Hospital Herando Quintero Blanco en el municipio de El Paso- Cesar, y las
coordinadoras del componente Salud Mental cumplieron con (15) cufias radiales en
la semana, del dia 18 al 29 de noviembre del 2024, dirigidos a la comunidad en
general del Corregimiento de La Loma, Cesar sobre la prevencion en salud mental
(intento de suicidio, consumo de sustancias psicoactivas, lineas amigas e
importancia de salud mental).

Esta certificacion se expide a los 03 dias del mes de diciembre del 2024, en ol
Municipio de El Paso Cesar.

CASIMIRG MANJARR

FUNDACION COMUN ALEJANDRO DURAN DIAZ
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