ACTAS MES DE

SEPTIEMBRE DEL 2024

PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS




CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 164 DEL 11
DE SEPTIEMBRE DEL 2024

(h 2 &5 PLAN DE INTERVENCIONES
\g B COLECTIVAS PIC 2024
ANO:2024 [ MES: Septiembre | DIA: 16 [ HORAINICIO: 7:00am | ACTA N°: 1

LUGAR: Institucion Jiménez De Quesada

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Organizar una jornada de
concientizacion sobre salud dirigida a los estudiantes de las instituciones educativas
tanto urbanas como rurales, con el objetivo de erradicar la discriminacién y el bullying
hacia las personas con discapacidad en el ambito escolar.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto — Enfermera PIC

OBJETIVO GENERAL: Realizar una jornada de informacion en salud a los estudiantes
de la institucion Jiménez de quesada sobre las estrategias para prevenir bullying

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Proporcionar informacion a los estudiantes sobre teméatica del bullying

* Educar a estudiantes, docentes sobre que es el bullying, sus consecuencias y como
prevenirlo.

o Implementar una jornada lGdica-participativa para interactuar e intercambiar
conceptos con los estudiantes

¢ Fomentar actividades que promuevan la empatia hacia las personas con
discapacidad.

POBLACION OBJETO: Estudiantes Institucién Jiménez de Quesada

NUMERO DE ASISTENTES: 80 Estudiantes

METODOLOGIA EMPLEADA: Ludico-pedagégica

La metodologia ludico-pedagégica es un enfoque educativo que incorpora el juego y la
diversion como herramientas para el aprendizaje y el desarrollo integral de las personas.
Esta metodologia reconoce el juego como una actividad natural y esencial en el proceso
de aprendizaje, ya que facilita la exploracién, la experimentacion, la creatividad, el
trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades sociales.

Algunos principios y aspectos clave de la metodologia lidico-pedagdgica son:

1. Aprendizaje activo: Se fomenta la participacion de los estudiantes mediante
actividades ludicas que los involucran de forma dinamica en su propio proceso de
aprendizaje.

2. Creatividad: A través del juego, se estimula la creatividad, permitiendo que los
estudiantes exploren soluciones innovadoras a problemas y desarrollen su
pensamiento critico.

3. Colaboracion: Las actividades Iidicas promueven el trabajo en equipo, la
comunicacidon efectiva y la colaboracion, contribuyendo al desarrollo de habilidades
sociales y emocionales.
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4. Motivacion intrinseca: El uso del juego como herramienta educativa despierta la
motivacion intrinseca en los estudiantes, al ofrecerles un entorno divertido y desafiante
para aprender.

5. Adaptabilidad: La metodologia Iudico-pedagdgica se adapta a las necesidades
individuales y al contexto de los participantes, proporcionando flexibilidad en el proceso
de ensefanza-aprendizaje.

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[ ] (comunrmnm] [ ] [ ] [ ]

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La enfermera del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), con el objetivo de abordar
temas de informacion en salud relacionados con el bullying, inicia la jornada a las 7:00
a.m. saludando a cada uno de los participantes. Comienza con una pregunta
introductoria para motivar la participacion y facilitar el dialogo sobre esta problematica.

—¢ Para ustedes que es bullying?

De manera organizada, los estudiantes van dando sus respuestas uno a uno,
compartiendo sus opiniones y experiencias relacionadas con el tema. Esto permite un
ambiente de respeto y escucha, facilitando una discusién constructiva sobre el bullying.

—Estudiante 1: “es cuando y le colocamos apodos a nuestros comparieros”
—Estudiante 2: “cuando le hago juego pesado como golpearlo o manotearlo”
—Estudiante 3: “cuando dicen malas palabras”

Ante esto, la enfermera explica: El acoso escolar, o bullying, es la situacién en la que
un nifio o nifia sufre dafios fisicos y psicoldgicos de manera intencionada y repetida,
causados por uno o varios comparieros. El agresor utiliza un desequilibrio de poder que
existe entre €l y su victima para obtener alglin beneficio, ya sea material o no. Por otro
lado, la victima se siente indefensa, lo que puede llevarla a desarrollar problemas
psicoldgicos que afectan directamente su salud. En casos extremos, estas situaciones
pueden desencadenar conductas autodestructivas.

La enfermera expone casos reales para concientizar
sobre la gravedad del bullying, resaltando que todos
reaccionamos de manera diferente ante este tipo de
situaciones, ya sea positiva o negativamente. Relata
un caso reciente ocurrido en Bogota:

Durante una salida de convivencia a Villa de Leyva (Boyaca), una nifia de 12 afios del
colegio Gimnasio Vermont de Bogota se suicidd. Segun los padres de la menor, el
tragico suceso fue causado por un presunto caso de bullying que la estudiante sufria en
el colegio. Esta noticia conmocioné a los estudiantes, y una de ellas levanté la mano
para compartir su experiencia:

—'El afio pasado, solia hacer bromas pesadas con un grupo de comparieros. Me
parecia divertido quitarles la silla cuando iban a sentarse, pero en una ocasién una
amiga se cayo y se lesioné el coxis. Estuvo lastimada por bastante tiempo, y aunque fui
castigada, me asusté mucho porque pensé que podria haber quedado invalida. Aprendi
una leccién importante de esa experiencia”.
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—Ante esto, la enfermera fomenta la empatia entre los estudiantes. Pide a otro
estudiante que pase al frente para compartir la reflexion de que no debemos hacer a los
demas aquello que no queremos que nos hagan a nosotros. Luego, afade que existen
diferentes tipos de bullying, entre ellos:

» Acoso fisico: El acosador golpea, empuja o utiliza algln instrumento para hacer dafio
fisico a su victima. También puede esconder sus cosas.

e Acoso verbal: Consiste en insuitar, poner motes, hacer amenazas o provocar a otro
nino.

e Acoso social: Este tipo de bullying se produce cuando el acosador decide aislar a su
victima difunde rumores, convence a otros nifios para que no hablen con él o lo
humillan en publico para que el acosado se sienta aislado.

* Acoso sexual: Son todas las acciones que tienen que ver con los actos sexuales
(como tocamientos no consentidos) o que se burlan de la orientacién sexual de la
victima.

* Acoso por internet o cyberbullying: Es un tipo de acoso escolar que ocurre a través
de mdviles, tabletas, ordenadores, etc. En estos casos el acosador suele enviar
mensajes de texto o correos electronicos desagradables; difundir rumores a través
del email o en las redes sociales, 0 imagenes y videos denigrantes, asi como crear
perfiles falsos que pueden resultar embarazosos.

Este tipo de acoso estd aumentando en los Gltimos afios y se caracteriza porque, a
menudo, los nifios que sufren cyberbullying también son acosados en persona.
Ademas, por las caracteristicas de internet puede suceder 24 horas al dia, 7 dias a la
semana y afectar al nifo cuando esta solo.

En el cyberbullying, las imagenes y los mensajes pueden publicarse de forma anénima
y llegar rapidamente a un gran nimero de personas. Estos mensajes inapropiados e
hirientes son muy complicados de eliminar cuando ya estan publicados.

El bullying escolar se suele producir durante el recreo, en la fila para entrar a clase, en
los bafios, los pasillos, los cambios de clase, al entrar y salir del centro, en el transporte
escolar o en el comedor. También puede ocurrir en el aula, cuando el profesor esta
escribiendo en la pizarra o mientras esta atendiendo a otros alumnos.

Las causas que originan el bullying dependen de cada caso concreto, aunque suelen
tener unas caracteristicas comunes: el acosador escolar no tiene empatia y, por tanto,
es incapaz de ponerse en el lugar del acosado y ser sensible a su sufrimiento

El origen de la violencia del acosador puede venir causado por problemas sociales o
familiares, que pueden provocar que el nifio desarrolle una actitud agresiva y que en la
adolescencia sea violento. "En muchas ocasiones, los acosadores son personas que
también han sido acosadas"

La Enfermera realiza la siguiente pregunta:

—¢saben cuales son los sintomas que nos pueden indicar que estamos sufriendo
de bullying?

Responden los estudiantes:
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—"'Se aislan de todos”
—"Se siente triste”

—La enfermera complementa su explicaciéon, mencionando que existen una serie de
indicadores que pueden alertar a padres y profesores sobre si un nifo esta sufriendo
bullying escolar. Esto incluye:

¢ Problemas de memoria, dificultad en la concentracidn y atencién y descenso del
rendimiento escolar.

e Depresion, ansiedad, irritabilidad, falta de apetito, dolor de cabeza, malestar

generalizado, cansancio, sensacion de ahogo, etc.

Dificultades para dormir, pesadillas o insomnio.

Aislamiento social, apatia e introversion.

Mantenerse en estado de alerta de manera constante.

No querer ir al colegio, ni juntarse con otros nifios.

Faltar al colegio de forma recurrente.

Sentimientos de culpa y asuncién de responsabilidad de los hechos.

Conductas de huida y evitacion.

Negacién de los hechos e incongruencias.

Llanto incontrolado, respuestas emocionales extremas.

Miedo a perder el control o a estar solo.

Sintomas como temblores, palpitaciones, inquietud, nerviosismo, etc.

Ideas e intentos de suicidio.

Las personas con discapacidad son particularmente vulnerables al bullying debido a su
condicién. A menudo, enfrentan acosos relacionados con su situacién, lo que puede
afectar profundamente su autoestima, salud mental y bienestar general. El bullying
puede agravar los desafios que ya enfrentan, como la exclusion social y el acceso
limitado a recursos y oportunidades.

La enfermera enfatiza la importancia de la prevencion del bullying, destacando que, si
algun estudiante esta pasando por alguna problematica, puede encontrar una red de
apoyo en sus padres, docentes y en la institucién, que cuenta con el servicio de
psicologia, donde puede acudir para recibir ayuda y orientacion.

La jornada culmina con una actividad de reforzamiento de autoestima y empatia. La
enfermera pide a los estudiantes que guarden silencio y se concentren en interiorizar el
mensaje de que son jovenes valiosos, hermosos y Gnicos. Los anima a comprender que
cada persona es diferente y que debemos aprender a amarnos tal como somos, a creer
en nosotros mismos y a manejar nuestras emociones de manera saludable.

Finaimente, como parte de este proceso de fortalecimiento emocional, se realiza una
actividad de abrazoterapia o terapia de los abrazos, en la que todos los estudiantes
participan. Este método psicoterapéutico se basa en el contacto fisico, que promueve
el bienestar fisico y emocional. Los abrazos, como intercambio de energia positiva,
ayudan a aliviar el dolor, la depresién y la ansiedad, contribuyendo a un ambiente de
apoyo y comprension.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA

Detalle del anexo

1. Lista de Asistencia
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2. Evidencia Fotografica

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada de salud ludico-pedagdgica concluyd destacando que el bullying es un
fendomeno complejo que afecta a personas de todas las edades, pero tiene un impacto
particularmente devastador en nifios y adolescentes, especialmente aquellos con
discapacidades. En relacion con este problema, es fundamental centrarse en la
necesidad urgente de una accion colectiva y continua para erradicar estas conductas
daninas.

Responsabilidad compartida: Todos en la comunidad —escuelas, familias y la sociedad
en general— tienen un papel crucial en la prevencion y respuesta al bullying. Es esencial
fomentar un entorno donde se valore el respeto y la inclusién, y donde se denuncien las
conductas de acoso de manera efectiva.

En resumen, el bullying es un problema grave que requiere atencién inmediata y
sostenida. Al trabajar juntos para promover la empatia, la inclusién y el respeto,
podemos construir comunidades mas seguras, donde todos los individuos tengan la
oportunidad de prosperar sin miedo al acoso y puedan informar cuando sean victimas.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

Durante la jornada de salud, en la cual se trataron diversos temas, se lograron los
siguientes impactos:

1. Educacion y Sensibilizacién La educacién es clave para combatir el bullying.
Programas que promuevan la empatia, la diversidad y las habilidades sociales pueden
ayudar a crear una cultura escolar que rechace el acoso. Cuanto mas informados estén
los estudiantes sobre el bullying y sus consecuencias, mas probable sera que actlen
como defensores de sus comparieros.

2. Intervencién Efectiva Es fundamental contar con protocolos claros para intervenir
cuando se detecta bullying. Las escuelas deben estar preparadas para actuar
rapidamente y ofrecer apoyo tanto a las victimas como a los agresores, buscando
soluciones que promuevan el cambio positivo.

3. Compromiso Continuo Combatir el bullying no es una tarea puntual, sino un
compromiso continuo que requiere evaluacién constante y adaptacion de estrategias.
La creacién de un ambiente seguro y respetuoso es un proceso que necesita la
participacion activa de todos a lo largo del tiempo.

4. Creacion de un Centro de Escucha Se logro crear un centro de escucha liderado por
la psicorientadora de la institucién, con la finalidad de identificar casos de bullying y
ofrecer apoyo adecuado.

5. Fortalecimiento de Redes de Apoyo Se fortalecieron las redes de apoyo social,
familiar y comunitario dentro de la institucion, para garantizar un entorno de apoyo
integral para los estudiantes.
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ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 FOTO N2

FOTO N°3 FOTO N°4

FOTO N°5 FOTO N°6

No. RP 1.064.796.468
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CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 164 DEL 11
DE SEPTIEMBRE DEL 2024
PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS PIC 2024 !

INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 TMES: septiembre LDiA: 17 ] HORA INICIO: 7:00 AM ACTAN°: 2

LUGAR: Institucion Educativa Jiménez de Quesada

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA.:

Se propone desarrollar una jornada de informacién en salud en la que participen lideres
comunitarios y la comunidad en general, centrada en la prevencién del consumo de tabaco y
alcohol, asi como en los riesgos derivados de la exposicion al humo de lefia. La actividad se
llevaréa a cabo con los estudiantes de los grados 10 y 11 de las Instituciones Educativas de
las poblaciones de San Pedro, Méndez y San Felipe, tanto en el area urbana como rural.

La participacion activa de la comunidad y los lideres locales sera esencial para fortalecer el
mensaje y asegurar que la informacion llegue de manera efectiva a todos los participantes.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto — Enfermera PIC

OBJETIVO GENERAL.: Identificar el tabaco, alcohol como sustancias capaces de crear, en
las personas consumidoras, dependencia y tolerancia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Conocer los principales componentes del humo del tabaco (nicotina, alquitran y monoxido
de carbono) y su accién en el organismo.

 Brindar pautas sobre la prevencién del consumo de tabaco, alcohol y los riesgos de
exposicién al humo de lefa.

» Informar sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias psicoactivas y promover
conductas saludables entre los estudiantes. Por ejemplo: "Brindar informacién precisa
sobre los efectos nocivos del consumo de tabaco y promover habitos de vida saludables
entre los estudiantes”

POBLACION OBJETO: Estudiantes

NUMERO DE ASISTENTES: 88 Estudiantes

METODOLOGIA EMPLEADA:

» El enfoque participativo y ludico-educativo se centra en la participacién activa de los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, asi como en el uso de elementos lidicos
y creativos para hacer mas accesible y ameno el proceso educativo.

e Entrega de folleto

o Cierre y evaluacion del impacto de la actividad

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[cownumm] [ ] L j L ]
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La profesional Laura Vanessa Lopesierra Porto, a las 7:00 a.m. en los salones de 10° y 11°
de la Institucion Educativa Jiménez de Quesada, saluda a todos los participantes e inicia la
jornada con la siguiente pregunta:

—¢ Qué es el consumo de tabaco?
—Responden los estudiantes

—Estudiante 1: “es cuando una persona fuma cigarrillo”
—Estudiante 2: “es una adiccion que enferma”

Ante esto, la enfermera complementa:

—El consumo de tabaco se refiere a la practica de inhalar, masticar o chupar productos
derivados de la planta del tabaco, como los cigarrillos, puros, tabaco de pipa y tabaco de
mascar. Este habito es muy comun en muchas culturas, pero es ampliamente conocido por
sus graves consecuencias para la salud. El tabaco contiene sustancias téxicas que pueden
causar enfermedades respiratorias, cardiovasculares, cancer y afectar el desarrollo fisico y
mental, especialmente en los jovenes. Es importante ser consciente de los riesgos asociados
con el consumo de tabaco y considerar alternativas mas saludables para mantener una vida
plena y libre de adicciones.

Dentro de los aspectos principales del consumo de tabaco se tiene:

1. Componentes del tabaco: El tabaco contiene nicotina, una sustancia altamente adictiva
que provoca dependencia. Ademas, el humo del tabaco estd compuesto por miles de
sustancias quimicas, muchas de las cuales son téxicas y carcinégenas, lo que incrementa el
riesgo de desarrollar enfermedades graves.

2. Efectos en la salud: El consumo de tabaco estd relacionado con una serie de
problemas de salud graves, tales como enfermedades cardiovasculares, enfermedades
respiratorias cronicas (como el EPOC), y diversos tipos de cancer, especialmente el cancer
de pulmon. Ademas, afecta la salud bucal, causando enfermedades en las encias y cancer
oral.

3. Adiccion: La nicotina genera una fuerte dependencia tanto fisica como psicologica, lo
que hace que dejar de fumar sea un desafio para muchas personas. La adiccién al tabaco
puede ser dificil de superar sin el apoyo adecuado.

4. Impacto social: El consumo de tabaco no solo afecta al fumador, sino también a
quienes lo rodean a través del humo de segunda mano. La exposicién al humo de tabaco
puede causar problemas respiratorios y otras enfermedades en personas no fumadoras,
incluidos nifios y mujeres embarazadas.

5. Prevencion y control: Las campafias antitabaco son esenciales para reducir el
consumo. Estas pueden incluir educacion sobre los riesgos del tabaquismo, restricciones en
la publicidad de tabaco y la implementacién de leyes que prohiban fumar en lugares publicos
cerrados. También existen programas y recursos para ayudar a las personas a dejar de fumar,
como terapia conductual, medicamentos y grupos de apoyo.

6. Tendencias actuales: En los (ltimos afios, ha aumentado el uso de productos
alternativos, como los cigarrillos electrénicos (vapeadores). Aunque algunos consideran que
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son menos dafinos que los cigarrillos tradicionales, todavia presentan riesgos significativos
para la salud, incluidos efectos adversos en el sistema respiratorio y cardiovascular.

Estudiantes expresa:
—“Los vapedores en titok salen que no son daiiinos es decir se pueden utilizar”

— La enfermera complementa con lo siguiente: los vepeadores, también conocidos como
vapeadores o dispositivos de vapeo, han ganado popularidad, especialmente entre los
jovenes. Sin embargo, su uso puede tener varios efectos negativos en la salud como:

Problemas respiratorios tales como:

Irritacion de las vias respiratorias: Los aerosoles del vapeo pueden irritar los pulmones y las
vias respiratorias, causando tos, sibilancias y dificultad para respirar.

Enfermedades pulmonares: Existen casos de enfermedades pulmonares graves asociadas al
uso de productos de vapeo, como la enfermedad pulmonar por vapeo (EVALI), que puede
causar sintomas similares a los de una neumonia.

Adiccion a la nicotina: Muchos vapeadores contienen nicotina, una sustancia altamente
adictiva. La exposicion a la nicotina puede llevar a la dependencia, lo que hace que sea dificil
dejar de usar estos dispositivos. La adiccién a la nicotina también puede afectar el desarrollo
del cerebro en adolescentes y jévenes adultos, impactando en su atencién, aprendizaje y
control de impulsos.

Efectos cardiovasculares: El uso de productos de vapeo puede aumentar la frecuencia
cardiaca y la presion arterial, lo que podria incrementar el riesgo de enfermedades
cardiovasculares a largo plazo. Se ha demostrado que la nicotina puede contribuir a la
acumulacion de placa en las arterias.

Exposicion a sustancias toxicas: Los liquidos para vapear pueden contener sustancias
quimicas téxicas como formaldehido, acetaldehido y metales pesados (como plomo y niquel),
que son perjudiciales para la salud.

Algunos sabores artificiales utilizados en los liquidos pueden ser dafiinos cuando se inhalan.

Impacto en la salud bucal: El vapeo puede causar sequedad bucal y aumentar el riesgo de
enfermedades periodontales. También se ha relacionado con un mayor riesgo de caries
dental.

Efectos psicoldgicos: Algunas investigaciones sugieren que el uso de vepeadores puede estar
asociado con un aumento en la ansiedad y la depresién.

Por otra parte, el consumo de alcohol genera dafios en la salud:

1. Salud fisica: El consumo excesivo de alcohol puede tener efectos perjudiciales en el
cuerpo, incluyendo dafios en el higado, aumento del riesgo de enfermedades cardiacas,
trastornos digestivos y deterioro del sistema inmunolégico. Consumir alcohol de manera
responsable ayuda a reducir estos riesgos.

2. Salud mental: El consumo excesivo de alcohol puede afectar negativamente la salud
mental, contribuyendo a la depresién, la ansiedad y otros trastornos emocionales.
Consumir alcohol de manera responsable puede ayudar a preservar la salud mental.
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3. Seguridad personal: El consumo excesivo de alcohol puede llevar a comportamientos
arriesgados y decisiones imprudentes que ponen en peligro la seguridad personal y la de
los demas. Consumir alcohol de manera responsable contribuye a mantener un entorno
seguro.

4. Relaciones interpersonales: El consumo excesivo de alcohol puede afectar las relaciones
con amigos, familiares y colegas. Consumir alcohol de manera responsable ayuda a
preservar las relaciones interpersonales y evitar conflictos.

5. Cumplimiento legal: El consumo excesivo de alcohol puede llevar a infracciones legales y
situaciones problematicas con las autoridades. Consumir alcohol de manera responsable
evita problemas legales y juridicos.

—¢En algunas de sus casas cocinan con lefia?

Respondes los estudiantes:

—Estudiantes “No nunca se ha cocinado con lefia”.

Ante esto complementa la enfermera:

—El' humo generado por la quema de lefia esta compuesto por una mezcla compleja de gases
y particulas finas, también conocidas como contaminacién por particulas, material particulado
o PM. Ademas de las particulas, el humo de lefia contiene numerosos contaminantes del aire
altamente téxicos, como benceno, formaldehido, acroleina e hidrocarburos aromaticos
policiclicos.

Estas particulas microscépicas pueden entrar en los ojos o el sistema respiratorio, causando
irritacion en los ojos, secrecién nasal y enfermedades como la bronquitis. Las particulas finas
pueden agravar los sintomas del asma y desencadenar ataques asmaticos. También pueden
provocar infartos de miocardio, ritmos cardiacos irregulares e insuficiencia cardiaca,
especialmente en personas que ya estan en riesgo de padecer estas afecciones.

A continuacion, la enfermera del PIC entrega la siguiente infografia:

Consumo de Tabaco

cCOMO AFECTA A LA SALUD?

Estd directamente relacionado coan la aparicidn de distintas enfermedndes coamo:

Distintos tipos de Cancer Enfarmedades Cardiovasculares Enfermedados Respiratorias
De pulmidn, laringe, Infartos, Accidentes Brongquitis crénica. EPOC, e
faringe, rifidn, higado, Cercbhrovasculares, aneurismas, infeccionas respiratorias
vejigna, entre otros. recurrantas.

NETJAR DE FUMAR, TRAF BENEFICIOS -
-

Tu funcidn Mejora La Se normaliza tu
pulmonar circulacian v el prasicon artarial
aumenta. aspecto de tu piel v ritmo cardiaco.

y N ~

Se recupera oL Se recupera al
olfata SUSTO.
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Posteriormente, se realiza una representacion animada con titeres sobre cémo el estudiante
Mateo, por pertenecer a un grupo de amigos, accede a probar el cigarrillo. Esto lo lleva a
perder su identidad y a generar un problema de adiccion.

La moraleja de la actividad es que el tabaco, el alcohol y las drogas son extremadamente
adictivos. Muchas veces, por curiosidad o por querer ser aceptados por un grupo de
comparieros, probamos estas sustancias sin saber si podremos salir de esa adiccion. El
consumo de tabaco, alcohol o sustancias psicoactivas puede tener consecuencias graves
para la salud fisica, mental y social de una persona.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

1. Evidencias fotograficas
2. Material visual entregado

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se llevé a cabo con éxito, logrando sensibilizar a los participantes sobre los
graves peligros del consumo de tabaco y alcohol. Aqui te dejo una versién mejorada de tu
conclusion:

La actividad se logré realizar de manera positiva, concluyendo que el consumo de tabaco es
un habito perjudicial con serias implicaciones para la salud individual y ptblica. La reduccién
del consumo requiere un esfuerzo conjunto entre individuos, comunidades y gobiernos para
crear entornos mas saludables.

Educacion y Concienciacién: Las camparias informativas deben enfocarse en los riesgos del
tabaquismo, incluyendo enfermedades graves, adiccion y efectos en la salud publica.

El tabaquismo es una enfermedad cronica, adictiva y recidivante, es decir, tiende a
reaparecer. De hecho, la Organizacion Mundial de la Salud la clasifica como un trastorno
mental y del comportamiento.

El alcoholismo es una enfermedad, no un vicio, cuya necesidad o dependencia a la ingesta
de bebidas alcohdlicas en las personas genera un grave deterioro en su salud fisica y mental.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:
Logros del Impacto Positivo de la Actividad:

Mayor conciencia sobre el no consumo: Al informar sobre los dafios y perjuicios que el
consumo de tabaco, aicohol y drogas traen para la salud fisica y mental.

Comprension de los jévenes: A través de ejemplos, los jévenes lograron comprender que el
tabaco, el alcohol y las drogas generan adiccién y pueden causar enfermedades pulmonares
o cardiacas, embolia, cancer y problemas de salud mental.

Programas educativos en escuelas: Incluir la educaciéon sobre los efectos negativos del
tabaco en los curriculos escolares permite que los jovenes comprendan estos efectos desde
una edad temprana.

.
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Impacto emocional a través de ejemplos: El uso de historias personales de personas que han
sufrido las consecuencias del tabaquismo logré impactar emocionalmente a los jévenes,
disuadiéndolos del consumo de tabaco y otras drogas.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°2

Vi

FOTO N°

3-- =7 W
P

FOTO N°6

s

1 ond D) Py,
LAURA VANESSA EDPESIERRA PORTO
No. RP 1.064.796.468
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CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 164 DEL 11
DE SEPTIEMBRE DEL 2024

(h o) PLAN DE INTERVENCIONES
- COLECTIVAS PIC 2024
_ INFGRME DE ACTIVIDADES
ANO: 2024 MES: septiembre DIA: 17 HORA INICIO: 14:00 pm | ACTAN®: 3

LUGAR: Parque Omaira

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA:

1. Promocionar la denuncia y rechazo por parte de la comunidad a las violencias hacia
las Personas Mayores

2. Promocion de las medidas de proteccién entre todos los actores y la comunidad,
segun Ley 1850 de 2017.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto — Enfermera PIC

OBJETIVO GENERAL: Realizar una jornada de informacién en salud a la poblacién de
adultos mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Tratar los temas de promociéon de las medidas de proteccién entre todos los
actores y la comunidad, segun Ley 1850 de 2017

e Implementar una jornada ludica-participativa para interactuar e intercambiar
conceptos con los adultos mayores

e Deteccion temprana de riesgos de violencias en la poblacién de adulto mayores

POBLACION OBJETO: Adultos Mayores

NUMERO DE ASISTENTES: 33

METODOLOGIA EMPLEADA: Ludico-pedagégica

La metodologia ludico-pedagdgica es un enfoque educativo que integra el juego y la
diversion como herramientas esenciales para el aprendizaje y el desarrollo integral de las
personas. Este enfoque reconoce que el juego es una actividad natural y fundamental en
el proceso de aprendizaje, ya que permite la exploracion, la experimentacion, la
creatividad, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades sociales.

Principios y aspectos clave de la metodologia ludico-pedagégica:

Aprendizaje activo: Se fomenta la participacion de los estudiantes a través de actividades
lidicas que los involucran dinamicamente en su propio proceso de aprendizaje.

Colaboracién: Las actividades ludicas promueven el trabajo en equipo, la comunicacion
efectiva y la colaboracion entre los participantes, contribuyendo al desarrollo de
habilidades sociales y emocionales.

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[_] [COMUNITARIA] { ] [ ] [_ﬁ
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

A las 14:00 horas, la enfermera del PIC saludd a todos los presentes y explico las
actividades a realizar durante la jornada, comenzando con la siguiente pregunta:

"¢ Conocen algunos tipos de maltrato que se pueden dar en la poblacion de adultos
mayores?"

Utilizando la dinamica de tingo-tango, se seleccioné a un adulto mayor, quien respondio:
—"Es cuando recibimos palabras groseras, insultos e incluso golpes."
La enfermera complemento la respuesta:

—"El maltrato en adultos mayores es un problema serio y multifacético que afecta a
muchas personas en todo el mundo. Los tipos de maltrato incluyen los siguientes:

Tipos de Maltrato:

e Maltrato fisico: Incluye cualquier tipo de agresion fisica, como golpes, empujones o
uso de la fuerza. Puede dejar marcas visibles y causar lesiones graves.

e Maltrato emocional o psicolégico: Implica humillaciones, amenazas, aislamiento social
o manipulacién. Este tipo de maltrato puede ser dificil de detectar, pero sus efectos
pueden ser devastadores para la salud mental de la persona mayor.

e Maltrato financiero: Se refiere al uso indebido de los recursos econdmicos de una
persona mayor, como el robo, fraude o manipulacion para obtener dinero o bienes.

e Negligencia: Ocurre cuando un cuidador no proporciona el cuidado basico necesario,
como alimentacion, atencion médica o higiene personal.

e Maltrato sexual: Incluye cualquier tipo de actividad sexual no consensuada con una
persona mayor.

De manera dinamica, la enfermera del PIC realizé una representacion dramatica, a través
de una obra de teatro, sobre los tipos de maltratos y las sefales de alerta cuando los
adultos mayores sufren de maltrato. Durante la obra se representaron las siguientes
situaciones:

v" Cambios bruscos en el comportamiento o estado emocional.

v Lesiones inexplicables o recurrentes.

v Falta de atencion médica adecuada.

v" Cambios en la situacion financiera sin explicacion.

v Aislamiento social forzado o falta de contacto con familiares y amigos

Los adultos mayores en medio de sonrisas expresan:

—"La obra de teatro estuvo buenisima asi aprendemos mas”

La obra culmindé con un mensaje claro sobre la importancia de estar atentos a estas
sefales de alerta y tomar acciones inmediatas para proteger a los adultos mayores de

cualquier forma de maltrato.

—Posteriormente la Enfermera sigue con la capacitacién expresando cuales son esos
factores de riesgos, que se relacionan a continuacion:
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e Aislamiento social: Las personas mayores que estan solas o tienen pocas
interacciones sociales son mas vuinerables al maltrato.

e Dependencia: Aquellos que dependen de cuidadores pueden ser mas susceptibles a
abusos.

e Problemas de salud mental: Tanto el maltratador como la victima pueden tener
problemas psicoloégicos que contribuyan al ciclo de violencia.

Cada 15 de junio se conmemora el Dia de Toma de Conciencia contra el abuso y maltrato
a las personas mayores, aquellas que cuentan con sesenta afios 0 mas segun la
normativa nacional

Por esta razén, la Unidad para las victimas procura la atencién e inclusion de las
personas en este rango de edad en todos los ambitos de la vida social: afectivo,
comunitario, productivo, politico; haciendo énfasis en la necesidad de proteger, reconocer
y dignificar su sabiduria y experiencias de vida.

El Ministerio de Salud ente rector de la Politica Publica de Envejecimiento humano y vejez
reconoce como maltrato a las personas mayores: Cualquier accidon u omisién que
produce dano, vulnera el respeto a la dignidad y el ejercicio de los derechos de una
persona mayor. Se identifican dos tipos:

1. Maltrato directo individual como: abuso emocional o psicolégico, negligencia, abuso
0 maltrato fisico, abuso financiero, abuso sexual y abandono.

2. Maltrato indirecto social que corresponde a: viejisimo, infantilismo y maltrato cultural.
Desde la Unidad de Victimas, se ha identificado un riesgo especifico de maltrato o abuso
financiero para las personas mayores al momento de acceder a las medidas de atencidon
humanitaria e indemnizacion a las cuales tienen derecho. Por esta razon, es necesario
reconocer que el uso ilegal, inapropiado o no autorizado de dinero, propiedades, rentas,
patrimonio o recursos de una persona mayor se constituye como maltrato financiero.

Si conoce casos relacionados con las definiciones mencionadas anteriormente, acuda a
las sedes de alguna de estas entidades en su municipio:

¢ Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF): Linea gratuita nacional 01
8000 91 80 80.

o Fiscalia General de la Naciéon - Centro de Atencidon Integral a Victimas de
Violencia Sexual (CAIVAS): Correo: denunciemoselabusosexual@fiscalia.gov.co.

e Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF): Lineas
gratuitas 01 8000- 914 860 y 01 8000- 914 862.

» Policia Judicial: Bogota 515-9111/9112 y resto del pais: 01 8000-910-112.

e Casas de Justicia y Convivencia Ciudadana: Linea nacional 123 (nGmero Gnico
de seguridad y emergencias).

e Comisarias de Familia.

Desde la Unidad para la Atencion y Reparacidn Integral a las Victimas, se reconoce a las
personas mayores como una poblacién de especial proteccion constitucional. Si conoce
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algin caso, puede informarle a su lider de adulto mayor, quien le brindara
acompafiamiento.

Se toma un espacio para realizar una pausa activa, durante la cual se coloca musica y
se dirigen ejercicios de estiramiento.

Una vez de vuelta en sus puestos, se socializa la Ley 1850
de 2017 en Colombia, la cual establece disposiciones para
la proteccién de los derechos de las personas mayores.
Esta ley busca garantizar el bienestar y la dignidad de los
adultos mayores, promoviendo su inclusién social y el
respeto a sus derechos humanos

1. Derechos de las Personas Mayores: La ley reconoce y garantiza derechos
fundamentales como el derecho a la vida, la salud, la educacién, el trabajo, y la
proteccion contra toda forma de maltrato.

2. Prevencion del Maltrato: Se establecen mecanismos para prevenir y sancionar el
maltrato hacia los adultos mayores, asi como programas de sensibilizacion para la
poblacion sobre el respeto y la dignidad hacia estas personas.

3. Promocion del Envejecimiento Activo: La ley promueve politicas que fomenten un
envejecimiento activo, asegurando que las personas mayores puedan participar
plenamente en la sociedad.

4. Intervencion Estatal: Se establece la responsabilidad del Estado en crear politicas
publicas que beneficien a este grupo poblacional, asegurando su acceso a servicios
basicos y programas de apoyo.

5. Redes de Apoyo: Fomenta la creacion de redes comunitarias que ofrezcan apoyo y
acompafiamiento a las personas mayores, facilitando su integracion social.

6. Educacion y Capacitacion: Promueve programas de educacion y capacitacion para
adultos mayores, con el fin de mejorar su calidad de vida y fomentar su autonomia.

En compafiia del lider adulto mayor Edison Leal, se promociona un curso para
cuidadores.

Se concluye la clase con una dinamica de
CURSO: abrazoterapia o terapia de los abrazos, un
e s metqdo psncoterapeut!c_o en el_ que,
AUTOCUIDADO PARA PERSONAS mediante el contacto fisico, se mejora el

CON DISCAPACIDAD Y SUS bienestar fisico y emocional.
CUIDADORES

REQUISITOS: FOTOCOPIA DE LA CEDULA
INSCRIPCIONES EN LA OFICINA DE

RENTA TIUDADANA
ENLACE POBLACION VULNERABLE
CELULAR: 3112601546
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ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

1. Lista de Asistencia
2. Evidencia Fotografica

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada de salud lidico-pedagdgica abordd temas importantes como la Ley 1850 de
2017 en Colombia, que establece disposiciones para la proteccion de los derechos de
las personas mayores. Esta ley busca garantizar el bienestar y la dignidad de los adultos
mayores, promoviendo su inclusion social y el respeto a sus derechos humanos.

Durante la jornada, se reforzaron conocimientos sobre los distintos tipos de maltrato en
el adulto mayor. Ademas, se promovieron programas de educacién y capacitacion para
adultos mayores, con el fin de mejorar su calidad de vida y fomentar su autonomia.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

Durante la jornada de salud, se abordaron diversos temas, incluyendo la promocion de
la denuncia y el rechazo por parte de la comunidad hacia las violencias contra las
personas mayores, asi como la promociéon de medidas de proteccion entre todos los
actores y la comunidad, segun la Ley 1850 de 2017. Se lograron los siguientes impactos:

» Mayor conciencia y deteccion temprana: Se resalté que el maltrato a las personas
mayores es un problema de salud publica significativo. La informacién proporcionada
sobre la deteccion temprana de cualquier tipo de maltrato permitié que los
participantes comprendieran la importancia de denunciar estos casos.

e Prevencion del maltrato: A través del taller educativo, se implementaron campafias
informativas sobre los derechos de los adultos mayores y las diversas formas de
maltrato, asi como sus consecuencias. Esto es fundamental para garantizar su
bienestar y dignidad.

e Promocién de relaciones positivas: Se fomentaron interacciones intergeneracionales,
permitiendo que los adultos mayores y los mas jovenes aprendieran unos de otros,
desarrollando asi empatia y respeto mutuo.

e Informacion sobre lineas directas: Se brindé informacién sobre donde las personas
pueden reportar casos de maltrato o solicitar ayuda. El lider adulto mayor ofrecié su
acompafamiento y asesoramiento a quienes estuvieran pasando por algin tipo de
maltrato o conocieran de algin caso.
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ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 FOTO N°2

FOTO N°3 , FOTO N°4
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PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2024

INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 | MES: Septiembre ‘ DIA: 18 [ HORA INICIO: 14:00 pm | ACTA N°: 4

LUGAR: Parque Omaira

'EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA:

% Socializar ruta de atencién en salud para los adultos mayores segun lineamientos
brindados por la SST.

%+ Socializar Ley 2055 de 2020 por la cual se aprueba la convencién interamericana
sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto — Enfermera PIC

OBJETIVO GENERAL: Realizar la socializacion de la ruta de atencién de violencia para |
el adulto mayor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Dar a conocer las entidades que se puede denunciar ante una situacion o caso de
violencia de adulto mayor.

e Promover el reconocimiento del rol de las personas mayores en la sociedad, &l
respeto y buen trato hacia ellos.

POBLACION OBJETO: Adulto Mayores

NUMERO DE ASISTENTES: 30

METODOLOGIA EMPLEADA: Ludico-pedagégica

La metodologia ludico-pedagdgica es un enfoque que integra el juego y la diversién
como herramientas clave para promover el aprendizaje y el bienestar integral de las
personas mayores. Este enfoque reconoce que el juego no solo es una actividad natural,
sino también una poderosa herramienta para estimular la mente, fomentar la interaccién
social, y mejorar la calidad de vida en cualquier etapa.

Principios y aspectos destacados de esta metodologia adaptados para personas
mayores:

e Participacion activa: Se promueven actividades que involucren a las personas
mayores de manera dinamica, facilitando el aprendizaje practico y la estimulacion
cognitiva a través del juego.

» Estimulacion de la creatividad: Las actividades ludicas permiten explorar nuevas
ideas, resolver problemas de manera innovadora y mantener la mente activa, lo que
contribuye al bienestar emocional y cognitivo.

e Fomento de la interaccién social: El trabajo en equipo y las dinamicas grupales
fortalecen los lazos sociales, mejoran la comunicacion y promueven un sentido de
pertenencia y colaboracion entre los participantes.
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¢ Motivacion personal: El juego crea un ambiente agradable y estimulante que
despierta el interés y la alegria por aprender, al tiempo que refuerza la autoestima y
la autonomia.

e Adaptabilidad: Las actividades ludicas se ajustan a las capacidades, intereses y
necesidades especificas de las personas mayores, ofreciendo un enfoque flexible
que respeta sus ritmos y preferencias.

Este enfoque busca no solo enriquecer el aprendizaje, sino también proporcionar
momentos de disfrute y bienestar, fortaleciendo las habilidades cognitivas, sociales y
emocionales de los participantes.

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[ﬁ [comummm] [ ] [ ] h

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: A las 2:00 p.m. se dio inicio a la jornada de salud
dirigida a los adultos mayores. Cada participante fue recibido cordialmente por la
enfermera del Plan de Intervenciones Colectivas, Laura Vanessa Lopesierra Porto.
Durante su intervencién, la enfermera presentd los temas que se abordarian durante la
actividad y compartio informacién detallada sobre la Ruta de Atencién en Salud para el
Adulto Mayor, dirigida especificamente a esta poblacion.

La enfermera explicd que:

La Ruta de Atencién en Salud para los Adultos Mayores es un conjunto de procesos y
servicios disefiados para garantizar una-atencion integral y de calidad. Este enfoque
tiene como objetivo principal la prevencién, diagnéstico, tratamiento y seguimiento de
las condiciones de salud propias de esta etapa de la vida. A continuacién, se destacan
los componentes clave de esta ruta:

1. Acceso a Servicios de Salud

Informacion y Orientacion: Facilitar el acceso a informacién sobre los servicios
disponibles, incluyendo lineas directas y sitios web donde se pueda encontrar
asistencia.

Afiliacion a Sistemas de Salud: Asegurarse de que todos los adultos mayores estén
afiliados a un sistema de salud, ya sea publico o privado.

2. Evaluacion Inicial

Valoracion Integral: Realizar una valoracion inicial que incluya aspectos fisicos,
psicologicos y sociales. Esto puede incluir exdmenes médicos generales y pruebas
especificas segun las condiciones prevalentes en la poblacion mayor.

Historia Clinica: Recopilar informacién sobre antecedentes médicos, medicamentos
actuales y condiciones cronicas.

3. Prevencion y Promocion de la Salud

Programas Preventivos: Implementar programas de vacunacién, deteccién temprana de
enfermedades (como diabetes e hipertension) y promocién de estilos de vida
saludables.

Educacion en Salud: Ofrecer talleres sobre nutricion, ejercicio fisico y manejo del estrés.

4. Atencion Médica
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Consultas Médicas Regulares: Programar consultas periddicas con médicos generales
y especialistas segun las necesidades del adulto mayor.

Manejo de Enfermedades Crdnicas: Establecer planes de manejo para enfermedades
crénicas, garantizando el seguimiento adecuado.

5. Atencidén Psicosocial
Evaluacion Psicoldgica: Ofrecer apoyo psicolégico para abordar problemas como la
depresion o la ansiedad, que son comunes en esta poblacion.

Actividades Recreativas y Sociales: Fomentar la participacion en actividades que
promuevan la interaccién social y el bienestar emocional.

6. Rehabilitacién
Servicios de Rehabilitacion Fisica: Proporcionar acceso a fisioterapia y terapia
ocupacional para ayudar en la recuperacion de habilidades motoras y funcionales.

Adaptaciones en el Hogar: Asesorar sobre modificaciones en el hogar que faciliten la
movilidad y seguridad del adulto mayor.

7. Coordinacioén Interdisciplinaria

Trabajo en Equipo: Asegurar que diferentes profesionales de la salud (médicos,
enfermeros, trabajadores sociales, psicélogos) trabajen conjuntamente para ofrecer una
atencién integral.

Seguimiento Continuo: Establecer un sistema para el seguimiento continuo del estado
de salud del adulto mayor, ajustando tratamientos seglin sea necesario.

8. Transicion y Cuidados Paliativos
Planificacion Avanzada: Facilitar discusiones sobre preferencias en el cuidado al final
de la vida, asegurando que se respeten los deseos del adulto mayor.

Cuidados Paliativos: Proporcionar atencion paliativa adecuada que enfoque no solo el
alivio del dolor sino también el apoyo emocional y espiritual.

9. Evaluacion y Mejora Continua .
Monitoreo de Calidad: Evaluar periodicamente la calidad de los servicios brindados a
los adultos mayores para identificar areas de mejora.

Retroalimentacién del Paciente: Escuchar las opiniones y experiencias de los adultos
mayores para mejorar continuamente la atencion recibida.

Implementar una ruta clara y accesible para la atencion en salud de los adultos mayores
es crucial para garantizar su bienestar fisico, mental y social.

La profesional destacd la importancia de proteger los derechos de los adultos mayores
y explico que, en caso de vulneracién de estos, es fundamental realizar una denuncia
ante las entidades competentes, como la Comisaria de Familia, la Policia Nacional, la
Inspeccion de Policia y la Direccién Local de Salud. Estas instituciones trabajan de
manera articulada para garantizar el bienestar y la proteccion de los adultos mayores
en Armero Guayabal.

Durante la jornada, una persona de la comunidad comparti6 un caso en el que un adulto
mayor enfrentaba violencia psicoldgica, aparentemente debido a que su familia le
impedia participar en las actividades organizadas para su bienestar e integracién social.

En este contexto, se resalté la importancia de las rutas integrales, estrategias disefiadas
para abordar de manera integral y coordinada las necesidades y problematicas de un
_grupo especifico o comunidad. Estas rutas promueven la colaboracion entre diversos
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actores y sectores, como instituciones gubernamentales, organizaciones sociales,
entidades de salud, educativas y comunitarias, con el objetivo de ofrecer respuestas
completas y efectivas a las situaciones identificadas.

Se llevé a cabo una dindmica denominada "El Juego De Los Olores", en la cual
participaron cinco adultos mayores. A cada uno se le vendaron los ojos y se les
presentaron sustancias u objetos en recipientes para que los olieran y adivinaran de
qué se trataba. Entre los elementos utilizados estuvieron jabones, flores, café, canela y
especias. Este juego, ademas de ser entretenido, contribuye a estimular las
asociaciones mentales y la agilidad sensorial, promoviendo la salud cognitiva de los
participantes.

Posteriormente, la enfermera socializé la Ley 2055 de 2020 de Colombia, que establece
disposiciones para garantizar la atencién integral de la salud de los adultos mayores.
Esta ley tiene como objetivo promover el bienestar de esta poblacién y garantizar sus
derechos. A continuacion, se resumen algunos de sus puntos mas importantes:

Objetivos Principales

1. Promocién de la Salud y Prevencion: Fomenta la implementacién de programas de
prevencion y promocién de la salud dirigidos a los adultos mayores, buscando
mejorar su calidad de vida.

2. Atencion Integral: Establece que los servicios de salud deben ser integrales, es decir,
deben considerar no solo aspectos fisicos, sino también psicoldgicos y sociales.

3. Acceso a Servicios: Garantiza el acceso a servicios de salud adecuados y oportunos,
sin discriminacién por edad.

Derechos de los Adultos Mayores
Reconoce y protege los derechos fundamentales de los adultos mayores en el ambito
de la salud, asegurando que reciban atencién digna y respetuosa. Se busca fomentar
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un envejecimiento activo y saludable, promoviendo su participacion en actividades
sociales y comunitarias.

Formacién y Capacitacion

Establece la necesidad de capacitar a los profesionales de la salud en temas
relacionados con el envejecimiento y las particularidades del cuidado de los adultos
mayores.

Coordinacion Interinstitucional

Promueve la articulacion entre diferentes entidades del Estado para asegurar que las
politicas publicas sean efectivas y se implementen adecuadamente en el servicio a los
adultos mayores.

Monitoreo y Evaluacion
Se establece un sistema para monitorear y evaluar el cumplimiento de esta ley,
asegurando que se tomen medidas correctivas cuando sea necesario.

En resumen, la Ley 2055 de 2020 tiene como propésito garantizar una atencion integral
y digna para los adultos mayores en Colombia, enfocandose en su bienestar fisico,
mental y social. Esta normativa establece medidas para proteger sus derechos,
promover su calidad de vida y asegurar un acceso equitativo a los servicios de salud y
apoyo social.

En el ambito social, las rutas integrales desempefian un papel crucial al atender a
poblaciones en situacion de vulnerabilidad o riesgo. Por ejemplo, estas rutas se orientan
a brindar soluciones integrales para garantizar la seguridad, la inclusion y el acceso a
servicios esenciales para adultos mayores, personas en condiciones de pobreza
extrema, o aquellas afectadas por violencia o0 abandono. A través de estas estrategias,
se busca la articulacion de esfuerzos entre instituciones gubernamentales,
organizaciones sociales y comunidades para abordar las necesidades de manera
efectiva y coordinada.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

1. Lista de Asistencia
2. Evidencia Fotogréfica

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada de salud ludico-pedagdgica, centrada en la socializacion de la Ruta de
Atencidn para el Adulto Mayor, se desarrollé de manera satisfactoria, destacandose
como una iniciativa clave para mejorar la calidad de vida de esta poblacién.

Durante la actividad, se enfatiz6 la importancia de conocer las entidades a las que se
puede recurrir para denunciar posibles casos de vuineracion de derechos, promoviendo
asi una cultura de respeto y proteccion hacia los adultos mayores.

Asimismo, se resalté que la Ruta de Atencion para el Adulto Mayor es esencial para
garantizar que esta poblacion reciba cuidados integrales y oportunos. Esta ruta no solo
asegura el acceso a servicios de salud adecuados, sino que también resulta crucial para
la prevencion, deteccion y tratamiento temprano de enfermedades crénicas y agudas,
mejorando significativamente el bienestar fisico, mental y social de los adultos mayores.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:
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Los resultados de la jornada de salud, enfocada en la socializacion de la Ruta de
Atencion para el Adulto Mayor, generaron impactos significativos en diversos niveles,
beneficiando tanto a los adultos mayores como a sus familias y a la sociedad en general.

. Conciencia y Educacién: La difusion de esta ruta permitié crear conciencia
sobre las necesidades especificas de los adultos mayores, educando a la comunidad
sobre la importancia de apoyarlos y fomentando un entorno més inclusivo y respetuoso.

. Mejor acceso a servicios: Al compartir informacion sobre la ruta, mas adultos
mayores y sus familias pudieron conocer los recursos disponibles, facilitando el acceso
a atencion médica, programas de prevencion y otros servicios esenciales.

. Participacion activa: La socializacién de la ruta incentivé a los adultos mayores
a involucrarse de manera mas activa en su propio cuidado, empoderandolos y
motivandolos a tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar.

. Reducciéon del aislamiento social: Promover estos espacios informativos
ayudd a combatir el aislamiento social, ofreciendo oportunidades para que los adultos
mayores se integren en actividades comunitarias y fortalezcan sus redes de apoyo.

. Mejor coordinaciéon entre servicios: Al dar a conocer la ruta, se mejoré la
articulacion entre los distintos servicios y profesionales de la salud, asegurando una
atencidn integral, continua y eficiente para esta poblacién.

. Empoderamiento familiar: Las familias adquirieron herramientas v
conocimientos sobre cOmo apoyar a sus seres queridos, reduciendo el estrés asociado
al cuidado y fortaleciendo los vinculos familiares.

A medida que se comparte esta informacion, también se fomenta un cambio cultural en
la percepcion del envejecimiento y el cuidado de los adultos mayores, promoviendo una
vision mas positiva, digna y respetuosa hacia esta etapa de la vida.

En resumen, la socializacién de la Ruta de Atencion para el Adulto Mayor no solo mejora
la calidad de vida de quienes la reciben, sino que también refuerza las redes
comunitarias, facilita el acceso a servicios esenciales y contribuye a un cambio positivo
en la manera en que la sociedad valora y acompania el proceso de envejecimiento.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 FOTO N°2
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FOTO N°4

FOTO N°5

FOTO N°6
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
({ ) 2024
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INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 ‘ MES: septiembre [ DIA: 19 ‘ HORA INICIO: 2:00pm ACTAN®: 5§

LUGAR: Parque Omaira

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA:

e Socializar la Ley 1857 de 2017 sobre medidas de proteccion de la familia.
e Promocion del envejecimiento activo

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto — Enfermera PIC

OBJETIVO GENERAL: Realizar una jornada de informacién en salud a la poblacién de
adultos mayores de Armero Guayabal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Tratar los temas Ley 1857 de 2017 sobre medidas de proteccién de la familia.
Promocidn del envejecimiento activo

e Implementar una jornada lUdica-participativa para interactuar e intercambiar
conceptos con los adultos mayores.

POBLACION OBJETO: Adultos Mayores

NUMERO DE ASISTENTES: 30

METODOLOGIA EMPLEADA:

La metodologia ludico-pedagégica es un enfoque educativo que integra el juego y la diversion como
herramientas clave para el aprendizaje y el desarrollo integral de las personas. Esta metodologia
reconoce que el juego es una actividad natural y fundamental en el proceso de aprendizaje, ya que
permite la exploracion, la experimentacion, la creatividad, el trabajo en equipo y el desarrollo de
habilidades sociales.

Principios y aspectos clave de la metodologia ludico-pedagégica:

1. Aprendizaje activo: Fomenta la participacién de los estudiantes a través de actividades lidicas
que los involucran de manera dinamica en su propio proceso de aprendizaje.

2. Creatividad: Promueve la creatividad mediante el juego, permitiendo a los estudiantes explorar
soluciones innovadoras a problemas y desarrollar su pensamiento critico.

3. Colaboracion: Las actividades ludicas fomentan el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva

y la colaboracién entre los participantes, contribuyendo al desarrollo de habilidades sociales y
emocionales.

4. Motivacion intrinseca: El juego como herramienta educativa despierta la motivacion intrinseca
en los estudiantes, ya que les proporciona un entorno divertido y desafiante para aprender.

5. Adaptabilidad: La metodologia ludico-pedagdgica se adapta a las necesidades individuales y al
contexto especifico de los participantes, permitiendo una mayor flexibilidad en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

| ] ‘COMUNI‘I’ARIA] [ } [ ] ( ]

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
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A las 14:00 horas, se inici¢ la jornada de salud con los adultos mayores en el Parque Omaira. Cada
uno de ellos fue saludado por la enfermera del plan de intervenciones colectivas, Laura Vanessa
Lopesierra Porto, quien les pregunté: —“; Qué conocen de la ley de 2017?”. Los participantes
respondieron con frases como: —“Jefe no sabemos” “ es una ley para protegernos *

Ante esto explica enfermera:

La Ley 1857 de 2017 en Colombia es una legislacion que establece el "Codigo de la Infancia
y la Adolescencia" y tiene como objetivo principal garantizar los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes en el pais. Aunque se enfoca principalmente en la infancia y la adolescencia,
su impacto también puede influir indirectamente en la atencion de los adultos mayores,
especialmente en lo que respecta a la familia y el cuidado intergeneracional.

Algunos aspectos clave de la Ley 1857 son los siguientes:
» Proteccion Integral: La ley busca asegurar que todos los nifios, nifias y adolescentes
tengan acceso a una proteccion integral que contemple sus derechos fundamentales.

» Participacion: Promueve la participacion activa de los menores en decisiones que
les afecten, fomentando su voz y opinién en asuntos relevantes.

* Prevencion de Violencias: Establece mecanismos para prevenir y sancionar
situaciones de violencia, abuso o explotacidn contra menores.

» Educacion y Desarrollo: Enfatiza la importancia de garantizar una educacién de
calidad, asi como el desarrollo integral y saludable de los nifios, nifias y adolescentes.

* Responsabilidad Familiar: La ley reconoce el papel crucial de la familia en la
crianza y proteccion de los menores, promoviendo su bienestar y desarrollo.

e Intervencioén del Estado: Se establecen pautas para la intervencién del Estado
cuando se presenten situaciones que amenacen los derechos de los nifnos, nifnas o
adolescentes. Relacion con Adultos Mayores

La ley 1857 se centra en la infancia y adolescencia, su enfoque en la proteccion familiar y
comunitaria también puede influir positivamente en el bienestar de los adultos mayores.
Por ejemplo:

 Cuidado Intergeneracional: Al promover un entorno familiar saludable, se fomenta
el respeto y cuidado hacia todos los miembros de la familia, incluidos los adultos
mayores.

» Educacion Familiar: La educacion sobre derechos puede extenderse a todas las
edades, promoviendo una cultura de respeto hacia las personas mayores dentro del
nucleo familiar.

* Redes de Apoyo: Fomentar comunidades solidarias que cuiden tanto a nifios como
a adultos mayores puede fortalecer las redes sociales necesarias para un
envejecimiento digno.

Refirieron: —“es muy importante conocer las leyes ”

Posteriormente se realiza dinamica de congelados de fondo se les coloca msica
donde se realizd baile grupal se les explica que al apagar la muisica todos deben
quedar estatuas es decir no se pueden mover, el que se mueva se va eliminado de
juego. Todos participaron de manera activa promoviendo la actividad fisica.
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Enfermera expresa: La promocion del envejecimiento activo es un enfoque que busca
mejorar la calidad de vida de las personas mayores, fomentando su participacion plena en
la sociedad y asegurando que mantengan su autonomia y bienestar. Este concepto se basa
en varios principios clave:

1. Salud y Bienestar:

e Fomentar habitos saludables como una alimentacion equilibrada, actividad fisica
regular y chequeos médicos periddicos. La prevencion de enfermedades y el manejo
adecuado de las condiciones existentes son fundamentales

2. Parti;::ipacién social :

* Promover la inclusion de los adultos mayores en actividades comunitarias, culturales
y recreativas. Esto no solo les permite mantener vinculos sociales, sino también
contribuir con su experiencia y conocimientos.

 Educacion Continua: Facilitar el acceso a oportunidades de aprendizaje a lo largo de
la vida. Esto puede incluir talleres, cursos o actividades que estimulen la mente y
fomenten nuevas habilidades.

3. Autonomia:

* Apoyar a las personas mayores para que tomen decisiones sobre sus vidas,
promoviendo su independencia y autodeterminacién. Esto implica también adaptar el
entorno para que sea accesible y seguro.

4. Cuidado Intergeneracional:

e Fomentar relaciones entre generaciones, donde los adultos mayores puedan
compartir sus conocimientos y experiencias con los mas jévenes, creando un sentido

de comunidad y apoyo mutuo. Ejemplos de Actividades para Promover el
Envejecimiento Activo;

* Ejercicio Fisico: Clases de yoga, o caminatas grupales.
e Talleres Culturales: Clases de arte, musica o danza.

* Programas Voluntarios: Oportunidades para que los mayores se involucren en
proyectos comunitarios.

» Charlas Educativas: Sesiones sobre salud, tecnologia o temas de interés actual.

Promover el envejecimiento activo no solo beneficia a las personas mayores, sino que
también enriquece a la sociedad en su conjunto al aprovechar la sabiduria y experiencia
acumulada de esta poblacién. La invitacién es que sigan participando de los talleres
lidico pedagdgicos que ofrece salud publica en el municipio de armero guayabal, de
la actividad 4x4 que promueve actividad fisica y los estilos de vida saludable.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

1. Lista de Asistencia
2. Evidencia Fotografica
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CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada de informacién en salud sobre estos temas tuvo un impacto relevante. Los
adultos mayores al estar informados y capacitados sobre Ley 1857 de 2017 sobre medidas
de proteccion de la familia. Promocién del envejecimiento activo estan mejor informados
sobre leyes como pueden acceder mediante el programa de salud publica en los
diferentes programas para una vejez saludable promoviendo un ambiente seguro.

El envejecimiento activo es el proceso que pretende aumentar la esperanza de vida de la
poblacion mejorando la calidad de vida.

A medida que la poblacién envejece, sus funciones cognitivas se deterioran y su cuerpo
experimenta nuevas limitaciones, incluso, algunas personas se aislan de la sociedad. El
envejecimiento activo busca mejorar el estado mental, fisico, emocional y social de las
personas mayores.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

e Selogro brindar apoyo ala poblacion adulto mayores de armero guayabal
brindando el conocimiento sobre envejecimiento saludable es un proceso continuo
de optimizacion de oportunidades para mantener y mejorar la salud fisica y mental, la
independencia y la calidad de vida a lo largo de la vida , promocionando todas las
actividades las cuales ellos pueden participar a través de programa de salud
publica.

» Acceso mejorado: Al conocer la existencia de las leyes los adultos mayores pueden
Proporcionar un marco para lo que es y no es aceptable en nuestra sociedad y
ayudan a garantizar que se respeten y reconozcan los derechos de todas las
personas.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 FOTO N°2
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FOTO N°3 FOTO N°4

LAURA VANESSA LOPESIERRA PORTO
No. RP 1.064.796.468
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INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 ‘ MES: septiembre [ DIA: 20 | HORA INICIO: 2:00pm ACTAN°: 6

LUGAR: Parque Omaira

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA.:

» Fomento de una cultura positiva de la vejez con estrategias como habitos saludables
e Fomentar bienestar y calidad de vida en la utilizacién del tiempo libre del adulto mayor

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto — Enfermera PIC

OBJETIVO GENERAL: Realizar una jornada de informacién en salud a la poblacion de
adultos mayores de Armero Guayabal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Promover hébitos de vida saludable en la poblacion de adulto mayor

e Implementar una jornada ludica-participativa para interactuar e intercambiar
conceptos con los adultos mayores.

POBLACION OBJETO: Adultos Mayores

NUMERO DE ASISTENTES: 30

METODOLOGIA EMPLEADA:

La metodologia ludico-pedagdgica es un enfoque educativo que integra el juego y la diversion como
herramientas clave para el aprendizaje y el desarrollo integral de las personas. Esta metodologia
reconoce que el juego es una actividad natural y fundamental en el proceso de aprendizaje, ya que
permite la exploracion, la experimentacion, la creatividad, el trabajo en equipo y el desarrollo de
habilidades sociales.

Principios y aspectos clave de la metodologia lidico-pedagégica:

1. Aprendizaje activo: Fomenta la participacion de los estudiantes a través de actividades lidicas
que los involucran de manera dinamica en su propio proceso de aprendizaje.

2. Creatividad: Promueve la creatividad mediante el juego, permitiendo a los estudiantes explorar
soluciones innovadoras a problemas y desarrollar su pensamiento critico.

3. Colaboracién: Las actividades lidicas fomentan el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva
y la colaboracién entre los participantes, contribuyendo al desarrollo de habilidades sociales y
emocionales.

4. Motivacion intrinseca: El juego como herramienta educativa despierta la motivacién intrinseca
en los estudiantes, ya que les proporciona un entorno divertido y desafiante para aprender.

5. Adaptabilidad: La metodologia lidico-pedagégica se adapta a las necesidades individuales y al
contexto especifico de los participantes, permitiendo una mayor flexibilidad en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

| ] |COMUNI‘I‘ARIA| [ j [ ] { ]
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

A las 14:00 horas, se inici6 la jornada de salud con los adultos mayores en el Parque Omaira. Cada
uno de ellos fue saludado por la enfermera del plan de intervenciones colectivas, Laura:l Vanessa
Lopesierra Porto, quien les pregunté: —“; Qué entienden por cultura positiva de la vejez?”. Los
participantes respondieron con frases como: —“Es cuando somos felices” y —“Cuando vamos a
los controles médicos”.

Ante esto, la enfermera explico:

—El envejecimiento activo y saludable, segin la Organizacién Mundial de la Saiud (OMS), se refiere
al proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que facilita el bienestar en la vejez. Esto
implica adoptar un enfoque integral que promueva la salud fisica, mental y social de las personas a
medida que envejecen. Se busca que los individuos puedan participar de manera plena en la
sociedad, disfrutando de una vida activa y significativa.”

Fomentar una cultura positiva de la vejez es esencial para

Calidad de vida para un reconocer y valorar a las personas mayores en nuestra

. envejecimiento saludable sociedad. Aqui algunas estrategias para crear un entorno
. o mas inclusivo y respetuoso:

1. Promocién de Habitos Saludables:

 Alimentacion Balanceada: Fomentar una dieta rica en
frutas, verduras, granos enteros y proteinas magras.
Organizar talleres de cocina saludable puede ser una buena

idea.

» Ejercicio Regular: Implementar programas de actividad fisica adaptados a las capacidades

de las personas mayores, como yogay caminatas grupales. La actividad fisica no solo mejora
la salud fisica, sino también el bienestar mental.

» Suefio Adecuado: Educar sobre la importancia del suefio reparador y ofrecer recursos para
mejorar la calidad del descanso.

2. Educacién y Capacitacion:

o Talleres Intergeneracionales: Crear espacios donde jovenes y mayores compartan
conocimientos y habilidades. Esto no solo fomenta el respeto hacia los mayores, sino que
también les permite seguir activos mentaimente.

* Uso de Tecnologia: Ofrecer cursos sobre el uso de dispositivos tecnolégicos para ayudar a
las personas mayores a mantenerse conectadas con sus familias y amigos.

3. Fomento de la Participacién Social:

» Actividades Comunitarias: Organizar eventos sociales donde las personas mayores
puedan participar activamente, como ferias, exposiciones o grupos de lectura.

4. Apoyo Psicolégico y Emocional:

e Grupos de Apoyo: Crear grupos donde las personas mayores puedan compartir sus

experiencias y desafios, ayudando a combatir la soledad y fomentar un sentido de
pertenencia.

» Terapias Creativas: Ofrecer talleres de arte, musica o escritura que les permitan expresarse
y explorar sus emociones.

5. Conciencia Cultural y Educativa:

-
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o Campaiias de Sensibilizaciéon: Realizar campafas que destaquen los Iogros y
contribuciones de las personas mayores en la sociedad. Esto puede incluir historias
inspiradoras, entrevistas o documentales.

 Incorporacion en Programas Educativos: Integrar temas sobre la vejez en los programas
escolares para que las nuevas generaciones aprendan a apreciar y respetar a los adultos.

6. Celebracion de la Vida:

» Eventos Culturales: Organizar festivales o celebraciones que honren a las personas
mayores, resaltando su sabiduria y experiencia.

* Reconocimiento Publico: Crear premios o reconocimientos para aquellas personas
mayores que hayan hecho contribuciones significativas a la comunidad.

Se realizo un taller de expresion de sentimientos, utilizando la dinamica de la abrazoterapia. El equipo
de salud publica brindé abrazos a todos los participantes y se expresaron frases para aumentar la
autoestima, como: —"No estan solos, mucha gente los quiere”, —"Son valiosos y hermosos”,
. —"Me amo"”, y —"Soy hermosa o hermoso".

Fomentar el bienestar y la calidad de vida en los adultos mayores a través de la utilizacion del tiempo
libre es esencial para su salud y felicidad.

A través de la alcaldia municipal, se invit6 al grupo de adultos mayores a participar en clases de
natacion los martes y viernes de 3:00 p.m. a 5:00 p.m., y en actividades fisicas organizadas por el
grupo de salud publica. Fomentar estas actividades no solo mejora la calidad de vida del adulto
mayor, sino que también les ayuda a sentirse valorados y conectados con su entorno. La clave es
ofrecer opciones variadas que se adapten a los intereses y capacidades de cada uno.

Se brindé un espacio de esparcimiento segun las actividades que mas les agradan, formando grupos
para juegos de dominé, rumba terapia y dibujo libre con pinturas. Se compartio toda la tarde con el
grupo de adultos mayores, quienes manifestaron haberse sentido felices y queridos.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

. 1. Lista de Asistencia
2. Evidencia Fotografica

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

Fomentar el bienestar y la calidad de vida en los adultos mayores a través de la utilizacion
del tiempo libre es esencial para su salud y felicidad. El envejecimiento saludable es un
proceso continuo de optimizacién de oportunidades para mantener y mejorar la salud fisica
y mental, la independencia y la calidad de vida a lo largo de la vida.

Las personas mayores sanas e independientes contribuyen significativamente al bienestar
de la familia y la comunidad. Es un mito presentarlas como receptoras pasivas de servicios
sociales o de salud. Sin embargo, en la actualidad, el nimero de personas mayores esta
aumentando exponencialmente en contextos socioecondmicos complejos e inciertos. Solo
mediante intervenciones oportunas se podra potenciar la contribucién de este grupo al

desarrollo social y prevenir que se convierta en un factor de crisis para la estructura sanitaria
y de la seguridad social

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

* Se logré brindar manejo de emociones por medio de la dinamica de autoestima, lo cual
ayudd a los participantes a sentirse mucho mejor consigo mismos y actuar con mayor

T —————————————————
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motivacion. Una buena autoestima nos ayuda a conocernos, aceptarnos tal y como
somos y aprender a adaptarnos a las circunstancias que nos rodean.

e Asimismo, se brindd un espacio de recreacion donde se fomentd una cultura de
envejecimiento positivo. Se promovieron todas las actividades disponibles a través del
programa de salud publica, en las cuales los participantes pueden involucrarse.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 | - FOTO N°2

FOTO N°6

p

LAURA VANESSA [ OPESIERRA PORTO
No. RP 1.064.796.468

e —
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INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 J MES: septiembre | DIA: 23 { HORA INICIO: 7: 00 am | ACTAN°: 7

LUGAR: Hospital Nelson Restrepo Martinez

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA:

Se llevara a cabo una jornada de informacion en salud dirigida a mujeres en edad fértil
y beneficiarias del programa "Renta Ciudadana" del municipio de Armero Guayabal.
Durante esta jornada, se brindard educacion sobre las generalidades del cancer de
mama, abordando temas como: ¢,qué es?, ,qué lo causa?, ¢ cudles son sus sintomas?,
(cudles son sus complicaciones? y 4,como se previene? Se hara especial énfasis en
los factores protectores, como la realizacion de mamografias (destacando la
importancia de la interpretacién de los resultados), el examen clinico de mama vy el
autoexamen de mama regular, conforme a la resolucién 3280, asi como en las edades
recomendadas para llevar a cabo estos examenes.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto — Enfermera PIC

| OBJETIVO GENERAL:

v Educar a la poblacién femenina sobre Deteccién temprana y tamizacion del
cancer de mama segun resolucion 3280.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Brindar informacion sobre las generalidades del cancer de mama
v" Promover factores protectores para prevencion de cancer de mama
v Ensenar la realizacion del auto examen de mama

POBLACION OBJETO: Mujeres del programa de (Renta Ciudadana)

NUMERO DE ASISTENTES: 51 ]

METODOLOGIA EMPLEADA:

Realizacion de la capacitacion sobre tematica cancer de mama
Enfoque informativo en comunidad

Dinamica como me hago mi autoexamen

Entrega de folletos

Actividad preguntas para evaluar la tematica

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[ Hoear ] [l..:1.=|-\-;|:.wsmnﬂ EDUCATIVO [ ] { ]
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

A las 7:00 a.m., la enfermera del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), junto con la direccién local de salud, la Dra. Yurany Garcia
Torres, gerente del Hospital Nelson Restrepo Martinez, y el Hospital
Regional del Libano, se unieron a la jornada de ecografias en Armero
Guayabal, dirigida a la poblaciéon beneficiaria del programa Renta
Ciudadana.

La enfermera salud6 al primer grupo de participantes y comenzé preguntando: —
“¢Queé es el cancer de mama?” Mediante la dinamica de tingo-tango, se eligio a una
persona que respondio: —“Es una enfermedad que afecta los senos y la mayoria
de las veces se lo tienen que cortar.”

Ante esto, la enfermera explico:

El cancer de mama es la proliferacion anormal y desordenada de células mamarias
malignas, que conduce al crecimiento descontrolado de un tumor dentro de la mama,
con capacidad de invadir otros érganos. Es la primera causa de enfermedad y muerte
por cancer entre las mujeres colombianas, aunque también afecta a un menor nimero
de hombres. Cada afio, mas de 1.5 millones de mujeres son diagnosticadas con esta
enfermedad, por lo que el autocuidado es clave para la disminucion de riesgos y la
identificacion de signos de alarma que permitan acudir a los servicios de salud de
manera oportuna.”

Signos y Sintomas del Cancer de Mama:
« Presencia de masas o bultos en los senos o en las axilas.
» Endurecimiento o hinchazén de una parte de las mamas.
« Enrojecimiento o descamacién en el pezén o las mamas.
« Hundimiento del pezén o cambios en su posicién.
» Salida de secrecién por el pezén, en periodos diferentes a la lactancia.
» Cualquier cambio en el tamafio o forma de las mamas.
« Dolor en cualquier parte de las mamas o axilas.
« Inflamacién debajo de la axila o alrededor de la clavicula.

De manera didactica, la enfermera mostré imagenes de los signos y sintomas del
cancer de mama y recomendé que, si se identifica alguno de estos signos o sintomas,
se consulte con un médico inmediatamente en la IPS primaria.

Durante la interaccion con los participantes, la enfermera pregunto:
“¢ Sabias que el cancer de mama se puede prevenir?”

Las respuestas incluyeron: “Realizindome examenes”, “Apartar citas médicas
para chequeo”, y “Observando si hay cambios en los senos”.

La enfermera complementé con la siguiente informacion:

—El cancer de mama se puede prevenir mediante la realizacién del autoexamen,

mamografias y chequeos médicos que permiten la deteccién oportuna y efectiva de la
enfermedad.”
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Autoexamen de Mama: Se hizo una pausa para entregar folletos con el paso a paso
del autoexamen, explicando cada paso de manera detallada.

Autoexamen de mama.
Practicalo sin falta una vez al mes 10 dias antes o 10 dias después de tu periodo.
Si estas en edad menopausica escoge un dia fijo. 4 minutos que pueden salvar toda tu vida.

1 2 = 3 4

P e & G,

Control Médico Anual de Palpacién de Mama: A partir de los
40 arios, se recomienda preguntar al médico sobre el examen
clinico de mama. De acuerdo con los resultados, el médico
determinara si es necesario otro examen.

Deteccion Temprana y Tamizacion: La deteccién temprana es
clave para un tratamiento exitoso. Es importante estar atenta a
cualquier cambio en las mamas y consultar a un profesional si se nota algo inusual.
Las mujeres a partir de los 50 afios deben hacerse una mamografia cada dos anos,
segun lo ordenado por la Resolucién 3280 de 2018, normativa basada en la mejor
evidencia cientifica disponible y soportada en la Guia de Practica Clinica de céancer de
mama del pais y los requerimientos de la OMS.

Mamografia: La mamografia es un examen que se debe hacer a partir de los 50 afios

y consiste en una radiografia de la mama tomada con rayos X para buscar signos de
cancer de mama en sus etapas iniciales.

Consideraciones Adicionales para la Toma de Mamografia:

« Historia Familiar: Si hay antecedentes familiares de cancer de mama, se
puede recomendar comenzar a hacerse mamografias antes de los 40 afios.

» Factores de Riesgo: Mujeres con factores de riesgo adicionales (como
mutaciones genéticas) pueden necesitar un seguimiento mas estrecho.

Aunque no se puede prevenir completamente el cancer de mama, hay medidas que
pueden reducir el riesgo:

e Mantener un peso saludable.
¢ Hacer ejercicio regularmente.
e Limitar el consumo de alcohol.

 Realizar autoexdmenes mamarios y mamografias regulares segun lo
recomendado por un médico.

Interpretacién de Resultados:

+ Mamografia:
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o Resultados Normales: No se observan anomalias. Se recomienda
continuar con el seguimiento regular.

o Resultados Anormales: Puede haber areas sospechosas que requieren
mas pruebas, como una ecografia o una biopsia.

» Ecografia:
o Resultados Normales: No se detectan masas 0 anomalias.

o Resultados Anormales: Puede haber quistes, tumores solidos o areas
que necesitan ser biopsiadas. Un tumor sélido no significa
necesariamente que sea canceroso.

+ Biopsia:

o Biopsia Negativa: No se encontraron células cancerosas, Puede requerir
seguimiento si hay otros factores de riesgo.

o Biopsia Positiva: Se encontraron células cancerosas. Es necesario
determinar el tipo especifico de cancer y su estadio.

o Estadificacion:
o Estadio 0: Cancer in situ (no invasivo).

o Estadio I: Tumor pequerio (menos de 2 cm) y no hay ganglios linfaticos
afectados.

o Estadio Il: Tumor mas grande o ganglios linfaticos cercanos afectados.

o Estadio lll: Cancer mas avanzado, con ganglios linfaticos afectados y
posiblemente afectando tejidos cercanos.

o Estadio IV: Cancer metastasico, que se ha diseminado a otras partes del
cuerpo.

« Marcadores Tumorales:

o Receptores de Estrogeno y Progesterona (ER/PR): Indican si el
crecimiento del cancer esta influenciado por hormonas.

o HER2/neu: Un gen que puede estar sobreexpresado en algunos tipos de
cancer de mama. Los tumores HER2 positivos pueden ser mas
agresivos, pero también pueden responder a tratamientos especificos.

Diagnéstico:

« Mamografias: Exdmenes radiolégicos que ayudan a detectar tumores antes de
que sean palpables.

- Ecografias: Utilizadas para examinar bultos detectados.
» Biopsias: Extraccion de muestras de tejido para su analisis.
Tratamiento: El tratamiento varia segun el tipo y estadio del cancer e incluye:

1. Cirugia: Puede ser una lumpectomia (extirpacion del tumor) o mastectomia
(extirpacion total o parcial de la mama).

2. Radioterapia: Uso de radiacion para eliminar células cancerosas.
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3. Quimioterapia: Medicamentos que atacan las células cancerosas.

4. Terapia Hormonal: Para ciertos tipos hormono-dependientes, se utilizan
medicamentos que bloguean las hormonas que alimentan el crecimiento del
cancer.

Al finalizar la jornada, se entregaron tarjetas de salud rosa dirigidas a las mujeres, que
especifican:

« Pasos para el autoexamen.

« Signos de alarma para cancer de mama.

« Recomendaciones para la toma de citologia.
» Tarjeta de control de mamografia.

e Tarjeta de control del ciclo menstrual.

» Tarjeta de control de vacunacion para la mujer.
« Infografia deteccion temprana del cancer de mama.
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Al finalizar la jornada, los participantes expresaron que la experiencia habia sido muy
provechosa y llena de aprendizaje. La poblacién masculina presente también recibio la
informacién de manera asertiva.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA

Detalle del anexo

Anexo Detalle del anexo

Evidencia fotogréfica

Lista asistencia

https://www.facebook.com/share/p/a5DhkJ RE6MJUTXqg h/?mibextid=gi20mg
Link publicacién jornada.

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

La deteccion temprana es clave: Es fundamental estar atentas a cualquier cambio
en las mamas y consultar a un profesional si se nota algo inusual, ya que la deteccion
temprana es esencial para un tratamiento exitoso.

Importancia del autoexamen de mama: Los participantes identificaron que realizar
el autoexamen de mama es crucial para conocer sus mamas y detectar cualquier
anormalidad que pueda presentarse.

Asistencia a controles regulares: Comprendieron la importancia de asistir a los

controles médicos regulares, los cuales ayudan a detectar posibles alteraciones a
tiempo.

Prevencioén del cancer de mama: Se destacéd que el cancer de mama se puede
prevenir mediante la realizacion del autoexamen, mamografias y chequeos médicos,
permitiendo una deteccién oportuna y efectiva de la enfermedad.
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« Informacién sobre el cancer de mama en hombres: Se explico que, aunque es
mas comun en mujeres, el cancer de mama también puede afectar a la poblacién
masculina.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

» Conciencia y sensibilizacion: Las mujeres y hombres presentes en la
capacitacion desarrollaron una mayor conciencia sobre la importancia de visitar al
médico regularmente e informar sobre cualquier signo de alarma, como
endurecimiento, dolor, hinchazén, enrojecimiento, cambio de forma y tamafo o
secreciones no habituales de las mamas, y seguir las recomendaciones médicas.

o Autoexamen de mama: Aprendieron como realizarse el autoexamen de mama en
sus hogares y a identificar los signos de alarma.

» Factores protectores: Tomaron conciencia de que los factores protectores para
prevenir el cancer de mama y reducir el riesgo incluyen mantener un peso
saludable, hacer ejercicio regularmente, limitar el consumo de alcohol y realizar
autoexamenes mamarios y mamografias regulares segun lo recomendado por un
meédico.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 FOTO N°2

FOTO N°3 FOTO N°4
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CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 164 DEL 11 DE

SEPTIEMBRE DEL 2024
(i PLAN DE INTERVENCIONES
Nl COLECTIVAS PIC 2024
INFORME DE ACTIVIDADES
ANO: 2024 ] MES: septiembre [ DIA: 23 ‘ HORA INICIO: 14: 00 pm | ACTAN°: 8

LUGAR: Hospital Nelson Restrepo Martinez

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales De La Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Se realizara una jornada de
Informacién en salud con mujeres en Edad Fértil beneficiarias del programa Renta
ciudadana del municipio de Armero Guayabal, en donde se educa sobre las
generalidades del Cancer de cuello Uterino (¢, qué es?, ;qué lo causa?, ;cuéles son sus
sintomas?, ¢cuales son sus complicaciones?, ¢cémo se previene? “enfatizar en
factores protectores tales como la toma de Citologia Cervicouterina, Tamizaje para ADN
VPH, Técnica de Inspeccién de Cuello Uterino segun norma, edades en que se deben
hacer)

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto — Enfermera PIC

OBJETIVO GENERAL: :
v Educar a la poblacién femenina sobre Deteccién temprana y tamizacion del
cancer de cuello uterino segun resolucién 3280.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Brindar informacién sobre las generalidades del cancer de cuello uterino
v Promover factores protectores para prevencion de cancer de cuello uterino

POBLACION OBJETO: Mujeres del programa de (Renta ciudadana)

NUMERO DE ASISTENTES: 51
METODOLOGIA EMPLEADA:

Realizacion de la capacitacién sobre tematica cancer de cuello uterino
Enfoque informativo en comunidad

Entrega de folletos

Actividad preguntas para evaluar la tematica

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

mﬂ [TM”“W [EDUCATIVO] [ j L q

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: A las 14:00 horas, la enfermera del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), junto con la direccién local de salud, la Dra. Yurany
Garcia Torres, gerente del Hospital Nelson Restrepo Martinez, y el Hospital Regional
del Libano, se unieron a la jornada de ecografias en Armero Guayabal, dirigida a la
poblacion beneficiaria del programa Renta Ciudadana.

Al iniciar con el segundo grupo, la profesional saludé a cada uno de los presentes y
comenzé preguntando: —*¢ Qué es el cancer de cuello uterino?”. Los participantes
respondieron con frases como: —“Es una afeccién en los genitales que se da por
infecciones” y —“Es una enfermedad que causa quistes en la matriz”.
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¢Donde se origina el cancer de cuello uterino? El cancer de cuello uterino se origina
en la parte inferior del Gtero. Los tipos principales de células en el cuello son las células

escamosas las
CANCER CERVICAL y

células glandulares,

Normal Etapa lemprana Etapa final Blapo encontrandose en la
% B -' zona de
transformacion.

Ulero Tejigo

z CONCeroso . |
Cervix
Tejido _

canceroso Sangrado R

Vagina

Bl cancer se diseming
luera del cuelio ulerino

Cuslo -
Tejdo
vigom carc)‘:'o«o Sangrade
sano .
(Vislo cosda
abeja) .

Causas del cancer de cuello uterino: Comienza con cambios en el ADN de las células
sanas del cuello uterino, llevandolas a multiplicarse rapidamente y formar tumores, que
pueden invadir y destruir tejidos sanos.

Carcinama salo en ¢l cuelio utenno

Sintomas comunes del cancer de cuello uterino:

» Sangrado vaginal anormal.

« Secrecion vaginal inusual.

o Dolor pélvico.

» Dolor durante las relaciones sexuales.
Complicaciones del cancer de cuello uterino:

1. Metastasis: Diseminacién a otros érganos como pulmones y higado.
Problemas urinarios: Obstruccién del tracto urinario.
Dolor pélvico: Cronico y persistente.
Problemas gastrointestinales: Compresién del intestino.
Efectos psicolégicos: Ansiedad, depresion y estrés emocional.

Infertilidad: Dificultades reproductivas debido a tratamientos.

N o oA w N

Linfedema: Hinchazén en las extremidades.
8. Complicaciones del tratamiento: Fatiga extrema, nauseas y debilidad.

Factores protectores:

1. Vacunacién contra el VPH: Recomendada para nifios de 9 a 14 afios y nifias
de 9 a 17 afios.

2. Pruebas del VPH: Deteccion junto con pruebas de Papanicolaou en mujeres
mayores de 30 afios.

3. Practicas sexuales seguras: Uso de preservativos.

4. Limitar el nimero de parejas sexuales.
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Ante estas respuestas, la profesional explico:

—"El cancer de cuello uterino, también conocido como cancer cervical, es un tipo de
cancer que se desarrolla en el cuello del Gtero, que es la parte inferior del Utero que
conecta con la vagina. Se origina principaimente a partir de cambios en las céluias del
cuello uterino, muchas veces relacionados con la infeccion persistente por el virus del
papiloma humano (VPH). Las células del cuello del Gtero sufren ciertos cambios
conocidos como displasia y se convierten en células anormales. Si no se destruyen o
extraen, estas células pueden volverse cancerosas, multiplicarse y diseminarse a partes
mas profundas del cuello uterino y areas circundantes. En el caso de los hombres,
aunque el cancer cervical no se manifiesta, el VPH puede causar cancer de pene o de
ano.”

Un participante pregunté: —*¢ Enfermera, me puede explicar qué es el VPH?”

—"El virus del papiloma humano (VPH) es un grupo de virus que afectan la piel y las
mucosas. Existen mas de 150 tipos de VPH; algunos pueden causar verrugas comunes,
mientras que otros estan asociados con cénceres, incluyendo el cancer de cuello
uterino, anal y orofaringeo,” explicé la enfermera.

Caracteristicas del VPH:

1. Transmision: El VPH se transmite principalmente a través del contacto sexual,
pero también puede transmitirse por contacto piel a piel.

2. Infecciones Comunes: Muchas personas se infectan con el VPH en algln
momento de sus vidas, y la mayoria elimina el virus sin problemas. Sin embargo,
algunas infecciones pueden persistir y causar complicaciones.

3. Tipos de VPH:

o VPH de bajo riesgo: Pueden causar verrugas genitales y son menos
propensos a causar cancer.

o VPH de alto riesgo: Asociados con un mayor riesgo de cancer cervical y
otros tipos de cancer (como los tipos 16 y 18).

Sintomas del VPH:
« La mayoria de las infecciones por VPH son asintomaticas.

« En algunos casos, pueden aparecer verrugas genitales o cambios celulares
detectados en pruebas de Papanicolaou.

Virus del papiloma humano (VPH)
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5. No fumar: Reduce el riesgo de cancer cervical.

6. Mantener un sistema inmunolégico saludable: Dieta equilibrada, ejercicio y
buen descanso.

7. Educacién y concienciacién: Sobre el VPH y la deteccién temprana.
8. Citologia vaginal: Para mujeres de 25 a 29 afios.

9. Técnica de inspeccién visual: En zonas rurales dispersas.

10.

Se entregaron infografias sobre la tamizacién para la prevencion del cancer de cuello
uterino y se ofrecio la toma de citologia. Tres mujeres en edad fértil que tenian pendiente
la toma fueron captadas y se les realizé la citologia cervicouterina con el jefe de
promocién y mantenimiento de salud del Hospital Nelson Restrepo Martinez,
efectuando la demanda inducida a la poblacion asistente a la jornada de salud.

¢ COMO PREVENIR EL o

Vactnate para prevenir

Evita el
sobrepeso

Usa preservativo en
todas tus relaciones
sexuales

Aliméntate

Evita el
saludable el consumo de

tabaco

Realiza actividad fisica regular

Si tienes entre 25 a 30 afios realizate una citologla vaginal en una
frecuencia 1-1-3 (cada 3 afios) ante resultados negativos.

Si tienes entre 30 a 65 realizate el test de ADN para VPH en una
frecuencia 1-5-5 (cada 5 afios) ante resultados negativos.

Nifias y nifios entre los 9 y 17 afios deben vacunarse contra el Virus
del Papiloma Humano.

€ ¢ ¢ ¢

Técnicas de inspeccién visual para mujeres en zonas rurales
dispersas,

= PLAN.DE SALUD I
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ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA

Detalle del anexo
Anexo Detalle del anexo
[ Evidencia fotogréfica

I Lista asistencia

1] https://www.facebook.com/share/p/a5DhkJR66mJ UTXgh/?mibextid=gi20mg
LINK de jornada de informacién en salud

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

El virus del papiloma humano (VPH) es un grupo de virus que afectan la piel y las
mucosas. Existen mas de 150 tipos de VPH; algunos pueden causar verrugas comunes,
mientras que otros estan asociados con distintos tipos de céncer, incluyendo el cancer
de cuello uterino, anal y orofaringeo.

El cancer de cuello uterino, también conocido como cancer cervical, es un tipo de céancer
que se desarrolla en el cuello del Gtero, la parte inferior del Gtero que conecta con la
vagina. Se origina principalmente a partir de cambios en las células del cuello uterino.

La prevencion del cancer de cuello uterino se basa en varias estrategias clave que
pueden ayudar a reducir el riesgo de desarrollar esta enfermedad. Entre ellas se
encuentran la vacunacion contra el VPH, la realizacién de tamizaje con citologia y

pruebas de ADN del VPH, asi como la inspeccion del cuello uterino para mujeres en
zonas rurales dispersas.
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RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

+ Conciencia y Sensibilizacién: Se logrd captar a tres mujeres en edad fértil que no
se habian realizado la citologia.

« Transmision de Conocimiento: Mediante ayudas audiovisuales, se transmitid
informacién y la ruta de atencion en salud para la deteccion temprana del céancer de
cuello uterino.

« Prevencion y Tratamiento: Se explico que el cancer de cuello uterino se puede
prevenir y, ademas, es curable si se detecta temprano. La prevencion incluye la
vacuna contra el VPH, los examenes de deteccion de rutina y el tratamiento de
seguimiento adecuado.

. ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 FOTO N°2

FOTO N°3 FOTO N°4
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FOTO N°5

FOTO N°6

No. RP 1.064.796.468
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CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 164 DEL 11 DE
SEPTIEMBRE DEL 2024

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2024

INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 [ MES: septiembre ’ DIA: 24- 28 ] HORA INICIO: N/A ACTAN®: 9

LUGAR: Armero Guayabal

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Conmemorar la Semana de los Habitos
y Estilos de Vida Saludables, del 24 al 28 de septiembre (0 segun ajuste de la Secretaria
de Salud del Tolima), a través de encuentros deportivos en diversas disciplinas en el
municipio. En cada uno de estos encuentros se llevaran a cabo jornadas informativas
sobre salud, promoviendo habitos y estilos de vida saludables, asi como la prevencion
de factores de riesgo. Este evento se organizara en colaboracion con las instituciones
educativas y los grupos deportivos del municipio. Ademas, se tendra en cuenta el Dia de
la Lucha contra la Obesidad y el Sobrepeso, el 24 de septiembre, y el Dia Mundiai del
Corazon, el 29 de septiembre.

RESPONSABLE: LAURA VANESSA LOPESIERRA PORTO

OBJETIVO GENERAL: Conmemorar la semana de los habitos y estilo de vida saludable
del 24 al 28 de septiembre con poblacién armero guayabal mediante la ejecucion de plan
de intervenciones colectivas con el fin de mejorar la salud de comunidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Realizar jornadas informativas sobre estilos de vida saludable dirigidas a los
diferentes grupos poblacionales.

Fomentar la practica de actividad fisica en la comunidad.
Promover habitos saludables en la poblacién a través de la rumba terapia.
Realizar un tamizaje de signos vitales a los participantes en las actividades fisicas.

Conmemorar el Dia del Corazén, brindando informacion sobre factores protectores
para la prevencién de enfermedades cardiovasculares.

® ® @ o

POBLACION OBJETO: poblacién beneficiaria de los programas culturales comunidad
armero guayabal

NUMERO DE ASISTENTES: 199

METODOLOGIA EMPLEADA:

* Realizacion de eventos deportivos y juegos tradicionales en los diferentes grupos
poblacionales de la comunidad.

¢ Brindar capacitaciéon sobre sobre promocién de habitos y estilos de vida saludables.
e Entrega folleto sobre tema

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

(Hoar ) [commumnm] [EDUCA'I'IVO] [ ] [ ]
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Durante la semana del 24 al 28 de septiembre, el equipo de salud publica dirigié varios |
encuentros deportivos, donde se brind¢ la siguiente informacion en cada actividad:

¢Qué son los habitos saludables?

Los habitos saludables son conductas que practicamos regularmente y que inciden
positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social. La ausencia de estos habitos
puede generar problemas de salud y deterioro en la calidad de vida. Algunas afecciones
comunes son la hipertensiéon arterial, la diabetes y la dislipidemia, enfermedades
extendidas en la actualidad, especialmente en la poblacién adulta, con una incidencia y
prevalencia creciente en la poblacién general.

Habito 1: Dieta Saludable ~*aran

Una dieta saludable y equilibrada implica consumir K o
una variedad de alimentos que proporcionen los HABITOS
nutrientes necesarios para el buen funcionamiento SALUDABRBLES?
del cuerpo, como frutas y verduras, proteinas

magras, carbohidratos complejos y grasas 4
saludables. Es importante limitar el consumo de

alimentos procesados, azlcares refinados, sal y grasas saturadas, que pueden aumentar
el riesgo de enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiacas.

Habito 2: Ejercicio Regular

El ejercicio regular ayuda a mantener un peso saludable, mejora la funcién
cardiovascular, reduce el estrés y mejora el estado de animo. Se recomienda realizar al
menos 30 minutos de actividad fisica diaria, ya sea caminar, correr, nadar o cualquier
otra actividad que resulte agradable.

Habito 3: Suefio Adecuado

Dormir lo suficiente es esencial para la salud fisica y mental, permitiendo al cuerpo
repararse y recuperarse de las tensiones del dia. Los adultos necesitan entre 7 y 9 horas
de suefio por noche, mientras que los nifios necesitan mas.

Habito 4: Manejo del Estrés

Reducir el estrés es esencial para una buena salud. El estrés cronico puede afectar
negativamente al cuerpo y la mente, por lo que es importante encontrar maneras de
manejarlo eficazmente.

Habito 5: Evitar Malos Habitos

Evitar el tabaco, el alcohol y las drogas es crucial, ya que estos pueden causar problemas
graves de salud, como enfermedades respiratorias, hepaticas y adicciones. Buscar
ayuda si se tienen dificultades para dejarlos es muy importante.

Hipertension, Diabetes y Colesterol
Hipertension: Es una afeccion prevenible en la mayoria de los casos. La

hipertensién arterial generalmente no presenta sintomas, pero es uno de los
principales factores de riesgo para las enfermedades cardiovasculares, pudiendo
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ocasionar infartos cardiacos, insuficiencia cardiaca, accidentes cerebrovasculares
e insuficiencia renal. Reducir el consumo de sal, el tabaquismo y el alcohol, asi
como mantener un indice de masa corporal saludable, son claves para su
prevencion.

Diabetes: La diabetes es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por
niveles elevados de glucosa en sangre, que puede causar dafios graves en el
corazon, los vasos sanguineos, los ojos, los rifiones y los nervios. Existen tres
tipos de diabetes: tipo 1, tipo 2 y gestacional. La diabetes tipo 2, en particular, esta
vinculada con la falta de habitos saludables y puede prevenirse o retrasarse en la
mayoria de los casos.

Colesterol: La dislipidemia, caracterizada por el aumento de lipidos en sangre,
incluye colesterol "malo” (LDL) y colesterol "bueno"” (HDL). El colesterol LDL puede
acumularse en las paredes arteriales y dificultar la circulacién de la sangre,
aumentando el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Por otro lado, el HDL
ayuda a remover el colesterol de los tejidos hacia el higado para su eliminacion.

Controles Periodicos

Los controles médicos periédicos son esenciales para la prevencion y el diagndstico
temprano de enfermedades. Se promocionaron los servicios de consulta externa donde
se pueden realizar examenes de control para enfermedades crénicas como la diabetes
y la hipertension arterial.

Cronograma de la Semana:

e 24 de septiembre de 2024:
o Manana: Juegos tradicionales con personas con discapacidad y sus
cuidadores, incluyendo un drama sobre habitos de vida saludable.
o Tarde: Campeonato de natacion para adultos mayores, organizado en

colaboracion con la Alcaldia de Armero Guayabal y la gestora Katherine
Gordillo.

» 25 de septiembre de 2024:
o Manana: Juego de futbol en la escuela de San Felipe y educaciéon sobre
habitos de vida saludable para docentes y padres de familia.
o Tarde: Juego de futbol en la escuela Armero Guayabal y educacion sobre
habitos de vida saludable para estudiantes.

« 26 de septiembre de 2024:
o Mafiana: Campeonato de natacién para nifios, organizado en colaboracion
con la Alcaldia de Armero Guayabal y la gestora Katherine Gordillo.
o Tarde: Actividad fisica con nifios del grupo de cultura en la Manzana Cultural
y estudiantes de vereda san pedro.

» 27 de septiembre de 2024:
o 17:00 pm: Evento deportivo de zumba en el Parque Las Ferias, dirigido a toda

la comunidad, con educacion sobre estilos de vida saludables y prevencion de
la obesidad.

» 28 de septiembre de 2024:
o Mafana: Jornada de tamizaje de signos vitales en el Parque Las Ferias, con
un stand alusivo al Dia del Corazén. Educacién sobre riesgos
cardiovasculares, prevencion y deteccién temprana.
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- Publicacién: Video con consejos para un corazon saludable, signos de alarma

y prevencion, publicado el 29 de septiembre en la pagina oficial de la Alcaldia
de Armero Guayabal.

En esta jornada participd la comunidad general y el grupo de adultos mayores. E.spero
que esta versién sea de tu agrado. Si necesitas mas ayuda o tienes alguna otra solicitud,
estaré encantado de asistirte.

aaaaaa ouET

ANEXOS RELACIONADQOS DEL ACTA

Detalle del anexo

Evidencia fotografica

LINK de publicacion de video en pag. de la alcaldia dia del corazon
https://www.facebook.com/share/v/ivb8gegF pXnzrJUCj/?mibextid=xfxF 2i
LINK de publicacién de evento deportivo en pag. de la alcaldia dia del corazén
https://www.facebook.com/share/r/rHzqeeR7ETFsvhNy/

LINK de publicacion zumba terapia de la alcaldia dia del corazén
https://www.facebook.com/share/p/3BKA6BpJgChtPHDj/

NS OB N-

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

e Adoptar habitos saludables no solo mejora nuestra salud fisica y mental, sino que
también enriquece nuestra calidad de vida en general.

e Promocion de estilos saludables: Fomentar habitos saludables en la poblacion de
Armero Guayabal ayuda a evitar los principales factores de riesgo para la salud, como
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la mala alimentacion y la falta de actividad fisica, que pueden provocar enfermedades
cronicas y afectar negativamente la salud desde una edad temprana.

e Impacto positivo de la educacion en salud: La educacién sobre habitos de vida
saludable y la programacion de actividades fisicas en la comunidad generan un
impacto positivo, favoreciendo el mantenimiento de la salud.

e Beneficios segun la OMS: Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), hacer
ejercicio y alimentarse de manera balanceada ayuda a prevenir enfermedades
cardiovasculares, cancer y diabetes. Ademas, reduce los sintomas de depresion y
ansiedad, y mejora las habilidades de razonamiento, juicio y aprendizaje. Una dieta
saludable incluye frutas, verduras, legumbres, frutos secos y cereales integrales, y se
recomienda reducir la ingesta de azlcares a menos del 10% y grasas a menos del
30% de la ingesta caldrica diaria.

e Importancia de los habitos saludables: Los héabitos saludables son conductas
cotidianas que inciden positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social. La
ausencia de estos habitos puede causar problemas de salud y deterioro en la calidad
de vida.

e Afecciones comunes: Algunas afecciones que pueden surgir incluyen hipertension
arterial, diabetes y dislipemia, que son prevalentes en la actualidad, especialmente

en la poblacion adulta, con una incidencia y prevalencia creciente en la poblacién
general.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

« Concienciacién: Al difundir informacién educativa y consejos practicos sobre como
prevenir enfermedades cardiovasculares, se promueve la adopcién de habitos
saludables en la vida cotidiana para lograr un estilo de vida mas saludable que
favorezca la salud en general.

» Importancia del ejercicio regular: La poblacidon asistente tomé conciencia de la
importancia de realizar ejercicio regularmente. El ejercicio no solo ayuda a mantener
un peso saludable, sino que también mejora la funcién cardiovascular, reduce el
estrés y mejora el estado de animo. Es recomendable hacer al menos 30 minutos de
actividad fisica al dia, ya sea caminar, correr, nadar o cualquier otra actividad
placentera que haga que la persona se sienta bien.

» Promocion de la actividad fisica: Se lograron articular esfuerzos con todos los
grupos poblacionales para fomentar la realizacién de actividad fisica.

» Transmisién de conocimientos: Se lograron transmitir conocimientos sobre habitos
de vida saludable a la comunidad de Armero Guayabal.
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ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1: FOTO N°2:

FOTO N°5: FOTO N°6:

jﬁm Porto
- stéli-:nm PORTO
No. RP 1.064.796.468
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CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 164 DEL 11 DE
SEPTIEMBRE DEL 2024

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2024

INFORME DE ACTIVIDADES
ANO: 2024 MES: Septiembre | DIA: 25 HORA INICIO: 14: 00 ACTA N°: 10
PM

LUGAR: Parque Omaira

EJE ESTRATEGICO: Atencion primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar jornadas de informacion en
salud dirigidas a las madres beneficiarias del programa Renta Ciudadana, lideres
comunitarios y la comunidad en general. Los temas por tratar incluyen la promocion de
buenas practicas de higiene en el hogar, el manejo adecuado de residuos sdélidos, el
control de plagas en la vivienda, el correcto lavado de manos y mensajes clave en la
prevencion de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y las Enfermedades
Diarreicas Agudas (EDA). Ademas, se realizara una infografia para apoyar la difusién
de esta informacién.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto — Enfermera PIC

OBJETIVO GENERAL.:
» Educar a la comunidad sobre manejo de EDA , IRA y promover buenas
préacticas de higiene en el hogar para disminuir la mortalidad en los nifios
menores de cinco afios y contribuir a mejorar la calidad de vida de los infantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Identificar los signos de alarma de EDA para acudir al centro de salud.
e Definir la enfermedad EDA y sintomatologia.

e Fomentar la buenas practica de manejo de EDA en la comunidad armero
guayabal con la finalidad evitar complicaciones enfermedad

Identificar signos de alarma de infeccién respiratoria aguda
Promover buenas practicas de higiene en el hogar

POBLACION OBJETO: Poblacion madres beneficiarias del programa Renta
Ciudadana

NUMERO DE ASISTENTES: 26

METODOLOGIA EMPLEADA:

Enfogue informativo en la comunidad: Se refiere a estrategias y practicas que buscan
brindar informacién relevante, Gtil y oportuna a una comunidad especifica, con el
objetivo de promover la participacion, el empoderamiento y la toma de decisiones
informadas por parte de sus miembros. Esto incluye la realizacidén de capacitaciones.

Entrega de infografia: Se proporcionara una infografia que resuma los puntos clave
abordados durante las capacitaciones y sirva como material de referencia.

Dinamica educativa:

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[ HOGAR ] [commummn] L ] { ] | |
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: A las 14:00 horas, se inici6 la jornada de salud con
las madres de hogar FAMI. Cada una de ellas fue saludada por la enfermera del Plan
de Intervenciones Colectivas, Laura Vanessa Lopesierra Porto. Ella explico los
diferentes temas que iban a dialogar y les pidié que se ubicaran en circulo.

Mediante la dinamica de tingo-tango, realiz6 la siguiente pregunta: —“¢Cémo
prevenimos la diarrea desde el hogar?”. Las respuestas de las madres fueron: —
“Cocinando bien los alimentos en casa” y —“Lavando bien los teteros de los
ninos”.

Ante esto, la enfermera complemento la informacion:

Acciones Preventivas:

« Promover la lactancia materna durante los primeros 6 meses de vida.

« Si no estamos seguros de que el agua es potable, hervir el agua que vamos a
consumir, especialmente para los nifios y adultos mayores, que son la poblacion
mas vulnerable.

« Mantener buenos habitos de higiene: Lavarse las manos con agua y jabén
después de ir al bafio y antes de cocinar y comer es crucial para prevenir la
diarrea.

« Vacunacioén: El rotavirus, una de las causas de la diarrea, se puede prevenir con
una vacuna que se administra a los bebés durante el primer afio de vida.

o Almacenar los alimentos correctamente: Mantenerlos a las temperaturas
adecuadas, evitar consumir alimentos que se han echado a perder, y cocinar los
alimentos a la temperatura recomendada.

o Limpiar las areas de preparacion de alimentos y los utensilios de cocina con agua
segura y jabén, dejandolos secar completamente antes de volver a usarlos.

« Lavar frutas y verduras con agua y jabon, utilizando siempre agua potable.

Enfermedad Diarreica Aguda (EDA):

Es un problema de salud caracterizado por la aparicion repentina de diarrea, que puede
estar acompafnada de nauseas, vomitos, fiebre y dolor abdominal. Es crucial
reconoceria y tratarla adecuadamente para evitar complicaciones, especiaimente en
nifos y personas mayores.

Causas:
1. Infecciones:
o Virales: Rotavirus, norovirus y adenovirus.
o Bacterianas: Escherichia coli, Salmonella, Shigella y Campylobacter.
o Parasitos: Giardia lamblia y Entamoeba histolytica.

2. Intoxicaciones alimentarias: Por consumir alimentos contaminados.

3. Antibidticos: Pueden alterar la flora intestinal y causar diarrea.

4. Enfermedades inflamatorias intestinales: Como la enfermedad de Crohn y la
colitis ulcerosa.

Tipos Clinicos:
+ Diarrea aguda: Acuosa que dura varias horas o dias; el principal peligro es la
deshidratacion.
« Diarrea aguda con sangre (disenteria): Peligro de dafio en la mucosa
intestinal, sepsis y desnutricion.
« Diarrea persistente: Que dura catorce dias o mas; el principal peligro es la
desnutricion y las infecciones severas.
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» Diarrea en nifios con desnutricion severa: Los principales peligros son las
infecciones sistémicas severas, deshidratacion, falla cardiaca y deficiencia de
vitaminas y minerales.

Signos de Deshidratacion:
« Mareos al estar de pie.
o Ojos hundidos.
« Nifo decaido.
» Sequedad en la boca y garganta.
o Disminucién de la orina.
« Ausencia de lagrimas al llorar, suefio inusual o inquietud.

Deshidratacién: Durante la diarrea se pierde una mayor cantidad de agua y electrolitos,
lo que puede llevar a la deshidratacion si no se reemplazan adecuadamente. Los signos
incluyen sed, inquietud, disminucién de la turgencia de la piel y ojos hundidos. La
deshidratacion severa puede llevar a choque hipovolémico y muerte si no se trata a
tiempo.

Prevencion de la Deshidratacion: Ante la pregunta de cémo prevenir la
deshidratacion, las respuestas incluyeron: —“Darle jugos y suero de rehidratacién
oral desde casa”.

La enfermera del PIC intervino, explicando que mantener la hidratacién es crucial. La
preparacion de suero de rehidratacion oral debe hacerse en un litro de agua, buscando
alternativas para que el menor lo reciba (por jeringa o taza). El agua debe estar hervida
y la lactancia materna exclusiva no debe suspenderse. Para los nifios mayores, se
recomienda consumir comidas pequefias y saladas, como sopas y cereales, a lo largo
del dia en lugar de tres comidas grandes.

CLASIFICACION DEL ESTADO HIDRATACION EN NINOS CON DIARREA

Deshidratacion severa

«Sed leve
« Orina concentrada

@“‘ >

Es de gran importancia saber identificar en la enfermedad diarreica estar alerta a los
signos de alarma que pudieran presentar nifias y nifos que padecen diarrea, pues esta
condicion puede causarles deshidrataciéon grave. Dentro de los signos de alarma sed
intensa, pérdida de apetito, vomitos frecuentes, mas de tres evacuaciones en una hora,
sangre en las evacuaciones; fiebre por mas de tres dias.

¢ Diarrea de alto gasto.
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e Vomito persistente.

e Rechazo a la via oral.

e Letargicos ojos hundidos

e Intranquilo o irritable.

» Bebe avidamente con sed.

e El pliegue cutaneo se recupera lentamente

e En caso de presentar cualquiera de estos sintomas, es de vital importancia
brindarles atencién médica inmediata.

» Diarrea en nifios pequerios y aduitos mayores: Ia deshidratacién puede ocurrir
mas rapidamente, por lo que es importante estar atento a los signos de
deshidratacion y buscar atenciéon médica si es necesario.

CUIDADOS EN EL HOGAR PARA LA DIARREA:

1. Se le debe dar al nifio mas liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacion,
preferiblemente leche materna o sales de rehidratacion oral (SRO): disuelva un
sobre de SRO en un litro de agua fria, hervida. Como lo mencionado anteriormente

2. No se les deben suministrar bebidas con alto contenido de azlcar, como los
refrescos muy endulzados, las bebidas gaseosas, las bebidas hidratantes para
deportistas y los jugos de frutas preparados industrialmente. También deben
evitarse los purgantes y estimulantes como el café y las infusiones de hierbas como
la manzanilla.

3. Se les debe suministrar agua combinada con alimentos como arroz y papa, de
preferencia con sal. Otra posibilidad es dar agua y galletas saladas 6 pasabocas
como rosquitas que contienen almidén y sal. En nifios menores de dos meses.

4. Se debe mantener la lactancia materna exclusiva

5. Lavado de manos
6. Agua segura hervida recolectada a través de filtro.

En la Charla Educativa sobre Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)

La enfermera comienza con la siguiente pregunta: —;Qué son las infecciones
respiratorias?

—Madre responde: —"Cuando les da gripa a los nifios", —"cuando tienen mucha tos
y flema".

Ante esto, la enfermera explica:

—Las infecciones respiratorias agudas (IRA) son enfermedades que afectan el sistema
respiratorio, causadas por virus, bacterias u otros agentes infecciosos. Pueden
manifestarse de diversas formas, desde resfriados comunes hasta afecciones mas
graves como la neumonia.

Los sintomas mas comunes incluyen:

o Tos.
o Congestion nasal.
|« Dolor de garganta.
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« Fiebre.
» Dificultad para respirar.
o Malestar general.

Ejemplos frecuentes de IRA: resfriado comun, gripe (influenza), bronquitis aguda y
neumonia. Estas enfermedades suelen transmitirse a través de gotas respiratorias,
contacto directo o superficies contaminadas.

Signos de alarma en las IRA:

La enfermera consulta: —; Cuéles son los signos de alarma de estas enfermedades?
Madre responde: —"Cuando los nifios se les hunden las costillas” "cuando tienen
mucha tos y la nariz se tapa".

La enfermera amplia explicando, —Los siguientes signos requieren atencién médica
inmediata:

1. Dificultad para respirar: Respiracion rapida, opresion en el pecho o tiraje
intercostal (hundimiento de costillas).

Dolor persistente en el pecho: Dolor que no mejora con reposo.
Confusioén o somnolencia excesiva: Desorientacion o dificultad para despertar.
Coloracion azulada de labios o rostro: Indica falta de oxigeno.

Fiebre alta persistente: Que no cede con medicamentos y dura varios dias.

o o A 0N

Desmejoramiento progresivo: Especialmente en nifios, adultos mayores o
personas con enfermedades cronicas.

Prevencion de las IRA: La enfermera resalta medidas clave:

« Lavado frecuente de manos.

» Uso de mascarillas en caso de sintomas.
« Evitar contacto con personas enfermas.
« Mantener buena ventilacion en casa.

« Completar el esquema de vacunacion.

Higiene en el hogar: La enfermera subraya que mantener el hogar limpio es esencial
para prevenir enfermedades respiratorias y otras afecciones.

Recomendaciones:

1. Limpieza regular de superficies.

2. Lavado frecuente de ropa de cama y toallas.

3. Ventilacion diaria de los espacios.

4. Desinfeccidn de areas clave como cocina y bario.
5. Manejo adecuado de desechos domésticos.

Actividad evaluativa: Se realizdé una dinamica tipo “Concéntrese” para reforzar el
aprendizaje, donde los participantes respondieron preguntas sobre la tematica. La
enfermera complemento las respuestas, aclarando dudas.

Material complementario:
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ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°2

FOTO N°5 FOTO N°6

£l

'LOPESIERRA PORTO
No. RP 1.064.796.468




LT S

W 4 0RE AEE YR

PYORY ATHEZSRLTOREIRET LOMLD

HEo

- 4;-”")';I ) .

et

SRS
£OLOTERICY

u.'_-— £

S 1 AL E SO
bEA DLl ERAT TSR

r o TR S et g R L

PLEELWIMANGE N N sy L D A6l R il BN

LOAAFEY TV LY

: e . "-‘ & g‘:_ ki:f}ﬁ ; . :
sais WEMTLTIS

e = = LB Zhaeres gk

ot




; TP T g v . Izl TF ey ) ,QinQ AU P D)) &.w%&.q) \.ﬁﬁwwv TIO¥SNOSI 130 FHHON|
ol e Tl NPT TI0R]-== — _ LW IRNdS  ROCODLHON [ 2 LVod  gaP)] o S|
.séoU pA JV Vvl ] A ¢ 9% -;MJ - &8@*% GSL@ PHESLESON [ O_OCJ,O@ Oéuof D) Vi

e sl R e N A - o e IR EEL

%\92 N NN o [T e [RREACFSS [PIORDA | $ o B0 00V [ D -0, Voy) [mpup oud pll Y <)

b@&g Y e A [T e FObTEZY Pl PISOPIRIST [ w|;0uw£ﬂudn.ﬂ_\ ved BuiTt| o 0
@ ~ N ] 0 g GelsoniSeze . SYINGER vm@ww_m&w D nyacz_wnd\ o?wcou\ 5 o)
ey 2«3)9&2 N e ] 0 [T [32] TeTERTE wci | PUBHOY BEOPELEEDY 55 STOON GcOsO<&j 3 L
-/\.)Jm_v J.sa,@ S RIS I| ¥ | 2RSSER\e S_QnD,uJ H,wﬁfwo_@_ 122LPB8 OO) [ Oﬁﬂ,o:@ v ,36_ = 2
Jiﬂé@,\l YNy I .mow_qomm\wn_.vo_,jaoa 7hEq [Ob Gv.@mQS u.,u OCONQr ._.S__:_Q | Ucﬁw&% 5 gﬁ
[\3&37. ~le N A 7 | 3 e0eee, GOTH@w RTOVPESON | 5D irJIRER 2NN ZL_HW_JOE = w
i{&juz ~N P o] u, bBUezZs st ERBISTN _ TR GO9I [ Ot [ BpLoURy BSOS c
ﬂ,u& Eu_h N2GEE ~ f_ LC[ERNANYETSSS [o1Sitod gmm,oﬁcg RE) * BZud = Eo:w = b
R Wh L~ PN~ 3P0 YUORTH TIHPIEES 00T [ TRy PRSI TapoInRT T <
J§< ~ P~ |3 |0%]0S BTEeT SI0010 S T8 BB 32N B S 1+E0) TIPUD BhC 5 z
g Py | J[CEI-—— == weLeNdg LYy bIEYON| [V Rl YA o )
A 77 2 e mﬁw\ R R = T T Y S ol ST S R (Y e T = T e P R ﬁaamwm e
¥ e e SRS LTy e Vs Y7 YR VI D AT ARG G SLIPA DT 21p D57
5;“& e Iods .m”_wmw Ho R e 39““

24d * SYALLDIWID SANOIDMIAYIALNI 3Q NYd
353 BNULYYW OdIdLSTd NOTIIN TY.LISOH

QMYs 3a TY2O1 HODIHIA

. YWNOL TYEYAYND O¥IWEY 30 OIIDINOW




erdUEIZS

h > t.h::. R rfdeld Th2fA gD ORI QN‘Q v2) IS m.nq‘v\.nu\ /2SI L) b4~ W\% :378YSNOdS3Y 130 IYEWCH
R el il [t =eh =] = = — oy 1= — —_— " i S
= e - | — — - o it s L, e 1I| s
—_ = == - —_ o | s — —_ | — \ s || iy
. P
D o < 2/ {D ~—] 2 .
vl [ AR 6 6/L \ \ 9 bh8bogh ) Pe9rS \&0@% %mmmx ) &
Vv w3 [oZ|9ENMEebIE 240N | IIELEIOLL D] e owera) RN o P A\
. 4 :
erankiry oY PG A 4l Al o 2 |Oh[r8 sk ist ol K304 Lt LoSS9| D2 E209) by bl YUni g wipwoy S e
. - i L & i bS-h # $k )2 ] i v TH duc, T /
.w;..f@ﬂik%?@ \ el [ V| o] A N[ Aok [Sthbmcsis vip aol) 7_ OLLYIOS S9 | - N Zorbugoy repPua) y ,
\ Y, / ! i -
,\N\Q\\JN\SQ\M SR I ERLS) LSS (P1pe ww_nj S92 DLW » O+ L0~ 0D (X ) .
¥ A
7T B2 ﬁ\vlﬁ\ e ke [ .iu = (SIS 217 QiLa > _Qwﬂ LEPSY [ ™| D MVTC Uc.u.j CITHS S .ﬂ..
T3 TN P N | I [\ TR YoUOOL | 2855 he| » SBloTOn [T RSy D 7
Jo ..“..,as :...3 IR .a_..,w.__t.&\ ol [l ~ lu _.m__..v fum.ﬁ__ mw:m O LA :..U»;OU hzhH xQW_ﬂ“.U\.U ﬁ.a:\_unxuum VBT AR B v _
o|3518 |g|egzd 3 -
©g a8 Mmm wmmm (jleany Hg gsé8
I mm. % W m.m ® W Z 2 8 oxas | pep3 | ouojsie) ep ciawny CBGIRY SBaIAA oIk DR BoREIE UQIEINUSPI 8P DBLUNN H.um..“ sopliedy’ SRIQUWION mmw oM
\.ux\\\u.\“ Y2 Sit2) Qrzty  sutee?F IOl J- Ih  Fo o)) PR s FW)

Jid - SWALLDITOD SANOIDNIAYILNI 3 NYd
353 ZANLLYVW OdId.L53d NOSTIN TV.LIdSOH

anivs 34 TvDCT NOIDDIWIa
YWITOL TVEVAYND OHIWYEY 30 OIdIDINOW

]| I I I . ] . SIS E_NQQQ Q4 E.bx.n\ SO PRI k2t o P ..M.QQN..Q\ ’ mﬂﬁw\wﬁdwﬂwﬁw B
. : ._ E\Q . .__. avainiLov
D e e o | + Fprtrg ESE RN

=5

(7




CONTRATATO
INTERADMINISTRATIVO 164 DEL 11 DE
SEPTIEMBRE DEL 2024

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2024

[ INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 |MES: Septiembre ‘DiA: 27 ]HORA INICIO: 17:00 ACTA N°: 11

LUGAR: Parque Principal Armero Guayabal

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA:
Se implementaré la estrategia 4x4 de la siguiente manera:

1. Alimentacién saludable: Realizacién de un encuentro de comidas saludables
dirigido a los beneficiarios de las diferentes disciplinas ofrecidas en la Casa de la
Cultura y en los grupos deportivos.

2. Promocién de actividad fisica: Organizacion de cuatro actividades, incluyendo dos
sesiones de cardio-rumba y dos caminatas, fomentando estilos de vida activos y
saludables.

3. Prevencién del consumo de tabaco: Difusién de mensajes audiovisuales a través
de redes sociales para sensibilizar a la comunidad sobre los riesgos asociados al
tabaquismo.

4. Mitigacion del consumo de tabaco: Desarrollo de estrategias educativas para
prevenir y reducir el uso de productos derivados del tabaco, enfatizando sus efectos
perjudiciales en la salud.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto — Enfermera PIC

OBJETIVO GENERAL:

Promover estilo de vida saludable en la poblacion armero guayabal mediante Ia
ejecucion de plan de intervenciones colectivas con el fin de mejorar la salud de
comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la adopcion de una dieta equilibrada y saludable es otro objetivo
fundamental. Esto implica educar a las personas sobre la importancia de consumir
alimentos nutritivos y variados para mantener una buena salud

e Realizar jornada mediante la actividad de rumba terapia con la finalidad de crear
habitos saludables a la poblacion.

e Educar a través de sesiones educativas la importancia de los habitos saludables
segun la organizacion mundial de la salud para prevenir riesgos cardiovasculares en
la poblacion

» Trabajar de manera articulada con los con la casa de la cultura instituto del deporte
la promocién de los habitos y vida saludable

POBLACION OBJETO: Poblacién beneficiaria de los programas culturales y
comunidad general

NUMERO DE ASISTENTES: 54
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METODOLOGIA EMPLEADA:

* Realizacion de la capacitacion sobre sobre promocién de habitos y estilos de vida
saludables.

e Cierre y evaluacion del impacto de la actividad

e Entrega folleto sobre tema

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

COMINUTARIA EDUCATIVO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 5:00 p.m., se inicié la jornada de salud con la comunidad en el parque Las
Ferias, especificamente en la zona de las canchas. La enfermera del Plan de
Intervenciones Colectivas, Laura Vanessa Lopesierra Porto. dio
la bienvenida a los asistentes, explicando los temas que se
abordarian durante la actividad.

Para iniciar, organizé a los participantes y planteé la pregunta:

—*¢Qué entienden por habitos saludables?”

« Una sefiora respondié: “Es cuando nos cuidamos en la
alimentacion”.

» Un sefior manifesté: “Es cuando hacemos ejercicio”.

« Una madre expresé: “A mi me hicieron un chequeo médico, y me salié
colesterol alto; me mandaron pastillas y una buena dieta”.

Ante estos comentarios, la enfermera explico:

—'Adoptar habitos y un estilo de vida saludable es fundamental para mantener y
mejorar tu bienestar fisico y mental a lo largo del tiempo. Esto no solo ayuda a prevenir
enfermedades cardiovasculares, sino que también mejora la calidad de vida en general.
A continuacién, compartiré algunos consejos practicos sobre habitos saludables que
puedes incorporar en tu dia a dia.” '

Consejos para adoptar habitos saludables:
1. Alimentacién equilibrada:

o Frutas y verduras: Incluye una variedad de frutas y verduras ricas en
vitaminas, minerales y antioxidantes.

o Granos integrales: Opta por opciones como avena, arroz integral y
quinoa, en lugar de granos refinados.

o Proteinas magras: Consume pollo, pescado, legumbres y frutos secos.

o Reducir aziicares y grasas saturadas: Limita alimentos procesados,
azucares anadidos y grasas trans.

2. Hidrataciéon adecuada:
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o Incluye frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y productos
lacteos bajos en grasa en tu dieta diaria.

2. Control de porciones:

o Modera el tamanio de las porciones para evitar el exceso de calorias. Usa
herramientas como basculas y tazas de medicién para guiarte.

3. Frutas y verduras:

o Consume al menos 5 porciones diarias; son ricas en vitaminas,
minerales, fibra y antioxidantes.

4. Grasas saludables:

o Prefiere grasas saludables presentes en el aceite

A ) |

de oliva, el aguacate, los frutos secos y el pescado -"_"‘};‘ it'"'

graso. Reduce el consumo de grasas saturadas y ;.J'"-' 0O A
. ‘ h

trans. N

.L-i -

5. Proteinas magras: \\”"O ..

o Opta por pollo sin piel, pescado, tofu, legumbres y
productos lacteos bajos en grasa. Limita carnes
procesadas y rojas.

vé

6. Granos enteros:

o Sustituye granos refinados por integrales como avena, arroz integral,
quinoa y pan integral.

7. Azacares y sodio:

o Reduce los azlcares afadidos y la sal. Lee las etiquetas nutricionales
para identificar productos altos en estos componentes.

8. Hidratacion:

o Consume suficiente agua diariamente (aproximadamente 2 litros). Evita
bebidas azucaradas y un consumo excesivo de cafeina.

9. Planificacion de comidas:

o Organiza tus comidas y refrigerios para evitar decisiones impulsivas y
mantener un equilibrio nutricional.

10. Moderacion:
« Disfruta alimentos indulgentes ocasionalmente, pero en cantidades moderadas.
11.Escucha a tu cuerpo:

« Aprende a identificar las sefiales de hambre y saciedad, comiendo solo lo
necesario.

Impacto del Consumo de Tabaco en la Salud Publica
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El consumo de tabaco sigue siendo un desafio global, con implicaciones graves para la
salud, la sociedad y la economia.

1. Efectos en la salud:

» Enfermedades respiratorias: Relacionado con bronquitis crénica, enfisema e
infecciones respiratorias frecuentes.

» Cancer: Principal causa del cancer de pulmén y otros como el de boca, garganta,
esofago, vejiga, rifion y pancreas.

« Enfermedades cardiovasculares: Dafia los vasos sanguineos y aumenta el
riesgo de infartos y accidentes cerebrovasculares.

2. Dependencia a la nicotina:

La nicotina, principal sustancia adictiva en el tabaco, genera dependencia al liberar
dopamina en el cerebro, creando una sensacion de placer que refuerza el habito.

3. Impacto social y econémico:

« Costos sanitarios: El tratamiento de enfermedades relacionadas con el
tabaquismo representa una carga significativa para los sistemas de salud.

» Pérdida de productividad: Los fumadores enfrentan més ausencias laborales
por problemas de salud.

4. Consumo entre jovenes:

+ Laadolescencia es una etapa critica para el inicio del consumo, influenciada por
la presion social y la curiosidad.

« Productos como cigarrillos electrénicos (vapeo) han ganado popularidad,
presentando nuevos desafios en la prevencién.

5. Estrategias para dejar de fumar:

» Apoyo psicolégico: Terapias como la cognitivo-conductual ayudan a romper el
habito.

« Grupos de apoyo: Ofrecen motivacion y estrategias practicas para superar la
dependencia.

« Recursos digitales: Aplicaciones y programas en linea brindan soporte
personalizado.

6. Prevencion del consumo:
» La educacion temprana sobre los riesgos del tabaquismo es crucial.

» Politicas publicas que restrinjan la venta y promocion del tabaco son esenciales
para reducir su consumo.

Material de Apoyo

Se entrega una infografia basada en recomendaciones de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), destacando consejos sobre la prevencion del consumo de tabaco
y la promocién de habitos de vida saludable.
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Desarrollo de la Jornada de Actividad Fisica

La jornada de actividad fisica, organizada por la Alcaldia Municipal, inicié con la
direccién de un instructor especializado contratado para liderar la sesién. Esta actividad
contd con la participacion activa de los grupos de cultura y deportes, el grupo de adultos
mayores y el equipo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). -

Actividades Realizadas:

1. Entrega de material informativo:

o Se distribuyeron folletos informativos relacionados con los beneficios de

la actividad fisica y habitos saludables.
2. Evaluacion participativa:

o Se realizaron preguntas a ios asistentes para evaluar la comprensién del
contenido, obteniendo respuestas asertivas que reflejaron un buen nivel
de aprendizaje.

3. Uso de recursos didacticos:

o Se emplearon carteles informativos alineados con las actividades
realizadas, facilitando la transmisién de mensajes clave de manera visual
y efectiva.

4. Puntos de hidratacion:

o Se habilitaron estaciones de hidratacion para los participantes,

promoviendo el bienestar durante la jornada.
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o Agua: Bebe al menos 8 vasos de agua al dia (2 litros
aproximadamente), ajustandolo segln tu actividad fisica y el clima.

3. Ejercicio regular:

o Realiza al menos 150 minutos de actividad aerdbica moderada
(caminar rapido) o 75 minutos de actividad intensa (correr)
semanalmente,

o Incluye ejercicios de fuerza al menos dos veces por semana.

4. Suefio reparador:

o Duerme entre 7 y 9 horas cada noche. Establece una rutina para mejorar
la calidad del suefo.

5. Manejo del estrés:
o Practica técnicas como meditacién, yoga o respiracion profunda.
o Dedica tiempo a actividades que disfrutes y te relajen.

6. No fumar:

o Evita el consumo de tabaco en todas sus formas, ya que es un factor de
riesgo para multiples enfermedades.

7. Consumo moderado de alcohol:

o Sidecides consumir alcohol, hazlo con moderacion: maximo una bebida
diaria para mujeres y dos para hombres.

8. Chequeos médicos regulares:

o Realiza examenes de salud periédicos para detectar problemas antes de
que se agraven.

9. Conexiones sociales:

o Fomenta relaciones positivas con amigos y familiares: el apoyo social es
clave para el bienestar emocional.

10. Higiene personal:

o Mantén habitos de higiene adecuados para prevenir enfermedades.
o Manten buenos habitos de higiene, como lavarte las manos regularmente
y cuidar la salud bucal.

Alimentacién Equilibrada: Clave para la Salud y el Bienestar

Una alimentaciéon equilibrada es fundamental
para mantener una buena salud y bienestar
general. Consiste en consumir una variedad de
alimentos en las cantidades adecuadas,
asegurando que el cuerpo reciba los nutrientes
esenciales para su correcto funcionamiento. A
continuacion, se presentan algunas
recomendaciones para lograrlo:

y Variedad de nutrientes:
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5. Perifoneo comunitario:

o Con el apoyo de perifoneo. se inform6 a la comunidad sobre el desarrollo
del evento, incentivando su participacion.

Difusion en Medios:

A través de la pagina oficial de Ia Alcaldia Municipal, se publicé una infografia invitando

ala comunidad a participar en la jornada, destacando su relevancia para fomentar la
salud y el bienestar.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

FIRMA DE ASISTENCIA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

LINK DE PUBLICACION DE LA ACTIVIDAD EN PAG DE LA ALCALDIA
httns:waw.facebook.comlshare!pl:sBKAGBQJqChtPHDi!

Video sobre zumba al parque link
https://www.facebook.com/share/r/rHzgeeR7ETFsvhNy/

ol ol

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

Adoptar y mantener buenos habitos de salud es fundamental para prevenir
enfermedades, mejorar la calidad de vida y fortalecer el bienestar general. Algunas
medidas clave incluyen una alimentacion balanceada, actividad fisica regular y
descanso adecuado, los cuales no solo ayudan a prevenir enfermedades crénicas como
la diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares, sino que también refuerzan
las defensas del cuerpo contra infecciones y afecciones.

El tabaquismo continda siendo la principal causa evitable de muerte a nivel mundial,
responsable de una de cada cinco muertes cada afio, ya sea directa o indirectamente.
Ademéas, la exposicién al humo de segunda mano incrementa el riesgo de desarrollar
cancer de pulmén y enfermedades cardiacas en personas no fumadoras. Reducir el
consumo de tabaco y promover ambientes libres de humo es esencial para proteger la
salud publica.

En poblaciones como Armero Guayabal, fomentar estilos de vida saludables se
convierte en una estrategia efectiva para combatir factores de riesgo prevalentes como
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la mala alimentacion y la falta de actividad fisica. Estos factores contribuyen al desarrollo

de ‘enfermedades cronicas desde edades tempranas, impactando negativamente en la
calidad de vida.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una dieta rica en frutas, verduras,
legumbres, frutos secos y cereales integrales, acompariada de una reduccién en el
consumo de azlicares y grasas, puede prevenir enfermedades cardiovasculares, cancer
y diabetes. Asimismo, estas practicas mejoran la salud mental, al reducir sintomas de

depresion y ansiedad, y potencian habilidades cognitivas como el razonamiento y el
aprendizaje.

Adoptar un estilo de vida saludable no solo es una inversion en la salud fisica, sino
también en el bienestar mental y emocional, permitiendo a las personas vivir de manera
maés plena y productiva.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

Informe sobre el Evento Deportivo en Armero

La comunidad de Armero participdé activamente en el evento deportivo de actividad
fisica, generando impactos positivos en diversos aspectos:

» Reduccién del estrés: Los asistentes destacaron que la actividad fisica les
ayudé a liberar tensiones, promoviendo una sensacién de bienestar general.

« Conciencia sobre estilos de vida saludables: Durante el evento, se reforz6 la
importancia de mantener habitos que prevengan riesgos cardiovasculares y otras
enfermedades cronicas.

« Mejora del estado de animo: Gracias a la liberacion de endorfinas, las personas
experimentaron una mejora significativa en su humor, concluyendo la jornada
con entusiasmo y felicidad.

- Fomento de la participacién comunitaria: La actividad conté con la asistencia
de diferentes grupos, como los adultos mayores, el grupo cultural, el equipo de
salud publica y la comunidad en general. Este tipo de encuentros refuerzan los
lazos sociales y promueven la cooperacion comunitaria.

» Identificacién de habitos nocivos: Se resalté la importancia de evitar practicas
como el consumo de tabaco, alcohol y drogas, ya que estos pueden causar
graves problemas de salud, incluyendo enfermedades respiratorias, hepaticas y
adicciones. Ademas, se enfatizé en la importancia de buscar apoyo profesional
para superar estas dificultades.

En resumen, el evento deportivo no solo fortalecio la salud fisica de los participantes,
sino que también promovié una conciencia colectiva sobre la importancia de los habitos
saludables y el impacto positivo de la actividad fisica en la calidad de vida.
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INFORME DE ACTIVIDADES

ANO: 2024 ‘ MES: Septiembre | DIA: 27 ‘ HORA INICIO: 7:00 AM ACTA N°: 12

LUGAR: Hospital Nelson Martinez Restrepo

EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA: Disefiar e implementar estrategias de
Informacion, Educacién y Comunicacién (IEC) en el marco de las jornadas nacionales,
departamentales y municipales de vacunacion. Estas estrategias estaran dirigidas a la
poblacion beneficiaria de Renta Ciudadana, operadores del ICBF y lideres comunitarios,
con el objetivo de sensibilizarlos sobre la importancia de la vacunacion.

Las actividades tendran una duracion de dos horas y se desarrollaran durante la
semana previa a las jornadas de vacunacion. Ademas, se promovera la informacion
sobre los puntos de vacunacién habilitados, sus horarios de atencién y los biolégicos
disponibles.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto.

OBJETIVO GENERAL.:

» Realizar jornada de vacunacién de manera masiva con la finalidad de ampliar
cobertura, que la poblacion de armero guayabal reciba sus bioldgicos prevenga
enfermedades prevenibles

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Mejorar indicadores de vacunacién en la poblacion
¢ Brindar informacién sobre la importancia de la vacunacion

POBLACION OBJETO: Comunidad de Armero Guayabal.

NUMERO DE ASISTENTES: 45

METODOLOGIA EMPLEADA:

Realizacién de infografia de invitacion a la jornada de vacunacién
Realizacién de perifoneo de informativo de la vacunacion
Decoracion de punto de vacunacion

Publicidad mediante la pagina oficial de la alcaldia

Brinda educacién sobre la importancia biolégicos

Cierre y evaluacion del impacto de la actividad

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

[ ] [COMINUTARIA] [ EDUCATNO} [ ] [_—j
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Desde el 4 al 27 de septiembre, la enfermera (PIC)
informé sobre la jornada de vacunacion en los distintos grupos donde brindo
capacitacion, tales como: poblacion de adultos mayores, hogar FAMI, madres
beneficiarias del programa Renta Ciudadana, personas en situacion de discapacidad
en CEDINESAG, y la comunidad general asistente al servicio de consulta externa del
Hospital Nelson Restrepo Martinez.

Ademas, se realizé perifoneo en todo el municipio de Armero Guayabal con el siguiente
mensaje:

“La alcaldia municipal de Armero Guayabal, en cabeza del serior alcalde Mauricio
Cueéllar, la direccion local de salud, el hospital Nelson Restrepo y el plan de
intervenciones colectivas invitan a toda la comunidad a la quinta jornada de
vacunacion nacional: ‘las vacunas son sequras y salvan vidas. ponte al dia’ el punto de
vacunacion estard en el hospital Nelson Restrepo Martinez, de 8:00 am a 3:00 pm, el dia
27 de septiembre.”

Se publicd una infografia de invitacion a la jornada de vacunacién nacional, con énfasis
en gestantes y fiebre amarilla, en la pagina oficial de la Alcaldia de Armero Guayabal,
en el Hospital Nelson Restrepo Martinez, y en las redes sociales de ambas instituciones.

A las 7:00 AM, el grupo del Plan de Intervenciones Colectivas organizé el punto de
vacunacion en el Hospital Nelson Restrepo Martinez, decorando el espacio con motivos
alusivos a la jornada. En compaiiia de la coordinadora Angela Vallejo, del programa
Plan de Inmunizacién, se verificd el punto de vacunacion, validando los componentes
de la red de frio, la reconstitucién del biolégico, la técnica de aplicacion de la vacuna y
el sistema de informacién. A las 8:00 AM, se dio apertura a la quinta jornada nacional
de vacunacion, con énfasis en gestantes y fiebre amarilla. Durante la jornada, la
enfermera ofrecio educacion a los participantes sobre la vacunacion temprana contra la
fiebre amarilla.

Esta jornada tuvo un énfasis especial en la vacunacion temprana contra la fiebre
amarilla, destinada a proteger a menores de 19 afos y asegurar el acceso a la vacuna
para la poblacion susceptible de 1 a 59 afios. Es importante resaltar que una sola dosis
proporciona inmunidad de por vida contra esta enfermedad. Ademas, se hizo hincapié
en la vacuna contra la influenza para gestantes a partir de la semana 14 y la DTaP a
partir de la semana 26 de gestacion.

La vacunacion contra la fiebre amarilla es particularmente relevante para los viajeros
dentro de Colombia, especialmente hacia areas endémicas donde la enfermedad sigue
siendo un riesgo significativo. El Programa Ampliado de Inmunizacién (PAI) subraya la
importancia de esta medida preventiva para proteger tanto a los visitantes como a la
poblacion local.

También se recomendo a los viajeros recibir la vacuna contra la fiebre amarilla al menos
10 dias antes de su viaje, para permitic que el cuerpo desarrolle una inmunidad
adecuada. Aquellos que se dirijan a zonas de riesgo deben portar el carné internacional
de vacunacion emitido al recibir la vacuna.

Durante esta jornada, los participantes tuvieron la oportunidad de acceder a diversas
vacunas del esquema nacional, incluyendo la vacuna contra el sarampién y la rubéola,
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la poliomielitis, la influenza, el VPH, entre otras. Estas vacunas son gratuitas y buscan
garantizar la proteccion necesaria contra enfermedades prevenibles.

Los participantes agradecieron la informacion y, aunque algunos no traian su carné,
fueron validados en la plataforma PAlI WEB para recibir la vacuna.

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA
Detalle del anexo

1. Evidencia fotograficas
2. Lista asistencia
3. https:/lwww.facebook.com/share/p/cwXLHSLeuTsZkWyY/

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

La vacunacion no solo protege a los individuos, sino que también juega un papel
fundamental en el bienestar colectivo y el progreso social. Mantenerse informado sobre
el calendario de vacunacion y seguirlo rigurosamente es esencial para disfrutar de una
vida saludable. La vacunacién es un pilar clave de la salud publica, con una importancia
critica por diversas razones:

- Prevencion de enfermedades: Las vacunas previenen infecciones graves o
mortales, como el sarampion, la rubéola, la poliomielitis y la hepatitis, entre otras.

« Proteccion colectiva: Cuando un porcentaje significativo de la poblacion esta
vacunada, se logra la "inmunidad de rebafio", lo que protege a aquellos que no
pueden vacunarse, como los bebés o personas con condiciones médicas
especificas.

« Reduccién de mortalidad: Las vacunas han demostrado reducir drasticamente
las tasas de mortalidad infantil y adulta por enfermedades prevenibles,
contribuyendo a salvar millones de vidas cada afio.

» Erradicacion de enfermedades: Gracias a las campafias de vacunacién,
algunas enfermedades han sido erradicadas en ciertas regiones, como la viruela,
y otras estan cerca de ser eliminadas a nivel global.

En resumen, la vacunacion es una herramienta esencial no solo para la salud individual,
sino tambien para la salud publica global, promoviendo una sociedad més sana y segura
para todos.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

« Selogré mejorar los indicadores de vacunacion en el municipio de Armero Guayabal,
reconociendo que la vacunacion es una herramienta fundamental para controlar y
contener brotes epidémicos, evitando asi su propagacion en la comunidad.

« Los habitantes recibieron informacién detallada sobre los bioldgicos disponibles y
las edades correspondientes para la vacunacion, promoviendo el conocimiento
sobre salud a través de camparfias educativas enfocadas en la salud publica, lo que
contribuy6 a aumentar la conciencia sobre otras practicas saludables.
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o Se estimulé el sistema inmunolégico de los participantes, ya que las vacunas
entrenan al cuerpo para reconocer y combatir patdgenos especificos sin causar la
enfermedad.

o La comunidad participo activamente en la jornada de vacunacion, reconociendo la
importancia de este proceso para la salud colectiva. A través de estas campanas,
se protegio a la poblacién, especialmente a nifios y nifias, de enfermedades graves.

« Se promovié el servicio de vacunacién mediante los medios de comunicacion
masivos, redes sociales, la pagina oficial de la Alcaldia Municipal y los diferentes
grupos poblacionales, lo que facilitd el acceso a la informacion y alenté la
participacion en la jornada.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INFORME DE ACTIVIDADES
ANO: 2024 \ MES: septiembre lDIA: 28 ‘ HORA INICIO: 8:00am ACTAN°: 13

LUGAR: Parque Principal Armero Guayabal

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales De La Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROGRAMADA Realizar una feria de salud de la mujer
en colaboracion con las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios (EAPB) y
las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) que operan en el municipio.

Durante la feria, se ofreceran servicios de toma de citologia y ADN del VPH. Ademas,
se dara a conocer la ruta de atencién integral para asegurar que todas las mujeres estén
bien informadas sobre coémo acceder a estos servicios de salud esenciales.

RESPONSABLE: Laura Vanessa Lopesierra Porto — Enfermera PIC

OBJETIVO GENERAL: Realizar una feria de la mujer con la finalidad de ofertar
servicios de toma citologia ADN VPH.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Tratar los temas de Deteccidon temprana del cancer de cuello uterino
¢ Brindar pautas de como prevenir cancer de cuello uterino.

POBLACION OBJETO: Mujeres de armero guayabal

NUMERO DE ASISTENTES: 30
METODOLOGIA EMPLEADA: Ludico-pedagégica

Realizacion de la capacitacion sobre tematica cancer de cuello uterino
Enfoque informativo en comunidad

Entrega de folletos

Video publicitarios pagina oficial alcaldia Armero Guayabal

ENTORNO SEGUN RES. 3280:

=) i ) ) )

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Participacién en la Feria Comercial de la Mujer
Emprendedora

La enfermera del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
se articuld en el evento de la Feria Comercial de la Mujer
Emprendedora en el Parque Principal, con la participacion
de la direccion local de salud. En este evento se adecud
un espacio llamado "Feria de la Mujer #SaludPublica" vy, -
en colaboracion con el equipo de salud publica, se organizd una carpa donde se
realizaron tamizaciones de signos vitales. La invitacién al evento se realizé a través de
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redes sociales, con una transmisién en vivo en la pagina oficial de la Alcaldia de Armero
Guayabal.

Durante la feria, la profesional brindé educacion sobre la deteccién temprana del cancer
de cuello uterino, también conocido como cancer cervical. Este tipo de céncer se
desarrolla en el cuello del dtero, que es la parte inferior del Gtero que conecta con la
vagina. Se origina principalmente a partir de cambios en las células del cuello uterino,
muchas veces relacionados con la infeccion persistente por el virus del papiloma
humano (VPH). Las células del cuello del Utero sufren cambios conocidos como
displasia y se convierten en células anormales. Con el tiempo, si estas células no se
destruyen o extraen, pueden volverse cancerosas y diseminarse a otras partes del
cuerpo.

Explicacion sobre el VPH: Una de las asistentes pregunté: —“; Qué es el VPH?” La
enfermera explico que el virus del papiloma humano (VPH) es un grupo de virus que
afectan la piel y las mucosas. Existen mas de 150 tipos de VPH, y algunos de ellos
pueden causar verrugas comunes, mientras que otros estan asociados con céanceres,
incluyendo el cancer de cuello uterino, anal y orofaringeo.

Caracteristicas del VPH:

« Transmisién: Principalmente a través del contacto sexual, pero también puede
transmitirse por contacto piel a piel.

» Infecciones Comunes: Muchas personas se infectan con el VPH en algun
momento de sus vidas. En la mayoria de los casos, el sistema inmunolégico
elimina el virus sin causar problemas, pero algunas infecciones pueden persistir
y llevar a complicaciones.

o Tipos de VPH:

o VPH de bajo riesgo: Pueden causar verrugas genitales y son menos
propensos a causar cancer.

o VPH de alto riesgo: Asociados con un mayor riesgo de desarrollar cancer
cervical y otros tipos de céncer (como el VPH 16y 18).

Sintomas del VPH: La mayoria de las infecciones por VPH son asintomaticas. En

algunos casos, pueden aparecer verrugas genitales o cambios celulares en el cuello
uterino.

Origen del Cancer de Cuello Uterino: El cancer de cuello uterino se desarrolia en la
parte inferior del Gtero, conocida como el cuello del Utero o cervix, que conecta el ttero
con la vagina. En etapas tempranas, el cancer de cuello uterino generalmente no
presenta sintomas. Los sintomas mas comunes en etapas mas avanzadas incluyen:

Sangrado vaginal anormal (fuera del ciclo menstrual).
Secrecion vaginal inusual.

Dolor pélvico.

Dolor durante las relaciones sexuales.

Complicaciones del Cancer de Cuello Uterino:
1. Metastasis: Propagacion a otros 6rganos como pulmones, higado y huesos.
2. Problemas urinarios: Obstruccién del tracto urinario.

3. Dolor pélvico: Crénico, como consecuencia del crecimiento tumoral.
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Medidas de Autocuidado: De manera dinamica, la enfermera enfatizo en las medidas
de autocuidado, pasando por cada carpa de las mujeres emprendedoras y entregando

infografias sobre la prevencion del cancer de cuello uterino, asi como la ruta de atencion
integral para la mujer.

Factores Protectores:

j
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Problemas gastrointestinales: Compresion de intestinos.
Efectos psicologicos: Ansiedad, depresion y estrés emocional.
Infertilidad: Debido a tratamientos como radioterapia o cirugia.

Linfedema: Hinchazén en las extremidades debido a la extirpacion de ganglios
linfaticos.

Complicaciones del tratamiento: Fatiga, nauseas, pérdida de apetito y
debilidad general.
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Vacunacién contra el VPH: Recomendada para nifios de 9 a 14 afios y ninas
de 9 a 17 anos.

Prueba de ADN VPH: Deteccién adicional junto con la prueba de Papanicolaou

en mujeres mayores de 30 afos y hasta los 65 afios, con una frecuencia de cada
cinco anos si los resultados son negativos.

Practicas sexuales seguras: Uso de preservativos.

Limitar el nimero de parejas sexuales: Disminuye el riesgo de exposicion al
VPH.

No fumar: Reduce el riesgo de cancer cervical.
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6. Mantener un sistema inmunolégico saludable: Dieta equilibrada, ejercicio

regular y descanso adecuado.

7. Educacion y concienciacién: Informarse sobre el VPH, su transmisién y la
importancia de la deteccion temprana.

8. Citologia vaginal: Para mujeres de 25 a 29 afios, con una frecuencia de cada 3
anos si los resultados son negativos.

9. Inspeccién visual: Para mujeres en zonas rurales dispersas.

Entrega de Infografias: Se entregaron infografias con informacién sobre la tamizacion
para la prevenc;on del cancer de cuello uterino. Se ofreci6 la toma de citologias y tres

mujeres en edad fértil que tenian pendiente

~ este examen fueron captadas y se les realizé
~ la citologia cervicouterina, con el jefe de
! promocion y mantenimiento de salud del

Hospital Nelson Restrepo  Martinez,
efectuando la demanda inducida a la
poblacién asistente a la jornada de salud.

=" Publicidad de feria de la mujer.

Hora Lugar
08:00 am Parque Principal

Inscripciones: Oficina de Renta Ciudadana

ANEXOS RELACIONADOS DEL ACTA

Detalle del anexo

Lista de Asistencia
Evidencia Fotografica

https://www.facebook.com/share/p/oucFLD2EK2jvJMhg/

https://www.facebook.com/share/p/oucFLD2EK2jvJM ha/

https://www.facebook.com/share/v/ghFuNSh293Qjh6Yy/

o On s 00 =

link video y publicidad feria mujer

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD:

El cancer de cuello uterino se puede prevenir y, si se detecta temprano, es curable. La
vacuna contra el VPH, los examenes de deteccion de rutina y el tratamiento de
seguimiento adecuado son fundamentales para prevenir casi todos los casos de cancer

de cuello uterino.
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El desarrollo del cancer de cuello uterino suele tardar afios. Durante este tiempo, las
células del cuello uterino experimentan cambios y crecen rapidamente. Los primeros
cambios precancerosos, conocidos como displasia o neoplasia cervical intraepitelial
(CIN, por sus siglas en inglés), pueden ser detectados y tratados para prevenir la
progresion al cancer. Sin embargo, si no se detectan ni se tratan, estas células pueden
volverse cancerosas, propagarse a otras partes del cuerpo y potencialmente causar la
muerte.

RESULTADOS E IMPACTO DE LA ACTIVIDAD:

1. Mayor conciencia y deteccion temprana: La informacidn proporcionada sobre
la deteccion temprana del cancer de cuello uterino fue recibida por un gran grupo
de mujeres, la mayoria pertenecientes al programa Renta Ciudadana.

2. Importancia de los chequeos oportunos: Las participantes comprendieron la
importancia de realizarse un chequeo oportuno, ya que en sus etapas tempranas
esta enfermedad es completamente asintomatica.

3. Promocidn de la salud: Se ofrecieron servicios de toma de citologia, pruebas
de ADN del VPH, y vacunacion para nifios de 9 a 14 afios y nifias de 9 a 17 afios.

4. Acceso mejorado a servicios: Al proporcionar informacion sobre 0s servicios
del Hospital Nelson Restrepo Martinez, se facilité el acceso para que todas las
mujeres en edad fértil puedan realizarse los tamizajes correspondientes segun
las edades establecidas en la Resolucion 3280.

5. Conocimientos sobre el cancer cervical: Las participantes adquirieron
conocimientos sobre el cancer cervical, que generalmente se desarrolla
lentamente. Comienza como cambios precancerosos llamados displasia, los
cuales pueden detectarse mediante citologia vaginal o prueba de Papanicolaou.

En resumen:

La displasia es completamente curable. Por eso es tan importante que las mujeres se
realicen pruebas de deteccion regulares, para que las células precancerosas se puedan
eliminar antes de que se conviertan en cancer

ANEXQ: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO N°1 FOTO N°2
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