INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE CHIA - IMRD

L =Y NIT 800.201.907-1

MMO'M“M:Q\.,‘ PROCESO: GESTION JURIDICA Y DE CONTRATACION CcODIGO | GJ-FO-03

DERECREACION | NOMBRE: INFORME DE ACTIVIDADES DE CONTRATISTAS | FECHA | 21/06/2024

TIPO DE DOC: FORMATO VERSION 1
INFORME DE CONTRATISTA
NUMERO DEL CONTRATO: 479
TIPO DE CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL DESARROLLO DE
, ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA EL
OBJETO DEL CONTRATO: ADULTO MAYOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES
DE CHIA.

CONTRATISTA: HECTOR JULIAN CARDENAS MENDEZ
No. DE CEDULA 1.019.003.439
FECHA INICIO DEL FECHA DE
TR 10/10/2024 TERMINAGION: | 3111212024
PLAZO DE EJECUCION: DOS (02) MESES Y VEINTITRES(23) DIAS
ADICION: NO APLICA
PRORROGA: NO APLICA
PERIODO DEL INFORME: 1 DE DICIEMBRE A 31 DE DICIEMBRE DE 2024

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO: $7.653.350
VALOR A PAGAR EN ESTE PERIODO: $2.800.000
SALDO POR PAGAR: $2.800.000
PAGO No.: 3

CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS VIGENTES

A la fecha de presentacion del presente informe y documento soporte de pago, BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO,
manifiesto que tengo vigentes los siguientes contratos adicionales de prestacion de servicios, y que realicé el pago de
aportes al SSI sobre el 40% del total de los ingresos mensuales asi:

VALOR MENSUAL DE LOS FECHA INICIO / FECHA
DL INGRESOS TERMINACION CONTRATO
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES.

RELACION DE DOCUMENTOS APORTADOS QUE ACREDITAN PAGOS APORTES A LOS SISTEMAS DE

TIPO DE APORTE PLANILLANo. | MESAL QUigg';?ESPONDE EL | vALOR PAGADO

SALUD $162.500
PENSION 1068725745 DICIEMBRE $208.000
ARL $31.700
VALOR TOTAL $402.200

En cumplimiento de las obligaciones establecidas en el contrato No. 479, me permito relacionar las actividades ejecutadas
durante el periodo, en mi condicion de contratista conforme a lo siguiente:

Avenida Pradilla 6 - 84 Coliseo de la Luna
PBX: (601) 884 4625

contactenos@imrdchia.gov.co
www.imrdchia.gov.co

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS No. DE ANEXO
Para el presente mes se realizaron las
1. Establecer y entregar la planeacion y programaciéon | entregas de los  mesociclos Y
de contenidos y sesiones de clase en el marco de la microciclos al area metodolégica y la
promocién de la actividad fisica y la recreacion para el | coordinacién del programa.
adulto mayor, conforme a los formatos establecidos # 01
por el instituto municipal de recreacion y deportes de 1. EI'9/12/2024 se cargé el Mesociclo de
chia, teniendo en cuenta las condiciones que se diciembre.
presenten durante la ejecucion del contrato
(condiciones sociales, ambientales, de infraestructura, | 2. El 9/12/2024 se cargé el microciclo de
de salud publica, administrativas). las semana 1y 2.
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bt oricpa PROCESO: GESTION JURIDICA Y DE CONTRATACION cODIGO | GJ-FO-03
DERECREACION | NOMBRE: INFORME DE ACTIVIDADES DE CONTRATISTAS | FECHA | 21/06/2024
TIPO DE DOC: FORMATO VERSION 1
2. Promover espacios de participacion como festivales, | 1.Se realizara la carrera de san silvestre #02
eventos recreativos y demas, en donde se evidencien | con el adulto mayor en el municipio de
las habilidades desarrolladas y fortalecidas en la Chia el dia 31/12/2024
poblacién beneficiaria del programa de adulto mayor
del IMRD de Chia.
Para el presente mes se implementaron
las siguientes actividades deportivas,
ludicas y recreativas en los adultos
mayores:
1. Actividad fisica: aerobicos
3. Disefiar e implementar actividades deportivas, | musicalizados trabajando el tren
ludicas y recreativas que favorezcan el desarrollo de | superior y tren inferior, resistencia, #03
las funciones psicomotoras y fisicas de los adultos | flexibilidad y coordinacién.
mayores en concordancia con los lineamientos | 2. Natacién Desplazamientos: en
técnicos de la coordinacién del programa. estilo libre espalda, brazada de corazén.
3. Estilos: libre con pareja e individual,
espalda con pareja e individual
4. flotacion: dorsal, ventral, estatica,
pasiva.
Durante el presente mes se
implementaron los siguientes
mecanismos de promocion y desercion
. . . de usuarios:
4. Aplicar mecanismos para promocionar el . .
, ) - . 1. Como mecanismo para evitar la 4
incremento y evitar la desercion de usuarios del desercion: #0
programa de adulto mayor, a partir de planes de )
: . . . a. Los adultos mayores del grupo de
mejoramiento y autoevaluaciones continuas. . . . -
actividad fisica de Villa Laura y Tiquiza
solicitan se realicen una caminatas al
Menos una vez por mes.
Durante el presente mes se realizd
seguimiento a la cobertura y el registro
5. Llevar un control de asistencia de los usuarios en el | fotografico en los formatos establecido
formato establecido por la entidad, para aportar al | por la entidad de los siguientes grupos
reporte de los indicadores y estadisticas como | de adulto mayor: # 05
resultado de la gestion de la entidad, asi como un 1. Club bella vista:
registro fotografico de los beneficiarios que participan | Martes: 120 usuarios.
de las actividades del programa de adulto mayor del | Jueves: 120 usuarios.
IMRD de Chia. 2. Villa Laura: 6 usuarios
3. Tiquiza 8 usuarios
Durante el presente mes se atendieron
6. Elaborar y entregar los documentos técnicos de las siguientes recomendaciones dadas
acuerdo a las recomendaciones que realice el equipo | por el &rea metodoldgica:
de metoddlogos del instituto municipal de recreacion y #06
deportes de Chia, respecto a los procesos de 1. No se han realizado
planeacion, ejecucion, evaluacion y control del recomendaciones  por parte  del
programa de adulto mayor. metoddlogo.
Para el presente mes se acompafiaron
- . . presencialmente las siguientes sesiones
7. Dirigir y acompafiar de forma presencial a los s
. programadas por la coordinacion del
usuarios del programa de adulto mayor y sus grupos e ,
. . T programa en los siguientes horarios y
representativos en las diferentes actividades, eventos .
. . . escenarios.
recreativos y salidas autorizadas, reportando de .
: ) . . Club bella vista:
manera inmediata al supervisor del contrato cualquier Martes - # 07
anomalia y/o situacion que se presente durante esta, X X ,
. . o 8:00 am - 12:00 pm.
aportando el informe respectivo post participacion. J )
ueves:
8:00 am —12:00 pm.
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INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE CHIA — IMRD

m NIT 800.201.907-1

o Mo PROCESO: GESTION JURIDICA Y DE CONTRATACION CODIGO | GJ-FO-03
DERECREACION | NOMBRE: INFORME DE ACTIVIDADES DE CONTRATISTAS | FECHA | 21/06/2024
TIPO DE DOC: FORMATO VERSION 1
Villa Laura:

Martes: 1:30 pm-2:30 pm
Jueves: 1:30 pm-2:30 pm

Tiquiza:

Jueves: 3:00 pm-4:00 pm

Para el presente mes se asistié y brindo
acompafiamiento en las siguientes
reuniones, eventos y actividades
programadas en:

8. Asistir a las reuniones, jornadas pedagdgicas,

capacitaciones, talleres de formacién, o eventos que 1. EI15/12/2024 se realiza
convoque la entidad a través del supervisor del apoyo a la carrera atlética del #08
contrato, a fin de fortalecer el area misional de la JAC barrio Santa Lucia.
entidad. 2. EI31/12/2024 se realizara el
apoyo en la carrera de San
Silvestre.

1. El 3/12/2024 se realiza apoya
administrativo al programa de
adulto mayor.

2. EI 5M2/2024 se realiza apoyo
administrativo al programa de
adulto mayor.

3. El 10/M12/2024 se realiza
apoyo  administrativo  al # 09
programa de adulto mayor.

4. El 12112/2024 se realiza
apoyo  administrativo  al
programa de adulto mayor.

5. El 14/12/2024 se realiza
apoyo  administrativo  al
programa de adulto mayor.

9.Las demés que le sean asignadas de acuerdo a la
naturaleza del contrato

ANEXOS:

ANEXO 1.

——z et e T —

ANEXO 2.
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PROCESO: GESTION JURIDICA Y DE CONTRATACION cODIGO GJ-FO-03

Institute Municipal

DERECREACION | NOMBRE: INFORME DE ACTIVIDADES DE CONTRATISTAS | FECHA | 21/06/2024

TIPO DE DOC: FORMATO VERSION 1

RECUERDA QUE EL 20 DE NOVIEMBRE
SE CIERRA LA PRIMERA ETAPA
DE INSCRIPCIOMNES PARA LA CARRERA

Euo-tn‘.m#EB

INSCRIBETE EN LA PAGINA WEB
http://sansilvestrechia.vuvchia.com
o escanea-este cédigo QR: EL7

w arcainia

ANEXO 3.

v/ 3
LT'EII MAYOR NATACION
JULIAN CARDEMAS

ANEXO 4.
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ANEXO 5.
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Institute Municipal

PROCESO:

GESTION JURIDICA Y DE CONTRATACION

cODIGO

GJ-FO-03

DE RECREACION
Y DEPORTES -Chiu

NOMBRE:

INFORME DE ACTIVIDADES DE CONTRATISTAS

FECHA

21/06/2024

TIPO DE DOC:

FORMATO

VERSION
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ANEXO 7.

MIERCOLES

N LUNES MARTES JUEVES VIERNES SABADO

HORA

ESCENARIO

NOMBRE
DEL GRUPO

NUMERO DE
PERSONAS
MAYORES

HORA

ESCENARIO

01:30 AM - 02:30 PM

CONJUNTO VILLA LAURA

01:30 AM - 02:30 PM

CONJUNTO VILLA LAURA

NOMBRE

IMRD A TU CONJUNTO

IMRD A TU CONJUNTO

DEL GRUPO
NUMERO DE
PERSONAS 4 a
MAYORES

HORA 01:00 PM - 05:00 PM 03:00 PM - 04:00 PM
ESCENARIO TRABAJO ADMINISTRATIVO POLIDEPORTIVO
s
NOMBRE
TiQuiza
DEL GRUPO IMRD CHIA

NUMERO DE
PERSONAS
MAYORES

ﬂm

HORARIO GENERAL ~ ANDERSON ~ WILLIAM ~ MARIANA ~ ANDRES ~ MIGUEL ~ LUZDARY ~ JULIAN CARDENAS ~ ESTRATEGIAS ~

ANEXO 8.
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m NIT 800.201.907-1
PROCESO: GESTION JURIDICA Y DE CONTRATACION cODIGO GJ-FO-03

Institute Municipal

DERECREACION | NOMBRE: INFORME DE ACTIVIDADES DE CONTRATISTAS | FECHA | 21/06/2024
TIPO DE DOC: FORMATO VERSION 1

RECUERDA QUE EL 20 DE NOVIEMBRE
SE CIERRA LA PRIMERA ETAPA
DE INSCRIPCIOMNES PARA LA CARRERA

mw,:/uq@

CARRERA INTERNACIOMAL
Chia-2024

INSCRIBETE EN LA PAGINA WEB |Sh5:0)
http://sansilvestrechia.vuvchia.com .
o escanea-esfe codigo QR: EL7

@ Giia

ANEXO 9.

14/12/24 41:22

IMRD CHIAO

ADULTO MAYOR APOYO ADMINISTRATIVO
JULIAN CARDENAS

El presente informe contiene el soporte de pago correspondiente, para el periodo del informe que se presenta. De igual
manera, el presente documento se entendera presentado por el contratista una vez se realice su respectivo cargue en

SECOP II.

Atentamente.
HECTOR JULIAN CARDENAS MENDEZ
C.C:1.019.003.439

VoBo: /224>
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INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE CHIA - IMRD
NIT 800.201.907-1

PROCESO Direccionamiento Estratégico y planeacion CODIGO DE-FO-04
oc REGREAION ¥ DEFORTE NOMBRE Seguimiento a la Politica Publica - Cobertura con Calidad y Equidad FECHA 18/06/2024
TIPO DE DOCUMENTO FORMATO VERSION 1
META N° CONTRATO ESCUELAS DEPORTIVAS
NOMBRE DEL CONTRATISTA / PROFESOR HECTOR JULIAN CARDENAS MENDEZ JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
2 1 9 47 9 MES A REPORTAR DICIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE X
GENERO CICLO VITAL ZONA
© o S <
S — —~ | 8% i @ 5 S © 5 =
NOMBRE DEL ESCENARIO DEPORTIVO O INSTITUCION EDUCATIVA NOMBRE LA DISCIPLINA Y/O PROGRAMA FEM | MASC| LGTBI [TOTAL g < g j @~ ) o E g | TOTAL .g ) % > § K E 2 '8 % TOTAL
se |E9 |33 | 32| <a |37 @|lg| & S T E = 2 s <
5= e zd S 8|2 5 > g 5
o & N
VILLA LAURA ADULTO MAYOR 5 1 6 6 6 6 6
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
5 1 6 0 0 0 0 0 6 6 ofo 0 0 0 0 0 0 0 6 6
Indigena Discapacidad
-
Afrodescendiente L <_E Diversidad Sex(
D0 ] . , . . . S
< Raizal o = Pobreza extrem . Noya.. La sun'watorla. de género, 'CI'C|O yltal de V|d_a y zqﬁa urpana y rural deben coincidir
E o u — Nota: Si su disciplina realizé salidas de participacion deportiva, diligenciar el formato de la columna AA a la AH.
W Rom (Gitanos) LL % Victimas
Z
Ninguno L L Migrantes
@)
TOTAL TOTAL
OBSERVACIONES:

i

o
i g

FIRMA DEL CONTRATISTA / PROFESOR

CEDULA:

1019003439
CELULAR: 3112678598




INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE CHIA - IMRD

L y ARD NIT 800.201.907-1
NOUEE: o e aants Hensual Fechs ot
Y DEPORTES-Chia :
TIPO DE DOC: Formato Version [
Mes: |DICIEMBRE (2024
INSTRUCTOR (A):  JULIAN CARDENAS PROGRAMA: ADULTO MAYOR GRUPO O CATEGORIA: VILLA LAURA
No. APELLIDOS Y NOMBRES Doc.ll:lll\:gNTO Dggl'leE:l?I'O Cglmf\g?o N;EI(I:I:II-I;AEI‘?'FO EDAD GENERO B&f:g: SECTOR 1 2 3 4 5 6 7 8 10| 12 | 13 | 14 | 15 | 16 [ 17 | 18 | 19 | 20 | 21 22 ( 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 [ 3
1 CARMEN SALGADO c.C 41,755,909 3,114,494,164 3/4/1957 67 FEMENINO 20 DE JULIO URBANO A A A A
2 ANAIS ALONSO cC 41614255 3142456004 11/10/1952 72 FEMENINO 20 DE JULIO URBANO A A A A
3 SOLEDAD ALONSO cC 20540509 3142456004 24/10/1929 95 FEMENINO 20 DE JULIO URBANO A A A A
4 LAURA HIGUERA CcC 41705215 3103227145 08/11/1958 66 FEMENINO 20 DE JULIO URBANO F A F A
5 MARIA GRISALES CcC 41576891 3138251140 25/6/1951 73 FEMENINO 20 DE JULIO URBANO A A A A
6 ALVARO OVALLE cC 9054096 3106192273 28/8/1948 76 MASCULINO 20 DE JULIO URBANO A A A A
7 CARMEN SANCHEZ cc 23265894 3/2/1948 76 FEMENINO | 20DEJULIO | URBANO A A A A
8 MARIA SANCHEZ cC 23258201 7/10/1938 86 FEMENINO 20 DE JULIO URBANO A A A A
9 124
10 124
1 124
12 124
13 124
14 124
15 124
16 124
17 124
18 124
19 124
20 124
21 124
22 124
23 124
24 124
25 124
26 124
27 124
28 124
29 124
Asistio A
Tenga en cuenta para llenar la planilla: FaIIa. F
Permiso P
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