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ACTA IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
Fecha: 20 de Noviembre de 2024
Lugar: CDI SAN TORO. Hora inicial: 2:00 Pm
Hora final: 3:00 Pm
Dirigido: Nutricionista
Recursos: Talento humano, padres de familia, lista de asistencia.
Nombre de la capacitacién: Importancia de la Lactancia Materna exclusiva
Objetivo: Socializar con los padres de familia sobre la importancia de la lactancia
materna exclusiva, destacando sus beneficios para la salud de la madre y el nifo, y
proporcionarles informacién sobre diversos aspectos relacionados con la lactancia,
como las técnicas adecuadas, la resolucion de problemas comunes y las
. recomendaciones para mantenerla de manera efectiva.
Teméticas tratadas:

v" Saludo y presentacion.

v" Introduccion a la tematica.

v" Actividad interactiva con madres de familia
. v Cierre. o ) ] _ _ N ]
Desarrollo de la tematica: Para dar inicio al abordaje de la tematica preparada para el dia, se
le brinda saludo de bienvenida a los padres de familia participes del taller, seguidamente se
aborda una introduccion corta orientada a la lactancia materna exclusiva.

La lactancia materna es el proceso natural mediante el cual la madre alimenta a su bebé con la
leche producida por sus glandulas mamarias. Este acto no solo proporciona la nutricion
necesaria para el crecimiento y desarrollo del infante, sino que también fortalece el vinculo
afectivo entre madre e hijo, contribuyendo al bienestar emocional de ambos. Ademas, la leche
materna es el alimento ideal para los recién nacidos, ya que contiene todos los nutrientes
esenciales, anticuerpos, vitaminas y enzimas que protegen al bebé contra infecciones y
enfermedades.

La lactancia materna tiene diversos beneficios como lo son:

Ofrece una nutricion optima. La leche materna esta compuesta por proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minerales en proporciones perfectas para el bebé, adaptandose
incluso a sus necesidades conforme crece. En este sentido, la leche materna cubre todas las
necesidades nutricionales del bebé, promoviendo su desarrollo fisico y cognitivo.

Por otro lado, la lactancia materna refuerza el sistema inmunolégico del bebé. La leche materna
contiene anticuerpos y otras sustancias que ayudan a fortalecer las defensas naturales del
infante, protegiéndolo de enfermedades comunes, como infecciones respiratorias y
gastrointestinales. De igual manera, fomenta un vinculo afectivo especial entre madre e hijo, lo
que es fundamental para el desarrollo emocional y psicolégico del bebé. Este contacto cercano
genera un sentimiento de seguridad y confianza, que es vital para su crecimiento saludable.
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En cuanto al desarrollo cerebral, los estudios sugieren que los bebés amamantados tienen un

desarrollo cognitivo superior, especialmente en areas relacionadas con el lenguaje y el
aprendizaje. De hecho, la lactancia esta asociada con un mayor rendimiento academico y
habilidades cognitivas a largo plazo. Por lo tanto, los beneficios no solo son inmediatos, sino
que impactan positivamente el futuro del nifo.

Ademas de los beneficios para el bebé, la lactancia también beneficia a la madre. Amamantar
ayuda a reducir el riesgo de desarrollar ciertos tipos de cancer, como el cancer de mama y
ovarios, y favorece la recuperacion postparto al ayudar a que el Utero se contraiga. Asimismo,
contribuye a la regulacién hormonal, lo que favorece el bienestar general de la madre.

Duracién recomendada

En cuanto a la duracién de la lactancia, la Organizacién Mundial de |a Salud (OMS) recomienda
que los bebés sean alimentados exclusivamente con leche materna durante los primeros seis
meses de vida. Posteriormente, se recomienda continuar con la lactancia materna junto con
alimentos complementarios hasta los dos afios 0 mas, segn las preferencias de la madre y el
nifio. De esta forma, la lactancia materna sigue siendo una fuente crucial de nutricion y
proteccion durante el crecimiento del bebé.

Posiciones de amamantamiento

usando, permitiendo que la cabeza del bebé repose sobre su codo, con el cuerpo alineado. Esta
€s una posicion cémoda para la mayoria de las madres, especialmente en las primeras etapas
de la lactancia.

Otra opci6n es la posicién de cuna invertida, en la que el bebé se sostiene con el brazo opuesto
al seno, lo que puede ser til si el bebé tiene problemas de succion o si la madre desea alternar
la posicion. Asimismo, la posicién de balén de futbol es ideal para madres que han tenido una
cesarea, ya que evita la presion sobre la herida. En esta postura, el bebé se sostiene bajo el

Por otro lado, la posicion acostada es especialmente Util durante la noche o cuando |Ia madre
desea descansar mientras amamanta. En esta posicion, la madre se recuesta de lado,
colocando al bebé frente a ella para amamantar sin esfuerzo. Finalmente, la **posicion biolégica
0 en decubito ventral** permite que el bebé se coloque sobre el pecho desnudo de la madre, lo
que fomenta la conexion instintiva del bebé al encontrar el pezén por si mismo.
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. DE CUNA CUNA EN CRUZ COMO UN BALON
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RECOSTADA RECOSTADA DE LADO

Una vez explicadas las distintas posiciones de amamantamiento, se procede a realizar una
actividad dinamica con las madres Para poner en practica lo aprendido. En esta actividad, se
utilizaran materiales como un seno creado con hicopor (un material liviano y de facil manejo) y
un mufieco de bebé. Estas representaciones permiten hacer una demostracién practica de las
posiciones de amamantamiento, ofreciendo a las madres la oportunidad de ver como ajustar la
posicion del bebé de manera adecuada para favorecer una succién correcta y comoda.

La dinamica también incluye un espacio para que las madres compartan sus experiencias sobre

la lactancia. A través de esta conversacion abierta, pueden expresar sus sentimientos, dudas o
.dificultades al amamantar, y también compartir los aspectos positivos y las estrategias que les
han funcionado. Este espacio de intercambio de experiencias resulta muy valioso, ya que
fortalece el apoyo mutuo y permite a las madres aprender unas de otras.

Consejos para una lactancia exitosa

Para una lactancia exitosa, es fundamental que el bebé se prenda correctamente al pecho. Un
buen agarre es esencial para evitar dolor en los pezones y asegurarse de que el bebé esté
recibiendo suficiente leche. Ademas, mantener una buena postura durante la lactancia es crucial
para evitar molestias en la madre, como dolores en los hombros o espalda. También, es
importante que la madre se mantenga bien hidratada y alimentada, ya que esto contribuira a la
produccion de leche y al bienestar general.
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Cada afo, la Semana Mundial de la Lactancia Materna tiene un lema que resalta la importancia
de la lactancia en diferentes contextos. Para 2024, el lema es "Apoya la lactancia materna por
un planeta mas saludable", Este lema subraya la relacién entre la lactancia materna y la
sostenibilidad ambiental, destacando cémo la lactancia materna no solo es beneficiosa para la
salud del bebé, sino también para el bienestar del planeta. Al ser un recurso natural, renovable
y libre de desperdicios, Ia lactancia materna contribuye a un futuro mas ecoldgico.

Frase inspirada en el lema 2024

La lactancia materna no solo nutre a nuestros bebés, también nutre al planeta: un acto de amor
. que beneficia a todos.

Este lema nos recuerda que la lactancia materna es una practica que, ademés de sus beneficios
para la salud, también contribuye al cuidado del medio ambiente, al ser una opcion natural y
sostenible que promueve un futuro mas saludable para todos.

i Actividad Responsable Fecha
Reconocer la importancia de la Nutricionista dietista | Durante el desarrollo del
lactancia materna en el desarrollo de contrato.
los nifios.

Elaborada por: Firma del Profesional | Fecha elaboracion:
Responsable:
Carolina Isabel Sanchez Pacheco Noviembre del 2024

OmiSe
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ANEXO

REGISTO FOTOGRAFICO DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

=~

_Fotografl'a N° 1: Se evidencia explicacion de la Fotografia N°2: Se evidencia explicacion de la
‘ dinamica de la actividad referente a las posiciones de | tematica.
amamantamiento.

S

‘ x >

Fotografia N°3: Se evidencia practica de la actividad
rogramada.

Fotografia N°4: Se evidencia practica de la actividad
- ) | programada.
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ANEXO
REGISTO FOTOGRAFICO DE ESPACIO DE LACTANCIA MATERNA

Fotografia N° 1: Se evidencia espacio en el que las Fotografia N°2: Se evidencia espacio en el que las
madres comparten su experiencia en la lactancia madres comparten su experiencia en la lactancia

materna. materna.

Fotografia N°3: Se evidencia espacio en el que las Fotografia N°4: Se evidencia espacio en el que las
madres comparten su experiencia en la lactancia madres comparten su experiencia en la lactancia
materna.

| materna.
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i R ACTA DE EDUCACION DE LACTANCIA MATERNA
Fecha: 22 de noviembre 2024
Lugar: CDI Jugando Soy Feliz, La Paz, Cesar. Hora inicial: 2:30 pm

. Hora final: 3:15pm

Dirigido: Nutricionista

Recursos: Talento humano, hojas lapicero,
Nombre de la capacitacién: EL ROL DEL PERSONAL DE SALUD EN EL APOYO A LA
LACTANCIA MATERNA.
Objetivo: Promover y proteger la lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida y continuarla hasta los dos afios a través de la educacion.
Tematicas tratadas:

v" Saludo y presentacion.

v" Conclusiones.

Desarrollo de la tematica.

El dia 22 de noviembre de 2024 a las 2 y 30 pm se socializo con el talento humano en las
instalaciones del CDI jugando soy feliz sobre “el rol del personal de salud en el apoyo a la
lactancia materna” para brindar todas las herramientas al talento humano para que también
apoyen la lactancia materna a través de la educacién impartida a los padre de familia, esta
charla informativa fue dirigida por el talento humano del PIC (plan de intervenciones
colectivas) departamental con la nutricionista Betty Cecilia Calderén que inicié esta charla
con la aplicacion de una encuesta para determinar la informacién del grupo sobre conceptos
basicos de la lactancia materna. Seguidamente presento un video de UNICEF sobre el apoyo
que se debe de brindar a los padres de familia sobre el tema, en el que es determinante para
que los nifios y nifias crezca saludablemente y dejar claro que la lactancia materna exclusiva
es de vital importancia realizarla y preparar a la familia antes, durante y después para tener
. éxito en el proceso de la lactancia materna. Es por ello que las madres deben de estar
preparadas, informadas y educadas con referencia al tema de la lactancia materna, ya que
iniciar este proceso debe ser contundente para la salud tanto de la madres como de su hijo,
importante tener claro el como podemos realizar la practica de la lactancia de forma facil y
segura, los pasos a seguir, porque después de los 6 meses de edad se inicia con la lactancia
materna complementaria por medio del plan de ablactacién en donde ensefaremos a los
bebes a consumir alimentos paulatinamente hasta que el aparato digestivo este maduro para
realizar el proceso de digestion y pueda empezar con una alimentacion idénea para crecer
sano y fuerte. Es muy evidente que tiene que ver las costumbres de cada cultura y cada una
tiene matices en la realizacion de los procesos para iniciar la ablactacion de los nifios y ninas.
En esta socializacion cada participante dio su punto de vista haciendo interesante el tema
sobre como iniciar y el proceso de ablactacion y como enfrentar cada uno de los obstéculos_
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Suscrito entre el ICBF y Fundacién Construyendo Tejido Social

@
Contrato No. 2000-548-2024 ‘\Q ‘l’)
-

Modalidad Institucional Para la Atencion a Ie.: Primera Infancia BIENESTAR
Centro de Desarrollo Infantil FAMILIAR
presentados en la lactancia materna, seguidamente se concluyé y se agradecio por el
momento.
Compromisos
Actividad Responsable Fecha
Trasmitir el conocimiento sobre | Nutricionista dietista Durante el desarrollo del
lactancia materna a los padres | Talento humano contrato.
de familia para contrarrestar
riesges de no realizar la practica
de alimentar con lactancia
materna.
. Elaborada por: Firma del Profesional |Fecha elaboracion:
Responsable:
Nelly Jiménez costero 22 de noviembre de 2024
A&L\(t ji' ez Cesiene




Contrato No. 2000-548-2024
Suscrito entre el ICBF y Fundacion Construyendo Tejido Social

®
g‘i)
Modalidad Institucional Para la Atencion a la Primera Infancia BIENESTAR
Centro de Desarrollo Infantil FAM! LIAR

ANEXO FOTOGRAFICO DE LA CAPACITACION DEL TALENTO HUMANO SOBRE
LACTANCIA MATERNA
22 DE NOVIEMBRE DE 2024

FOTO 1 Y 2 Encuentro con talento humano en la
socializacion de la lactancia materna, en la plazote
del CDI Jugando soy Feliz, de |la paz, cesar el dia 22
de noviembre de 2024.
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Operador contratista

@ Contrato No. 2000-548-2024 @»
FUNDACION

.

Suscrito entre el ICBF y Fundacidn Construyendo Tejido Social
Modalidad Institucional Para la Atencién a la Primera Infancia

BIENESTAR
P R Centro de Desarrollo Infantil FAMILIAR
TENDO SOCIAL

Registro Fotografico Lactancia Materna Exclusiva

¢ |

Fotografia N° 1: Se evidencia explicacién de la Fotografia N°2: Se evidencia explicacion de la
tematica. tematica.

Fotografia N°3: Se evidencia interaccion con el Fotografia N°4: Se evidencia interaccién_con el
personal talento humano a través de actividad personal talento humano a través de actividad
dinamica con video de lactancia materna. dinamica con video de lactancia matermna.
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$ PROCESO DE ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS F1.G
& ) LISTADO DE ASISTENCIA 30/05

BIEMESTAR Ver
FamMiILIAR
Pagina
Clasificacidn de |2 Infarm
P

EMPRESA I FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL
GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: SOCIALIZACION SOBRE FORTALECIMIENTO DE APOYO A LA AREA:
LACTANCIA MATERNA PARA EL BIENESTAR DE LOS NINOS Y LAS MADRES
FECHA: 28 DE NOVIEMBRE DE 2024 CIUDAD: MANAURE, CESAR [ACTA Ne:
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
Paula Isabel Jaime Mendoza Apoyo en Salud y Nulricon Euh J;“l"n'e }F
TEMAS TRATADOS

Definicion y beneficios generales

Beneficios emocioanles y de vincula afective
Mitos y realidades sobre la lactancia matema

Rol del entorno en el éxito de la lactancia

Estrategias de apoyoe y educacién comunitaria

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA | 20 | 11 2024
Fomentar un entomnao de respelo y apoyo hacia las
madres lactantes, promoviendo espacios comodos y Talento Humano Durante la Vigencia Del Contrato
libres de prejuicios en el hogar, el trabajo y los
Iu iblicos.
informacién sobre los beneficios de la lactancia Talonts himara Durante la Vigencia Del Contrato

matema, fomentando una cullura de apoyo y respeto
desde la comunidad educativa.

Artes de mnrimir mcfe docnments nienes mn &l medio ambiends1
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Operador contratista ® L
m ii‘
* 2 Contrato No. 2000-548-2024

&
. Suscrito entre el ICBF y Fundacién Construyendo Tejido Social BIEN
FUNDACION 5 4
CONTTRUVENDO Centro de Desarrollo infantil-CDI BIENESTAR
T I FAMILIAR

REGISTRO FOTOGRAFICO




Con Amor y Dedicacion Construimos Tejido Social

NIT 900.267.143-6

-
£ (}} FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL

Estandar 10:

1. Reporte cuéntame donde se verifica la
asistencia de las nifias, los nifios a la consulta de
valoracion integral en salud (control de
crecimiento y desarrollo).

2. Oficio de articulaciéon con la Gobernacion del
Cesar y soportes de la realizacion del taller
“Dientes de Leche” incluida en la estrategia “La
Ruta del Teatro” realizada el dia 15/11/2024
donde participaron las nifias y nifios vinculados al
CDI San Toro en el municipio de El Copey.

3. Acta, listado de asistencia, evidencias
fotograficas del taller de formacion a las familias
correspondiente al mes de noviembre en los
temas relacionado con Acciones para la
Promocion y Mantenimiento de la Salud Bucal
realizado el dia 08/11/2024 donde participaron
21 personas entre padres, madres y cuidadores,
del CDI Las Margaritas en el municipio de
Manaure, liderado por la profesional en salud y
nutricion Paula Isabel Jaime Mendoza.

CALLE 10 NUMERO 19-25 BARRIO LOS CORTIJOS, TEL FIJO 5828978 VALLEDUPAR, CESAR



'F‘E(E:’; FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL

Con Amor y Dedicacion Construimos TejidoSocial

NIT 900.267.143-6

la profesional de Salud y Nutricidn Carolina
Isabel Sanchez Pacheco el dia 29/11/2024.

10. Acta, evidencias fotograficas y listado de
asistencia del taller de fortalecimiento a 11
personas del talento humano del CDI Las
Margaritas del municipio de Manaure, liderado
por la profesional de Salud y Nutricién Paula
Isabel Jaime Mendoza el dia 29/11/2024.

CALLE 10 NUMERO 19-25 BARRIO LOS CORTIOS, TEL FIJO 5828978 VALLEDUPAR, CESAR
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}&2 | GOBERNACION DEL

w CESAR

alledupar, 08 de noviembre de 2024

3nor (a)

JRELYS LEONOR PEREZ MOLINA
DI San Toro

Copey, Cesar

aciba un cordial saludo.

o medio de la presente, nos es grato invitarlo a sumarse a la estrategia "La
Jta del Teatro", implementada por la Gobernacién del Cesar en convenio
n el Colectivo Maderos Teatro, con el propésito de garantizar en primera
adida a nuestros nifios(as) el acceso al arte, que en ellos es un derecho
ndamental.

ita iniciativa busca llevar teatro a 21 CDI de siete municipios del Cesar,
indando a los nifios(as) la oportunidad de disfrutar de la obra de Teatro "Dientes
* Leche" donde los nifios tienen la posibilidad de disfrutar del arte,
tenciar su sentido estético y su expresividad. De igual forma esta Ruta
erca al nifio al teatro cultivando asi a los espectadores futuros.

» por ello que hemos programado la visita a su Centro de desarrollo Infantil
ra el dia 15 de noviembre a las 02:00 p.m., esperamos contar con

valiosa colaboracién para organizar la logistica correspondiente, de modo que
s nifios(as) puedan aprovechar al maximo esta experiencia cultural.

ira apoyar la realizacion de estas actividades, es fundamental llevar a cabo

registro fotografico y obtener un certificado detallado de la poblacion
tudiantil beneficiaria del proyecto, es decir, aquellos estudiantes que
rticipen como espectadores durante la funcion teatral. Esto incluira la
racterizacion de los estudiantes (edad, sexo, grupo poblacional, etc.).

r ello, solicitamos amablemente el listado caracterizado de los nifios(as)
e asistiran a la funcién, con el fin de elaborar un documento que compile
ta informacion y que pueda ser firmado por el director o docente presente en el
anto. Alternativamente, el centro podria completar el documento anexo a
te oficio y entregarlo el dia de la funcion.

tamos convencidos de que esta iniciativa no solo enriquecera el conocimiento
la sensibilidad artistica de nuestros nifios (as), sino que también les
rmiten sensibilizarse frente al mundo que los rodea.




¢S ‘ GOBERNACION DEL
< CESAR

Si tienen alguna inquietud o requieren informacién adicional sobre el proceso o el
evento, no duden en ponerse en contacto con nosotros.

Agradecemos nuevamente su colaboracion y esperamos que esta experiencia sea
enriquecedora y memorable para toda la comunidad.

Atentamente,

—— | AR f

- | J

1 w/)

MANUEL RANGEL QUINTERO
Secretaria de Cultura y Turismo
Gobernacién del Cesar
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Modalidad Institucional Para la Atencién a la Primera Infancia BlEl;lmEET
CONSTRUYENDO Centro de Desarrollo Infantil '
Por ¢ FAMILIAR

REGISTRO FOTOGRAFICO OBRA DE TEATRO “DIENTES DE LECHE”

Fotografia N° 1 Apreciacién de obra de teatro por Fotografia N°2: Apreciacion de obra de teatro por
parte de los nifios beneficiarios y docentes de la parte de los nifios beneficiarios y docentes de la
uDS. UDS.

\)
-

Fotografia N°3: Apreciacion de obra de teatro por

parte de los nifios beneficiarios y docentes de la
UDS.

Fotografia N°4: Apreciacion de obra de teatro por
parte de los nifios beneficiarios y docentes de la

uDs.
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Suscrito entre el ICBF y Fundacién Construyendo Tejido Social

=T
:;w Centro de Desarrollo infantil-CDI BIENESTAR
W FAMILIAR
FORMACION A LAS FAMILIAS
Fecha: 8/11/2024
Lugar: CDI LAS MARGARITAS Duracion: 1 hora

Recursos: Implementos basicos de odontologia, folletos informativos, listado de asistencia

Nombre de la actividad: Acciones para la promocion y mantenimiento de la salud bucal

Objetivo: Promover entre las familias de la primera infancia habitos de salud oral adecuados,
. proporcionando informacién y recursos practicos que fomenten el cuidado dental desde

temprana edad, con el fin de prevenir enfermedades bucales y garantizar un desarrollo
saludable de la cavidad oral en los nifios y nifias.

Tematicas tratadas:
¢ Importancia del cuidado dental desde la infancia
e Técnicas de cepillado adecuadas
» Prevencion de caries y enfermedades bucales
» Importancia de los controles odontoldgicos regulares.

Desarrollo de la actividad:

Para el desarrollo de la actividad, se organiz6 una charla informativa en colaboracién con el
hospital local, en la que una odontéloga, con amplia experiencia, ofreci6 a las familias valiosa
informacion sobre la importancia de la salud oral en la primera infancia. Durante la sesion, la
odontdloga explico de manera clara y accesible los habitos fundamentales que deben
. incorporarse en la rutina diaria de los nifios, como el cepillado adecuado de los dientes, el uso
del hilo dental y la importancia de mantener una alimentacién saludable para prevenir
problemas bucales.

Ademas, se hizo énfasis en la relevancia de la asistencia regular a los controles odontolégicos
desde temprana edad, destacando que las visitas peri6dicas al odontélogo no solo ayudan a
prevenir enfermedades bucales, sino que también permiten detectar a tiempo posibles
problemas, como malformaciones o caries, que pueden afectar el desarrollo dental de los
nifos. La odont6loga comparti6 recomendaciones sobre la frecuencia de las visitas y las
mejores practicas para asegurar que los pequefios tengan una boca sana a lo largo de su
crecimiento.
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La actividad también proporcion6 un espacio para resolver dudas especificas de los padres y |
cuidadores, quienes pudieron recibir orientacion personalizada sobre como abordar las

necesidades de salud oral de sus hijos e hijas. Esta charla no solo brindé conocimientos

tedricos, sino que permiti6 a las familias sentirse acompanadas y capacitadas para actuar de

manera proactiva en el cuidado dental de los mas pequefios, promoviendo un enfoque

preventivo que contribuird a su bienestar a largo plazo.

Compromisos
Actividad Responsable Fecha
Continuar promoviendo la salud bucal Talento humano del CDI Durante la
de los nifios y nifias, brindando Equipo especializado ejecucion del
atencion oportuna y de calidad y contrato.

seguir trabajando en conjunto con las
instituciones de salud para asegurar
. que todos los menores reciban las
evaluaciones y cuidados necesarios.
Elaborada por: Firma del Profesional Responsable:

Paula Isabel Jaime Mendoza
Bulq Iaime )\D
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ANEXOS FOTOGRAFICOS
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ACTA REUNION PADRES DE FAMILIA

Fecha: 15/11/2024
Lugar: CDI 18 DE FEBRERO SEDE VILLA ARONIA | Hora inicial 8:30 Am
Hora final 9:00Am
Recursos: Ts HUMANO-FOLLETOS - | Dirigida Por:
CEmRaEARe Ever Cabrera
. Nombre de la capacitacion: Salud oral
Obijetivo:

Socializar a padres de familia de la modalidad la importancia de mantener
higiene oral en nifios y nifas

Tematicas tratadas:

e Salud oral

EL dia 15/11/2024 se socializé a padres de familia el tema salud oral se resalta que
durante la socializacién a padres de familia se brindaron concejos para mejorar los
habitos que se tienen en cuanto a la salud oral. Por este motivo de aclaro a los
asistentes que, Desde los 6 meses de edad, cuando comienzan a salir los dientes
temporales de los nifios, se debe wusar cepilo y crema dental
. para la higiene bucal del bebé, nifio o nifia. Se reiteré6 que se debe Usar cepillo
dental, crema con flGior y seda dental para prevenir las caries y las enfermedades de
las encias. Asi mismo demostré la cantidad de crema dental se debe usar en
cantidades menores al tamafio de una lenteja; para que tenga efecto, asi mismo se
indicé que se debe retirar primero solo con el cepillo dental los residuos de alimentos:
colocando después la cantidad minima de crema y se aplicar por todas las caras de
todos los dientes eliminando los excesos de crema sin enjuagarse abundantemente
con agua, para favorecer que el fllor de la crema haga su efecto tépico en la
superficie de los dientes; asi mismo se enfatiza en que los nifios no se les permita
comer el exceso de crema. En medio de la socializacién se destaca la importancia
de llevar controles de salud oral con el fin de evitar enfermedades bucales y
mantener buena higiene bucal, se da finalizada la sesién con padres de familia, los
cuales quedan satisfechos a la tematica expuesta.




Operador contratista ‘i‘
lz't% Contrato No. 2000-548-2024

'E 0 Suscrito entre el ICBF y Fundacién Construyendo Tejido Social
=L ,.Cﬁ Centro de desarrollo infantil sin arriendo BIENESTAR
FUNDACION FAMILIAR
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TENDO SOCIAL
Compromisos

MANTENER HIGIENE ORAL EN NINOS Y NINAS

Tema Responsable Fecha
SALUD ORAL Apoyo en salud y 15/11/2024
nutricion.
Elaborada por: Firma del Fecha elaboracion
. Ever Cabrera Mercado e 15/11/2024
\

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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<L, & Centro de desarrollo infantil sin arriendo BIENESTAR
FUNDACIIN FAMILIAR
CONSTRUYENDO
TENDO SOCIAL
ACTA REUNION PADRES DE FAMILIA

Fecha: 21/11/2024

Lugar: CDI 18 DE FEBRERO Hora inicial 8:30 Am
Hora final 9:00Am

Recursos: T. HUMANO-VIDEO BEAM - | Dirigida Por:

COMPUTADOR
Ever Cabrera

Nombre de la capacitacion: Salud oral

Objetivo:

Socializar a padres de familia de la modalidad la importancia de mantener
higiene oral en nifios y nifas

Tematicas tratadas:

e Salud oral

EL dia 21/11/2024 se socializé a padres de familia el tema salud oral se resalta que
durante la socializacion a padres de familia se brindaron concejos para mejorar los
habitos que se tienen en cuanto a la salud oral. Por este motivo de aclaro a los
asistentes a través de video instructivo que, Desde los 6 meses de edad, cuando
comienzan a salir los dientes temporales de los nifios, se debe usar cepillo y crema
dental

para la higiene bucal del bebé, nifio o nifia. Se reiter6 que se debe Usar cepillo
dental, crema con fllor y seda dental para prevenir las caries y las enfermedades de
las encias. Asi mismo demostré la cantidad de crema dental se debe usar en
cantidades menores al tamafio de una lenteja; para que tenga efecto, asi mismo se
indicé que se debe retirar primero solo con el cepillo dental los residuos de alimentos;
colocando después la cantidad minima de crema y se aplicar por todas las caras de
todos los dientes eliminando los excesos de crema sin enjuagarse abundantemente
con agua, para favorecer que el flior de la crema haga su efecto tépico en la
superficie de los dientes; asi mismo se enfatiza en que los nifios no se les permita
comer el exceso de crema. En medio de la socializaciéon se destaca la importancia
de llevar controles de salud oral con el fin de evitar enfermedades bucales y
mantener buena higiene bucal, se da finalizada la sesion con padres de familia, los
cuales quedan satisfechos a la tematica expuesta.
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TENDO SOCIAL

BIENESTAR
FAMILIAR

Compromisos

MANTENER HIGIENE ORAL EN NINOS Y NINAS

Tema Responsable Fecha
SALUD ORAL Apoyo en salud y 21/11/2024
nutricion.
Elaborada por: Firma del Fecha elaboracion
. Ever Cabrera Mercado e 21/11/2024
Z

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




81
N&Qr.d(} RO} hm*l~ O.W\& JOZ N ?\o\ﬁ.«\;\c. 219 .Wmuwuﬂ.w Qu 'M %CCC?Q._.._.. == § A i / ; i1
Iléllﬂlﬁ]ﬂlg (R4 AL TR TP IR PUO Jdd._\u AR EAVER] vﬁ%ﬂﬁ 91
V _AVRO| 98727tZ 7F% FIO0d | LITXTSIA VAV IR0 AT AT |et
BAUSF el IR AN IE A bl I SRR O IS i =2t = MRl AR\ O
TS5 § D SESSFAL OIS U%fg LE O NP Iqqumqag €T
p i Y . 21 E ETBCI0 J[OR7A TN TI ST TG Tz
e o £7¢797190¢ .e,maf QY £ 20 0T ST TWHI0) | T OfOL PRSP W Tt
v 02 e oA GG REEZZ PRl 2 IRP W | 200 SRS OOV _ PN uwoﬂom o~ ot
dna;a& _,.:,C.L.ﬂu, (L Yoo\ aCCCZr.O : 4 : 6
= o GERTRZL F L T HARRTEReIeT ™ oo PrT g
I VOHTSPRIR ZO8 T S 37 9N LRG| WS L STY STy SU oA,
PR STy o %ﬁar%g s
| B4 AL B A TR 7% [ R A S RO TA T OT70W[e
22 TSRO 2 PP ©J CIRBER D u_;dnlnagﬂlugdcca v
L= O>7) BOZCLRZZe TP 720755290 Z /251 Te
N S BB e I i A T Sl I e e .
Gl [ L7Z =g P | S35 SO i S
VNNIE ONO43731 0J53LIN3¥Yd NODYIHLLNIAI IINIIANDY VNIN / ONIN 130 JH8WON | .N
30 OH3IWNN|130 0CITI3dY A JUEINON
\PX0 PINOC yway
J\_muhﬁm‘b. 21 HYONT W \! og . % VHOH heez /=12 w34
NOIDVYWHOL 30 HITIVL VIONILSISY 30 OH1SIDIY
i iwwa 9-EvT°L92°006 LIN .n.nl.l.. II..“
- |ei20s opifa) sowWINISuUo) UOEdIPaQ A Jowy uo) @
IVI20S Odir3l OON3IANYISNOD NOIDVANNG -




Z

e ﬁﬂa.ﬂ A Y722 ST SSA AT R PPN
fﬂﬂka\mj 3 XAV 2N 957 Xp) VOV el Bkt ! . L1
) e Jed hZb<ehh?d R 7R o> [ 7 O8RS, i) SESTIG 2T S OUR B3 A Esv o
.ﬂ«%&.& CIMOA| 1XGTAE 7 225 Spo7 S TLTS 5507 7 s _ ot fer
_ T899 (@ FO4 r\ﬂ%i _qmwﬁmrd)rm.ﬂﬂw\ =3 ..ﬁlf),ad..j fjfﬂ, I 53 /..Chx..w_}.v.n
Y mw._ COKZ 0% P 10 2 GhLEG QT T ETCOE IRAN | a2 c_o_‘;m_ €1
BPOUITW RPZ R 9PZ0OELILT DA O BT CEEOZTI| OF VO A EEAS B AL AV [T
22 ﬁ&.ua = 1h1 cHR LI o7PDH Q&Jaﬁu_c‘ %%iiw@ TRy 0 1) \ T
< Y ezl 22 N AT 002 Rl DT | /7P PSR [T FTPe A% ot
A AT ISR O TRTESE S99 . z
Teo=Y | 3600 WBhelk| U o] £t TEV Nnﬁﬂaﬂ%a%d \ UEEI0 o O \g
CC 070 | ©BIIFT7€<%IY DUADLer| @SS o5t A )by 224 16l L
%ﬂ%& Bo2L.9tE /e Dl bd|  @ss 9SEhbH] SO ( 4 b 7 4
A PSRz DEEOTISIC [ PN R R LE Fhshles\on SAPPIRT @2 L) 3 (DpwE
AR Se R SUTRAT] | PPN P X0y N
CE | GOGE o0 2APo| 503 Sel S9uiL ©F {mgu i e IRl i A
J@lwﬂﬂf. Ll L b h Q3G L& 7| thyL et Lth jetrj@ oo r | ceea vl [z
& AU |92 Fl77¢ e0| 24P v W eS0T PAPPA I50] VUL
VYNNI ONO4313L 053LN3UVd NODVIHILNIAI 3INIIANDV VNVIN / ONIN 130 348WON | .N
30 O¥3WNN|130 OCITIAdY A JUENON B
IO PrIng wway
TI2q3 9| “uyoM W 9¢ 2 vuon hzez-41- 12 wHdad|
NOIDVIWHO4 3 ¥3TIVL VION3LSISY 30 OU1SIOIY
wiaivws 9-EV1°L97'006 LIN =iy
jepos opilay sowiniisuo) uoPedpag A Jouwly uo) rHMmM
1YID0S OQIf3L OONIANYISNOD NODVANNA -




Operador contratista

AT , o80
"E‘ (?} Contrato No. 2000-548-2024 @&;

Suscrito entre el ICBF y Fundacién Construyendo Tejido Social

- _'I. .* X . . i L 2 o

% Modalidad Institucional Para la Atencién a la Primera Infancia BIENESTAR
mm'm Centro de Desarrollo Infantil FAMILIAR
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ACTA HIGIENE Y SALUD ORAL
Fecha: 21 de Noviembre de 2024
Lugar: CDI COREA. Hora inicial: 2:00 Pm
Hora final: 3:00 Pm
Dirigido: Nutricionista
Recursos: Talento humano, padres de familia, lista de asistencia.
Nombre de la capacitacién: Higiene y Salud oral.
Objetivo: Concientizar tanto a los nifios y nifias como a sus padres y familias sobre la
importancia de la higiene oral y promover buenas practicas de salud bucal desde temprana
edad. Se busca fomentar los habitos saludables, como el cepillado adecuado de los dientes, el
. uso de hilo dental y la reduccion del consumo de alimentos azucarados, con el fin de prevenir
enfermedades bucales, como caries y problemas de encias.
Tematicas tratadas:

v" Saludo y presentacion.

v" Introduccion a la tematica.

v" Actividad dinamica.
| ¥ Cierre. ) i
Desarrollo de la temética: El dia de hoy 21 de noviembre del 2024 se programa jornada de
taller a padres de familia abordando la tematica de Higiene y salud Oral la cual es importante
tenerlo en cuenta tanto en los nifios como en toda la familia.
Se les brinda primeramente un saludo de bienvenida a los padres de familia asistentes, seguido
a este, se da inicio a la tematica.

— |

La higiene dental es fundamental para mantener una boca saludable, especialmente en los
nifios, quienes estan en pleno desarrollo de sus dientes permanentes. En primer lugar, una
correcta higiene oral no solo previene las caries, sino que también contribuye a evitar
enfermedades en las encias y otros problemas bucales. De esta forma, el cuidado de los dientes
debe iniciarse desde una edad temprana para establecer buenos habitos y asegurar una salud
.dental Optima durante toda la vida.

Importancia de la higiene dental

La higiene dental adecuada es crucial porque nuestros dientes estan en constante exposicion a
diversos factores que pueden dafiarlos, como los alimentos, las bebidas y la acumulacién de
placa bacteriana. Si no se cepillan correctamente, las bacterias se alimentan de los restos de
comida y, con el tiempo, producen acidos que atacan el esmalte dental, lo que puede llevar a la
formacion de caries. Ademas, mantener una buena higiene oral también previene el mal aliento
y otros problemas de salud relacionados, como las enfermedades de las encias y la pérdida
prematura de los dientes.

¢, Coémo se forma la caries?

Las caries dentales se forman cuando las bacterias en la boca descomponen los azicares y
carbohidratos de los alimentos. Este proceso produce &cidos que atacan el esmalte dental,
debilitandolo y creando pequefios agujeros en los dientes. Si no se trata de inmediato, la caries
puede progresar y afectar las capas mas profundas del diente, causando dolor, infecciones Y,
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en algunos casos, la pérdida del diente. Por lo tanto, es crucial prevenir su formaciéon mediante
una higiene dental adecuada.

Alimentos que ayudan a los dientes

Algunos alimentos son especialmente beneficiosos para la salud dental. Por ejemplo, los
lacteos, como el queso, el yogur y la leche, son ricos en calcio y fosforo, elementos esenciales
para fortalecer el esmalte dental. Asimismo, las frutas y verduras frescas, como las manzanas,
zanahorias y apio, son excelentes para limpiar los dientes naturalmente y estimular la
produccion de saliva, que ayuda a neutralizar los acidos en la boca. Ademas, se recomienda
beber agua, ya que mantiene la boca hidratada y ayuda a eliminar los restos de comida.

. Indicaciones para un correcto cepillado de los dientes

El cepillado de los dientes debe realizarse al menos dos veces al dia: una vez por la mafiana y
otra antes de dormir. Para realizar un cepillado adecuado, es importante usar una pasta dental
con fldor y un cepillo de cerdas suaves. A continuacién, se debe cepillar cada diente
cuidadosamente, asegurandose de limpiar todas las superficies: el frente, el reverso y las
superficies de masticado. También es necesario cepillar la lengua y las encias para eliminar
bacterias y evitar el mal aliento. Es recomendable que el cepillado dure al menos dos minutos,
asegurando asi que todos los dientes sean limpiados adecuadamente.

Uso del hilo dental

El uso del hilo dental es tan importante como el cepillado, ya que ayuda a eliminar los restos de
comida y la placa bacteriana que se acumulan entre los dientes, donde el cepillo no puede llegar.
Por lo tanto, se debe usar hilo dental al menos una vez al dia, preferiblemente antes del
cepillado. De esta manera, se previene la formacion de caries entre los dientes y las
enfermedades de las encias, lo que contribuye a una boca mas saludable.

q Importancia de ir al dentista

Visitar al dentista regularmente es esencial para mantener una buena salud dental. Las
revisiones periodicas permiten detectar problemas en las encias y los dientes de manera
temprana, evitando que se conviertan en afecciones graves. Asimismo, el dentista puede
realizar limpiezas profesionales que eliminan la placa y el sarro acumulado, previniendo asi
enfermedades bucales que podrian surgir con el tiempo.

Actividad dinamica

Durante la actividad dinamica realizada con los asistentes, uno de ellos se ofrecié
voluntariamente para demostrar como realiza el cepillado de dientes en su hogar. Con la ayuda
de material didactico, el voluntario explico paso a paso cémo cepillar los dientes de forma
correcta, tanto en su persona como en sus hijos. Usando un modelo de boca y un cepillo de
dientes, mostr6 la técnica adecuada de cepillado, asegurandose de cubrir todas las areas de
los dientes y las encias. Ademas, destaco la importancia de hacer del cepillado un momento
divertido y educativo para los nifios, con el fin de que ellos también se comprometan a cuidar su
higiene oral. Finalmente, los asistentes pudieron hacer preguntas, y se compartieron consejos
practicos sobre cdmo motivar a los nifios para que adopten estos habitos de manera constante.
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Voces de los asistentes

Durante la actividad, varias voces de los asistentes se alzaron para compartir sus experiencias
y sugerencias. Una madre comentd: "Siempre he tenido dificultades para que mi hijo se cepille
los dientes, pero después de esta demostracién, veo que puedo hacerlo mas divertido si utilizo
los materiales que nos dieron". Por su parte, otro asistente sefiald: "Nunca me habia dado
cuenta de la importancia del hilo dental en los nifios. Es algo que definitivamente empezaré a
incorporar en su rutina diaria".

En conclusién, una buena higiene dental es esencial para el desarrollo saludable de los dientes
. y las encias de los nifios, y es responsabilidad de los padres apoyar y ensefiar estos habitos

desde temprano. Mediante la educacion, el uso de materiales didacticos y la practica constante,
podemos garantizar que los mas pequenos aprendan a cuidar su salud bucal, lo que les
permitira disfrutar de una sonrisa saludable a lo largo de su vida.

Actividad Responsable Fecha
Ejercer las buenas practicas de | Nutricionista dietista | Durante el desarrollo del
higiene oral en el hogar. contrato.
Elaborada por: Firma del Profesional | Fecha elaboracién:
Responsable:
Carolina Isabel Sanchez Pacheco Noviembre del 2024

O
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ANEXO

REGISTO FOTOGRAFICO HIEGENE Y SALUD ORAL

Fotografia N° 1: Se evidencia explicacion de la Fotografia N°2: Se evidencia explicacion de la

tematica. tematica con material didactico.

Fotografia N°3: Se evidencia practica de cepillado de | Fotografia N°4: Se evidencia practica de cepillado de
dientes por parte de una madre participante de la dientes por parte de una madre participante de la
| reunion. reunion.
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PROGESD DE ADQUISICION DE BIENES Y SEFRVACIOS

‘*S’ LISTADQ DE ASISTENCIA
FhsaiL AR
T ’ Y

GENERALIDADES

ASUNTO DE LAREUNION: S0 L8 O (o) AREA: SALUD Y NUTRICION

FECHA: 29/11/2024 fcnmmm imnu: 02

ASISTENTES
NOMSRE CARGO FIRMA
EVER CABRERA MERCADO APOYO SALUD Y NUTRICION /@)

TEMAS TRATADOS ST

El dia 29 de noviembre se realiza capacitacion a docenies y auxiliares de la modalidad con el fin de
‘Concientizarios sobre la importancia de la salud orai en nifios y nifias atendidos, abordando temas
jcomo prevencion de caries, habitos de higiene bucal, alimentacion saludabie y ia importancia de ias
visilas reguiares al dentista. Resaltando que fomentar habitos de higiene oral en las familias influyen en
el desarrollo fisico y emocional de los nifios e integrantes de la familia. Asi mismo se dio breve
descripcién de las caries dentales dando a conocer como es el proceso de formacion y como impactan
negativamente en la salud infantil , siendo esta la poblacion mas afectada por esta problematica,
continuando con la jornada se fortalecen algunas recomendaciones que el talento humano debe tener
en cuenta para compartir a las familias atendidas siendo importante que lis nifios desde los 6 meses de
edad, cuando comienzan a salir los dientes temporales de los nifios deben usar cepillo y crema dental
para la higiene bucal del bebé, nifio o nifia. Reiterando que se debe Usar cepillo dental, crema con
flior y seda dental para prevenir las caries y las enfermedades de las encias. Asi mismo se ensefia la
cantidad de crema dental se debe usar en cantidades menores al tamafio de una lenteja; para que
tenga efecto, asi mismo se indicé que se debe retirar primero solo con el cepillo dental los residuos de
alimentos; colocando después la cantidad minima de crema y se aplicar por todas las caras de {odos
los dientes eliminando los excesos de crema sin enjuagarse abundantemente con agua, para favorecer
que el fitior de la crema haga su efecto tépico en la superficie de los dientes; asi mismo se enfatiza en
que los nifios no se les permita comer el exceso de crema. Asi mismo se resalto a docentes y
auxiliares hacer saber a los padres de familia la importancia de llevar a nifios y nifias a sus controles
odontoldgicos como métodos de prevencion y promocion de la salud , finalizando la intervencion se
atendieron inquietudes de los asistentes y se discutieron estrategias para fomentar habitos satudables
en las familias atendidas por la modalidad.

COMPROMBISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Promover Comecto Cepiflado con Tecnica
) tas para fa P ion de Caries . DOCENTES-AUXILIARES 2911172024
Realizar cepillado con nifios atendidos en la
modalidad DOCENTES-AUXILIARES 29/11/2024
Promover habitos de higiene oral en las
Farnil fidas por la modalidad, DOCENTES-AUXILIARES 28/11/2024

Antes de imprimir evie dotumetlo _ piefne on o medio gmblente!
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@ PRUCESD DE ADGANSICION DE BIENES Y SERVICIOS

Tlasificacidn de la informscidn

LISTADO DE ASISTENCIA
b
— EMPRESA | FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL
GENERALIDADES
[ASUNTO DE LA RELMION: Salud o ral\ AREA: SALUD Y NUTRICION
JFEChA: 20112024 |cwoaD: BOSCONIA ACTA No: 02 E
ASISTENTES
NOMBRE CARGO 1 FIRMA
EVER CABRERA MERCADO APOYO SALUD ¥ NUTRICICN ‘J%’_b)
TEMAS TRATADOS e

El dia 29 de noviembre se realiza capacitacién a docentes y auxiliares de la modalidad con el fin de
Concientizarios sobre la importancia de la salud oral en nifios y nifias atendidos, abordando temas
como prevencion de caries, habitos de higiene bucal, alimentacién saludable y la importancia de las
visitas regulares al dentista. Resaltando que fomentar habitos de higiene oral en las familias influyen en
el desarrollo fisico y emocional de los nifios e integrantes de la familia. Asi mismo se dio breve
descripcion de las caries dentales dando a conocer como es el proceso de formacién y como impactan
negativamente en la salud infantil , siendo esta la poblacién mas afectada por esta problematica,
continuando con la jomada se fortalecen algunas recomendaciones que el talento humano debe tener
en cuenta para compartir a las familias atendidas siendo importante que lis nifios desde los 8 meses de
edad, cuando comienzan a salir los dientes temporales de los nifios deben usar cepillo y crema dental
para la higiene bucal del bebé, nifio o nifia. Reiterando que se debe Usar cepillo dental, crema con
fliior y seda dental para prevenir las caries y las enfermedades de las encias. Asi mismo se ensefia la
cantidad de crema dental se debe usar en cantidades menores al tamafio de una lenteja; para que
tenga efecto, asi mismo se indico que se debe retirar primero soio con el cepilio dental los residuos de
alimentos; colocando después la cantidad minima de crema y se aplicar por todas las caras de todos
los dientes eliminando los excesos de crema sin enjuagarse abundantemente con agua, para favorecer
que el flior de la crema haga su efecto topico en la superficie de los dientes; asi mismo se enfatiza en
gue los nifios no se les permita comer el exceso de crema. Asi mismo se resalto a docentes y
auxiliares hacer saber a los padres de familia la importancia de llevar a nifios y nifias a sus controles
odonioidgicos como métodos de prevencion y promocion de ia salud , finalizando la intervencion se
atendieron inquietudes de los asistentes y se discutieron estrategias para fomentar habitos saludables
1en las familias atendidas por ia modalidad.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Promover Correcto Cepiilado con Tecnica
adecuadas para ia P 0 Ge Carios . DOCENTES-AUXILIARES 20/1112024
Realizar cepillado con nifios atendidos en la
modalidad DOCENTES-AUXILIARES 29/11/2024
Promover habitos de higiene oral en las
formiias stendidas por ls modalided. DOCENTES-AUXILIARES 29/11/2024

Ardes de impririe etz documento. . plense en o) medio gmbiente!
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Operador contratista

L.
@ Contrato No. 2000-548-2024 {'@ !y)
il

‘fm i.‘g'ﬁ Suscrito entre el ICBF y Fundacién Construyendo Tejido Social wﬁ
. Modalidad Institucional Para la Atencién a la Primera Infancia BIENESTAR
me"m o Centro de Desarrollo Infantil FAMILIAR

ACTA DE EDUCACION NUTRICIONAL

Fecha: 28 de noviembre 2024
Lugar: CDI Jugando Soy Feliz, La Paz, Cesar. Hora inicial: 9 am

Hora final: 10:00am

Dirigido: Nutricionista

Recursos: Talento humano, hojas lapicero,

Nombre de la capacitacion: Técnica de cepillado de dientes
Objetivo: Enseiiar a los nifos y nifias la técnica correcta de cepillado de dientes para
prevenir enfermedades y adquirir habitos saludables.
Tematicas tratadas:
v Saludo
v" Explicacién sobre la técnica.
. v Desarrollo de la actividad.

Desarrollo de la tematica:

El dia 28 de noviembre a las 9 de la mafiana se realizé con los nifios y las nifias educacion
en la técnica de cepillado de los dientes, el cual se explico que es el proceso mas adecuado
para preservar la salud de la boca ya que nos ayuda a prevenir las caries. Es importantisimo
proteger la salud de nuestra boca para evitar la contaminacion de los alimentos, por lo tanto,
es necesario ensefiar a los nifos y nifias a cepillar los dientes ya que es una habilidad
significativa para la salud oral y bienestar.

Para esta actividad se llevo una representacion didactica de la cavidad bucal, también un
cepillo de tamano grande elaborado en nuestra institucion con esa finalidad de ensefiar el
correcto cepillado de los dientes, que se recordd con la demostracion lo siguiente:

Cepillarse los dientes todos los dias 3 veces al dia.

Cambiar el cepillo cada 3 meses.

Utilizar cepillo, seda dental y enjuague bucal.

Forma de cepillar los dientes: los dientes de arriba se cepillan hacia abajo, los dientes

de abajo se cepillan hacia arriba, las muelas en forma circular y la lengua se hace un

barrido para sacar los retos de comida y no halla caries.

5. Ensenar el cepillado de dientes fue una experiencia divertida, se utilizd una cancion
para hacer el proceso divertido.

6. Se recomendo visitar el odontélogo periédicamente cada 6 meses para que vigile y

revise la salud dental.

O P =

Después de este espacio se agradecio al grupo, se dio terminada el momento educativo,
haciendo énfasis en las recomendaciones entregadas.




Operador contratista P
m (q Contrato No. 2000-548-2024 (%é‘!f)
Ig J Suscrito entre el ICBF y Fundacién Construyendo Tejido Social g af

=aC
: ¥ Modalidad Institucional Para la Atencién a la Primera Infancia
m Centro de Desarrollo Infantil gfgfﬂlﬁg
TENDO SOCIAL
Compromisos
Actividad Responsable Fecha
Sensibilizar a los nifios y nifias la | Nutricionista dietista Durante el desarrollo del
importancia que tiene la técnica | Talento humano contrato.
de cepillado de dientes para
conservar la salud.
Elaborada por: Firma del Profesional Fecha elaboracion:
Responsable:
Nelly Jiménez costero . 28 de noviembre de 2024
J\LEH{J ire 7 Cenere




Operador contratista

ey ‘e )
4[ NS Contrato No. 2000-548-2024 i“
\{% Suscrito entre el ICBF y Fundacién Construyendo Tejido Social =
gy Modalidad Institucional Para la Atencién a le.z Primera Infancia BIENESTAR
mmm Centro de Desarrollo Infantil FAMILIAR
TEJNDO SOCIAL

ANEXO FOTOGRAFICO DE LA TECNICA DE CEPILLADO DE DIENTES,
CDI JUGANDO SOY FELIZ, 28 DE NOVIEMBRE DE 2024.

FOTO 1Y 2: Orientacion en la técnica de cepillado de dientes en el CDI jugando soy feliz, 28 de noviembre de 2024



£ (?:E, FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL

Con Amory Dedicacion Construimos TejidoSocial

NIT 900.267.143-6

Estandar 11:

1. Reporte cuéntame con el registro de
vacunacion de las nifias y nifios, donde es
verificado periddicamente el soporte de
vacunacion de acuerdo con la edad.

2. Oficio de articulacion Secretaria de Desarrollo
y Proteccion Social de la Gobernacidn del Cesar
del 26/11/2024 Convocatoria Primera
Vacunaton Nocturna.

CALLE 10 NUMERO 19-25 BARRIO LOS CORTIQS, TEL FIJO 5828978 VALLEDUPAR, CESAR
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MG-JH-001

""“"‘i" ALCALDIA DE  Secretaria de Desarrollo e

Fecha: 01-20

: N ,.,, LA PAZ v Proteccién Social Cdigo: 140

Pagina 1 de 1

La Paz, Cesar 26 de noviembre del 2024

DE: SECRETARIA DE DESARROLLO Y PROTECCION SOCIAL

PARA: Alcalde, Personero, Comisaria de familia, Jefe de enlace de prosperidad social (renta
ciudadana), Coordinadores y gestores de Hogares infantiles, CDI y Fundaciones ICBF. Jefe de
Nicleo, Rectores y coordinadores Instituciones Educativas Piiblicas y Privadas.

ASUNTOS: Convocatoria para la PRIMERA VACUNATON NOCTURNA, bajo los lineamientos
de la jornada nacional de intensificacion en la vacunacion (esquema regular de vacunacion e
intensificacion en vacunacion en fiebre amarilla y vacunacion contra la covid-19) con el fin del
logro de inmunidad en la poblacion susceptible y mejorar las coberturas criticas de vacunacién del
municipio.

Cordial Saludo;

En concordancia con las acciones a llevar acabo en la Secretaria de Desarrollo y Proteccion Social,
en la dependencia del programa ampliado de inmunizacion (PAI), donde las acciones en cada uno
de los componentes del programa ampliado de inmunizaciones para el afio 2024, es cumplir con
cada una de las actividades de estricto cumplimiento estipuladas segin la normatividad en
concordancia a las responsabilidades de cada uno de los entes responsables de PAI

De acuerdo a lo anterior me dirijo a usted, para convocar a la primera jornada nacional de
vacunacion nocturna “VACUNATON NOCTURNA?”, que se llevara a cabo el dia 29 de noviembre
del 2024 en la plaza Olaya herrera en horario de 5:00 pm a 9:00pm, El objetivo de esta jornada es
alcanzar una mayor cobertura de vacunacion en la poblacion susceptible del programa ampliado
de inmunizacién, y hacer de esta experiencia una jornada ludica y divertida para todos los
participantes. Solicitamos respetuosamente nos colaboren con el acompafnamiento.

Esperamos que se una a nosotros en este esfuerzo para proteger la salud y el bienestar de nuestra
comunidad.

Agradezco de antemano su participacion y colaboracion en esta importante iniciativa.

ANLLELIS CAROLINA RAMIREZ G.
Secretaria de Desarrollo y Proteccion Social

Elaboré MARIA CAROLINA ONATE RAMIREZ CONTRATISTA: Referente Programa Ampliado de Inmunizacién.
Revisé — Aprobd ANLLELIS CAROLINA RAMIREZ G Cargo: Secretaria Desarrollo y Proteccion Social

NIT. 800 0966051

Cra 7 No. 84-09 La Paz Cesar. Colombia

Telefax: (095) 577240

& www laparrobles cesar gov.co | B8 alcaldia@laparrobles cesar govco




?ZCEE} FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL

Con Amor y Dedicacion Construimos TejidoSocial
NIT 900.267.143-6

Estandar 12:

1. Acta, listado de asistencia, evidencias
fotograficas del taller sobre Higiene y Seguridad
en la Cocina Navidefia realizada en el CDIT 18 de
Febrero y CDI 18 de Febrero Sede Villa Aronia
los dias 19y 21 de noviembre liderado por el
profesional de salud en nutricion Ever Manuel
Mercado Cabrera, donde participaron 46
personas entre padres, madres y cuidadores en
el municipio de Bosconia.

2. Acta, listado de asistencia, evidencias
fotograficas del taller sobre Medidas de
Prevencion de una ETA realizada en el CDI
Yovanni Soto en el municipio de Pueblo Bello el
dia 20/11/2024 liderado por la profesional de
salud en nutricién Danna Paola Rojas Serna,
donde participaron 25 personas entre padres,
madres y cuidadores.

3. Acta, listado de asistencia, evidencias
fotograficas del taller sobre Manejo de IRAy EDA
realizada en el CDI Las Margaritas en el
municipio de Manaure el dia 22/11/2024

CALLE 10 NUMERO 19-25 BARRIO LOS CORTIOS, TEL FIJO 5828978 VALLEDUPAR, CESAR




S

S FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL

'-.:ﬁ) Con Amor y Dedicacion Construimos TejidoSocial
It NIT 900.267.143-6

liderado por la profesional de salud en nutricidn
Paula Isabel Jaime Mendoza en articulacién con

los equipos basicos de salud, donde participaron
17 personas entre padres, madres y cuidadores.

4. Acta, listado de asistencia, evidencias
fotograficas del plan de cualificacidn al talento
humano en el tema Sensibilizacion del
Protocolo de enfermedades Prevalentes e
Inmunoprevenibles, donde asistieron 30
personas vinculadas a las UDS CDI Centro en el
municipio de Pueblo Bello el dia 29/11/2024,
liderado por la profesional en salud y nutricion
Danna Paola Serna Rojas.

CALLE 10 NUMERO 19-25 BARRIO LOS CORTIOS, TEL FIJO 5828978 VALLEDUPAR, CESAR
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’z‘c""s% Contrato No. 2000-548-2024 45%% &
& (') é Suscrito entre el ICBF y Fundacién Construyendo Tejido Social BIENESM

= _,w) Centro de desarrollo infantil sin arriendo FAMILIAR
FUNDACION
CONSTRUYENDD
TENDO SOCIAL
ACTA REUNION PADRES DE FAMILIA
Fecha: 15/11/2024
Lugar: CDI 18 DE FEBRERO SEDE VILLA ARONIA | Hora inicial 9:00 Am
Hora final 9:30Am
Recursos: s HUMANO-FOLLETOS - | Dirigida Por:
CamPUTAROR Ever Cabrera
. Nombre de la capacitacion: Higiene y seguridad en la cocina navideiia
Objetivo:

Promover la implementacion de practicas de higiene y seguridad alimentaria en
la preparacion, almacenamiento y consumo de alimentos durante las
festividades decembrinas, con el fin de prevenir las enfermedades transmitidas
por alimentos y garantizar el bienestar de las familias.

Tematicas tratadas:
* Higiene en la cocina
e Seguridad en la preparacién de los alimentos

» Enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS).

Durante la época decembrina La preparacion de alimentos implica un mayor riesgo
. de contaminacién debido al volumen de comida, la manipulacion de mdltiples

ingredientes y la duracién de las reuniones familiares. Adoptar medidas de higiene y
seguridad alimentaria es clave para prevenir enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA). por este motivo se realiza socializacién a padres de familia con el
fin de brindar recomendaciones que ayuden a mitigas las ETAS durante estas
festividades, es por se realiza serie de recomendaciones como:

1. Principales Puntos de Higiene en la Cocina:

2 Lavado de manos:

. Lavar las manos con agua y jabon antes, durante y después de manipular
alimentos.

. Especial atencion después de manipular came cruda, huevos o productos

frescos sin lavar.

2. Higiene de utensilios y superficies:
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. Desinfectar tablas de cortar, cuchillos y superficies antes de preparar
alimentos.

. Usar utensilios diferentes para alimentos crudos y cocidos para evitar la
contaminacién cruzada.

3. Manejo de ingredientes frescos:

. Desinfectar frutas y verduras con soluciones especificas.

. Revisar fechas de vencimiento en productos procesados o enlatados.

4. Vestimenta y conducta personal:

. Usar ropa limpia, gorros o redes para el cabello.

. Evitar manipular alimentos si se tienen heridas en las manos o enfermedades
respiratorias.

2. Seguridad en la Preparacion de Alimentos Navidefios:

1. Temperaturas seguras:

. Cocinar cames y aves a una temperatura interna minima de 75°C para destruir
patégenos.

. Mantener alimentos calientes por encima de 60°C y frios por debajo de 5°C.

2. Refrigeracién adecuada:

. Enfriar alimentos cocidos en un maximo de 2 horas antes de refrigerarios.

. No sobrecargar el refrigerador para permitir una adecuada circulacion del aire
frio.

3. Transporte de alimentos:

. Usar contenedores térmicos si los alimentos se trasladan a otra ubicacion.

4. Duracion de consumo:

. No consumir alimentos preparados hace mas de 3 dias si no se han
conservado adecuadamente,
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De igual manera se hace necesario dar a conocer a los participantes las
enfermedades transmitidas por alimentos , Las ETA son causadas por la ingestiéon de
alimentos contaminados con microorganismos, toxinas o sustancias quimicas.
Durante las festividades navidefias, el riesgo aumenta debido al manejo de grandes
cantidades de alimentos y reuniones prolongadas. Estas pueden ser causadas

principaimente por:

i 8 Contaminacién cruzada:

. Mezcla de alimentos crudos con cocidos.

. Uso de utensilios no desinfectados.

2. Conservacion inadecuada:

. Alimentos expuestos por mucho tiempo a temperatura ambiente.
. Mala refrigeracion de platillos preparados.

- 3 Higiene deficiente:

. Manipulacién de alimentos por personas con enfermedades infecciosas.
. Insuficiente limpieza de manos o utensilios.

Sus sintomas poder variar en:

. Nauseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal, fiebre.

. En casos graves, pueden llevar a deshidratacion severa o complicaciones en
nifios, adultos mayores y personas con inmunidad debilitada.

Recomendaciones Finales para Prevenir ETA:

1. Planificar los tiempos de preparacion y consumo:

. Servir la comida inmediatamente después de cocinarla.

. Recalentar platillos a mas de 70°C antes de servir.

2. Instrucciones para los asistentes:

. Informar sobre practicas de higiene durante las reuniones (uso de gel
antibacerial, evitar compartir utensilios).

3 Educacion en higiene alimentaria:

. Promover talleres o charlas sobre |la importancia de manipular alimentos

correctamente, especialmente en temporadas festivas.
el acta.




Operador contratista 6
’fc"'% Contrato No. 2000-548-2024
3 0 Suscrito entre el ICBF y Fundacién Construyendo Tejido Social -

p j
£ o Centro de desarrollo infantil sin arriendo
FAMILIAR
CONSTRUVENDO
TEMDO tOCIAL
Compromisos
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‘ ACTA DE FORMACION

Fecha: 19 /11/2024

Lugar: Centro De Desarrollo Infantil, sede Centro Duracién: 40 minutos

Recursos: Diapositivas, video beam, Planilla de asistencia.

Nombre de la capacitacién: Medidas de prevencion de una Enfermedad Transmitida por
Alimentos (ETA)

Objetivo: Explicar el modo de transmisién de una ETA y las medidas de prevencionhigiénicas
en el hogar.

Tematicas tratadas:

. » Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA)

Desarrollo de la actividad: Para el mes de noviembre la profesional en salud y nutricion
realiz6 una reunién conjunta con los padres de familia en las instalaciones del Centro de
Desarrollo Infantil Pueblo Bello, sede Yovanni Soto donde se socializo Explicar el modo de
transmision de una ETA y las medidas de prevencion higiénicas en el hogar, Las Enfermedades
| Transmitidas por Alimentos se definen como el sindrome originado por la ingestion de alimentos
y/o agua, que contengan agentes etiolégicos, en cantidades suficientes, que afecten la salud
del consumidor a nivel individual o colectivo.

' ¢ Cuales son los sintomas mas frecuentes o comunes de las ETA?
sintomas gastrointestinales (nduseas, vomitos, calambres estomacales y diarrea), pero estas
enfermedades también pueden dar lugar a sintomas neuroldgicos, ginecolégicos, inmunolégicos y de
otro tipo.
¢ Cuales son los mecanismos de transmision de las ETA?
Podrian considerarse dos mecanismo de transmision, el £
primero ocurre generalmente por contaminacion fecal E
. del alimento o inadecuado manejo del mismo, desde su

produccion hasta su consumo, mientras que el segundo
' mecanismo  ocurre por la ingesta de alimentos
preparados o seleccionados inadecuadamente para el
consumo, en los cuales los microorganismos tienen T
parte del =
ciclo de vida, en este grupo esta principalmente la carne
y los lacteos.

¢, Cémo puedo prevenir las ETA?

1.  Mantener la higiene.
Separa los alimentos crudos de los cocidos.
Cocina completamente.
Mantener los alimentos a temperaturas seguras.
Usa agua y alimentos seguros.

ol
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Compromisos

Implementar medidas de inocuidad alimentaria en todas los hogares de las familias del CDI con el fin
de prevenir la aparicién de una enfermedad transmitida por alimento (ETA)
Actividad Responsable Fecha

Medidas de prevencion de | Danna Rojas Serna
una Enfermedad Transmitida

por Alimentos (ETA) 19 De Noviembre 2024
Elaborada por: Firma del Fecha elaboracion

5 Rbiag & Profesional

| Uanna Rojas serna Relslponsable: 28/11/2024

r,«';|~._|'._'I.‘. > S ;*[ i Y

ANEXOS FOTOGRAFICOS

| Centro Desarrollo Infantil, Pueblo Bello, Sede Centro
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ACTA DE FORMACION

Fecha: 20/11/2024

Lugar: Centro De Desarrollo Infantil, sede Yovanni | Duracién: 40 minutos
Soto.

Recursos: Diapositivas, video beam, Planilla de asistencia.

Nombre de la capacitacion: Medidas de prevencién de una Enfermedad Transmitida por
Alimentos (ETA)

Objetivo: Explicar el modo de transmision de una ETA y las medidas de prevencionhigiénicas
en el hogar.

Tematicas tratadas:

e Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA)

b

Desarrollo de la actividad: Para el mes de noviembre la profesional en salud y nutricién
realizé una reunioén conjunta con los padres de familia en las instalaciones del Centro de
Desarrollo Infantil Pueblo Bello, sede Yovanni Soto donde se socializo Explicar el modo de
transmision de una ETA y las medidas de prevencion higiénicas en el hogar, Las Enfermedades
Transmitidas por Alimentos se definen como el sindrome originado por la ingestion de alimentos
y/o agua, que contengan agentes etiolégicos, en cantidades suficientes, que afecten la salud
del consumidor a nivel individual o colectivo.

¢ Cuales son los sintomas mas frecuentes o comunes de las ETA?

sintomas gastrointestinales (nauseas, vémitos, calambres estomacales y diarrea), pero estas
enfermedades también pueden dar lugar a sintomas neuroldgicos, ginecoldgicos, inmunoldgicos y de
otro tipo.

¢ Cuales son los mecanismos de transmision de las ETA?

Podrian considerarse dos mecanismo de transmision, el £

primero ocurre generalmente por contaminacion fecal “

del alimento o inadecuado manejo del mismo, desde su

produccion hasta su consumo, mientras que el segundo

mecanismo ocumre por la ingesta de alimentos

preparados o seleccionados inadecuadamente para el

consumo, en los cuales los microorganismos tienen -

parte del o .

ciclo de vida, en este grupo esta principalmente la came

y los lacteos.

¢ Como puedo prevenir las ETA?

Mantener la higiene.

Separa los alimentos crudos de los cocidos.
Cocina completamente.

Mantener los alimentos a temperaturas seguras.

6
| A
8
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WeTRUVEN Desarrollo Infantil en modalidad institucional sin Arriendo BIENESTAR
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| 10. Usa agua y alimentos seguros,

Compromisos

de prevenir la aparicion de una enfermedad transmitida por alimento (ETA)

Implementar medidas de inocuidad alimentaria en todas los hogares de las familias del CDI con el fin

Actividad Responsable

Fecha

| Medidas de prevencién de | Danna Rojas Serna
una Enfermedad Transmitida
por Alimentos (ETA)

20 De noviembre 2024

. _ Profesional
Danna Rojas Serna Responsable: 28/11/2024

PN -_r"q SRR

Elaborada por: Firma del Fecha elaboraciéon

ANEXOS FOTOGRAFICOS

Centro Desarrollo Infantil, Pueblo Bello, Sede Yovanni Soto
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2N Contrato No. 2000-548-2024 /4
_ : Suscrito entre el ICBF y Fundacién Construyendo Tejido Social =
"m Centro de desarrollo infantil sin arriendo FAWMESILIMA R
ACTA REUNION PADRES DE FAMILIA
Fecha: 21/11/2024
Lugar: CDI 18 DE FEBREREO Hora inicial 9:00 Am
Hora final 9:30Am
Recursos: T HUMANO-FOLLETOS - | Dirigida Por:
COMPUTADOR
Ever Cabrera

Nombre de la capacitacion: Higiene y seguridad en la cocina navidefia

Objetivo:

Promover la implementacion de practicas de higiene y seguridad alimentaria en
la preparacién, almacenamiento y consumo de alimentos durante las
festividades decembrinas, con el fin de prevenir las enfermedades transmitidas
por alimentos y garantizar el bienestar de las familias.

Tematicas tratadas:
= Higiene en la cocina
s Seguridad en la preparacién de los alimentos

» Enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS).

Durante la época decembrina La preparacion de alimentos implica un mayor riesgo
de contaminacion debido al volumen de comida, la manipulacién de multiples
ingredientes y la duracion de las reuniones familiares. Adoptar medidas de higiene y
seguridad alimentaria es clave para prevenir enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA). por este motivo se realiza socializacién a padres de familia con el
fin de brindar recomendaciones que ayuden a mitigas las ETAS durante estas
festividades, es por se realiza serie de recomendaciones como:

1. Principales Puntos de Higiene en la Cocina:
; A Lavado de manos:

» Lavar las manos con agua y jabon antes, durante y después de manipular
alimentos.

. Especial atencion después de manipular came cruda, huevos o productos
frescos sin lavar.

2. Higiene de utensilios y superficies:
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. Desinfectar tablas de cortar, cuchillos y superficies antes de preparar
alimentos.

3.

4.

1.

4.

contaminacién cruzada.

respiratorias.

2. Seguridad en la Preparacion de Alimentos Navidefios:

patégenos.

conservado adecuadamente.

Usar utensilios diferentes para alimentos crudos y cocidos para evitar la

Manejo de ingredientes frescos:
Desinfectar frutas y verduras con soluciones especificas.
Revisar fechas de vencimiento en productos procesados o enlatados.

Vestimenta y conducta personal:

Usar ropa limpia, gorros o redes para el cabello.

Evitar manipular alimentos si se tienen heridas en las manos o enfermedades

Temperaturas seguras:
Cocinar carnes y aves a una temperatura interna minima de 75°C para destruir

Mantener alimentos calientes por encima de 60°C y frios por debajo de 5°C.

Refrigeracion adecuada:
Enfriar alimentos cocidos en un maximo de 2 horas antes de refrigerarlos.
No sobrecargar el refrigerador para permitir una adecuada circulacion del aire

Transporte de alimentos:
Usar contenedores térmicos si los alimentos se trasladan a otra ubicacion.

Duracién de consumo:
No consumir alimentos preparados hace mas de 3 dias si no se han
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De igual manera se hace necesario dar a conocer a los participantes las
enfermedades transmitidas por alimentos , Las ETA son causadas por la ingestion de
alimentos contaminados con microorganismos, toxinas o sustancias quimicas.
Durante las festividades navidefias, el riesgo aumenta debido al manejo de grandes
cantidades de alimentos y reuniones prolongadas. Estas pueden ser causadas

principalmente por:

 § Contaminacion cruzada:

. Mezcla de alimentos crudos con cocidos.

. Uso de utensilios no desinfectados.

2. Conservacion inadecuada:

. Alimentos expuestos por mucho tiempo a temperatura ambiente.
. Mala refrigeracion de platillos preparados.

3. Higiene deficiente:

. Manipulacion de alimentos por personas con enfermedades infecciosas.
. Insuficiente limpieza de manos o utensilios.

Sus sintomas poder variar en:

. Nauseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal, fiebre.

. En casos graves, pueden llevar a deshidratacion severa o complicaciones en
nifios, adultos mayores y personas con inmunidad debilitada.

Recomendaciones Finales para Prevenir ETA:

: § Planificar los tiempos de preparacion y consumo:

. Servir la comida inmediatamente después de cocinarla.

. Recalentar platillos a mas de 70°C antes de servir.

2. Instrucciones para los asistentes:

. Informar sobre practicas de higiene durante las reuniones (uso de gel

antibacerial, evitar compartir utensilios).
3. Educacién en higiene alimentaria:

. Promover talleres o charlas sobre la importancia de manipular alimentos
correctamente, especialmente en temporadas festivas.

el acta.

: E?j Centro de desarrollo infantil sin arriendo lFmIE]I‘ELS‘IAi HRI
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Compromisos

inocuidad de los alimentos.

Fomentar aplicacion de buenas practicas de manufactura en el hogar para garantiza la

Tema

Responsabie

Fecha

HIGIENE Y SEGURIDAD EN
LA COCINA NAVIDENA

Apoyo en salud y 21/11/2024
nutricion.

Elaborada por:

. Ever Cabrera Mercado

Firma del Fecha elaboracion

it 21/11/2024

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTA FORMACION AL TALENTO HUMANO

Fecha: 22/11/2024

Lugar: CDI LAS MARGARITAS Duracién: 1 hora

Recursos: Video Beam, Portétil, folletos.

Nombre de la capacitacion: Manejo de IRA y EDA: Prevencion, causas y factores de riesgo,
reconocimiento de Signos de Alerta

Objetivo: Brindar conocimientos sobre las estrategias de prevencion, causas y factores de riesgo,
reconocimiento de signos de alerta en las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y Enfermedades Diarreicas
Agudas (EDA), para promover la salud, reducir la incidencia de complicaciones y mejorar la toma de
decisiones en cuanto a la blisqueda de atencién médica cuando sea necesario

Tematicas tratadas:
» Definicion y caracteristicas de la IRA y EDA
Causas y factores de riesgo
Sintomas y manifestaciones clinicas
Prevencion de IRA y EDA
Identificacién de signos de alerta
Atencion oportuna y bisqueda de servicios de salud

Desarrollo de la tematica:

En el desarrollo de esta capacitacion, se conté con la colaboracion estrecha entre el hospital y un
grupo de equipos basicos de salud, quienes trabajaron de manera articulada para llevar a cabo la
actividad. La charla comenzé con la realizacion de un pre-test que permitié evaluar el nivel de
conocimiento previo de los participantes sobre las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) vy las
Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA). Este enfoque inicial tuvo como objetivo identificar las areas
de mayor desconocimiento y ajustar la capacitacion a las necesidades especificas de la audiencia.
A través de preguntas clave, se abordaron temas como los sintomas, las formas de prevencion y
los cuidados en el hogar. Se dio inicio a la capacitacion que fue liderada por la enfermera jefe, quien,
con su experiencia y conocimiento en salud publica, brindé a los participantes una explicacion
detallada sobre la prevencién, manejo adecuado en el hogar y reconocimiento de signos de alerta
en relacion con las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y las Enfermedades Diarreicas Agudas
(EDA). El enfoque de la charla fue practico y accesible, proporcionando herramientas (tiles para los
asistentes en el cuidado de la salud familiar, especialmente en el contexto de enfermedades

]
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comunes que afectan a la poblacion infantil y vulnerable. Ademas, se destacd la importancia de la
identificacion temprana de sintomas graves, orientando a la comunidad sobre cuando y cémo buscar
atencion médica oportuna en los servicios de salud, evitando complicaciones mayores. Esta
actividad, organizada en conjunto con el hospital y los equipos de salud, tuvo un impacto positivo al
fortalecer el conocimiento y la capacidad de respuesta de la comunidad frente a estas enfermedades

prevalentes.

®

Compromisos
Actividad Responsable Fecha
Aplicar los conocimientos adquiridos Talento humano del CDI Durante la ejecucion
para prevenir y manejar estas del contrato.
enfermedades dentro y fuera del
entorno laboral

Elaborada por: Firma del Profesional Responsable:

Paula Isabel Jaime Mendoza
Rua Taime X
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PROCESO DE ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS

F1.G7.ABS
- u" LISTADO DE ASISTENCIA W05
“ L4 Wersicn 2

E:\E:fﬂna Pigina 1de1
Clasificacicn delalnformacicn
Publica
EMPRESA | FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL
GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: Sensibilizacion de los protocolos sobre enfermedades transmitidas por B

Alimentos (ETA). Al 2

FECHA: 28 DE NOVIEMBRE DE 2024 CIUDAD: PUEBLO BELLO, CESAR ACTA Mo: ___

ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA.
R i () ) v
Danna Rojas Sema Apoyo en Salud y Nufricon s & e g
TEMAS TRATADOS

Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS)
nfermedades Transmitidas por Alimentos N

en los casos que se prgéer;ls en la institucién una ETA

caso que se llegara a presentar dichas enfermedades
an el Centro de Desarrollo Infantil.

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA | 29 [ 11 | 2024
Identificar los sintomas de las enfermedades
transmitidas por ali o el fin de la
activacién de la ruta a seguir de forma oportuna en el Agentes Educativos Durante la Vigencia Del Contrato

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Courslquise 2opin imprass do srta docemantn 54 coasidors coms COPIA B0 CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALET DEL ICBF ¥ A LA LEY 1581 DE 2012



{(32") FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL

Con Amor y Dedicacién Construimos Tejido Social
NIT 900.267.143-6

Evidencias fotograficas tomadas en el Centro Desarrollo Infantil Pueblo Bello, sede Centro.

CALLE 10 NUMERO 19-25 BARRIO LOS CORTIJOS, TEL FIJO 5828978 VALLEDUPAR, CESAR
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é&?; FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL

Con Amor y Dedicacion Construimos TejidoSocial

NIT 900.267.143-6

Estandar 13:

1. El acta de aprobacion del ciclo de menus
derivado de la minuta patrén fue presentada en
el primer comité técnico operativo.

2. Formato entrega de complementos
alimentarios de primera infancia F1.M0O13
version 3 a los 304 usuarios de las UDS CDIT 18
de Febrero y CDI 18 de Febrero Sede Villa Aronia
en el Municipio de Bosconia.

Estandar 14:
1. Lista de pedidos de alimentos correspondiente

CALLE 10 NUMERO 19-25 BARRIO LOS CORTHOS, TEL FIJO 5828978 VALLEDUPAR, CESAR
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Con Amor y Dedicacion Construimos TejidoSocial

NIT 900.267.143-6

f(}:;:) FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL

Estandar 14:

1. Lista de pedidos de alimentos correspondiente
a 21 dias de atencion en el mes de noviembre del
2024.

CALLE 10 NUMERO 19-25 BARRIO LOS CORTIOS, TEL FIJO 5828978 VALLEDUPAR, CESAR



C)

SUMAL

BIEI'NIESTAR

SUMINISTROS Y ALIMENTOS FAMILIAR
NIT.49794076-4
OPERADOR FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL | FECHA: NOVIEMBRE 01-08
MUNICIPIO EL COPEY, BDSCON[A, PUEBI.O BELI.O LA PAZ 'r MANAURE
CDI SAN TORO, UD 3 : BRER
upDs SOTO, CDI CENTRO, CDI JUGANDO SOY FELIZ Y CDI LAS MARGARITAS
CUPOS 1159
S T
N® PRODUCTO MEDIDA CANNL?\:ED:::; dhic
1 GALLETAS DE SODA 524 GR X 6 TACOS UND 32
2 GALLETAS RONDALLA PAQUETE 321 GR x 21 UNID UND 85
3 PAN BLANCO X 40 GR UND 423
4 PAN DE LECHE X 40 GR UND 524
5 YOGURT ENTERO DULCE CON PROBIOTICOS X 900 ML UND 102
6 ACEITE DE SOYA X 1000 CC UND 42
7 ARROZ BLANCO LIBRA 97
8 AVENA EN HOJUELAS LIBRA 42
9 AZUCAR BLANCA LIBRA 77
10 CANELA LIBRA 1
11 HARINA DE MAIZ BLANCO PRECOCIDA LIBRA 31
12 ARVEJA VERDE FRESCA SIN VAINA LIBRA 1
13 FRIJOL CARGAMANTO ROSADO LIBRA 21
14 MAIZ BLANCO TRILLADO LIBRA 42
15 MANTEQUILLA X 125 GR UNID 22
16 SAL YODADA LIBRA 12
17 ESPINACA LIBRA 3
18 AHUYAMA LIBRA 4
19 AJO LIBRA 8
20 BANANO LIBRA 438
21 CEBOLLA BLANCA LIBRA 146
22 CEBOLLA ROJA LIBRA 52
23 CEBOLLIN LIBRA 93
24 CILANTRO ROLLO X 100 GRAMOS UNID 7
25 HABICHUELA LIBRA 2
26 LECHUGA BATAVIA LIBRA 76
27 LIMON LIBRA 25
28 MANZANAS LIBRA 123
29 MELON LIBRA 808
30 PAPA SABANERA LIBRA 106
3 PAPA CRIOLLA LIBRA 75
32 PAPAYA LIBRA 447
33 PATILLA LIBRA 1079
34 PEPINO COHOMBRO LIBRA 84
35 PERA LIBRA 246
36 PIMENTON ROJO LIBRA 55
37 PIMENTON VERDE LIBRA 49
38 PLATANO AMARILLO LIBRA 107
39 PLATANO VERDE LIBRA 71
40 GUINEO VERDE LIBRA 111
41 REPOLLO MORADO LIBRA 77
42 TOMATE ROJO LIBRA 136
43 ZANAHORIA LIBRA 132
44 HUEVOS DE GALLINA UND 2550
45 LECHE ENTERA DE VACA PAUSTERIZADA X 900 ML UND 769
48 QUESO SEMIDUROQ, SEMIGRASO COSTENQ 111
PASTEURIZADO LIBRA
47 CARNE DE RES MAGRA LIBRA 63
48 CARNE DE RES MAGRA MOLIDA LIBRA, 63
49 HIGADO DE RES LIBRA 31
50 PECHUGA DE POLLO LIBRA 161
51 HUEVOS DE GALLINA UND 1536




SUMAL N
BIENESTAR
QE SUMINISTROS Y ALIMENTOS FAMILIAR
NIT.49794076-4
OPERADOR FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL I FECHA: NOVIEMBRE 12-18
MUNICIPIO EL COPEY, BOSCONIA, PUEBLO BELLO, LA PAZ Y MANAURE
DI SAN TORO, UDS COREA, CDIT 18 D FEBRERO, CDI 18 DE FEBR
uDs SOTO, CDI CENTRO, CDI JUGANDO SOY FELIZ Y CDI LAS MARGARITAS
CUPQOS 1159
Ne PRODUCTO MEDIDA c“";?ﬁ:,::;; -
1 GALLETAS DE SODA 524 GR X 6 TACOS UND 53
2 GALLETA DUCALES PAQUETE X 6 TACOSX 728 GR UND 48
3 PAN DE LECHE X 40 GR UND 870
4 YOGURT ENTEROQ DULCE CON PROBIOTICOS X 900 ML UND 168
5 ACEITE DE SOYA X 1000 CC UND 66
6 ARROZ BLANCO LIBRA 181
7 AVENA EN HOJUELAS LIBRA 70
8 AZUCAR BLANCA LIBRA 116
9 CANELA LIBRA 1
10 ESPAGUETIS LARGOS LIBRA 10
11 FIDEOS LIBRA 12
12 HARINA DE MAIZ BLANCO PRECOCIDA LIBRA 152
13 ARVEJA VERDE FRESCA SIN VAINA LIBRA 3
14 LENTEJA LIBRA 35
15 PASTAS MACARRONES LIBRA 40
16 SAL YODADA LIBRA 14
17 AJO LIBRA 12
18 BANANO LIBRA 740
19 CEBOLLA BLANCA LIBRA 219
20 CEBOLLA ROJA LIBRA 66
21 CEBOLLIN LIBRA 131
22 CILANTRO ROLLO X 100 GRAMOS UNID B
23 HABICHUELA LIBRA 3
24 LECHUGA BATAVIA LIBRA 121
25 LIMON LIBRA 44
26 MELON LIBRA 923
27 PAPA SABANERA LIBRA 107
28 PAPA CRIOLLA LIBRA 110
29 PAPAYA LIBRA 493
30 PATILLA LIBRA 1728
31 PEPINO COHOMBRO LIBRA 127
32 PERA LIBRA 405
33 PIMENTON ROJO LIERA 85
34 PIMENTON VERDE LIBRA 72
35 PLATANO AMARILLO LIBRA 317
36 GUINEO VERDE LIBRA 163
37 REPOLLO MORADO LIBRA 118
38 TOMATE ROJO LIBRA 150
39 ZANAHORIA LIBRA 218
40 LECHE ENTERA DE VACA PAUSTERIZADA X 900 ML UND 1265
41 QUESO SEMIDURO, SEMIGRASO COSTENO 162
PASTEURIZADO LIBRA
42 CARNE DE RES MAGRA LIBRA 103
43 CARNE DE RES MAGRA MOLIDA LIBRA 150
44 CORAZON DE RES LIBRA 52
45 PECHUGA DE POLLO LIBRA 402
46 HUEVOS DE GALLINA UND 2550




SUMAL
T{ BIENESTAR
.. SUMINISTROS Y ALIMENTOS FAMILIAR
NIT.49794076-4
OPERADOR FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL | FECHA: NOVIEMBRE 19-25
|MUNICIPIO EL COPEV BOSCON-I# FUEBI.O BEI.LO LA PAZ 'l' MJ‘ANAURE
BRERO
ups S0TO, CDI CENTRO, CDI JUGANDO SOY FELIZ ¥ CDI LAS MARGARITAS
CUPOS 1159
N°® PRODUCTO MEDIDA CAN;?GE,.?:;; -
1 PAN DE LECHE X 40 GR UND 1498
2 YOGURT ENTERO DULCE CON PROBIOTICOS UND 168
3 CARNE DE CERDO MAGRA LIBRA 207
4 ACEITE DE SOYA X 1000 CC UND 63
5 ARROZ BLANCO LIBRA 178
6 AVENA EN HOJUELAS LIBRA 68
7 AZUCAR BLANCA LIBRA 113
8 CANELA LIBRA 1
9 FIDEOS LIBRA 10
10 HARINA DE MAIZ BLANCO PRECOCIDA LIBRA 99
1 CEBADA PERLADA LIBRA 67
12 FRIJOL CABECITA NEGRA LIBRA 35
13 MAIZ AMARILLO TRILLADO LIBRA 68
14 MANTEQUILLA X 125 GR UNID 30
15 SAL YODADA LIBRA 10
16 AJO LIBRA 9
17 BANANO LIBRA 700
18 CEBOLLA BLANCA LIBRA 169
19 CEBOLLA ROJA LIBRA 62
20 CEBOLLIN LIBRA 128
21 CILANTRO ROLLO X 100 GRAMOS UNID 7
22 HABICHUELA LIBRA 3
23 LIMON LIBRA 40
24 MANZANAS ROJAS LIBRA 204
25 MELON LIBRA 1303
26 PAPA SABANERA LIBRA 212
27 PAPA CRIOLLA LIBRA 106
28 PAPAYA LIBRA 736
29 PATILLA LIBRA 1197
30 PEPINO COHOMBRO LIBRA 117
3 PERA LIBRA 390
32 PIMENTON ROJO LIBRA 85
33 PIMENTON VERDE LIBRA 69
34 PLATANO AMARILLO LIBRA 103
35 PLATANO VERDE LIBRA 103
36 GUINEO VERDE LIBRA 169
37 REMOLACHA LIBRA 122
38 REPOLLO MORADO LIBRA 116
39 TOMATE ROJO LIBRA 154
40 ZANAHORIA LIBRA 214
a1 LECHE ENTERA DE VACA PAUSTERIZADA X 600 ML UND 1667
QUESO SEMIDURO, SEMIGRASO COSTENO
42 PASTEURIZADO LIBRA 138
43 HIGADO DE RES LIBRA 52
44 PECHUGA DE POLLO LIBRA 272
45 HUEVOS DE GALLINA UND 2548




SUMAL N
ﬁ? SUMINISTROS Y ALIMENTOS PAMILIAR
NIT.49794076-4
OPERADOR FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL I FECHA: NOVIEMBRE 26-30
[Municipio EL COPEY, BOSCONIA, PUEBLO BELLO, LA PAZ Y MANAURE
CDISANTORD, , CDI , CDI NIA, OVAN
uDs SOTO, COI CENTRO, CDI JUGANDO SOY FELIZ Y CDI LAS MARGARITAS
[curos 1159
N® PRODUCTO MEDIDA CAN;?;:MT
1 GALLETAS DE SODA 524 GR X 6 TACOS UND 53
2 PAN BLANCO X 40 GR UND 658
3 YOGURT ENTERO DULCE CON PROBIOTICOS X 900 ML UND 170
4 ACEITE DE SOYA X 1000 CC UND 43
5 ARROZ BLANCO LIBRA 122
6 AVENA EN HOJUELAS LIBRA 70
7 AZUCAR BLANCA LIBRA 72
8 HARINA DE MAIZ BLANCO PRECOCIDA LIBRA 56
9 CANELA LIBRA 1
10 MANTEQUILLA X 125 GR UNID 11
1 SAL YODADA LIBRA 12
12 AJO LIBRA 8
13 BANANO LIBRA 498
14 CEBOLLA BLANCA LIBRA 127
15 CEBOLLA ROJA LIBRA 59
16 CEBOLLIN LIBRA 106
17 CILANTRO ROLLO X 100 GRAMOS UNID 8
18 LIMON LIBRA 21
19 MANZANAS ROJAS LIBRA 204
20 MELON LIBRA 695
21 PAPAYA LIBRA 743
22 PATILLA LIBRA 434
23 PEPINO COHOMBRO LIBRA 128
24 PIMENTON ROJO LIBRA 64
25 PIMENTON VERDE LIBRA 49
26 PLATANO AMARILLO LIBRA 109
27 PLATANO VERDE LIBRA 109
28 GUINEO VERDE LIBRA 179
29 REMOLACHA LIBRA 104
30 TOMATE ROJO LIBRA 126
31 ZANAHORIA LIBRA 184
32 PIMENTON ROJO LIBRA 85
33 PIMENTON VERDE LIBRA 69
34 PLATANO AMARILLO LIBRA 103
35 PLATANO VERDE LIBRA 103
36 GUINEQ VERDE LIBRA 169
37 REMOLACHA LIBRA 122
38 REPOLLO MORADO LIBRA 116
39 TOMATE ROJO LIBRA 154
40 ZANAHORIA LIBRA 214
41 LECHE ENTERA DE VACA PAUSTERIZADA X 900 ML UND 544
« QUESO SEMIDURO, SEMIGRASO COSTENO —
PASTEURIZADO LIBRA
43 CARNE DE RES MAGRA LIBRA 152
44 HIGADO DE RES LIBRA 106
45 PECHUGA DE POLLO LIBRA 141
46 HUEVOS DE GALLINA UND 1279




Con Amor y Dedicacién Construimos TejidoSocial

NIT 900.267.143-6

f(_:?;;’\) FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL

Estandar 15:

1. Reporte cuéntame de la primera toma de
los datos antropométricos correspondiente a los
32 usuarios vinculados en el mes de noviembre y
1 caso de seguimiento de desnutricion aguda
moderada.

2. Formato captura de datos antropométricos
nifos y ninas v4- F11.M012.PP de los 32 usuarios
vinculados al contrato en el mes de noviembre y
1 seguimiento al caso de desnutricion aguda
moderada.

CALLE 10 NUMERO 19-25 BARRIO LOS CORTIOS, TEL FIJO 5828978 VALLEDUPAR, CESAR
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’5823 FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL

Con Amor y Dedicacion Construimos TejidoSacial

NIT 900.267.143-6

Estandar 16:

1. Soportes de los conceptos sanitarios de fecha
20/11/2024 correspondientes a las UDS:

CDI Yovanni Soto

CDI Centro

CALLE 10 NUMERO 19-25 BARRIO LOS CORTHOS, TEL FIJO 5828978 VALLEDUPAR, CESAR
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Con Amor y Dedicacion Construimos TejidoSocial

NIT 900.267.143-6

f(é;;) FUNDACION CONSTRUYENDO TEJIDO SOCIAL

Estandar 17-18:

1. Formato lavado y desinfeccion de tanques

2. Formato registro programa de abastecimiento
de agua potable

3. Formato registro desechos sélidos

4. Formato control fisico de plagas y vectores

5. Formato registro programa limpieza y
desinfeccion exteriores

6. Formato registro programa limpiezay
desinfeccion cocina

CALLE 10 NUMERO 19-25 BARRIO LOS CORTIOS, TEL FIJO 5828978 VALLEDUPAR, CESAR
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