ANEXO 1

Apoyo y ejecucion de las actividades desarrolladas en la vacacion es recreativas




ANEXO 2
Desarrolloy ejecucioén de la planeacidn para las vacaciones recreativas

FECHA SESION: 2024-12-04
MICROCICLO: Ordinario

DEPORTE: Baloncesto

CATEGORIA: Fundamentacion Sub 13
TIEMPO SESION: 10 Minutos

OBSERVACIONES: desarrollo de juegos pre deportivos ponchades por grupos la lleva en

parejas piedra papel o tijera con obtaculos

REGISTRO SESION: 2024-12-04 21:00:20

Buscar
0BJ. 0B3J. 0oBJ. 0oBJ. 0oBJ.
FASE EJERCICIO DEPENDENCIAS FISICO TECNICO TACTICO TEORICO PSICOLOGICO
Inicial Juegos Tiempo: 10 Realizar Por Medio Trabajar Con Ensear Las Por Medi O Del
Predeportivos  Parametro: Mediante EI Del Metodo  Los Nios Por Reglas Juego Generar
Volumen Metodo Ludico Dar Medio De Basicas Del  Un Ambiente
Carga: 70 Ludico Activacion Juegos Baloncesto  Agradable Y
Calentamiento Al Cuerpo Predeportivos  Utilizando Divertido
Corporal Para Dar ElInicic De La  Estrategias Durante Las
Inicio ALlas  Defensa Didacticas Sesiones
Sesiones Individual En ¥ Globales
Medio Campo
@ FECHASESION: 2024-12-05
o MICROCICLO: Ordinario
@ PDEPORTE: Baloncesto
o CATEGORIA: Fundamentacién Sub 13
o TIEMPO SESION: 142 Minutos
o OBSERVACIONES: desarrollo de manualidades navidenas se realizan estrellas decorativas
o REGISTRO SESION: 2024-12-04 21:07:40
Buscar
oBJ. oBJ. oBJ. 0oBJ. oBJ.
FASE EJERCICIO DEPENDENCIAS FIsSiCcO TECNICO TACTICO TEORICO PSICOLOGICO
Inicial Juegos Tiempo: 20 Realizar Por Medio Del Trabajar Con Ensear Las Por Medi O Del
Predeportivos Parametro: Mediante EI Metodo Los Nios Por Reglas Juego Generar
Volumen Metodo Ludico Dar Medic De Basicas Del Un Ambiente
carga: 70 Ludico Activacion Al Juegos Baloncesto Agradable ¥
Calentamiento Cuerpo Para Predeportivos uUtilizando Divertido
Corporal Dar Inicio A El Inicio De La Estrategias Durante Las
Las Sesiones Defensa Didacticas Sesiones
Individual En ¥ Globales
Medio Campo
Central Juegos Tiempo: 122 Realizar Ensear A Los Trabajar Con Ensear Las Trabaijar La

Predeportivos

Parametro:

Calentamiento

Deportistas

Los Nios Por

Reglas

Ansiedad De Los

wvolumen Por Medio De Los Medic De Basicas Del Deportistas ¥ La
carga: 70 La Parte Fundamentos Juegos Baloncesto Confianza A La
Ludica Basicos Del Predeportivas  Utilizando Hora De Realizar

Baloncesto
Come Son

El Inicio De La
Defensa

Estrategias
Didacticas

Una
Competencia

Pase Individual En ¥ Globales Deportiva
Lanzamiento Medic Campe
Bribling

Detenciones
Por Medio De
Actividades
Recreo
Deportivas



ANEXO 3

Apoyo a las actividades desarrolladas en las vacaciones recreativas y la carrera
atlética
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ANEXO 4

Apoyo a las vacaciones recreativas con el grupo asignado
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ANEXO 5

Ejecucidn de las actividades desarrolladas en las vacaciones recreativas en los

horarios y jornadas establecidas por la entidad.




ANEXO 6

Apoyo a la categorizacién de los grupos para las vacaciones recreativas.




ANEXO 7

Cronogramas de las vacaciones recreativas con horarios y jornadas.

Grupo?

Grupo 9

Grupo 10

1. Predeporfive de Baloncesto.
G

Juego de mesa: Jenga
Jdomino

Predeportivo Volgibol /
Balancesto. - Juego de Mesa

Predeportivo Yoleibol /
Baloncesto. -

Del grupo 6 ol grupo 10 Planear
actividad para realizar n
moniepincio”

1. Manuaiidad Navidefia con

Material Recicable. 2. Juego

fradicional Bolos / Capturala
bandera

1. Manuaiidad Navidefia

JCaphurala
bandera

1. Manualidad Navidefia con
Material Recicable. 2. Jueg
fradicional Costaldos / Goloz:

Triqui
1. Manuaiidad Navidefia con
Mate i

Del Grupo 6 ol Grupo 10
“Flanear
Actividad de Cansra de
Observacion

Galina
Ciega
1. Circuito Hobilidades de
gimnasic. Deporte Nuevas
Tendencias: Kichinglall

Deporte Nuevas
Tendencias: Kichingball

1. Deporte De compate.
Deporte
Nueva Tendencic: Balenmano

1. Deporte De compate
e
Nueva Tendencic: Balonmano

CRONOGRAMA DE ROTACIONES
HORA EDAD LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06, LUNES 09 MIERCOLES 11 JUEVES 12
5 ABANCE Grupo & Notacisn
Grupo7 - Natacién
Grugo & - Compo dd
futboly Fista MTB futboly Pista MTB zona 1 /zona2/20na 3
Grugo ¢ - Campo ddf GrupoDel1al5
futbol y Fista MT8 futboly Pista MTB
Grupo 10 - Campo dad
830- 945 - futboly Fista MTB futboly Fista MTB jos Grupes en el
AM ona 1- 2/ Grupo 1 caliseo
ona 4-5/ Grupo 2
Tona3-¢/Grupo3
7A12 Colseo AMonfegincio
ARCS [Grupo del 6 ol 10
ONA7 -3/ Groo 4
Zona9-10/Grupo 5 20n0 10 - Grupo 10
vd5a. Rolacién Y Break
10:15
SABANGS | zonal-Gupol Gupo 1 - Camgo de] VIl Gruco 6 - Campo o
futboly Fista MT8 futboly Fista MTB
200 2- Grupo 2 Gupo 2 - Camgo o] YA Gruco 7 - Cameo dd
10:15 - fufooly Pista MTB o001 /20M0 2 /2000 3+
(E3L 20n03-Grupod 2 Grupo 8- Natacién Grupo Del 4al 10
2010 4-Grupo 4 Grupo9 - Natacién
2000 5-Grupo Erupo 5- Natacién Grupo 10- Notacién
Todoslos grupos en el
2000 6- Gupo & Tona 1-2/ Grups 1 Snupo 1 i
70007 - Grupo 7 Tona 4- 5/ Grupo 2 na 7- Grupo 4
2010 8- Grupo 8 Iona3- 6/ Gruped Spo 3
10:15 - 9A12 Coiseo A Monfegincic
nasm | afcs [Grupo del 6 ol 10]
z0na 9 - Grupo 9 ONA7 -8/ Grpo 4 Grpo 6
zona 10- Grupo 10 Tona¥-10/Grupa 5. a 10-Grupe
LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06 LUNES 09 MARIES 10 MIERCOLEY JUEVES 12
n
1. Fredeporiivo pafingje / 1. Maruaidad Navidefia
Gugo 1 uifimate. 2. Juego de mesa: con Materal Recicabie. 2. 1. Juego Adaptado: Voleibol
Parques Juego fradicional Teio [ Sentado. 2. Futbol Tenis
Ponchados
1. PFredeporivo pafingje / 1. Manuaidad Navidefia 1. Juego Adaptado: Vo
uffimate. 2. J 0. con Material Recicabie. 2. entado. 2. Ful
Farques Juego tradicional Tejo /
1. Predepartivo: Fiiisol . 2. Del Grupo 1 al Grupo § 1. Manualidad Navidefia con | Del Grupo 16l Grupo § 1. Juego Adptade: Bacicia 2.
Crupo3 Juegos “Planear Matericl Recicable. 2. Juege | “Planear Deporte NuevaTendencia goal
De mesa: Tenis de mesa Actividod de Comera de fradicional Cucunuba / JUego | Actividad de Macht Recreativl Ball
Observacion Vi s’
1. Predeporfivo: Fitbol - 2 1-Manuaiidad Navidefia 1. Juego Adpta 2
Juegos Material Recicable. 2. Jueg Deporte Nueva Tendencia goall
De mesa: Teris de mesa fradicional Rana / Ye Ball
1. Predeportivo De Voleibol 2. 1. Manualidad Navidefia con 1. Deporte De combate. 2
Juegos de mesa: Ajedrez Material Recicable. 2. Juego Deporte Nueva fendencia:
Grupo 5 fradicional Rana / Yemnis Voleibol Tenis de Mesa / Lg
Galing Para la acfividad del PAINT BALL|
Ciega CRILLC o coording Nestor
1. Predeportivo De Voielbol. 2. 1. Manuaiidad Navidefia 1. Deporie De combate. 2. [IRCEEbEC LUl PR RN
Juegos de mesa: Af | Recicable. 2. Ju Deporie Nugva fendencia: Camgismo las
fradicional Rana / Yemris Voleiool Tenis de Mes ‘f-dfca:iﬂﬂzi o envia Andres
arcia




ANEXO 8

Test de control realizado en el mes de agosto y con programacién de prueba final en
noviembre

S(SIEN»\[(B{S 0N CE CALDAD

e [EAGODICS

INSDEPORTES

ESCALA VALORATIVA /

TEST PEDAGOGICO / CUALITATIVO

HABILIDADES BASICAS MOTRICES

BCALAR DESPLATAR
DEPORTISTA DISCIPLINA DEPORTIVA .

1 R Mroea i
? Cosbrbaiaciin. Onafgmotineawn B i T
3 CatsheoSechroeo Uit B s I
{ DuannielinSoisy  (rahgonGinedams B un
5 DiinuidBbuatanm et Tae B g
§ Dalidefsmtonim (nafgeotinedZan B i
7 DadfreeCemfeink  CrahgapGneZam B s
i Dadsabplpehoze Chabgenuelam Bhoce g
5 Deplimbobaticey  OnagonGmeZans B '3
v Imwmam Gnabguatomam Boce g
1 Eboocellenfis CragunGneZans B i
o Bledipelien (nagsnCaeZam B ‘w3
5 Oraoimeoa B ako
% Gbidlsohlopnioss  (rabgenGmecZan B it
5 GrghisMicToso Vst B i
 GoimBeeabies IR B an
T f S B o
mrersmumiAenranunn | Terranesmnan | TRTAOMAL  caceaonana seeraenarAmien L —




ANEXO 9

Documentos recogidos para las salidas desarrollados en las vacaciones recreativas




ANEXO 10

Observacion de las actividades desarrolladas para identificar a deportista talentos
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ANEXO 11

Controly seguimiento a los nifios que asistieron a las vacaciones recreativas.




ANEXO 12

Implementacion de actividades ludicas recreativas para fortalecer los valores.




ANEXO 13

Apoyo a los canales de comunicacion entre la entidad y los formadores

®@ 2

Vacaciones recreativas 2024-2

i =

Erika Bello Cajica, Manuel Munar Metodologfa Cajica, Natalia Altos, Profe Tatiana, ~., ~._.R, ~ @ Coachi@Nifo, ~Andreita, ~Camilo, ~C...

~CAROLINA ZAPATA
Grupo 2 total inscritos 65 .
Asistieron 47

Grupo 3
Inscritos 57
Asistieron 42

~Carlos Felipe Martinez
S Se eliminé este mensaje.

Grupo 10
Inscritos: 60
Asistieron: 44

~ER ¥
Profes

Se ve mucha basura por todas las zonas del coliseo. Por favor tratemos de hacer que los

chicos la recojan antes de ingresar al coliseo al momento de la salida

R

Paula Melisa Mora - Esteban Rodriguez
carolina Zapata - Maryedi Rodriguez
Andrea Penagos - Jhon Edison Herrera
Hamer Cafiate - Omar Augusto Gémez

Nicolas Malagén - Yurley Tatiana

Pavla Juliana Amonacid - Andrés Glovanny Ran
- Gristion.Yesid Guerrgro

Orlando Nem@@‘ﬁna" 1

Vacaciones recreativas 2024-2
Erika Bello Cajica, Manuel Munar Metodologfa Cajica, Natalia Altos, Profe Tatiana, ~., ~._R, ~ @ CoacA@Nife, ~Andreita, ~Camilo, ~C...

Angelica Gu

~ @ Coach@NiLo g

Materiales actividad manualidad navidefia

GRUPO 5

5a8afos
5a8afos
5a8afos
5aBafos
5a8afos
9al2afhos
9 a 12 afos
9a 12 afos

1/8 de cartulina blanca, naranja y roja
10 palitos de paleta pintados de color blanco

1 metro de hilo dorado grueso

1 Sharpie negro
1 pegante en barra
1 vinilo de color negro

~Paula Melissa Mora

~Paula Melissa Mora

Grupo 4 : total inscritos 53
Los que asistieron hoy 40

Nos pueden hacer el favor de recordar en el grupo de los acudientes tipo

*Grupo 4: papel carton, tijeras, pegante, témperas, escarcha, pinceles

Copie y pegue adjuntando los materiales que necesita para la actividad de mafiana

(manualidades)

- Grupo 1: botella plastica, temperas, pincel y medio palo de escoba

- Grupo 2:
- Grupo 3:

- Grupo 4: papel carton, tijeras, pegante, temperas, escarcha, pinceles

- Grupo 5

1/8 de cartulina blanca, naranja y roja
10 palitos de paleta pintados de color blanco

1 metro de hilo dorado grueso

1 Sharpie negro

1 pegante en barra

1 vinilo de color negro
- Grupo 6

- Grupo 7

- Grupo 8

-Gruno 9

Escribe un mensaje
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ANEXO 14

apoyo a las actividades desarrolladas por la entidad “carreta atlética, vacaciones
recreativas”
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ANEXO 15

Controly seguimiento a los materiales suministrados por la entidad para las
actividades desarrolladas

@

INSDEPORTES,




ANEXO 16

Informe de actividades contractuales

i

Editar Datos principales
INSDEPORTES

REGISTRO INFORME MENSUAL

enta No 4, si usted d

aya sid ) con anterioridad CUENTAS DE COBRO (E a superior Dere leccionar [a cue )

iIMPORTANTE!

Este modulo le permite realizar el proceso de forma continua, i requiere realizar
pausas durante el mismo RECOMENDAMOS:

Si es su primer registro, cerciorese que su cuenta de cobro no haya sido creada con anterioridad
(Evite duplicarlas -> clic en CUENTAS DE COBRO -> Esquina superior Derecha)
Seleccione la cuenta de cobro (Se muestra de forma atomatica), diligencie el numero
correspondiente a la planilla, cargue a planilla y la firma, diligencie el primer item contractual (No
es necesario cargar la primera imagen del anexo) dirfjase a la parte final y de clic en guardar
Ingrese de nuevo y en esta misma hoja de clic en la parte superior derecha CUENTAS DE COBRO y
seleccione la cuenta de cobro a editar y desarrolle una a una cada actividad contractual

recrm st i -

<t mmrrollaron an el colizea fortalers de g

[ P g g g g R S pev S gy Sy —

=
minwtos on cada actiidad desarmollede.
BT T T
=
[
et renamientn sssipulmes por s Entdad.
Cmmmrrotine cacds comian oo cinme progremes o
=

Se mroys 1= craenizasian de los graEas por sdedoes pacs b sesesisn de les
et desarrollmd | —

S.10.11.1% cle ciciemibire

T ey —
2.3.4.5.6.9.10.11.12 de di

[ —

e 4 horas por jormads y con e intensided de 20
horme parsemans samelenss con b cange horars estable s poe b antised




ANEXO 17

Registro de la plataforma playsync de los deportistas inscritos en las diferentes
diciplinas deportivas

PLAYSYNC

INSDEPORTES

———CAJICA

Andres Felipe Garcia
Gualtertos

Andres Sebastian
Bello Alonso

Angela Yaneth Suérez
Bravo

4

Carhol Heredia
ot
3 Ciclismo Bmx

& Ciclismo Mt




ANEXO 18

Apoyo a la lider Erika Bello en actividades de asistenciales

azaPm ©

< @ Voleibol femenino me... E

37 miembros

o Afadir miembros

e Enlace de invitacion
> o

Bateria baja

~ Camilo Sastre . ,ﬂ"”:‘ g Avv g o . “-
@ ~ INSDEPORTES CAJIC Admin. del grupe

No puedo hablar, solo W 13 406439¢

+57 312 3215744

+57 313 5630336

+57 314 2130521

e Tl

69 Voleibol femenino... , Ck i :

solo los administradores p.

-

INSDEPORTES
~ INSDEPORTES CAJICA 2024 te
anadio
Anadido por una persona que no esta

entre tus contactos -~ Grupo - Creado
por ~ Camilo Sastre 20/2/2024

&) Herramientas de seguridad

[ salir del grupo

admin. del grupo

Eliminaste a +57 300 3638416

Eliminaste 307 5766836

Eliminaste

Eliminaste

Eliminaste

minaste

Eliminast




Profe ya pudiste hablar con Estefania

Profe pudiste

| Erika Bello Cajica

Si senora ya estoy ayudandole a eliminar
los grupos solo que estoy de mi celular y
no tengo mucha carga

Dale profe

Alla te conseguimos uno

Si ya me hicieron el favor -
Listo profe

(& Mensaje




