|11223g ap oidjunw |ap sopiSie
sojund ua s3|qIAJASU| 3 UQIII3|0d2l
e] eJed UQIDBAUE|J 3P BLBIBIORS
A 1144320393 ‘439019 uod ugidende

anvs
20z 13a ua oase ap sepeulof sop A ‘A 13 ap 5020}
[4 08 %SL € £ ¥ ONVLINNNOGD VN VN ¥13d SATVID0S
Bp 9|qIUD)ISOS |0JJU0I A oLBUNWOD
3¥gN1203a L i e HEY SIINVNINY3130
ojquwe |a ua A L3 ap o3sau ap

$210108} 9p ugIdISodxa e ap ug|duana.ld
ej esed oidjoiunwi |ap euegJn BUOZ B|
Ua SeAllBINPa SelEYD () 0J1END Jez)|eay

*OLIONLIDI0IDIW |BP SBIJIWES
0Z B sepi8uip |euly uoaisodsip ns owod

vz0z 130 Ise soolwinb sojonpoud A sejpueisns anivs
. 9z 514 %001 [4 [4 [4 ap ownsuod -sod a|qesuodsal ofsuew | OIYVLINNWOD € VN V134 S31VID0S
SO |2 eAanwoud as apuop ojdpjunw [3p SILNVNINYILIA

|ednJ BUOZ B| U PN|BS U3 UQIIBIIUNWOD
A uoroeanpa ap sepeuuof (z) sop Jezijeay

oidipunw
|2 ua ajuasaud ‘sauoiead A seisioIR
‘SE]SIXB}0J0W ‘@J159.39) auodsues}

ap sesaidwa e SO}IISPE SOJN2IYSA
veoe anivs
ap $8103onpuod eled seindas sejonpuod VI30STIVI
730 348NL00 88 ozt %SL S S 9 A sojuaiwepodwo ‘soyqey Janowoid OIMVLINNNOD VN VN mhz<M_Emw.an_
JASTATE esed {ajquaisos A ean3as ‘@|qepn|es .

pepiino eiSa1eilsa e| Jez)|e1oos
eied oAldeNp® |BlBIEW ap eBasua A
so213oe.d 02103) s343||e) (9) S19s Jez)jeay

‘pPnjes e| Ua BSNED €159
anb so0128)a A uodeUIWeIUOD B| 3p UodUaAaLd

vzoe A opepind owed sewa) uales] as apuop !|11adag anivs
130 344N1D00 T0Z 0S¢ %99 0z 074 (013 ap oidpilunw [e epeziuale eARednpa eidalensa | OIMYLINNINOD VN VN V134 S3VID0S
ETALI'STOTT Bun 3p UOPEIOGE(D B] 3ueIpaW ende |3p SILNVNINY3L3A

|euoides osn |3 Janowoud esed (|eans BUOZ UR ST
A BUBQIN BUOZ UD GT) SJB||B} OE PIUIDIY Jezi|eay

SYavINNJY AWYOENI OLVHINDD

vavznv3y SVavI2143N3g SVaVI2I43N38 SYavino3ara OlvHINOD
QYAIALDY YHO34 SYNOSHad SYNOSH3d OCLNZINTTdNND% «nd._..._hq—,._‘:& S3aVaIALLIY “ON 130 ViIW avaiALLY ONYOIN3 OHOLIMHILOEIIN Ol4OLIY3L 0J1931vd153 33
30 O¥IWNN 30 CYIWNN
OALLV1ILNYND JINHO4NI
o

3SOr NVS TV1IdSOH

.\ / - _ anivs 3ad 1v201 ViHv.13yd3s ._,

HVS3D-11¥Y3039 30 VIaIVI1V




"jusa02g ap oidounw [ap sopibje sojund ua

S3|qIAIaSUI 3P UQID28]j0J3l B Bled UQIDBBUE]d 8P BLE)RIDSS Q
A TRHYIDITWT YIDOIF UoD UGIDENJILE UD 0SB o annvs %
ap sepeuwiof sop £ ‘A1 op S0004 p SJqIUBISOS |OJOD 1 V130 STIVID0S L
[ A ouepunwoo opque |2 ua A3 ap ofiseu ap salojoey NN SILNVYNIWY3L13a %
, ap uowisodxa e| ap uguanald g eied oidiounw jap o
BUBGUN BUGZ B| US SBAJEONDPS SEHBYD (§) 0Jjend Jezijeay
"OLIOJLLIS}0JONU [Bp SEljE) 0 L
e sepibuip jeuy uoisodsip ns owoo ise sooruinb sojonpoud annvs &
A seioue)sns ap ownsuoo -sod sjqesuodsal ofauew 1 0 V130 STIVIDOS hww
|2 eaenwoid as apuop oidioiunw |ap |ein BUGZ B| U3 pnjes [VLINAWNOD SAINVNIWYILIA %
“ ua uoloeaunwod A uoloeanpa ap sepewof (z) sop Jezjeay o
oidiounw e ua sjuasa.d ‘sauojead A sejsijon ‘sejsixejojowl
‘aljsalls) apodsuel) ap sesaldwia B SoJUISPe SOJNoIYsA ap anavs %03
salojonpuoo eled seinbas sejonpuoo A sojuspuepodwod 5 0 V130 STIVIDOS EN
‘sopqey Janowo.d esed |sjquajsog £ einbag ‘ejqepnies VLNANOD | o v 1og %
pepiinoly eibsjesisa e Jezieioos esed oAljoenpa [eusjew o&.
ap ebasue A soonoeid 0ouos) salafe) (9) sies Jezeay
‘pnjes ej us esneo ejsa anb %
$0J0aje A UOIDBUIWEUOD B 8p uoiouaaald A opepind owod annvs %
SEW?) Uajel} S apuop ‘|uiadag ap oidiunw |e epezuia)e 0 £
eajeonpe eifiejeljsa eun ap uoEIOGE]R Bf djuBIpall s [HVLINNNOD V130 STVID0S %
enBe jap [eucioel osn |2 Janowoud eied (jeinl euoz SN o&.
ua g A euEqQIN BUCZ U2 G|) SaJa||B) OF BJUIR)) Jezieay
L€ |0E | B2 [ 82 | G2 | ¥2 g |le|8L 2L |9 GL|vL|LL|OL| B |8 ey vid S3AVAIALDY
AlPITWIW]|T AT Nl [A|Pr W W[T|A|PF|WN|RKN F{W|W g _
S YNYW3S ¥ YNYIW3S £ YNVIN3S Z YNVIN3S L YNYIA3S VYNYWN3S RN L 230 yHo34| YOTHvEo0N ONSOLNZ 021931YHLST 3r3 |s1gesuodsay
3¥EN100 S3aN
FALSITNRIL OLHVNI

01S3NdOdd S3AVAIAILOY 3d VWVHOONOYD




0O |gtj0j0j0O|0|0

NOIDVZINVEHN

VAINJAYILNI NQIDVI90d 30 OdLSI9FY

‘pnjEs B| Ua BSNED E)Sa anb
$0}03)3 A UQIDBURLEJUCD B] 3p UgiouaAaid A OpepINg OWwod
SEWS) Uajel} 8s apuop ‘juisoag ap oidiolunw [B BPEZLIS)E
eAjeonpe eibajensa eun ap UOIOBIOGES B| BjuBlpa
enbe [ap |euoioel osn |2 Jaaowoid eled (jein euocz
ua G| A eueqn euoz ua G| ) SaIa|[B) OF BJUIRL) JEZI[ESY

anvs
V130 S3VIO0S
S3INVNINY3L3A

3SOr NVS TVLIdSOH
TVdIJINNN ANTTVS 30 VRIVIIYO3S
HVYS3O-TRIZD39 34 TVdIDINNW VIO TVI TV




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024 A Ve g
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL » IﬂT\u, 1 ﬂ
HOSPITAL SAN JOSE wil X E’ !

META DEL PRODUCTO

Al 2027 responder a las necesidades en salud de la poblacién con participacion de los actores
estratégicos del territorio.

ACTIVIDAD

Realizar treinta 30 talleres (15 en zona urbana y 15 en zona rural) para promover el uso racional del
agua mediante la elaboracion de una estrategia educativa aterrizada al municipio de Becerril; donde
se traten temas como cuidado y prevencion de la contaminacion y efectos que esta causa en la
salud



HOSPITALSANJOSEESE |

NIT: 824000425 — 6 - Ay
> C;

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W X

Becerril-cesar, 30 septiembre 2024

Doctora gﬁ)\\ﬁr\\\

SILVIA ROSA PIZARRO \,)/QC\\D 100

Secretaria de salud

Asunto: Taller para concientizar a la comunidad a promover el uso racional del agua y la

prevencion de la contaminacion.
Cordial saludo,

En el marco del plan de intervenciones colectivas (PIC), nos complace invitarlos a la ejecucion

de una actividad de gran relevancia para la comunidad.

La actividad consiste en realizar treinta 30 talleres (15 en zona urbana y 15 en zona rural) para
promover el uso racional del agua mediante la elaboracién de una estrategia educativa
aterrizada al municipio de becerril; donde se traten temas como cuidado y prevencién de la

contaminacion y efectos que esta causa en la salud.
Lugar: Urbanizacion maracas

Fecha: 02/10/2024

Hora: 03:00 PM

agradecemos de antemano su colaboracion y apoyo para difundir esta actividad y fomentar la
participacion de la comunidad en esta iniciativa tan importante para la salud de todos.

Atentamente,

Clzam Qoo

ELIANA CALISTO

(TECNICA DE SALUD AMBIENTAL PIC)

Beocevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril-cesar, 30 septiembre 2024 5&“\\\
Sefiora QQO‘
STEFANY TORRES

Vigilante de salud publica

Asunto: Taller para concientizar a la comunidad a promover el uso racional del aguay la

prevencion de la contaminacion.
Cordial saludo,

En el marco del plan de intervenciones colectivas (PIC), nos complace invitarlos a la ejecucion

de una actividad de gran relevancia para la comunidad.

La actividad consiste en realizar treinta 30 talleres (15 en zona urbana y 15 en zona rural) para
promover el uso racional del agua mediante la elaboracion de una estrategia educativa
aterrizada al municipio de becerril; donde se traten temas como cuidado y prevencion de la

contaminacion y efectos que esta causa en la salud.
Lugar: Urbanizacién maracas

Fecha: 02/10/2024

Hora: 03:00 PM

agradecemos de antemano su colaboracion y apoyo para difundir esta actividad y fomentar la
participacion de la comunidad en esta iniciativa tan importante para la salud de todos.

Atentamente,

QUQOQ 0,0l\@lo

ELIANA CALISTO

(TECNICA DE SALUD AMBIENTAL PIC)

Beocevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril-cesar, 30 de septiembre 2024

Sefiora Sdm\-l

Vol
MILADIS CAPATAZ '\),@u\ﬁ o 4
20 / =< I 4.

Salud ambiental

Asunto: Taller para concientizar a la comunidad a promover el uso racional del aguay la

prevencion de la contaminacion.
Cordial saludo,

En el marco del plan de intervenciones colectivas (PIC), nos complace invitarlos a la ejecuciéon

de una actividad de gran relevancia para la comunidad.

La actividad consiste en realizar treinta 30 talleres (15 en zona urbana y 15 en zona rural) para
promover el uso racional del agua mediante la elaboracion de una estrategia educativa
aterrizada al municipio de becerril; donde se traten temas como cuidado y prevencion de la

contaminacidn y efectos que esta causa en la salud.
Lugar: urbanizacidon maracas

Fecha:02/10/2024

Hora: 03:00 PM

agradecemos de antemano su colaboracion y apoyo para difundir esta actividad y fomentar la
participacion de la comunidad en esta iniciativa tan importante para la salud de todos.

Atentamente,

Cliaca. (al.Sdo

ELIANA CALISTO

(TECNICA DE SALUD AMBIENTAL PIC)

Beocevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 — 6

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Becerril-cesar, 30 septiembre 2024
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JHAN ENRRIQUE DAZA
Presidenta de la junta de accién comunal

Asunto: Taller para concientizar a la comunidad a promover el uso racional del agua y la

prevencion de la contaminacion.
Cordial saludo,

En el marco del plan de intervenciones colectivas (PIC), nos complace invitarlos a la ejecucion

de una actividad de gran relevancia para la comunidad.

La actividad consiste en realizar treinta 30 talleres (15 en zona urbana y 15 en zona rural) para
promover el uso racional del agua mediante la elaboracion de una estrategia educativa
aterrizada al municipio de becerril; donde se traten temas como cuidado y prevencion de la

contaminacion y efectos que esta causa en la salud.
Lugar: Urbanizacién maracas

Fecha: 02/10/2024

Hora: 03:00 PM

agradecemos de antemano su colaboracion y apoyo para difundir esta actividad y fomentar la
participacion de la comunidad en esta iniciativa tan importante para la salud de todos.

Atentamente,

Mo Cabslo

ELIANA CALISTO

(TECNICA DE SALUD AMBIENTAL PIC)

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
FICHA METODOLOGICA
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

TEMA N°1:

PREVENCION DE LA CONTAMINACION DEL AGUA

Practica Explicar como la correcta disposicion de los residuos sélidos y
saludable: liquidos contribuye a la preservacion de las fuentes de agua y a la
prevencion de su contaminacion y fomentar la separacion de residuos
en las casas (organicos, reciclables, no reciclables) para evitar que
terminen en rios o quebradas.
Grupo Objeto | Poblacion joven adulta (mayores de 18 arios)

Objetivo de la

Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de usar el agua de
manera responsable y sostenible. Informar sobre las diversas

actividad fuentes de contaminacion del agua y sus efectos perjudiciales para la
salud y el medio ambiente.
Tiempo 120 min
estimado

Descripcion de
la actividad

Fecha: 02 octubre 2024
Hora: 03:00 pm — 05: 20 pm

1. MOMEONTO
2. O 1: Saludo, Pretest e Inicio
03:15 pm- 03:30 pm

Bienvenida y presentacion:

Comienzo el taller saludando a cada uno de los presentes y les
presento el objetivo de nuestra sesion. Hoy, nos centraremos en la
importancia de cuidar el agua, un recurso que afecta nuestra vida y la

de las futuras generaciones.
3. Pausa activa:

03:30 pm -03:45 pm

Para iniciar con energia, les propongo una breve pausa activa.
Realizaremos algunos movimientos y ejercicios de respiracion que
no solo nos activan fisicamente, sino que también nos hacen mas
conscientes del flujo del agua en nuestro propio cuerpo,

conectandonos con el tema.

4. Pretest (inicio):




L

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
FICHA METODOLOGICA
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

cada participante, en silencio, reflexione sobre el uso personal que
le da al agua. Algunas preguntas que pueden escribir en una hoja

son:

5. ¢De que formas crees que contribuyes a la contaminacion del agua

en tu vida diaria?

6. ¢ Consideras que tienes suficiente conocimiento sobre el impacto de

tus residuos en el agua?
7. Introduccién al tema y problematica local:

03:55 pm - 04:05 pm

Expongo brevemente que el agua es un recurso limitado y como su
mala gestion ha causado problemas ambientales serios. A nivel
local, en Becerril, tenemos tanto zonas urbanas con ciertos
problemas de abastecimiento, como areas rurales donde los rios y
pozos, muchas veces contaminados, son la principal fuente de
agua. Este taller tiene como meta motivarnos a reflexionar y a

tomar acciones, para proteger el recurso que compartimos todos.

8. Dinamica inicial de sensibilizacion:

, 04:05 pm - 04:15m
*Les planteo una pregunta para reflexionar: “; Qué creen que
pasaria si el agua en Becerril se agotara o contaminara
completamente?”. Les pido que piensen en esta pregunta unos

minutos y luego, de manera voluntaria, compartan sus respuestas.
04:15 p.m. - 04:30 p.m
MOMENTO 2: Actividad Tedrico-Practica

9. Contextualizacion del problema global y local:
Comienzo explicando que la contaminacion del agua es un
problema a nivel mundial, y que afecta la biodiversidad, la calidad
del agua potable y la salud publica. Pero esto no es un problema
abstracto; en Becerril también sufrimos las consecuencias,
especialmente en comunidades rurales donde el acceso a agua
limpia es vital y en las zonas urbanas donde aun existen retos para

Su conservacion y buen uso.




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024
FICHA METODOLOGICA
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE (

contaminacion del agua que afectan a Becerril. Los residuos solidos
(como plastico, papel, y envases) y los residuos liquidos (como
detergentes y aceites) suelen llegar a los rios o pozos, afectando
las fuentes de agua que usamos. Para entender mejor, les hago
una pequena demostracion con un recipiente de agua limpia y
varios elementos de “contaminacion” simbdlicos (ej. gotas de
colorante para aceites, papel picado para residuos solidos), de

forma que todos puedan ver el efecto visual inmediato en el agua.

11. Separacion de residuos y practicas en casa:
Para proponer soluciones, les explico la importancia de separar los
residuos en tres categorias: organicos, reciclables y no reciclables.
Los invito a participar en un juego donde, con tarjetas de distintos
colores, intentaran clasificar “residuos” ficticios en las categorias
correctas. Entre todos, discutimos como esta practica sencilla
podria evitar que gran parte de estos residuos terminen en rios o

quebradas.

12. Dinamica de reflexion:
Los invito a visualizar un dia tipico y pensar en un cambio simple
que puedan implementar para contribuir a la prevencion de la
contaminacion del agua, ya sea en casa o en su comunidad. Cada
uno comparte una idea, como “reducir el tiempo en la ducha” o
“usar productos biodegradables para limpiar”. Aprovecho para

reforzar la importancia de estas pequefias acciones colectivas.
13.  04:10 p.m. — 04:35 p.m. |
MOMENTO 3: Retroalimentacion

14. Reflexion grupal sobre lo aprendido:
Pido a los asistentes que compartan qué conceptos o practicas les
resultaron mas utiles o sorprendentes. Para facilitar, pregunto
directamente: “; Qué es lo que mas te sorprendioé sobre el
impacto de los residuos en el agua?” y “; Qué practica de las

que vimos hoy te gustaria implementar en casa?”

15. Compromiso comunitario:
Cada uno recibe una tarjeta donde escribiran un compromiso
personal relacionado con el cuidado del agua. Una vez escritos, les

pido que se turnen para leer sus compromisos en voz alta. El
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FICHA METODOLOGICA
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
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16. Evaluacion de la actividad:
Paso a realizar una breve encuesta donde los participantes evaltan
la actividad, compartiendo sus impresiones sobre lo que mas les
gustod, lo que cambiarian y si sienten que ahora tienen mas

herramientas para cuidar el agua.
17. MOMENTO 4:
04:35 p.m. — 05:10p.m.

¢ Qué aprendimos hoy? Reflexiéon individual y grupal:
Les invito a que piensen en una leccién o idea clave de hoy. Después
de un minuto de reflexion, les pregunto: “¢ Qué cambio pequefio
puedes empezar a aplicar desde hoy para cuidar el agua?” Esta

actividad nos ayuda a consolidar el aprendizaje.

Recordatorio de conceptos clave:

A continuacion, hago una recapitulacion breve de los temas
tratados:

18. Uso racional del agua y como nos beneficia.
19.  Principales fuentes de contaminacion y maneras de prevenirla.

20. Acciones concretas que podemos implementar en casa y en la
comunidad.

21.  Asignacion de tareas:
Les asigno como tarea realizar un plan comunitario de cuidado del
agua que incluya ideas como:

22. Crear campafias de concienciacion sobre la importancia del
agua.

23. Formar brigadas de limpieza para proteger las fuentes de agua.

24.  Implementar practicas de ahorro y captacion de agua en sus
hogares.

| MOMENTO 5: Cierre y Postest
05:10 pm 05:15 pm

25. Cierre:

Para finalizar, les pregunto: “; Qué ensefianza o reflexidon nos

llevamos de esta actividad?”. También les invito a expresar si hay
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26. Postest (cierre):
Para medir el impacto del taller, vuelvo a realizar las preguntas
iniciales del pretest y comparo sus respuestas con las anotaciones
hechas al principio. Esto ayuda a identificar cambios en su

percepcion y conciencia sobre el cuidado del agua.
27. Agradecimiento y despedida:

05:15 pm - 05:20 pm

Agradezco a todos por su participacion y compromiso,
recordandoles que el cambio comienza en pequenas acciones
diarias. Tomamos una foto grupal final para registrar el esfuerzo

colectivo.

Beocovril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email; gerencia@eschosprtalsanjosebecermilgovco




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
ESTRATEGICO
META DEL Al 2027 responder a las necesidades en salud
PRODUCTO ix Py
n con participacion de los actores
ANUAL de la poblacion con p p
estratégicos del territorio.
ESTRATEGIA PTS: Implementar acciones de promocion de la salud
y gestion del riesgo en poblaciones vulnerables
a procesos ambientales del cambio climatico
HORA 03:00
URBANIZACION 02/Octubre INICIO p.m
LUGAR: FECHA
MARACAS /2024 HORA | 05:20
FINAL p.m
JORNAD REUNION X! CONCERTACION CARACTERIZACION
TIPO DE xS
ACTIVIDAD: p oo
Reunion Capacitacion Otra/cual:

ACTIVIDAD Realizar treinta 30 talleres (15 en zona urbana y 15 en zona rural) para
promover el uso racional del agua mediante la elaboracion de una estrategia
educativa aterrizada al municipio de Becerril; donde se traten temas como
cuidado y prevencion de la contaminacion y efectos que esta causa en la salud.

ENTORNO: COMUNITARIO
Sensibilizar a la poblacion sobre la importancia del uso racional del agua en

OBJETIVOS: las diferentes actividades cotidianas.
Informar sobre los efectos de la contaminacion del agua en la salud de las
personas y el medio ambiente.
Fomentar el desarrollo de estrategias educativas que puedan ser
implementadas en el hogar, la escuela y la comunidad para reducir el
; desperdicio y la contaminacion del agua.
POBLACION
OBJETIVO: Poblacion mayor de 18 arios
Un 80% de los participantes mejoraron su comprension sobre las fuentes de
LOGROS: contaminacién del agua y sus efectos directos en la salud, lo que
demuestra un impacto positivo de las charlas y talleres
DIFICULTADES: Poca asistencia de los habitantes ya que no se encontraban en la comunidad-

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabianjotebocerilgov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2024 YL
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL ‘ GQ(/J l
HOSPITAL SAN JOSE LV LER f*
PLANEACION

Para el desarrollo de la actividad, nos reunimos presencial con el presidente de la J.A.C Urbanizacion
Maracas (Jhan Enrique Daza) para informarle sobre la realizacion de las charlas y talleres por parte del Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC) del hospital san José de Becerril, se traten temas como cuidado y
prevencion de la contaminacion y efectos que esta causa en la salud.

Asi se elaboraron los oficios, talleres y cronogramas, el dia 30 de septiembre del 2024 se envian oficios a la
secretaria de salud (Silvia Pizarro) y la coordinadora de salud pablica (Stefanny Torres).

INTRODUCION

El agua es un elemento vital para la vida del ser humano, para su alimentacion, higiene y diferentes
actividades econdmicas como la agricultura y la industria. Por eso, las exigencias para su proteccion y
conservacion son mas rigurosas respecto al uso y aprovechamiento que se haga de este preciado recurso. Los
recursos hidricos subterrdneos han sido considerados una fuente importante para el suministro por su caracter
economico y seguro, que brinda posibilidades de abastecimiento a la poblacion y a diversas actividades de
tipo agricola, industrial y minera, pero en efecto, ha sido abandonado a su suerte.

Existe un deterioro generalizado del recurso, en especial en zonas indispensables para su produccién. Este
deterioro puede atribuirse a la intervencion del hombre, en el desarrollo de actividades econémicas, el mal
uso de la tierra y la carencia de estrategias que permitan un uso y manejo eficiente del agua, particularmente
las subterraneas, las cuales han sufrido impactos, muchas veces dificiles de detectar y mitigar. A gran escala
las estrategias de proteccién del agua subterranea, requieren de una evaluacién previa de las dreas que
potencialmente estan facilitando la infiltracion vertical del agua (zonas de recarga) permitiendo la recarga
hidrica natural permitiendo la determinacién y proteccion de estas zonas, por parte de los entes reguladores
del agua o del ambiente.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para el desarrollo de la actividad, se realizo el dia 02 de Octubre del 2024, se cont6 con la participacion de 12
personas pertenecientes a la comunidad de la zona urbana del municipio. Se dio inicio a la actividad a las
03:00 P.M fueron convocados en el Barrio Urbanizacion Maracas, se hizo una breve presentacion y
explicacion de los temas a tratar para promover el uso racional del agua los cuidados, prevencion y una
estrategia educativa, antes de empezar con el taller se realiz6 un pre-test a cada persona que se encontraba en
la actividad en la cual habia 4 preguntas para seleccionar la respuesta correcta.

Con base contextual se desarrollaron los siguientes temas:

¢POR QUE DEBEMOS PROTEGER NUESTRAS CUENCAS?

Para garantizar la disponibilidad hidrica en los cuerpos de agua, asi como su calidad optima, es fundamental
cuidarlas y mantenerlas saludables, pues de no ser el caso, se generaria un desequilibrio en el balance
ecoldgico y la conservacion de los ecosistemas, que entre otras cosas, causaria un déficit hidrico. Cuando
decimos que una cuenca estd "deteriorada” significa que la masa de agua no soporta uno o mas de sus usos
previstos. Esto puede significar que el agua no es apta para beber, nadar o consumir el pescado que se pesca
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en ella. Las principales causas de contaminacion de nuestros cursos de agua son los sedimentos, las bacterias
(como la Ecoli) y el exceso de nutrientes (como el nitrégeno y el fosforo). Aunque los nutrientes parezcan
cosas propias de un medio ambiente sano, pueden causar grandes problemas en una cuenca mal gestionada.
Por ejemplo, los sedimentos pueden asfixiar a los peces al obstruir sus branquias y la sola presencia de
bacterias puede indicar que en el agua también se encuentran otros virus y gérmenes. La erosion, la
escorrentia de excrementos animales y el desbordamiento de alcantarillas combinadas son s6lo algunas de las
formas en que estos contaminantes llegan a nuestras aguas.

;CUALES SON LOS METODOS DE POTABILIZACION DE AGUA?

Existen diversos métodos fisicos (calor) y quimicos (cloro, ozono, sales metalicas) para desinfectar el agua,
pero el mas utilizado en abastecimiento es la cloracion, ya que es barato, sencillo, eficaz, tiene accion
residual y facil determinacion

RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DEL AGUA

e Duchate en lugar de baiiarte. Las duchas de 5 minutos consumen 50 litros de agua, mientras que para
llenar una bafiera son necesarios minimo 200 litros de agua.

e Cierra el grifo también mientras te lavas los dientes. Lavarse los dientes es algo que hacemos varias
veces al dia. Por ello, para evitar un excesivo consumo de agua es importante usar un vaso de
enjuague. De esta forma, puedes ahorrar hasta un 90% del agua empleada en el aseo personal.
Sustituir este tipo de actos inconscientes es una manera sencilla de cuidar el agua que, ademas, no
requiere ninglin esfuerzo y se pueden ahorrar litros de agua.

¢ Similar al caso anterior, recuerda cerrar la llave del grifo cuando te estés afeitando. También supone
un gran consumo de agua dejarlo abierto mientras te afeitas. Solo dbrelo cuando vayas a aclararte.

e Utiliza la lavadora con carga completa y pon el lavavajillas solo cuando esté lleno. Muchas veces, por
las prisas o por necesitar una prenda concreta, las personas pueden acabar poniendo una lavadora con
muy poca ropa. Intenta encontrar una sustituta para esa prenda y solo pon lavadora o lavavajillas con
cargas completas y aprovechemos al maximo su capacidad. Ademas, es importante también ponerlos
con agua fria. De este modo favoreceras el cuidado del agua y ahorras energia.

* Usa sistemas de control del agua en el inodoro. Si colocas una botella llena de arena en la cisterna,
ahorraras litro y medio de agua cada vez que tires de la cadena. Es una pequefia inversion que te
permitird asegurarte de que estds contribuyendo al cuidado del agua.

* Nunca utilices el inodoro como papelera. Muchos de los residuos que suelen acabar en el retrete son
contaminantes y peligrosos. Por ejemplo, las toallitas himedas no consiguen degradarse antes de
llegar a las depuradoras. Esto compromete gravemente el funcionamiento de las maquinas que, al
final, tenemos que pagar con nuestros bolsillos. Otros como los medicamentos son altamente
contaminantes, pueden integrarse en nuestros ecosistemas y alcanzar grandes concentraciones.

 Utiliza reductores de presion para la ducha. También puedes poner un cubo debajo de la ducha hasta
que deje de salir agua fria. Después reutiliza el agua, por ejemplo, para regar las plantas.
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.COMO CUIDAMOS EL AGUA PARA NO CONTAMINAR?

Participar en campaifias de limpieza de rios y playas para evitar la contaminacion del agua. Utilizar productos
de limpieza ecoldgicos que no contaminen el agua. No arrojar productos quimicos como aceites, pinturas,
pesticidas o medicamentos en ¢l desagiie para evitar la contaminacion del agua.

.QUE DANOS PROVOCA EN LA SALUD LA CONTAMINACION DE AGUA?

El agua contaminada y el saneamiento deficiente contribuyen a la transmision de enfermedades como el
colera, otras enfermedades diarreicas, la disenteria, la hepatitis A, la fiebre tifoidea y la poliomielitis. Si no
hay servicios de agua y saneamiento, o si estos son insuficientes o estan gestionados de forma inapropiada, la
poblacidn se expone a riesgos para su salud que, en realidad, se pueden prevenir. Esta prevencion se podria
conseguir especialmente en los establecimientos de salud sin servicios de suministro de agua, saneamiento e
higiene, donde tanto pacientes como profesionales corren mas riesgo de contraer infecciones y enfermedades.

Métodos para Proteger y Conservar estas Fuentes

Practicas de Conservacion:
o Control de Contaminacion:
= Implementar regulaciones sobre el uso de agroquimicos cerca de fuentes de agua.
» Fomentar el uso de productos biodegradables en el hogar.
o Gestion de Residuos:
* Promover la separacion y reciclaje de desechos sélidos para evitar que lleguen a
fuentes de agua.
= Organizar jornadas de limpieza de rios y lagos.
» Reforestacion y Restauracion de Ecosistemas:
o Plantar arboles y vegetacion alrededor de fuentes de agua para proteger el ecosistema y
mejorar la calidad del agua.
o Crear areas de amortiguamiento para reducir la escorrentia y la erosion.
Educacion y Concienciacion:
o Capacitar a la comunidad sobre la importancia de las fuentes de agua y las acciones para
protegerlas.
o Crear campafias de sensibilizacion sobre el ahorro y la conservacion del agua.
Monitoreo y Vigilancia:
o Formar grupos comunitarios para monitorear la calidad del agua y el estado de las fuentes.
o Establecer un sistema de reporte para actividades que puedan amenazar la calidad del agua.

Los participantes estuvieron muy participativos y satisfecho a la actividad ya que es muy importante estos
temas para ellos, se resolvieron dudas e inquietudes se les hizo una invitacion para el cuidado del agua.
Seguidamente de la charla se realizé un Post-test a cada una de las personas presentes donde
encontraban 4 preguntas para elegir la correcta, con el fin de ver el aprendizaje de cada uno sobre la
actividad y asi difundieran la informacion con las demas personas y comunidad.

Al final se toma lista de asistencia de cada uno y se entregan folletos educativos, contamos con la
participacién de 12 personas.

Una vez realizada el taller por los participantes se interactia con ellos, se finaliza la actividad siendo las
05:20 P.M.
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Se procedi6 a tabular las preguntas con su respuesta y esto fueron los resultados.

1. ¢Porque es importante cuidar el agua y que impacto tiene en
nuestras vida y el emdio ambiente?

12 12

10

8

6

4 1

2 ~——

4]
A. PORQUE EL AGUA ES UN B. PORQUE ELAGUA ES C.PORQUE USAR AGUA DE

RECURSO INAGOTABLE Y ESENCIAL PARA LA VIDAY SU FORMA IRRESPONSABLE NO
SIEMPRE ESTA DISPONIBLE DESPERDICIO AFECTA A TIENE CONSECUENCIA PARA
PERSONAS, ANIMALES Y EL FUTURO
PLANTAS

W PRE-TEST @ POS-TEST

Podemos deducir que en el PRE-TEST seleccionaron las siguientes opciones: La pregunta 1¢;Por qué es
importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras vidas y el medio ambiente? 11 personas
seleccionaron la opcion A, 1 persona selecciono la opcion B y ninguna persona selecciono la opcion C.

Podemos deducir que en el POS-TEST seleccionaron las siguientes opciones: La pregunta 1;Por qué es
importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras vidas y el medio ambiente? Ninguna
persona selecciono la opcion A, 12 personas seleccionaron la opcion B y ninguna persona selecciono la
opcion C.

Se puede interpretar que en PRE-TEST tienen poco conocimiento del tema ya que de todas las personas 1
selecciono la respuesta correcta la B y en el POS-TEST el conocimiento es igual ya que todas las 12
personas seleccionaron la opcion correcta la B.
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2. iQue accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo

del agua?
12 11 12
10
8
6
4
2
0
A. DEJAR CORRER EL AGUA B. ARREGLAR FUGAS Y C. USAR MAS DETERGENTE
MIENTRAS LAVAMOS LOS GOTERAS EN EL HOGAR AL LAVAR LA ROPA PARA
PLATOS AHORRAR AGUA

CIPRE-TEST O POS-TEST

Podemos deducir que en el PRE-TEST seleccionaron las siguientes opciones: La pregunta 2 ;Qué accion
cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua? Ninguna persona selecciono la opcién A, 11
personas seleccionaron la opcion B y 1 persona selecciono la opcion C.

Podemos deducir que en el POS-TEST seleccionaron las siguientes opciones: La pregunta 2  Qué accioén
cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua? Ninguna persona selecciono la opcién A, 12
personas seleccionaron la opcion B y ninguna persona selecciono la opcion C.

Se puede interpretar que en PRE-TEST tienen alto conocimiento del tema ya que 12 personas
seleccionaron la respuesta correcta la B y en el POS-TEST el conocimiento es alto ya que todas las 12
personas seleccionaron la opcidn correcta la B.

3. ¢Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
12 12 12

10

4
s e L
0
A. LA CONTAMINACION DEL B. PUEDE PROVOCAR C. SOLO AFECTA A LOS
AGUA NO TIENE EFECTOS ENFERMEDADES GRAVES COMO ANIMALES, PERO NO A LOS
DIRECTQS EN LA SALUD EL COLERA O INFECCIONES HUMANOS

GASTROINTESTINALES

@O PRE-TEST @ POS-TEST

Podemos deducir que en el PRE-TEST seleccionaron las siguientes opciones: La pregunta 3. ;Cémo
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afecta la contaminacién del agua a la salud humana? ninguna persona selecciono la opcidn A, ninguna
persona selecciono la opcion B y 12 la opcion C.

Podemos deducir que en el POS-TEST seleccionaron las siguientes opciones: La pregunta 3. jComo
afecta la contaminacion del agua a la salud humana? ninguna persona selecciono la opcion A, 12
personas seleccionaron la opcion B y ninguna persona selecciono la opcién C.

Se puede interpretar que en PRE-TEST tienen muy bajo conocimiento ya que ninguno selecciono la
respuesta correcta la B y en el POS-TEST el conocimiento es alto ya que todas las 12 personas
seleccionaron la opcién correcta la B.

4.¢Cual de las siguientes acciones ayuda a
prevenir la contaminacion del agua?

A. VERTER ACEITES O QUIMICOS EN B. USAR PRODUCTOS DE LIMPIEZA C. DEJAR LOS RESIDUOS PLASTICOS
LOS DESAGUES ECOLOGICOS Y BIODEGRADABLES CERCA DE RIOS Y PLAYAS

® PRE-TEST ® POS-TEST

Podemos deducir que en el PRE-TEST seleccionaron las siguientes opciones: La pregunta 4. ;Cual de
las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacién del agua? ninguna persona selecciono la
opcion A, 1 persona selecciono la opcion B y 11 personas seleccionaron la opcion C.

Podemos deducir que en el POS-TEST seleccionaron las siguientes opciones: La pregunta 4. ;Cual de
las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del agua? ninguna persona selecciono la
opcion A, 12 personas seleccionaron la opcién B y ninguna persona selecciono la opcién C.

Se puede interpretar que en PRE-TEST tienen muy bajo conocimiento del tema ya que 1 persona
selecciono la respuesta correcta la B y en el POS-TEST el conocimiento es alto ya que todas las 12
personas seleccionaron la opcion correcta la B.
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CARACTERIZACION: Se abordaron en total 12 personas.

SEXO

M SEXO Masculino

B SEXO Femenino

INTERPRETACION: Se obtuvo que de los 12 participantes, todas las personas pertenecen al sexo
FEMENINO

9
2
1 .

0 0 : 0
PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  JUVENTUD ADULTEZ ADULTO MAYOR
INFANCIA
0-5 afios 6-11 aiios 12-18 afios 19-26 afios 27-59 afios > 60 afos

CICLO DE VIDA

INTERPRETACION: Se obtuvo que de los 12 participantes, la mayor parte 9 pertenecen al rango de
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edad ADULTEZ (entre 27-59 afos), seguido con 2 personas pertenece al rango de edad
JUVENTUD (entre 19-26 afios) y 1 persona pertenecen al rango de edad ADOLESCENCIA (entre
12-18 arios).

CONDICION

= CONDICION DESPLAZADO
= CONDICION DESMOVILIZADO

= CONDICION MUJER CABEZA DE
HOGAR

= CONDICION DISCAPACIDAD

= CONDICION VICTIMA DEL
CONFLICTO

CONDICION OTROS

INTERPRETACION: Se obtuvo que de los 12 participantes, que la mayor parte 5 personas
pertenece a DESPLAZADOS, seguido de 3 personas pertenecen a OTRAS CONDICIONES,
seguido de 2 personas pertenecen a CONDICION MUJER CABEZA DE HOGAR vy 2 personas
pertenecen a CONDICION DESMOVILIZADO.

ASEGURAMIENTO

M aseguramiento PPNA
B aseguramiento Reg. Sub

aseguramiento Reg. Cont.
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INTERPRETACION: Se obtuvo que de los 12 participantes todos hacen parte del REGIMEN
SUBSIDIADO.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: Realizar treinta 30 talleres (15 en zona urbana y 15 en zona rural) para promover el uso
racional del agua mediante la elaboracion de una estrategia educativa aterrizada al municipio de Becerril;
donde se traten temas como cuidado y prevencion de la contaminacion y efectos que esta causa en la
salud
FECHA: 02/OCTUBRE/2024

HORA: 03:00 P.M

LUGAR: BARRIO URBANIZACION MARACAS

P
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POS-TEST
USO RACIONAL DEL AGUA

1;Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras
vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c¢) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2;Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

}1‘ Arreglar fugas y goteras en el hogar.

¢) Usar mas detergente al lavar |a ropa para ahorrar agua.

3. ;Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

Puede provocar enfermedades graves como el colera o infecciones
gastrointestinales.

c) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ;Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del

agua?
a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
y} Usar productos de limpieza ecolégicos y biodegradables.

c¢) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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POS-TEST
USO RACIONAL DEL AGUA

1¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras
vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

@ Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

¢) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2;Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?

a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.
@) Arreglar fugas y goteras en el hogar.
c¢) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.
3. ¢Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

@) Puede provocar enfermedades graves como el colera o infecciones
gastrointestinales.

c) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ; Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del

agua?
a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
@ Usar productos de limpieza ecoldgicos y biodegradables.

c) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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POS-TEST
USO RACIONAL DEL AGUA

1¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras
vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

kj Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

¢) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2;Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

% Arreglar fugas y goteras en el hogar.

¢) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.

3. ¢Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

Puede provocar enfermedades graves como el coélera o infecciones
gastrointestinales.

c) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ; Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del

agua?
a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
¥ Usar productos de limpieza ecologicos y biodegradables.

c¢) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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POS-TEST
USO RACIONAL DEL AGUA

1¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras
vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

)(5 Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

¢) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2¢Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

M Arreglar fugas y goteras en el hogar.

¢) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.

3. ¢ Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

26 Puede provocar enfermedades graves como el colera o infecciones
gastrointestinales.

¢) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ¢Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacién del

agua?
a) Verter aceites 0 quimicos en los desagues.
)fiUsar productos de limpieza ecoldgicos y biodegradables.

¢) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.

Becovvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel, 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




NIT: 824000425 - 6

HOSPITAL SANJOSEESE |\ < 2t

[‘)ni\ ‘:p‘)
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL W f

NOWBRE 1 JisaS 0T 'n 0 Fechx 07 ~1 )

POS-TEST
USO RACIONAL DEL AGUA

1¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras
vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

b) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2;Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.
@ Arreglar fugas y goteras en el hogar.
c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.
3. ¢Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

(D) Puede provocar enfermedades graves como el colera o infecciones
gastrointestinales.

c) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ;Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del

agua?
a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
@ Usar productos de limpieza ecologicos y biodegradables.

c) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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POS-TEST
USO RACIONAL DEL AGUA

1¢{Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras
vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

JafPorque el agua es esencial para la vida y su desperdicioc afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2 Qué accidn cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.
,bﬂrregtar fugas y goteras en el hogar.
c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.
3. ¢Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

/lﬁf Puede provocar enfermedades graves como el célera o infecciones
gasfrointestinales.

c¢) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ¢ Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del

agua?
a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
,Uf Usar productos de limpieza ecoldgicos y biodegradables.

c) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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POS-TEST
USO RACIONAL DEL AGUA

1;Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras
vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

_BJ Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2; Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.
A5) Arreglar fugas y goteras en el hogar.
c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.
3. ¢Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacién del agua no tiene efectos directos en la salud.

/ﬁf Puede provocar enfermedades graves como el célera o infecciones
gastrointestinales.

¢) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ; Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desages.
/lar)/ Usar productos de limpieza ecoldgicos y biodegradables.

¢) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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POS-TEST
USO RACIONAL DEL AGUA

1¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras
vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2;Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

96 Arreglar fugas y goteras en el hogar.

¢) Usar mas detergente al lavar |a ropa para ahorrar agua.

3. ¢ Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?

a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

Puede provocar enfermedades graves como el colera o infecciones
gastrointestinales.

c¢) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ; Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacién del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desaguies.
y{Usar productos de limpieza ecolégicos y biodegradables.

c) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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POS-TEST
USO RACIONAL DEL AGUA

1;Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras
vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

2@, Porgue el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el

. futuro.

2;Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.
)ﬁ) Arreglar fugas y goteras en el hogar.
c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.
3. ¢ Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacién del agua no tiene efectos directos en la salud.

'\)d) Puede provocar enfermedades graves como el colera o infecciones
gastrointestinales.

¢) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ;Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
. agua?
a) Verter aceites o quimicos en los desagues.

%Usar productos de limpieza ecoldgicos y biodegradables.

c) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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POS-TEST

USO RACIONAL DEL AGUA

1;Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras
vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

}f) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2; Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

JM Arreglar fugas y goteras en el hogar.

c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.

3. ¢ Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?

a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

aﬁ Puede provocar enfermedades graves como el colera o infecciones
gastrointestinales.

c) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ; Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del

agua?
a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
ﬁUsar productos de limpieza ecolégicos y biodegradabies.

c) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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USO RACIONAL DEL AGUA

1¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras
vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

@ Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2; Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.
@ Arreglar fugas y goteras en el hogar.
c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.
3. ¢Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el colera o infecciones
gastrointestinales.

c¢) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ;Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del

agua?
a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
@ Usar productos de limpieza ecologicos y biodegradables.

c¢) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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POS-TEST
USO RACIONAL DEL AGUA

1¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en nuestras
vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

,b')/ Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

¢) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el

" futuro.

2¢Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?

a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.
/b'{ Arreglar fugas y goteras en el hogar.
c¢) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.
3. ; Como afecta la contaminacién del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

,b‘)/ Puede provocar enfermedades graves como el colera o infecciones
gastrointestinales.

c¢) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ¢Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del

. agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desagiies.

,U{ Usar productos de limpieza ecolégicos y biodegradables.

c) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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PRE-TES
USO RACIONAL DEL AGUA

1. ¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en
nuestras vidas y el medio ambiente?

—a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

b) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2. ¢ Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.
—b¥ Arreglar fugas y goteras en el hogar.
c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.
3. ¢ Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el cdlera o infecciones
gastrointestinales.

_~)Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ;Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
b) Usar productos de limpieza ecoldgicos y biodegradables.

—cJ Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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PRE-TES
USO RACIONAL DEL AGUA

s ¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en
nuestras vidas y el medio ambiente?

)33 Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

b) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2. ¢ Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.
Arreglar fugas y goteras en el hogar.
¢) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.
3. ¢Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el coélera o infecciones
gastrointestinales.

%Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ; Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
b) Usar productos de limpieza ecoldgicos y biodegradables.

>§ Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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PRE-TES

USO RACIONAL DEL AGUA

J ¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en
nuestras vidas y el medio ambiente?

% Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

M Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2, ¢ Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

N Arreglar fugas y goteras en el hogar.

c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.

3. ¢Como afecta la contaminacién del agua a la salud humana?

a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el colera o infecciones
gastrointestinales.

Q(Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ;Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
b) Usar productos de limpieza ecologicos y biodegradables.

&j Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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PRE-TES
USO RACIONAL DEL AGUA

1. ¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en
nuestras vidas y el medio ambiente?

96 Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

b) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

¢) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2. ¢ Qué accidn cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?

a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

tﬂ Arreglar fugas y goteras en el hogar.

¢) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.

3. ¢ Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana? |
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el colera o infecciones
gastrointestinales.

/ZS Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ;Cudl de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
b) Usar productos de limpieza ecoldgicos y biodegradables.

c?/ Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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PRE-TES
USO RACIONAL DEL AGUA

. ¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en
nuestras vidas y el medio ambiente?

;(5 Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

b) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2. ¢ Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

yfArregiar fugas y goteras en el hogar.

c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.

3. ¢Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el cdlera o infecciones
gastrointestinales.

9& Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ; Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
b) Usar productos de limpieza ecolégicos y biodegradables.

ﬁ Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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PRE-TES
USO RACIONAL DEL AGUA

1. iPor qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en
nuestras vidas y el medio ambiente?

'}() Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

b) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2. ¢ Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.
/k) Arreglar fugas y goteras en el hogar.
c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.
3. ;Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el cblera o infecciones
gastrointestinales.

)50 Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ;Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
b) Usar productos de limpieza ecolégicos y biodegradables.

}zé Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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PRE-TES
USO RACIONAL DEL AGUA

N ¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en
nuestras vidas y el medio ambiente?

Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

b) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2. ¢Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.
)a‘fArreglar fugas y goteras en el hogar.
c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.
3. ¢ Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?
a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el célera o infecciones
gastrointestinales.

;x‘) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ¢ Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
b) Usar productos de limpieza ecolégicos y biodegradables.

9{ Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.
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PRE-TES
USO RACIONAL DEL AGUA

i ¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en
nuestras vidas y el medio ambiente?

% Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

b) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2. ¢ Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

A()’ Arreglar fugas y goteras en el hogar.

c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.

3. ; Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?

a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el célera o infecciones
gastrointestinales.

) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ;Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites 0 quimicos en los desagues.
b) Usar productos de limpieza ecoldgicos y biodegradables.

ﬁf\Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.

Beocevvil Cosar
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PRE-TES
USO RACIONAL DEL AGUA

1. iPor qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en
nuestras vidas y el medio ambiente?

@) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

b) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2 ¢ Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

@ Arreglar fugas y goteras en el hogar.

c) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.

3. ; Como afecta la contaminacién del agua a la salud humana?
a) La contaminacién del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el coélera o infecciones
gastrointestinales.

@ Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ; Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
b) Usar productos de limpieza ecologicos y biodegradables.

@ Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.

Becevvil Cosar
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PRE-TES
USO RACIONAL DEL AGUA

1. ¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en
nuestras vidas y el medio ambiente?

)J(‘) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

b) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2. ¢ Qué accioén cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

m Arreglar fugas y goteras en el hogar.

c) Usar mas detergente al lavar |la ropa para ahorrar agua.

3. ¢ Como afecta la contaminacién del agua a la salud humana?

a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el célera o infecciones
gastrointestinales.

M Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ; Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
b) Usar productos de limpieza ecoldgicos y biodegradables.

}fj Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.

Becervil Cosar
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PRE-TES
USO RACIONAL DEL AGUA

7 ¢Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en
nuestras vidas y el medio ambiente?

a) Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

¢) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2. ¢ Qué accion cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?

a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

b) Arreglar fugas y goteras en el hogar.
@) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.

3. ¢ Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?

a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el codlera o infecciones
gastrointestinales.

@ Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ;Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desagles.
b) Usar productos de limpieza ecoldgicos y biodegradables.

3 Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.

Beocervil Cosar
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PRE-TES
USO RACIONAL DEL AGUA

1. ¢(Por qué es importante cuidar el agua y qué impacto tiene en
nuestras vidas y el medio ambiente?

2} Porque el agua es un recurso inagotable y siempre esta disponible.

b) Porque el agua es esencial para la vida y su desperdicio afecta a personas,
animales y plantas.

c) Porque usar agua de forma irresponsable no tiene consecuencias para el
futuro.

2 ¢ Qué accién cotidiana puede ayudar a reducir el consumo de agua?
a) Dejar correr el agua mientras lavamos los platos.

17) Arreglar fugas y goteras en el hogar.

c¢) Usar mas detergente al lavar la ropa para ahorrar agua.

3. ¢ Como afecta la contaminacion del agua a la salud humana?

a) La contaminacion del agua no tiene efectos directos en la salud.

b) Puede provocar enfermedades graves como el colera o infecciones
gastrointestinales.

)z‘) Solo afecta a los animales, pero no a los humanos.

4. ; Cual de las siguientes acciones ayuda a prevenir la contaminacion del
agua?

a) Verter aceites o quimicos en los desagues.
) Usar productos de limpieza ecolégicos y biodegradables.

c) Dejar los residuos plasticos cerca de rios y playas.

Beocevvil Cosar
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cuidado y prevencion de la contaminacion del agua

vy efecto que esta causa en la salud

3 o

iProfege ol Agus, Protege tu Salud!
2 <G oS o e 1 ki » <2 ¥ g e

r
eTQud os la Confaminacién del
Agua? ;
Lo contfaminacion del oguwa ccwurre
cuando sustfanciaos Nnocivas como c
productos quimicos, desechos
industriales v desechow humaonos se

introducen en fuentes de agua

como rios, logos y acuiferos

LComo Puesdes Ayudar?

- Reduce el Uso de Plasticos:
3 . f Ty v ®T ATy t <
- Evita Tirar D b P doro:
/ o B £ -,‘- . 7.--"» -’!:l.r : 4 . “w
p— . 243
/ - Montédn fu Tangue y Filtros Limpios:
W

iActua Hoy para un Manana Mecjor?

Cuidar el agua es responsabilidad de
todos. Juntos podemos proteger nuestras

fuentes de agua v asegurar un futuro

saludable para las gencraciones

venideras.,




