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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes

sociales de la salud en sus territorios.

ACTIVIDAD

Realizar dos (2) jornadas de salud para brindar acceso en atencion en salud, a la poblacion victimas

del conflicto armado con doble vulnerabilidad, en corregimientos y veredas.

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalianjoscbecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE N\ LA

NIT: 824000425 —- 6

Becerril, 04 de octubre de 2024 ®,

4
Sefiora: P o w /b? v
SILVIA ROSA PIZARRO O()( ©
Secretaria De Salud Local \<\O

Asunto: Realizar un (1) foro con adolescentes y jovenes de las diferentes
instituciones educativas de la zona urbana del municipio en alusién a la
celebracion del Dia de la Salud Mental (10 de octubre).

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se llevara a
cabo un (1) foro con adolescentes y jovenes de las diferentes instituciones educativas
en alusion a la celebracion del Dia de la Salud Mental en el que se busque concentrar la
atencion en la identificacion, tratamiento y prevencion de diversos trastornos
emocionales o de conducta.

El proposito de este foro busca ayudar a las personas a vivir de manera mas saludable,
implementando la salud mental porque afecta en nuestra comunidad la forma de pensar,
sentir y actuar de las personas. Se realizara el 10 de Octubre de 2024, a las 07:00 a.m.
a 02:00pm. En el barrio los manguitos.

Articulando con los estudiantes que hicieron participe en esta jornada Solicitamos su

apoyo y asegurar su asistencia, de manera que podamos trabajar conjuntamente en la
prevencion y atencion oportuna de estos casos.

Agradecemos su colaboracién en esta importante iniciativa.

Atentamente,

2. Psicdloga
TP 2805664

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC

Becorvil Cosav

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gowv.co




HOSPITAL SAN JOSE E.S E N LA
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NIT: 824000425 — 6 (fo {
W X

Becerril, 04 de octubre de 2024 M
% 24

r
D0ctora’: OC;‘(/ ‘ Q/WJ'
Arelys Alvarez Angarita AT .
Referente De Salud Mental

Asunto: Realizar un (1) foro con adolescentes y jovenes de las diferentes
instituciones educativas de la zona urbana del municipio en alusién a la
celebracion del Dia de la Salud Mental (10 de octubre).

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se llevard a
cabo un (1) foro con adolescentes y jovenes de las diferentes instituciones educativas
en alusion a la celebracion del Dia de la Salud Mental en el que se busque concentrar la
atencidn en la identificacion, tratamiento y prevencion de diversos trastornos
emocionales o de conducta.

El proposito de este foro busca ayudar a las personas a vivir de manera mas saludable,
implementando la salud mental porque afecta en nuestra comunidad la forma de pensar,
sentir y actuar de las personas. Se realizara el 10 de Octubre de 2024, a las 07:00 a.m.
a 02:00pm. En el barrio los manguitos.

Articulando con los estudiantes que hicieron participe en esta jornada Solicitamos su
apoyo y asegurar su asistencia, de manera que podamos trabajar conjuntamente en la
prevencion y atencion oportuna de estos casos.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa.

Atentamente,

¢ L

Mm Geuticrrop
6&_{%‘; Psicéloga
T TP 280564
Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC

Bocevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 —- 6

Becerril, 04 de octubre de 2024
RECTOR:

HARRY LAGUNA
Institucién Trujillo

Asunto: Realizar un (1) foro con adolescentes y jovenes de las diferentes
instituciones educativas de la zona urbana del municipio en alusién a la
celebracion del Dia de la Salud Mental (10 de octubre).

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se
Llevara a cabo un (1) foro con adolescentes y jovenes de las diferentes instituciones
educativas en alusion a la celebracion del Dia de la Salud Mental en el que se busque
concentrar la atencion en la identificacion, tratamiento y prevencion de diversos
trastornos emocionales o de conducta.

El proposito de este foro busca ayudar a las personas a vivir de manera mas saludable,
implementando la salud mental porque afecta en nuestra comunidad la forma de pensar,
sentir y actuar de las personas. Se realizara el 10 de Octubre de 2024, a las 07:00 a.m.
a 02:00pm. En el barrio los manguitos.

Articulando con los estudiantes que hicieron participe en esta jornada Solicitamos su
apoyo y asegurar su asistencia, de manera que podamos trabajar conjuntamente en la
prevencion y atencion oportuna de estos casos.

Agradecemos su colaboracién en esta importante iniciativa.

Atentamente,

4. Psicologa
T T 280664

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicéloga PIC

Becorvil Cosar

Carrera 1 Mo 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE E.S E

NIT: 824000425 - 6

Becerril, 04 de octubre de 2024

RECTOR: )
ADOLFO GONZALEZ
Institucion Educativa Angela Maria Torres Suirez

Asunto: Realizar un (1) foro con adolescentes y jovenes de las diferentes instituciones
educativas de la zona urbana del municipio en alusion a la celebracion del Dia de la
Salud Mental (10 de octubre).

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se

Llevara a cabo un (1) foro con adolescentes y jovenes de las diferentes instituciones
educativas en alusion a la celebracion del Dia de la Salud Mental en el que se busque
concentrar la atencion en la identificacion, tratamiento y prevencion de diversos
trastornos emocionales o de conducta.

El propésito de este foro busca ayudar a las personas a vivir de manera mas saludable,
implementando la salud mental porque afecta en nuestra comunidad la forma de pensar,
sentir y actuar de las personas. Se realizara el 10 de Octubre de 2024, a las 07:00 a.m.
a 02:00pm. En el barrio los manguitos.

Articulando con los estudiantes que hicieron participe en esta jornada Solicitamos su
apoyo y asegurar su asistencia, de manera que podamos trabajar conjuntamente en la
prevencion y atencion oportuna de estos casos.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa.
Atentamente,

&Cre"[él ~C
"Q)C < [;_)Lc:( (@]

e wtich/ve
{4{% Psicologa
T.1? 280564
Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC

04 e cctolezy

Becovril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

EJE
ESTRATEGICO
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para
PRODUCTO . ,
ANUAL afectar de manera positiva los determinantes!

sociales de la salud en sus territorios.

ESTRATEGIA PTS:

Incrementar acciones para incidir en la
transformacion de la salud mental y Ia

convivencia social.

FECHA OCTUBRE DE | INICIO
LUGAR: MANGUITOS 2024 HORA _ 102:00
FINAL |PM
JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
¢ e as
: Reunién Capacitacion Otralcual: [JORNADA DE SALUD.
Realizar un (1) foro con adolescentes y jovenes de las diferentes instituciones
ACTIVIDAD . s ., . .
educativas de la zona urbana del municipio en alusion a la celebracion del Dia
de la Salud Mental (10 de octubre) en el que se busque concentrar la atencion
en la identificacion, tratamiento y prevencion de diversos trastornos emocionales
0 de conducta.
ENTORNO: COMUNITARIO

Desarrollar un espacio de dialogo y aprendizaje en el que adolescentes y jévenes

OBJETIVOS: de las instituciones educativas de la zona urbana del municipio puedan
concentrarse en la importancia de la salud mental, facilitando la identificacion, el
tratamiento y la prevencion de trastornos emocionales y de conducta. El foro
busca promover la conciencia sobre la salud mental, reducir el estigma asociado
v brindar herramientas para fortalecer el bienestar emocional de los participantes.

POBLACION Involucrar a adolescentes y jovenes en un foro educativo y participativo que les

OBJETIVO:

permita comprender los diversos aspectos de la salud mental, incluyendo I3
identificacion de emociones y conductas que pueden ser sefales de alerta, el

acceso a recursos de ayuda y la adquisicion de estrategias de autocuidado,

Becevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Bario San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email gerencia@eschospitatunjoruedecerrilgov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

mejorando asi sus capacidades para afrontar situaciones de estrés, ansiedad vy

otros desafios emocionales.

LOGROS:

Los participantes aumentaran su comprension de la salud mental, incluyendo sus
factores protectores y de riesgo, y aprenderan sobre las sefales de posibles

trastornos emocionales o de conducta.

A través del foro, se espera fomentar una vision positiva y comprensiva sobre la
salud mental, contribuyendo a la reduccién del estigma asociado con los

trastornos emocionales y de conducta.

Los jovenes recibiran herramientas y estrategias para el autocuidado y el manejo
de sus emociones, promoviendo una actitud proactiva hacia su propio bienestar

lemocional.

Se proporcionara informacién sobre recursos disponibles en la comunidad para
el tratamiento y apoyo en salud mental, facilitando el acceso a servicios para

aquellos que lo necesiten.

Se incentivara la creacion de redes de apoyo entre los estudiantes, promoviendo
la empatia, la comunicacion abierta y el respeto mutuo, reforzando la importancia

del apoyo entre pares.

DIFICULTADES:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

visuales.

LANIFICACION: Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental, el 10 de octubre de
2024 se enviaron invitaciones a las instituciones educativas del municipio y a los centros de salud, incluido
el Hospital San José, para promover una participacion activa en esta significativa jornada de concienciacion.
La actividad estuvo centrada en la promocion de la salud mental y la prevencion de trastornos mentales, y

para ello, se elaboraron materiales informativos y didacticos, como folletos, presentaciones y recursos
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Durante la jornada, se distribuyeron folletos informativos sobre el cuidado de la salud mental entre todos los
participantes, brindando orientacion sobre como reconocer sefales de riesgo y promover el bienestar
emocional en la comunidad. La Secretaria de Salud, representada por Silvia Pizarro, y la referente de salud
mental, Arelys Alvarez, colaboraron activamente, aportando sus conocimientos y ofreciendo un apoyo

profesional esencial.

La jornada de salud se llevo a cabo en articulacion con la ESE Hospital San José y conté con el respaldo de
diversos servicios, como odontologia, medicina general, SISBEN, atencion a victimas y la Comisaria de
Familia. La participacion del equipo del PIC fue destacada, asegurando la disponibilidad de todos los recursos
necesarios y cumpliendo con los objetivos propuestos en esta actividad dedicada a fomentar la salud mental

en el municipio.
‘ESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Foro del Dia Mundial de la Salud Mental
Fecha: 10 de octubre de 2024
Lugar: Urbanizacién Los Manguitos

Dinamica: “Tejiendo Salud Mental”

Iniciamos el foro en conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental a las 8:00 a.m., reuniendo a
miembros de la comunidad de Los Manguitos y a los estudiantes de las instituciones Truijillo y Angela Maria
Torres Suarez. Nos concentramos en la importancia de mantener una buena salud mental y en como la

prevencion y el fortalecimiento de redes de apoyo comunitario pueden mejorar nuestro bienestar emocional.

Momento 1: Apertura y Presentacion (8:00 a.m. - 8:20 a.m.)

Comenzamos dando la bienvenida a todos los participantes, explicando el propésito del foro y su enfoque en
la importancia de la salud mental. Aclaramos que esta actividad busca no solo informar, sino también construir
lazos simbdlicos de apoyo entre los presentes. Presenté a cada uno de los profesionales presentes y expliqué
la dinamica “Tejiendo Salud Mental”, resaltando cdmo el hilo representaria los vinculos y el soporte emocional

que cada persona necesita para mantener su salud mental equilibrada.

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanjoscbecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Momento 2: Introduccion a la Dinamica “Tejiendo Salud Mental” (8:20 a.m. - 8:30 a.m.)

Con una bola de lana, comencé a tejer el primer lazo de la red, sujetando el hilo y explicando como las redes
de apoyo, al igual que en una telarana, fortalecen nuestras emociones y ayudan a protegernos de problemas.
Luego, lancé la bola de lana a otra persona del circulo y, mientras la sujetaba, invité a que compartiera su
percepcion sobre como la salud mental ha impactado su vida o la de alguien cercano. Poco a poco, la telarafa

empez06 a tomar forma, extendiéndose y uniendo a todos los participantes en un simbolo de conexion.
Momento 3: Reflexiones y Beneficios de la Salud Mental (8:30 a.m. - 9:00 a.m.)

Mientras continuabamos lanzando la bola de lana, cada persona que la recibia compartia una reflexion
personal o una idea sobre como mantener una buena salud mental. En este punto, hablé sobre la importancia
.de la prevencion y de reconocer las senales tempranas de problemas emocionales. Aprovechamos para

abordar temas como la ansiedad, el estrés y las herramientas practicas para mantener el equilibrio emocional.

Cada reflexion y cada participacion se convertian en una contribucion al tejido colectivo de apoyo.
Momento 4: Intervencion de los Profesionales de Salud (9:00 a.m. - 9:20 a.m.)

Invité a los profesionales de la salud mental presentes a compartir su conocimiento sobre la importancia de
una buena salud mental y las maneras de prevenir problemas. Uno de los psicélogos explico las sefnales de
alerta de problemas emocionales y la importancia de pedir ayuda. También se hablé sobre el papel de la
comunidad y como, al fortalecer nuestras redes, podemos prevenir problemas como la depresion o la

ansiedad.
Momento 5: Cierre de la Dinamica y Reflexiéon Final (9:20 a.m. - 9:40 a.m.)

Con la red tejida en nuestras manos, tomamos unos minutos para reflexionar sobre como cada uno forma
parte de la vida de los demas. Expliqué que, aunque podemos sentimos solos a veces, existen personas
dispuestas a ayudarnos, y recordé a todos la importancia de cuidar su salud mental y de acercarse a otros
para apoyarse. Solicitamos a cada participante que hiciera una promesa personal en torno a su salud mental

o la de alguien mas.

Conclusion y Despedida (9:40 a.m. - 10:00 a.m.)

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL \Y N, f *

ESE HOSPITAL SAN JOSE

Concluimos el foro invitando a todos a recordar que somos parte de una comunidad que se apoya
mutuamente. Agradeci la participacion activa de los estudiantes, docentes y comunidad, recordando que

nuestra red de apoyo nos fortalece a todos.

Metodologia: Para la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental, utilizamos una
metodologia participativa y experiencial, centrada en fortalecer el sentido de pertenencia y la
comprension de la salud mental dentro de la comunidad. Iniciamos el foro “Tejiendo Salud Mental”
con una dinamica de red, en la cual los participantes se reunieron en circulo y comenzaron a crear
una telarafia simbdlica utilizando una bola de lana. Cada persona que recibia la lana compartia una
reflexion o compromiso en torno a su salud mental, fortaleciendo el concepto de apoyo colectivo y
promoviendo el didlogo. La participacion activa de los estudiantes y comunidad fue clave, pues la
‘linémica favorecio un ambiente abierto, seguro y reflexivo. La actividad concluyé con intervenciones
de profesionales en salud mental, quienes ofrecieron conocimientos practicos para el cuidado de la

salud emocional y la prevencién de problemas.

Justificacion: La salud mental es fundamental para el bienestar individual y colectivo, y la falta de
sensibilizacion y apoyo en la comunidad puede incrementar el riesgo de problemas emocionales.
Este foro permitié concienciar sobre la importancia de fortalecer las redes de apoyo en la prevencion
de enfermedades mentales. La dinamica “Tejiendo Salud Mental” fue disefada para ilustrar, de
manera simbdlica, como la union y el apoyo comunitario pueden mejorar la salud emocional de cada
miembro. Con una actividad participativa y visual, buscamos que tanto estudiantes como adultos

interioricen el valor de la empatia, la comunicacion y el acompanamiento mutuo.

.30nclusi6n: El foro fue una experiencia enriguecedora, en la que tanto estudiantes como miembros
de la comunidad pudieron reflexionar sobre el papel que todos jugamos en la construccion de un
entorno saludable. La participacion activa y el interés mostrado reflejan la importancia y necesidad
de espacios donde se promueva el dialogo y la conciencia sobre la salud mental. A través de la
dindmica, se reforzo la idea de que cada persona tiene una red de apoyo y que no esta sola en sus

desafios emocionales, recordando que pedir ayuda es una fortaleza, no una debilidad.
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Cierre y Reflexion: Al finalizar la actividad, reiteramos que la salud mental es responsabilidad de
todos y que cada miembro de la comunidad tiene un papel en la creacion de un entorno positivo y
de apoyo. Expresamos el deseo de que, al sostener esta telarana simbolica, cada participante
recordara que todos somos parte de un tejido colectivo que nos sostiene y protege. Animamos a
cada persona a mantener sus lazos de apoyo y fortalecerlos, entendiendo que nuestra salud

emocional es clave para una vida plena y equilibrada.

Compromiso de los Estudiantes: Los estudiantes se comprometieron a cuidar y promover la salud
mental en sus circulos sociales, tanto en la escuela como en casa. Ademas, muchos manifestaron
la importancia de prestar atencion a sus propias emociones y a las de sus amigos, asi como de
buscar apoyo en caso de sentir la necesidad. Este compromiso representa un paso importante en
.a construccion de una generacion mas consciente y resiliente frente a los desafios emocionales, y

marca el inicio de una comunidad que se apoya y crece en conjunto.
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SALUD MENTAL

7 ' -
JOQUE SIGNIFIiCA “SOY HABIL, SOY ViDA™?
"Soy Habil, Soy Vida” es una iniciativa para
o < - ayudarte a descubrir y fortalecer las habilidades
- que te hacen sentir bien contigo mismo, con tus
amigos y con el mundo que te rodea. jTu salud
mental es tan importante como tu salud tisica,
\‘ y té tienes el poder para cuidaria!

i

/~ FACYORES PROVFECYORES DE LA SALUD

MENTAL
Avtoconfianza:
- Cree en ti mismo: Reconoce tus talentos y : e ke
habilidades. |(Eres capaz de lograr grandes
cosas!

Acepta tus errores: Todos cometemos errores,
lo importante es aprender de ellos y seguir
adelante.

. Relaciones Positivas:

- Seé un buen amigo: Apoya a tus amigos,
comparte tus alegrias y ayuda cuando le
necesiten.

Busca apoyo Si te sientes triste o preccupado,
habla con alguien de confianza como tus
padres, maestros © amigos.

Manejo de Emociones:

- Expresa lo que sientes: No guardes tus
emociones, es saludable hablar sobre ellas.
Respira y calma tu mente: Si te sientes encjadoe
o estresado, respira profundo, cuenta hasta 10 v

\ B relajate.
~ ~

Resolucién de Problemas:
- Piensa antes de actuar: Analiza las situaciones y busca
fa mejor selucion.

Pide ayuda cuando la necesites MNo tienes que resciver
todo solo. jes bueno pedir consejo!

Habitos Saludables:

- Come bien v haz ejercicio Una dieta wquihibrada
y la actividad fisica diaria te ayudardan a sentirte bion.
- Duerme [o suficiente: Descansar bion e
\ clave para estar atento y de buen Gnimo. _‘/

CONSEJOS PARA SER HABIL ¥ FORTALECER TU ViDA
» Escucha a tu cuerpo y mente: Aprende a identificar cuando
necesitas un descanso o un momento de relajacion.

Participa en actividades que disfrutes: Dedica tiempo a tus
hobbies y a lo que te hace feliz.

- Practica la gratitud: Agradece por las cosas buenas que
tienes y compdartelo con los demas.

- Mantén una actitud positiva: Enfrenta los desafios con
optimismo, siempre hay una solucion.
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CARACTERIZACION: Se abordaron 50 personas en total.

S

m

XO

. O Series] 50 23 21

INTERPRETACION: Se abordaron un total de 50 personas, donde la mayor parte 27 personas pertenecen
al sexo FEMENINO y la menor parte 23 personas pertenecen al sexo MASCULINO.

RANGO DE EDAD

=)
<
= <
z 9 £ o ' 0
> 5 ~N
£ g & E o o
Z = 9 - 5 o
4 - w = g a
o = S <
w o = < <
b = O
= < 5
a =)
=
0-5 afio ~ <
. 8-11 305, 13 afios :
) 19-26 anos r
27-59 anos .
> 60 anos
0-5 anos 6-11 anos 12-18 anos 19-26 anos 27-59 anos > 60 afios
PRIMERA
F | ]
INFANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ ADULTO MAYOR
mSeriesl 0 7 22 15 6 0

INTERPRETACION: Se abordaron 50 personas, la mayor parte 22 personas pertenecen al rango de edad
ADOLESCENCIA (entre 12-18 anos), seguido de 15 personas pertenece al rango de edad JUVENTUD (entre
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19-26 afos) y 7 personas pertenecen al rango de edad INFANCIA (entre 6-11 aiios) y 6 personas que
pertenecen al rango de edad ADULTEZ (entre 27-59 afos).

CONDICION SOCIAL
DESPLAZADO
OTROS
0 2 a o 8 10 12 14 16
MUJER
DESPLAZADO DESM[?(;’ LIZA * caBeza DE D'SCASAC'DA Vég:ﬁfgg OTROS

HOGAR

m Seriesl 32 0 0 0 0 18

‘\ITERPRETACION: Se abordaron 50 personas, donde la mayor parte 32 personas pertenecen a
CONDICION DESPLAZADO, y la menor parte 18 personas pertenecen a OTRAS CONDICIONES.

ASEGURAMIENTO
18
16
14
12
10
8
6
4
. 2

0

PPNA Reg. Sub Reg, Cont.
W Seriesl 0 45 5

INTERPRETACION: Se abordaron 50 personas donde la mayor parte 45 personas son de REGIMEN
SUBSIDIADO y 5 personas pertenecen al REGIMEN CONTRIBUTIVO.
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Evidencias Fotograficas: Jomada de Salud en la Urbanizaciéon Los Manguitos
En el foro “Tejiendo Salud Mental” realizado en la Urbanizacion Los Manguitos, se vivieron momentos|
significativos de interaccion y aprendizaje, donde los asistentes participaron activamente en la dinamica de
tejer la telarana simbdlica. Esta actividad fomenté el didlogo sobre la importancia de la salud mental y el
apoyo comunitario. Los estudiantes de las instituciones educativas Trujillo y Angela Maria Torres Suéarez
aportaron sus perspectivas y reflexiones, lo que enriquecio la conversacion. Contamos con la presencia de
profesionales en salud mental que compartieron valiosos conocimientos sobre prevencion y autocuidado.
La organizacion del evento, en colaboracion con diversas instituciones, subraya nuestro compromiso
conjunto en la promocion de la salud mental, creando un espacio seguro y abierto para que la comunidad
se una en la construccion de un futuro mas saludable y solidario.
Fecha: 10 de octubre de 2024 / Hora 08:00 a.m.
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AL

%z E.S.E Hospital San José de Becerril
!\’g:' 10d cd

& W < La ESE Hospital San José, en articulacién con la
Secretaria de Salud, a través del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), te invita a cuidar y fortalecer tu salud
mental, reconociéndcla como una pieza clave para tu
bienestar integral. La salud mental es fundamental para
enfrentar los retos de la vida con equilibrio, resiliencia y
propdsito. La prevencion es el mejor camino para construir
una comunidad mds saludable y un entorno de apoyo
mutuo.

jHagamos de la salud mental una prioridad para todos por
un futuro mejor!" & Y

#TejoSaludMentalParaUnFuturoMejor
3

| ril Cosa
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HOSPITAL SAN JOSE ES E N AL

NIT: 824000425 — 6 PIC- f

Becerril, 27 de septiembre de 2024 Q 2 Wﬁzg

=24
Sefiora: - {‘/L
- 0 o ?/?
SILVIA ROSA PIZARRO Pov?¢-
Secretaria De Salud Local

Asunto: Talleres ludicos, artisticos y vivenciales con los adolescentes y jovenes de
los grados 9,10 y 11 de la institucion educativas publicas en el marco de la
estrategia "JOVENES CON FUTURO"

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se llevara a
cabo un taller dirigido a los adolescentes y jovenes de los grados 9, 10 y 11 de las
institucion educativas publicas del municipio en para la promocion de la salud mental
en el marco de la estrategia "JOVENES CON FUTURQ"

El proposito de este taller es orientar y promover las habilidades personales, cognitivas,
afectivas y comunicativas empoderando a los jovenes para enfrentar desafios que se les
presenten dia a dia a través de un enfoque creativo que generen un ambiente positivo y

seguro promoviendo el trabajo en equipo y el desarrollo integral de los adolescentes.

Este taller se realizara el 01 de octubre de 2024, a partir de las 7:00 a.m. en la
institucion educativa trujillo. Solicitamos su apoyo para que podamos trabajar
conjuntamente en la prevencion y atencion Oportuna de estos casos.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa.

Atentamente,

4. Psicéloga
T2 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC

Becervil Cosav

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ESE

NIT: 824000425 - 6

Becerril, 27 de septiembre de 2024

Doctora:
Arelys Alvarez Angarita
Referente De Salud Mental

Asunto: Talleres ladicos, artisticos y vivenciales con los adolescentes y j6venes de

los grados 9, 10 y 11 de la instituciéon educativas pablicas en el marco de la
estrategia "JOVENES CON FUTURO"

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se llevara a
cabo un taller dirigido a los adolescentes y jovenes de los grados 9, 10 y 11 de las
institucion educativas publicas del municipio en para la promocion de la salud mental
en el marco de la estrategia "JOVENES CON FUTURO"

El proposito de este taller es orientar y promover las habilidades personales, cognitivas,
afectivas y comunicativas empoderando a los jovenes para enfrentar desafios que se les
presenten dia a dia a través de un enfoque creativo que generen un ambiente positivo y
seguro promoviendo el trabajo en equipo y el desarrollo integral de los adolescentes.

Este taller se realizar4 el 01 de octubre de 2024, a partir de las 7:00 a.m. en la
institucion educativa trujillo. Solicitamos su apoyo para que podamos trabajar

conjuntamente en la prevencion y atencion Oportuna de estos casos.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa.

Atentamente,

Ei;‘;f; Psicéloga
* TP 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC

Becorvil Cosar

Carrera 1 Mo 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 3 12 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE ES.E

NIT: 824000425 — 6

Becerril, 27 de septiembre de 2024
RECTOR:

HARRY LAGUNA
Institucion educativa Trujillo

Asunto: Talleres ludicos, artisticos y vivenciales con los adolescentes y jovenes de
los grados 9, 10 y 11 de la institucion educativas publicas en el marco de la
estrategia "JOVENES CON FUTURO"

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se llevara a
cabo un taller dirigido a los adolescentes y jovenes de los grados 9, 10 y 11 de las
institucion educativas publicas del municipio en para la promocion de la salud mental
en el marco de la estrategia "JOVENES CON FUTURO"

El proposito de este taller es orientar y promover las habilidades personales, cognitivas,
afectivas y comunicativas empoderando a los jovenes para enfrentar desafios que se les
presenten dia a dia a través de un enfoque creativo que generen un ambiente positivo y
seguro promoviendo el trabajo en equipo y el desarrollo integral de los adolescentes.

Este taller se realizara el 01 de octubre de 2024, a partir de las 7:00 a.m. en Ia
institucion educativa trujillo. Solicitamos su apoyo para que podamos trabajar
conjuntamente en la prevencion y atencion Oportuna de estos casos.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa.

Atentamente,

e, Psicdloga
T2 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicéloga PIC

Becorvil Cosar

Carrera 1 Mo 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE E.S E

NIT: 824000425 - 6

Becerril, 27 de septiembre de 2024

SENOR:
WILMAN PALOMINO
Patrullero de infancia y adolescencia

Asunto: Talleres ludicos, artisticos y vivenciales con los adolescentes y jovenes
de los grados 9, 10 y 11 de la institucion educativas puablicas en el marco de la
estrategia "JOVENES CON FUTURO"

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), le informamos que se llevara a
cabo un taller dirigido a los adolescentes y jovenes de los grados 9, 10 y 11 de las
institucion educativas publicas del municipio en para la promocion de la salud mental
en el marco de la estrategia "JOVENES CON FUTURO".

El proposito de este taller es orientar y promover las habilidades personales, cognitivas,
afectivas y comunicativas empoderando a los jovenes para enfrentar desafios que se les
presenten dia a dia a través de un enfoque creativo que generen un ambiente positivo y
seguro promoviendo el trabajo en equipo y el desarrollo integral de los adolescentes.

Este taller se realizara el 01 de octubre de 2024, a partir de las 7:00 a.m. en la
institucion educativa trujillo. Solicitamos su apoyo para que podamos trabajar
conjuntamente en la prevencion y atencion Oportuna de estos casos.

Agradecemos su colaboracion en esta importante iniciativa.

Atentamente,

P{ :-‘-==

E@f’ Psicdloga
T T 280564

Maylen Andrea Vega Gutiérrez
Psicologa PIC

Becovvil Crsav

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 3 12 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL Q/ f |
ESE HOSPITAL SAN JOSE Wi X
META DEL PRODUCTO

Implementar en un 100% las estrategias para afectar de manera positiva los determinantes sociales de la

salud en sus territorios.

ACTIVIDAD

.falizar Diez (10) talleres ludicos, artisticos y vivenciales con los adolescentes y jovenes de los grados 9, 10
y 11 de las institucion educativas publicas del municipio para la promocion de la salud mental y habilidades

personales, cognitivas, afectivas y comunicativas; en el marco de la estrategia "JOVENES CON FUTURO"

Beocovvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Bario San Jose « Tel. 312 B28 5042 - Email: perencia@esohospitabanioscbecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC \l -w B

Realizar Diez (10) talleres ludicos, artisticos y vivenciales con los adolescentes y jévenes
~de los grados 9, 10 y 11 de las institucion educativas publicas del municipio en para la
promocién de la salud mental y habilidades personales, cognitivas, afectivas y
comunicativas; en el marco de la estrategia "JOVENES CON FUTURO"

2024 A

_ PIC.A |

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL g g f ]i

ESE HOSPITAL SAN JOSE N ;
TEMA N°3:

Practica
saludable:

A lo largo de nuestro encuentro, fomentaremos una practica saludable que|
consiste en la comunicacion asertiva y en el fortalecimiento de la empatia.
Esto significa aprender a expresarnos de manera honesta y respetuosa, sin
temor a ser juzgados, y desarrollar una escucha activa hacia nuestros
companeros. Ademas, trabajaremos en la identificacion de emociones para

promover el autocuidado emocional y establecer relaciones mas armoniosas.

Grupo Objeto

Mi objetivo en este taller es trabajar con estudiantes de noveno grado que
se encuentran en una etapa crucial de desarmollo. En esta fase, las
habilidades comunicativas y afectivas son esenciales para que puedan
fortalecer sus relaciones interpersonales, gestionar sus emociones y afrontar

de manera saludable los desafios propios de la adolescencia.

Objetivo dela |Quiero que, a través de este espacio, cada uno de ustedes logre identificar y
actividad expresar sus emociones de forma efectiva y aprenda a comunicarse de
manera asertiva y empatica. En este taller, busco que podamos reflexionar
sobre la importancia de tener una comunicacion respetuosa y afectiva en el
entorno escolar y personal, asi como de reconocer los sentimientos vy
necesidades de los demas.
Tiempo 120 min
estimado

Becervil Cosar

Carrera 1 NO 1A - 10 Barrio San Jose - Tek 312 828 5042 - Email: gevencia@esehospilalunjoube erril.gov.qo
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL N

ESE HOSPITAL SAN JOSE

Descripcion de

la actividad

Actividad: Taller Artistico: Fortalecimiento de Habilidades Comunicativas y
Afectivas

Fecha: 01 de octubre de 2024

Psicdloga: Maylen Andrea Vega Gutiérrez

Fecha y hora: 7:00 a.m. - 9:00 a.m.

Duracién: 2 horas

Grado: Noveno
Objetivo del Taller

Fortalecer las habilidades comunicativas y afectivas de los estudiantes a
través de actividades artisticas, promoviendo la expresiébn emocional, [a
empatia y el desarrollo de una comunicacion asertiva y respetuosa en el

entorno escolar.

Estructura del Taller
1. Blenvenida e Introduccion (7:00 - 7:15 a.m.)

Buenos dias a todos y todas. Hoy vamos a trabajar en un espacio diferente,
un espacio de confianza y respeto, donde podremos explorar nuestras
emociones y pensamientos a través de la creatividad. Este taller tiene como
proposito ayudarnos a fortalecer nuestras habilidades comunicativas
afectivas. En otras palabras, aprenderemos a expresar lo que sentimos y a

entender mejor a los demas.

2. Actividad 1. Collage de Emociones (7:15 - 7.45 a.m.)

Bocenril Cosar

Carvera t No 1A - 10 Bamio San Jose - Ted. 312 828 5042 - Email: perencia@eschonpitaiuanjosebecerril.gov.ee
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL b
ESE HOSPITAL SAN JOSE W

Instrucciones:

« Tomen una hoja blanca y escriban en el centro una palabra que
represente una emociéon que han sentido ultimamente (puede ser
alegria, tristeza, ansiedad, entusiasmo, entre otras).

+ Usando revistas y periodicos, recorten imagenes, palabras o colores
gue representen esa emocion para ustedes. Peguen los recortes

alrededor de la palabra central, creando un “collage de emociones.”

Reflexion grupal: Al finalizar, compartiremos nuestras creaciones Y|
hablaremos de las emociones que representan, permitiendo gque otros
estudiantes vean y comprendan los diferentes sentimientos que se viven en|

el dia a dia.
3. Actividad 2: La Esculfura de las Palabras (7:45 - 8.15 a.m.)
Instrucciones:

+ Ahora vamos a crear “esculturas” con palabras. Cada uno recibira una
hoja de papel en la que dibujara una figura que represente como se
siente cuando esta en el colegio, con sus amigos o en casa.

¢ Escriban palabras dentro de esta figura que les ayuden a expresarn
como se sienten en esos espacios (por ejemplo: “escuchado/a,”

» o

“seguro/a,” “ansioso/a,” “alegre,” efc.).

Reflexién grupal: Luego, en parejas, comenten con su comparfiero/a como se

sienten en cada uno de esos espacios. Esta actividad nos ayudara a

Beocervil Cosar

Catrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose + Tel. 312 828 50482 - Email: gevencia@esehospitaisanjosebecerril.govio
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC \[ ~
ESE HOSPITAL SAN JOSE W

reflexionar sobre como nos afecta nuestro entorno y a reconocer que todos

tenemos distintas experiencias.
4. Actividad 3: Role-playing de Escenarios de Comunicacion (8:15 - 8:45 a.m.
Instrucciones:

« Ahora haremos una actividad de dramatizacion para trabajar la
comunicacion. Formaremos grupos de tres y cada grupo recibira una
tarjeta con un escenario (por ejemplo, “tener una discusion con un,
amigo,” “dar la opinion en una clase,” o “pedir ayuda en una situacion
dificil”).

s« En grupo, piensen en una forma positiva y asertiva de comunicar sus
ideas en la situacion dada, enfocandose en expresar lo que sienten

sin lastimar a otros y siendo honestos con lo que piensan.

Reflexiébn grupal: Cada grupo presentara su dramatizacion y, al finalizar,
reflexionaremos juntos sobre las diferentes maneras de comunicarnos de

forma respetuosa y asertiva.
5. Cierre y Reflexion Final (8:45 - 9:00 a.m.)

Cierre: Para terminar, vamos a formar un circulo y compartir una palabra que|
represente lo que nos llevamos del taller de hoy. Puede ser algo que
aprendimos sobre nosotros mismos, algo que descubrimos sobre nuestros
comparfieros o simplemente una palabra que exprese cémo nos sentimos

despueés de estas dos horas juntos.

Becenril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tek. 312 828 5042 - Email: gevencia@eschospitalunjorebecorril.goveo
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Gracias a todos por su participacion y por abrirse a estas actividades. Espero
que lo que hemos aprendido hoy les ayude a comunicarse mejor y a tener

relaciones mas positivas y afectivas, tanto dentro como fuera del colegio.

Bocenvil Cosar

Carreva 1 Mo 1A - 10 Barrio $an jose - Tel. 312 828 SO42 - Emaik gerencla@esehorpitalsanjonebecerril.oovdo
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Indicadores de || finalizar el taller, espero que cada uno de ustedes logre:

Logro

« Aumentar su confianza para expresar pensamientos y emociones de
manera clara y respetuosa.

« Identificar y gestionar emociones de una manera que promueva su
bienestar emocional.

» Desarrollar una mayor empatia hacia sus comparieros, reconociendo
que cada persona tiene experiencias y sentimientos Unicos.

o Mejorar sus habilidades para resolver conflictos mediante la
comunicacion y el entendimiento mutuo.

Materiales o e Hojas de papel (blancas y de colores)
INSUMos M q | -
requeridos o arcadores, colores, crayones y lapices

» Tijeras y pegamento
« Papelografo o pizarra grande
« Revistas y periddicos para recortar

» Musica instrumental suave (opcional)

Beocenvil Cosar

- Carrers 1 No 1A - 10 Bamrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschopitabaniorebocerrilgov.co
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EJE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD ' ]
ESTRATEGICO | ]
META DEL Implementar en un 100% las estrategias para
PRODUCTO afectar de manera positiva los determinantes
ANUAL sociales de la salud en sus territorios. '
ESTRATEGIA PTS: Incrementar acciones para incidir en Ig
transformacion de la salud mental y la
convivencia social.
01 de octubre HORA 07:00|
INSTITUCION EDUCATIVA de 2024 INICIO AM
FINAL AM
TIPO DE JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
AS
. AG DA Reunion Capacitacion Otra/cual: TALLERES LUDICOS
Realizar Diez (10) talleres Iudicos, artisticos y vivenciales con los adolescentes y
ACTIVIDAD: jovenes de los grados 9, 10 y 11 de las institucion educativas publicas del
municipio en para la promocion de la salud mental y habilidades personales,
cognitivas, afectivas y comunicativas; en el marco de la estrategia "JOVENES
CON FUTURO"
ENTORNO: EDUCATIVO
Fomentar el desarrollo integral de adolescentes y jovenes de los grados 9, 10y
OBJETIVOS: 11 de las instituciones educativas publicas del municipio mediante la
implementacion de diez (10) talleres ludicos, artisticos y vivenciales. Estos
talleres tienen como proposito promover la salud mental y fortalecer habilidades
. personales, cognitivas, afectivas y comunicativas, empoderando a los jovenes
para enfrentar desafios, mejorar su bienestar emocional y construir un futuro
saludable y responsable.
POBLACION Dirigido a adolescentes y jovenes de grados 9, 10y 11 de la Institucion Educativa
OBJETIVO: Trujillo, con estudiantes de edad entre 12-17 afios, a través de talleres ludicos,

artisticos y vivenciales que fomenten la salud mental y el fortalecimiento de|

habilidades personales, cognitivas, afectivas y comunicativas. Esta estrategia

busca empoderar a los jovenes, brindandoles herramientas para enfrentar
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desafios, mejorar su bienestar emocional y construir un futuro saludable y

responsable.

En las actividades desarrolladas, se logré la participacion activa de 20
estudiantes, quienes se involucraron en sesiones orientadas a mejorar su
autoconocimiento, expresion emocional y habilidades de comunicacion. Se
LOGROS: observo un aumento en la capacidad de los estudiantes para manejar el estrés y|
las emociones, asi como un fortalecimiento de las relaciones interpersonales.
Estas mejoras son cruciales para su desarrollo académico y personal, Y

promueven una base solida para una salud mental positiva.

No se presentaron dificultades para realizar la actividad, se contdé con la

DIFICULTADES:
participacion y el apoyo de los docentes y estudiantes.

&

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Planificacion: El dia 27 de septiembre de 2024 se envio a la institucion educativa Trujillo al rector académico
un oficio solicitando un espacio con los estudiantes de grados 10 de la jornada de la manana para desarrollar
talleres ludicos, artisticos y vivenciales, con el fin de orientar a la promocion de la salud mental, promover las
habilidades personales, cognitivas, afectivas y comunicativas. Se obtuvo una respuesta favorable para ser
llevado a cabo en la institucion el dia 01 de octubre de 2024 a partir de las 07:00 am. Por lo tanto, se procedio
a enviar las respectivas cartas de socializacion de la actividad a la secretaria de salud municipal, infancia y
adolescencia y a la referente de convivencia social y salud mental. Esta iniciativa se enmarca en la estrategia
'JOVENES CON FUTURQ!, orientada a la promocién de la salud mental y aplicada con adolescentes y

jovenes de grados 10 de la Institucion Educativa Trujillo.
. INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

Los talleres ludicos, artisticos y vivenciales son herramientas didacticas efectivas que permiten a los
adolescentes aprender de manera activa y participativa. Estas actividades divertidas fomentan el desarrollo
de habilidades personales y sociales, como la comunicacion, la empatia y la resolucion de conflictos.
Ademas, al abordar temas relevantes como la salud mental, la autoestima y la resiliencia, estos talleres

ayudan a los jovenes a gestionar el estrés y mejorar su bienestar emocional. A través de un enfoque creativo,

los talleres generan un ambiente positivo y seguro, promoviendo la expresion y el trabajo en equipo, y
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contribuyendo asi al desarrollo integral de los adolescentes. En resumen, estas actividades no solo educan,

sino que también empoderan a los jovenes para enfrentar los desafios de la vida.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Actividad: Taller Artistico: Fortalecimiento de Habilidades Comunicativas y Afectivas
Fecha: 01 de octubre de 2024

Psicéloga: Maylen Andrea Vega Gutiérrez

Fecha y hora: 7:00 a.m. — 9:00 a.m.

Duracién: 2 horas

Grado: Decimo
.Objetivo del Taller

Fortalecer las habilidades comunicativas y afectivas de los estudiantes a través de actividades artisticas,
promoviendo la expresion emocional, la empatia v el desarrollo de una comunicacion asertiva y respetuosa

en el entorno escolar.
Estructura del Taller
1. Blenvenida e Introduccion (7:00 - 7:15 a.m.)

Buenos dias a todos y todas. Hoy vamos a trabajar en un espacio diferente, un espacio de confianza y
respeto, donde podremos explorar nuestras emociones y pensamientos a través de la creatividad. Este taller
tiene como propodsito ayudarnos a fortalecer nuestras habilidades comunicativas y afectivas. En otras

.palabras, aprenderemos a expresar lo que sentimos y a entender mejor a los demas.
2. Actividad 1: Collage de Emociones (7:15 - 7:45a.m.)
Instrucciones:

« Tomen una hoja blanca y escriban en el centro una palabra que represente una emocion que han

sentido Gltimamente (puede ser alegria, tristeza, ansiedad, entusiasmo, entre otras).

Becovril Cosar
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* Usando revistas y periddicos, recorten imagenes, palabras o colores que representen esa emocion

para ustedes. Peguen los recortes alrededor de la palabra central, creando un “collage de emociones.”

Reflexion grupal: Al finalizar, compartiremos nuestras creaciones y hablaremos de las emociones que
representan, permitiendo que otros estudiantes vean y comprendan los diferentes sentimientos que se viven

en el dia a dia.
3. Actividad 2. La Escultura de las Palabras (7:45 - 8:15 a.m.)
Instrucciones:

» Ahora vamos a crear “esculturas” con palabras. Cada uno recibira una hoja de papel en la que dibujara
. una figura que represente como se siente cuando esta en el colegio, con sus amigos o en casa.
» Escriban palabras dentro de esta figura que les ayuden a expresar como se sienten en esos espacios

(por ejemplo: “escuchado/a,” “seguro/a,” “ansioso/a,” “alegre,” etc.).

Reflexion grupal: Luego, en parejas, comenten con su comparero/a cémo se sienten en cada uno de esos
espacios. Esta actividad nos ayudara a reflexionar sobre como nos afecta nuestro entorno y a reconocer que

todos tenemos distintas experiencias.
4. Actividad 3: Role-playing de Escenarios de Comunicacion (8:15 - 8:45 a.m.)
Instrucciones:

e Ahora haremos una actividad de dramatizacion para trabajar la comunicacion. Formaremos grupos

. de tres y cada grupo recibira una tarjeta con un escenario (por ejemplo, “tener una discusiéon con un
amigo,” “dar la opinién en una clase,” o “pedir ayuda en una situacion dificil”).

» En grupo, piensen en una forma positiva y asertiva de comunicar sus ideas en la situacion dada,

enfocandose en expresar lo que sienten sin lastimar a otros y siendo honestos con lo que piensan.

Reflexion grupal: Cada grupo presentara su dramatizacion vy, al finalizar, reflexionaremos juntos sobre las

diferentes maneras de comunicarnos de forma respetuosa y asertiva.
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5. Cierre y Reflexion Final (8:45 - 9:00 a.m.)

Cierre: Para terminar, vamos a formar un circulo y compartir una palabra que represente lo que nos llevamos
del taller de hoy. Puede ser algo que aprendimos sobre nosotros mismos, algo que descubrimos sobre
nuestros comparneros o simplemente una palabra que exprese como nos sentimos después de estas dos

horas juntos.

Gracias a todos por su participacion y por abrirse a estas actividades. Espero que lo que hemos aprendido
hoy les ayude a comunicarse mejor y a tener relaciones mas positivas y afectivas, tanto dentro como fuera |

del colegio.

La promocion de la salud mental en jovenes del grado decimo (10) implica fomentar un estado de bienestar
.en el cual los adolescentes son capaces de reconocer sus propias habilidades, enfrentar las tensiones
normales de la vida, trabajar de manera productiva y contribuir a su comunidad. Este enfoque incluye la
ensenanza y el desarrollo de habilidades personales como la autoconciencia, la regulacién emocional, la
empatia y la resiliencia. Ademas, se centra en crear un entorno escolar y social que apoye el crecimiento
emocional y cognitivo de los estudiantes, proporcionandoles las herramientas necesarias para navegar por

los desafios de la adolescencia y la transicion a la adultez de manera saludable y positiva.

La promocion de la salud mental en este grupo de edad es crucial, ya que es un periodo donde se consolidan

las bases para un bienestar a largo plazo, previniendo problemas emocionales y conductuales futuros.

Habilidades Personales: Son aquellas que describen su personalidad en la vida privada y profesional,
independientemente de la situacion y que permanecen en los recuerdos de otras personas. En los
adolescentes, se trata de un proceso de descubrimiento donde a través de actividades diarias se desarrollan

aquellas capacidades en las que son buenos. Las cuales consisten en:

1. Inteligencia Emocional: Gestion efectiva de las emociones, entendiendo y actuando ante ellas de
manera adecuada.
2. Trabajo en Equipo: Fomento del compafierismo, respeto, tolerancia y la construccion de una

autoestima sana.

3. Pensamiento Critico: Capacidad de razonary analizar situaciones para tomar decisiones informadas.

Beocervil Cosar
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4. Resolucidén de Problemas: Identificacion y solucion logica de problemas, con supervision de la
implementacion.

Creatividad: Generacion de respuestas y soluciones innovadoras para diferentes desafios.
Cooperacion: Trabajo colaborativo, fomentando un espiritu generoso y solidario.

Iniciativa: Habilidad para tomar decisiones independientes y actuar con responsabilidad.

® N o o

Comunicacion Oral: Desarrollo de la capacidad para comunicarse efectivamente, fomentando la

confianza y la empatia.
Tipos de Habilidades Cognitivas

1. Atencion:
o Definicién: Capacidad de elegir y enfocarse en estimulos relevantes, tanto externos (como
. sonidos y olores) como internos (nuestros propios pensamientos).
o Desarrollo:
= Ejercicios de concentracion, como juegos de memoria o tareas que requieren
atencion sostenida.
= Técnicas de mindfulness y meditacion que ayudan a mejorar la capacidad de
atencion.
2. Enfoque:
o Definicion: Capacidad de concentrarse en una tarea especifica y evitar distracciones.
o Desarrollo:
= Establecer metas claras y dividir las tareas en pasos manejables.
= Utilizar técnicas de gestion del tiempo, como la técnica Pomodoro (trabajar en
intervalos cortos con descansos).
. 3. Memoria:
o Definicién: Capacidad de almacenar, retener y recuperar informacion.
o Desarrollo:
= Practicar la repeticion y la asociacion de informacion.
= Utilizar mnemotecnia o juegos que estimulen la memoria, como juegos de cartas o
puzzles.

4. Comprension:

o Definicién: Capacidad de entender y procesar informacion.
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o Desarrollo:
= Fomentar la lectura activa, haciendo preguntas sobre el material y resumiendo la
informacion.
= Participar en discusiones y debates para profundizar en la comprension.
5. Lenguaje:
o Definicion: Habilidad para comunicarse de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita.
o Desarrollo:
= Practica de escritura creativa y ejercicios de lectura en voz alta.
» Juegos de palabras y actividades que estimulen la comunicacion y el vocabulario.
6. Emocion:
o Definicién: Capacidad para reconocer, entender y gestionar las propias emociones y las de
. los demas.
o Desarrollo:
= Actividades que fomenten la autorreflexion, como llevar un diario emocional.

» Ejercicios de empatia y trabajo en equipo que promuevan la comprension emocional.
Importancia de la Promocion de la Salud Mental

La promocion de la salud mental es fundamental para el desarrollo de estas habilidades, ya que ayuda a

los estudiantes a:

+ Conocerse mejor a si mismos.
e« (Gestionar sus emociones de manera efectiva.

o Empatizar con los demas.

El desarrollo de estas competencias es crucial para facilitar la adaptacion de los jovenes en las diferentes

etapas de la vida, mejorando su bienestar general y su capacidad para enfrentar desafios.

La adquisicion temprana de estas habilidades potencia también las habilidades cognitivas, afectivas y
comunicativas, ya que los estudiantes aprenden a conocerse a si mismos, reconocer sus emociones y ser

empaticos con los demas, facilitando su adaptacion en las diferentes etapas de la vida.
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Para socializar estos temas con los estudiantes, se implementaron diferentes actividades. Entre ellas se
incluyé la narracion de un cuento titulado "Super Yo y sus grandes habilidades". Este cuento, presentado a
través de imagenes, relata la historia de Super Yo, un adolescente que experimenta diversas situaciones en
casa, en el colegio y otros entornos. Estas experiencias ayudan a Super Yo a desarrollar habilidades diversas,
destacando la importancia del reconocimiento y la gestion de las emociones para fomentar la responsabilidad

afectiva y comunicativa.

El cuento enfatiza como Super Yo, a pesar de enfrentar situaciones complejas y a veces conflictivas, logra
encontrar soluciones constructivas que benefician tanto a él como a su entorno. Esta narrativa busca ensefar
a los estudiantes la importancia de ser conscientes de sus propias emociones y las de los demas,
promoviendo un ambiente de respeto y apoyo mutuo. Ademas, la historia de Super Yo sirve como un modelo
para los estudiantes, demostrando que es posible superar obstaculos personales y sociales al desarrollar

abilidades como la resiliencia, el autocontrol y la capacidad de trabajar en equipo. El personaje de Super
Yo también destaca la importancia de buscar ayuda cuando sea necesario, ya sea de familiares, amigos o

profesionales, subrayando que pedir apoyo es un acto de valentia y no una sefal de debilidad.

Ademas, la historia de Super Yo sirve como un modelo para los estudiantes, demostrando que es posible
superar obstaculos personales y sociales al desarrollar habilidades como la resiliencia, el autocontrol y la
capacidad de trabajar en equipo. El personaje de Super Yo también destaca la importancia de buscar ayuda
cuando sea necesario, ya sea de familiares, amigos o profesionales, subrayando que pedir apoyo es un acto
de valentia y no una senal de debilidad. A través de esta actividad, los estudiantes no solo aprenden sobre
la gestion emocional y la importancia de las habilidades sociales, sino que también se les ofrece una
oportunidad para reflexionar sobre sus propias experiencias y comportamientos. Esto facilita un espacio

seguro para el dialogo y el aprendizaje, donde se valoran las diferencias individuales y se fomenta el
®

esarrollo de un sentido de comunidad y pertenencia.

Adicionalmente, se realizo la entrega de folletos a los jévenes para concienciarlos sobre la importancia de la
salud mental. Estos folletos contenian informacién valiosa sobre como reconocer y gestionar emociones,

estrategias para el autocuidado, la importancia de mantener relaciones interpersonales saludables, y

recursos disponibles para buscar ayuda en caso de necesitarla. Esta actividad buscé reforzar los conceptos
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abordados durante la sesion y proporcionar a los estudiantes herramientas practicas para su bienestar

emocional y mental.

Después de escuchar el cuento, los estudiantes participaron en una actividad creativa donde inventaron su
propio cuento. Esta dinamica permiti6 a los adolescentes aplicar lo aprendido, gestionar habilidades
cognitivas y afectivas, y expresar sus ideas de forma colaborativa. Este ejercicio no solo refuerza las
habilidades trabajadas, sino que también fomenta la creatividad y la cooperacion entre los estudiantes,

aspectos fundamentales para su desarrollo integral y promocion de la salud mental.

Para afianzar las habilidades abordadas, se entrega a los adolescentes un folleto con las principales
habilidades que a su edad iran desarrollando y les ayudaran a lo largo de su vida, como son el apego, la
empatia, la acertividad, el autocontrol, la resolucion de conflictos y la comunicacion. Al recibir y leer el folleto,
‘ada adolescentes da un ejemplo de alguna de las habilidades y entre todos se concluye por qué son

necesarias y como se pueden desarrollar.
Actividad Ludica: "El Arbol de las Fortalezas"

Descripcion: Esta actividad se centra en el reconocimiento y la celebracion de las fortalezas personales y

grupales, fomentando un ambiente positivo y de apoyo entre los participantes.
Materiales:

e« Hojas de block
» Marcadores, lapices de colores

« Hojas de papel con forma de hojas de arbol

’Procedimiento:

1. Introduccion: Se inicia explicando a los estudiantes que cada uno de ellos posee cualidades y
fortalezas unicas que los hacen especiales. Estas fortalezas no solo los ayudan a superar desafios

personales, sino que también contribuyen a un ambiente escolar y social mas positivo.
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2. Creacion del Arbol: En el centro de la hoja de block, se dibuja un gran arbol sin hojas, dejando espacio
suficiente para que cada estudiante pueda anadir su contribucion. Este arbol representa la comunidad
del grupo o clase.

3. ldentificacion de Fortalezas: Cada estudiante recibe una hoja de papel en forma de hoja de arbol. Se
les pide que piensen en una fortaleza personal que los caracteriza o una cualidad positiva que ven
en ellos mismos. Luego, deben escribir esa fortaleza o cualidad en su hoja y decorarla.

4. Compartir y Colocar las Hojas: Después de escribir sus fortalezas, los estudiantes se retnen en
circulo y, uno por uno, presentan su hoja al grupo, explicando brevemente por qué eligieron esa
fortaleza o como la han manifestado en su vida. Luego, cada estudiante adhiere su hoja al arbol
dibujado, llenando el arbol con hojas de colores.

5. Reflexién y Discusion: Una vez que todas las hojas estan realizadas en el arbol, se toma un momento

. para reflexionar sobre la diversidad de fortalezas presentes en el grupo. Se pueden hacer preguntas
como:

o ¢ Como nos hace sentir ver todas estas cualidades en nuestro grupo?
o ¢De qué manera podemos utilizar estas fortalezas para apoyarnos mutuamente?
o ¢Como podemos seguir cultivando estas cualidades en nuestra vida diaria?

6. Cierre: Se enfatiza la importancia de reconocer y valorar tanto nuestras propias fortalezas como las

de los demas. El arbol de las fortalezas puede quedarse en un lugar visible como un recordatorio

constante de las cualidades positivas de los estudiantes y de la importancia de apoyarse mutuamente.

El objetivo de la Actividad: Promover la auto identificacion y reconocimiento de fortalezas personales,
fomentar un ambiente de respeto y apoyo mutuo, y fortalecer las relaciones afectivas entre los estudiantes.
Ademas, esta actividad refuerza la idea de que todos contribuyen a un entorno positivo y saludable, lo cual

639 fundamental para la promocioén de la salud mental.
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Se finalizo la jornada siendo las 09:00 A.M, donde despejaron dudas con la participacion de 25 alumnos.

CARACTERIZACION: Se abordaron un total de ( 25 ) estudiantes con las siguientes caracteristicas:

30
; 25 SEXO
20

13

15
12

0

. Femenino Masculino

TOTAL de personas intervenidas SEXO

Intervencion: De los 25 estudiantes, la mayor parte 13 pertenecen al sexo FEMENINO y la menor parte 12
pertenecen al sexo MASCULINO.

RANGO DE EDAD

30 25
25
] 8
15
10
5 0 0 0 0 0
PRIMERA ADOLESCE ADULTO
INFANCIA INFANCIA NCIA JUVENTUD ADULTEZ MAYOR
0-5afios  6-11 afos 12-18 afios 19-26 ahos 27-59 afos > 60 anos
= Seriesl 0 0 25 0 0 0
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Intervencion: De los 25 estudiantes todos pertenecen al rango de edad ADOLESCENCIA (entre 12-18

anos).

W
7~
7= Y
an
j—%
=

CONDICION ¢

18

16

14

12

10

8

6

p 3

2 0 0 0 =

° MUJER victMA
DESP%C_)AZAD DE;Z/I[?OVIU SRR DISCQEACID BEL -

HOGAR CONFLICTO

. # Seriesl ) 0 0 0 3 16

Intervencion: De los 25 estudiantes, la mayor parte 16 personas pertenecen a OTRAS CONDICIONES,
seguido de 6 personas pertenecen a DESPLAZADO y 3 personas pertenecen a VICTIMA DEL CONFLICTO
ARMADO.

ASEGURAMIENTO

30
25
25
20
15
10

5

¢
. PPNA Reg. Sub Reg. Cont.
Seriesl 0 25 0

Intervencion: De los 25 estudiantes todos pertenecen al REGIMEN SUBSIDIADO.
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Anexos Fotograficos: Talleres Ludicos y Artisticos en el Marco de la Estrategia ‘Jovenes con Futuro’
Promoviendo la Salud Mental y Fortaleciendo Habilidades Personales"
Fecha: 01 de octubre de 2024 / Hora: 07:00 A.M.

Becenril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Eauil: gevencia@esechospitatangouebecermilgov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

\

PIC )

'z/ f'

NOMBRES Y APELLIDOS: Kemer \fe.rjc:ra

Identifica y colorea con cudl de las siguientes emociones te identificas.

ALEGRIA

' ENOJADO

ANSIEDAD

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerenciaBesehospitalanjosebecerril.gov.co

FECHA: o /06/ / 2o Z({




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

NOMBRES Y APELLIDOS: 3oSe IS
Identifica y colorea con cuél de las siguientes emociones le identificas.

ALEGRIA

FECHA: ot/ 70 lzozu

ENOJADOJ

ANSIEDAD

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitatianjorebecermil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

2024 AL /

i )
: PIC.A ;
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL . .Qr/ 'f
ESE HOSPITAL SAN JOSE WE X
NOMBRES Y APELLIDOS: Maroly Vecgerra FECHA: otl10/20ty
Identifica y colorea con cudl de las siguientes emociones te identificas.
® AN
7 @)
A &) .:t -
s A -:\\ \
A~ AN
AR\
r !-.:- s, N\ \
ALEGRIA AN
= :!_,h
| ENOJADO MIEDO

/

ANSIEDAD

Bocenvil Casar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalianjosebecernil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

NOMBRES Y APELLIDOS \sesjev Jeramello
Identifica y colorea con cuél de las siguientes emociones lfe identificas.

ALEGRIA

 ENOJADO |

—_— e

ANSIEDAD

Beconvil Cosar

Carrera § No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 3212 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril. govco

FECHA: o/ /70/zc 2y




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

| %

N

1

NOMBRES Y APELLIDOS: { ;5 Pevel

Identifica y colorea con cudl de las siguientes emociones te identificas.

ALEGRIA

| ENOJADO

ANSIEDAD

Becenril Cosar

FECHA: aijocl/e24

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

NOMBRES Y APELLIDOS: Hfdju el sandier

Identifica y colorea con cual de las siguientes emociones te identificas.

ALEGRIA

i ENOJADO

FECHA: o1 /1o /2024

ANSIEDAD

Beconvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Emait: gerendia@esehospitalianjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

NOMBRES Y APELLIDOS: Mavcelt varmvea FECHA: o1 tio/224

Identifica y colorea con cudl de las siguientes emociones le identificas.

ALEGRIA

ANSIEDAD

Becervil Cosar
Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - [mail: gerencia@eschospitabunjoscbecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC . -

2024 _ |
PI\(D) %
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL ANd y ‘f |
ESE HOSPITAL SAN JOSE WE X |
NOMBRES Y APELLIDOS: Ynoums Relerio FECHA:o1 116 l20, 3,
Identifica y colorea con cual de las siguientes emociones le identificas.
2
> NG,
g g
AN\
ALEGRIA A
2=
ENOIJADO MIEDO

ANSIEDAD

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel, 312 828 5042 - Email: gevencia@esehospitalaniosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

NOMBRES Y APELLIDOS: Moo, Diat FECHA: o) [t /202
Identifica y colorea con cuél de las siguienles emociones le identificas.

ALEGRIA

i ENOJADO

| S— SRS IS

ANSIEDAD

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerendip@eschospitabanjoscbecermil.govace




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

NOMBRES Y APELLIDOS: Prodnquet  Wattes de jesus
Identifica y colorea con cudl de las siguientes emociones te identificas.

ALEGRIA

ENOIJADO

ANSIEDAD

Bocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Bario San Jose - Tel. 312 228 5042 - Email: gerencia@esebospitabaniosedocerril.govco

FECHA: 0| /10/292Y




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

™

3
P

NOMBRES Y APELLIDOS: ’Mq/eryn Aubio

Identifica y colorea con cuadl de las siguientes emociones te identificas.

ALEGRIA

FECHA: o1/10 /702u

ENOJADO

b

ANSIEDAD

Becenvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerenciaBeschospitalanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

2024
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE
NOMBRES Y APELLIDOS: Juf'aﬂy s TTorees FECHA: ci/10(70: y
ldentifica y colorea con cual de las siguienltes emociones te identificas.
RS
e "!“"'\,‘\ ‘;
L o
; e N
ALEGRIA A%
""4
x‘: Y
| A=
' ENOJADO MIEDO
L

ANSIEDAD

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: oerencia@esehospitabanjosebecerril.gov.ao




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC -
2024 \/ )
. T \PIC/,
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL nNd R"’ f
ESE HOSPITAL SAN JOSE wWE X
NOMBRES Y APELLIDOS: Zhar i th  (ruzado FECHA: 01 lio /202
Identifica y colorea con cudl de las siguientes emociones fe identificas.
P\
- L-“ ,
( @)~
».—,r‘\"‘j’
ALEGRIA [T
~)
s; N\
—tras
MIEDO

ANSIEDAD

Becorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Bario San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitahanjosedecerril. gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

2024 N AL Ik |

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL b ;
ESE HOSPITAL SAN JOSE A _§

NOMBRES Y APELLIDOS: Sebasfian vamos FECHA: 01/0c ] /Zcz\?_?'

ldentifica y colorea con cudl de las siguientes emociones fe identificas.

ALEGRIA

' ENOJADO

ANSIEDAD

Beoconvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerenciaBesehospitablanjoseboerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC \/ -

"

2024
G ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL ,

ESE HOSPITAL SAN JOSE \ % X f |
NOMBRES Y APELLIDOS: Ywndve>  cavdeoso FECHA: 01/ 40 /2024

Identifica y colorea con cual de las siguientes emociones fe identificas.

ALEGRIA

ENOIJADO

ANSIEDAD

Becevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@ewrhorpitabanioudecermrilgov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024 \

| %

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL 4 ‘{
ESE HOSPITAL SAN JOSE WME X |
NOMBRES Y APELLIDOS: Cristian Fey ol FECHA: 01 !10/20427'
Identifica y colorea con cudl de las siguientes emociones te identificas.
ﬂ-"t‘.'-‘ :}
@~
.,1 ,.}’f\ :fi
ALEGRIA b

- s ‘i d
ENOJADO MIEDO
ANSIEDAD
Beocovvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Ted. 312 828 5042 - Tmail: gerencia@eschospitalianjoscbecerril.gov.co




ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC -
2024 AL N@‘D(‘(
ESE HOSPITAL SAN JOSE N

NOMBRES Y APELLIDOS: fien usamilo FECHA: 01 {70/ 202y

Identifica y colorea con cudl de las siguientes emociones fe identificas.

ALEGRIA

ENOJADO

ANSIEDAD

Boconvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 B28 5042 - Email: gerencia@eschospitabianjosebecerril.govco




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

2024

il f"xi\( ':/} 7
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL . Q/ f |
ESE HOSPITAL SAN JOSE ME X |

NOMBRES Y APELLIDOS: \/ale g Avan tales

Identifica y colorea con cudl de las siguientes emociones fe identificas.

ALEGRIA

FECHA: o1 (10l 2020y

ENOJADO

ANSIEDAD

Beconvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC \/ “ ﬂ

2024
AV oV >
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL \ S w" |
ESE HOSPITAL SAN JOSE N X =
NOMBRES YAPELL/DOS.'J&an Felipe vomero FECHA: o1 /10 /202y

Identifica y colorea con cual de las siguientes emociones le identificas.

Y Ke)
&1 .in* _\
' .‘J* \
_:;‘\ ) b ‘“
ALEGRIA
]
A=
{ ENOJADO MIEDO
5/@
ANSIEDAD

Becenvil Cesar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Emaik: gerencia@eschospitabanjosebocerril. gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

NOMBRES Y APELLIDOS: Lavven Bruges FECHA: 6t/ 70/202¢
Identifica y colorea con cudl de /as siguientes emociones e identificas.

ALEGRIA

| ENOJADO

ANSIEDAD

Bocorvil Cosar

Carrera ¥ No 1A - 10 Barrio San Jose - Ted, 312 828 5042 - Email: gerencla@eschopitaiuniosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

@@@L 2024 \/ vkﬁ{f

- & PIC.A 2
= A ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL W (;/ f
ESE HOSPITAL SAN JOSE WE X
NOMBRES Y APELLIDOS: Muheia cabone FECHA: O/ 15/ 2624

Identifica y colorea con cudl de las siguientes emociones te identificas.

i ENOJADO

ANSIEDAD

Beconvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrbo San Jose - Ted. 312 828 5042 - Email gerencia@eschospitabanjosrbecerriLgov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

N ALK

P

W

PIC.A

A

o«
:

NOMBRES Y APELLIDOS: Andy Veqa
Identifica y colorea con cual de las siguientes emociones le identificas.

ALEGRIA

ENOJADO

ANSIEDAD

Beocorvil Cosar

FECHA: o1 /1o/ 200y

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 R28 5042 - Email: gerencia@eschospitalsanjosebecermil.gov.co




.AN DE INTERVENCIONES COLECTIV
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

1 ESE HOSPITAL SAN JOSE
\ / APELLIDOS: 5t “‘(j Muestre FECHA: olock oy
Identifica y colorea con cudl de las siguientes emociones te identificas.
IR
(TR D
S e )
SN X
) ./r'-‘ ' \‘\C\_‘?
bs \l ISSIUSAN -
L) A\ ®):
// | I/ |\ k 'J>_,,-—\
/f \a N {_,.::.\\' | : U ..u‘\\
ALEGRIA <t \
J;—T’E‘ .
SN\ %
' ENOJADO A
s | MIEDO |

ANSIEDAD

BWV“ C/Q/&A(

Carera tNo 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 823 $042 - Email: wﬁxmm‘ﬂ'm-(ﬂ




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC .
2024 b ¢ h&f

‘.f > .I\E/:/‘}

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL { § & \K
ESE HOSPITAL SAN JOSE WA X
NOMBRES Y APELLIDOS: Esfeban Jasquez FECHA: 01 [oct /20 2y
ldentifica y colorea con cudl de las siguienfes emaciones te identificas.
N = L*“ "
@Y~
HE)
‘AN
ALEGRIA N Y
#\
A
ENOJADO MIEDO
ANSIEDAD
Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitabaniosebecerril. gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC X A 4
2024 \ ; ROL
G
_ PIC.A ,
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL - 7 g |
ESE HOSPITAL SAN JOSE N (
NOMBRE Y APELLIDOS: lemner Ubﬁa re: FECHA: ot/ 70 /
PREST-TEST

1. ¢Cdmo describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?
o a) Muy buena
o b)Buena
(5__ChRegular
o d) Necesito mejorar
2. ¢Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?
o a) Muy comodo/a
¢&_B) Cémodo/a
o ¢) Poco comodof/a
o d) Incomodo/a

3. Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢ qué tan facil te resulta comunicarte de

manera respetuosa?

o a) Muy facil

o b) Facil
Dificil

o d) Muy dificil

4. ¢Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?

o a) Siempre
o b) Frecuentemente
o C)A veces
G dpRara vez
5. ¢Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
&by De acuerdo
o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel, 312 828 5042 - Email: gerenciaesehopitalunioebecerril.gov.co

202y



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024 / ’%\ K
PICA 1
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL g f |
ESE HOSPITAL SAN JOSE ) ¢
NOMBRE Y APELLIDOS: Zufeban \azguez FECHA: o1/ro A2024
PREST-TEST

¢ Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?

o a)Muy buena

o b)Buena

/==€}Regular

o d) Necesito mejorar
¢ Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?

o a) Muy comodo/a

6modo/a

o ¢) Poco codmodo/a

o d) Incomodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil

o b) Facil
Dificil

o d) Muy dificil

¢ Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
TE}\A veces
o d) Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
“o>4) De acuerdo
¢) En desacuerdo

O
o d) Totalmente en desacuerdo

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalianjosebecertil. gow.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC e
2024 N X\MZ
PIC.A
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL 7 *T
ESE HOSPITAL SAN JOSE N X
NOMBRE Y APELLIDos:éM/u wﬁ‘-ﬂ(”e sk FECHA: ot /70/,
PREST-TEST

¢ Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?
o a) Muy buena
o b) Buena
@ Regular
o d) Necesito mejorar
¢ Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?
o a) Muy comodo/a
o b) Cémodo/a
Poco comodo/a
o d) Incomodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢ qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil
o b) Facil
o c) Dificil

<&__d)Muy dificil
..Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
veces
o d)Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
De acuerdo
o c) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

2o 24

Becervil Cosar

Carvera 1 No 1A - 10 Bario San Jose - Tel 317 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanjorebecerril. gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC .
2024 AL h&i\ﬂ
|

Q@y)
Ay

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL Yi S »{ |
ESE HOSPITAL SAN JOSE ¥ |
NOMBRE Y APELLIDOS: Ardy yoe| Ve FECHA: 0t/jo/2y
PREST-TEST

¢, Cémo describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?
o a)Muy buena
o b)Buena
__o—CcyRegular
o d) Necesito mejorar
¢ Que tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos? '
o a)Muy comodo/a
_o—byComodo/a
o ¢) Poco comodo/a
o d) Incomodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢ qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil

o b) Facil
——) Dificil

o d) Muy dificil

¢,Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
o—€}A veces
o d)Raravez
¢Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
=—e—b)-De acuerdo
o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalianjosebecertil. gov.co




ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC . :
2024 \\f a«f
P

ESE HOSPITAL SAN JOSE W f

NOMBRE Y APELLIDOS: Zisemue! (st FECHA: ot/10/
PREST-TEST

¢ Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
comparieros?

o a) Muy buena

w{_ b) Buena

o ¢)Regular

o d) Necesito mejorar
¢Queé tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?

o a) Muy comodo/a

o b) Comodo/a

o ¢) Poco comodo/a

p<- d) Incomodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil
o b) Facil

w. c) Dificil

o d) Muy dificil

¢ Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
(> c) A veces
o d)Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
¢ b) De acuerdo
o c¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

202y

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitaianjosebecertilgovco




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024 / %, x
v o Big" |
PIC,
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL 7 v{ |
ESE HOSPITAL SAN JOSE |
NOMBRE Y APELLIDOS: Maheld cabane FECHA:07/704
PREST-TEST

¢, Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?
o a) Muy buena
- b) Buena
o c) Regular
o d) Necesito mejorar
¢ Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?
o a) Muy comodo/a
o b) Comodo/a
. ¢) Poco comodo/a
o d) Incomodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢ qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil
><. b) Facil

o c) Dificil

o d) Muy dificil

¢ Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
M c) A veces
o d) Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
< b) De acuerdo
o c) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

z@z

Beoconvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose « Tek. 312 828 5042 - Tmaik: gevencia@esehospitalsanjosebederril.govco




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC \/ - 2 [

2024 U J
Y\t A
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL ¥Yi O f |
ESE HOSPITAL SAN JOSE W X
NOMBRE Y APELLIDOS: Lavren ®ruges Castasic FECHA: o7- oct 201l

PREST-TEST

1.

¢, Coémo describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
comparneros?
o a)Muy buena
»_ b) Buena
o ¢) Regular
o d) Necesito mejorar
¢ Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?
o a) Muy comodo/a
£ b) Comodo/a
o ¢) Poco cédmodo/a
o d)Incomodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil
o b) Facil

M c) Dificil
o d) Muy dificil

¢,Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?

o a) Siempre

Dx_ b) Frecuentemente

o c)A veces

o d)Raravez
.,Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?

o a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo
o c¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

Beocenvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalianjosebecerril. gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC \ . %\4{1

2024
| PIC.A
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL Yi O/ f
ESE HOSPITAL SAN JOSE A X
NOMBRE Y APELLIDOS: Nesfor davam il FECHA: 51 /0.

PREST-TEST

¢ Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?

o a) Muy buena

o b)Buena

e c)Regular

o d) Necesito mejorar
¢ Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?

o a)Muy comodo/a

o b) Comodo/a

¢ c¢)Poco comodo/a

o d) Incobmodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil
o b) Facil

o c) Dificil

o d) Muy dificil

¢ Con queé frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
e C)Aveces
o d)Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) En desacuerdo
d) Totalmente en desacuerdo

o Cc %

-/ 202y

Becovril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC S
2024 \f X0 4

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE A

NOMBRE Y APELLIDOS: Maroly \Jergava FECHA: o1 /o<
PREST-TEST

¢ Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?
a) Muy buena
b) Buena
~s¥{Regular
o d) Necesito mejorar
¢Que tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?
a) Muy comodo/a
o b) Comodo/a
o “s¥Poco comodo/a
o d) Incomodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

c o 0

¢

o a) Muy facil
o %FEECH

o c) Dificil

o d) Muy dificil

¢Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
o ‘KA veces
o d) Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacién sana
con tus amigos y familiares?
a) Totalmente de acuerdo
o TP¥De acuerdo
o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

1]

[/ZUZ-‘-!

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tek. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalianiosebecernril.oov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC =2
2024 AL Ak /gﬁ

r} )E\(’ >
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL o _‘ r 4
ESE HOSPITAL SAN JOSE W 5
NOMBRE Y APELLIDOS: Jese (ws Noriego FECHA: &7/

PREST-TEST

¢ Cémo describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?

o a) Muy buena

o b)Buena

o (SYRegular

o d) Necesito mejorar
¢ Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?

o a) Muy cémodo/a

o b) Comodo/a

o @F’oco coémodo/a

o d)Incédmodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil
o @®)Facil

o c¢) Dificil

o d) Muy dificil

¢ Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
o @A veces
o d) Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
o (b)De acuerdo
o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

b fzozy

Beceorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel, 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitabaniosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC Al
2024 bV ¢ XRL
S f 7
AT E
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL 7" g |
ESE HOSPITAL SAN JOSE |
NOMBRE Y APELLIDOS: Juwr Zelpe FECHA: 01/oct
PREST-TEST

¢ Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?

o a) Muy buena

o b)Buena

o @Qegular

o d) Necesito mejorar
¢ Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?

o a) Muy comodo/a

o b) Cémodo/a

o Poco comodo/a

o d) Incédmodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢,qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil
o b) Facil
o G&Dificil
o d) Muy dificil

¢Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
o C&J A veces
o d)Raravez
¢, Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
o (38) De acuerdo
o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

Beocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gerenciaBesehospitalanjosebeceril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

NOMBRE Y APELLIDOS:\Jalevy Aranzales teclina FECHA:0: /e
PREST-TEST

¢,Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?
a) Muy buena
b) Buena
el Regular
o d) Necesito mejorar
¢ Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?
o a) Muy cdmodo/a
o b) Comodo/a
o (Poco comodo/a
o d)Incédmodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?
a) Muy facil
o Facil
o c¢) Dificil
o d) Muy dificil
¢, Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
o C)A veces
o d) Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
o b) De acuerdo
o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

o 0 ©

o]

/ZC)LI(

Becevvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC -
2024 b4 K&j}

s )
IPIC.A
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL 7 f |
ESE HOSPITAL SAN JOSE WE X |
NOMBRE Y APELLIDOS: Kacer Javamillo FECHA:0!/s0/,
PREST-TEST

¢, Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
comparneros?
o a)Muy buena
o b)Buena
o (CYRegular
o d) Necesito mejorar
¢ Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?
o a) Muy comodo/a
o b) Cémodo/a
o @Poco comodo/a
o d)Incomodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢ qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?
a) Muy facil
b) Facil
(©) Dificil
d) Muy dificil
¢,Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
o (©)A veces
o d)Raravez
¢, Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
o (B)De acuerdo
o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

0

o 0O ©

Beocevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrho San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitabanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024 \/ k ﬁ@
l

PG ,

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL / g
ESE HOSPITAL SAN JOSE
NOMBRE Y APELLIDOS: Aﬂ 9‘( esS (Vi3 FECHA:01/10/'
PREST-TEST

¢, Cdmo describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?
o a) Muy buena
o _b) Buena
¢) Regular
o d) Necesito mejorar
¢, Qué tan comodof/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?
o a) Muy cdmodo/a
b) Comodo/a
9/ c¢) Poco cémodo/a
o d)Incémodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢ qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil
o _b) Facil

/ c) Dificil

o d) Muy dificil

¢, Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?

o a) Siempre

o b) Frecuentemente

p/ c) A veces

o d)Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?

o a) Totalmente de acuerdo

b} De acuerdo
o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

Bocenvil Cosar

Carvera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gorencia@esehospitabuniosebecerril.govco
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC \X % ﬁ

2024
IF ’rl\(
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL - ' <
ESE HOSPITAL SAN JOSE A )
NOMBRE Y APELLIDOS: Crisfun Fernel FECHA: o1 fo¢f
PREST-TEST

¢, Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?

o &3 Muy buena

o b)Buena

o ¢) Regular

o d) Necesito mejorar
¢, Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, inciuso
cuando son diferentes a los tuyos?

o a) Muy cémodo/a

o b) Cémodo/a

o gQ)Poco comodo/a

o d)Incémodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil
o b) Facil
o GADificil
o d) Muy dificil

¢, Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
o @A veces
o d)Raravez
¢, Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
o (&Y De acuerdo
o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

/2024

Beocovvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: g @esehospitahanjoebecertil.govio




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC T
2024 AL NS
s i
PIC.~ i
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL 1 4 i
ESE HOSPITAL SAN JOSE LR |
NOMBRE Y APELLIDOS: =¢basficrn Cenlevo FECHA: o1 io feo24
PREST-TEST

¢, Cémo describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?

o a)Muy buena

o b) Buena

c) Regular

o d) Necesito mejorar
¢ Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?

o a) Muy comodo/a

¢ b) Comodo/a

o ¢) Poco comodo/a

o d) Incémodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢, qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil
o k) Facil
/ﬁ) Dificil
o d) Muy dificil

¢, Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?

o a) Siempre

o b) Frecuentemente

o ¢)A veces

a»/;) Rara vez
¢.Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacién sana
con tus amigos y familiares?

o a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

Bocorvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio 5an Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitahanjoscbecenil.govco




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

NOMBRE Y APELLIDOS: Zhayh Cyuzado FECHA: 01 /oc 4
PREST-TEST

¢, Cémo describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?
o a) Muy buena
o b)Buena
5><€} Regular
o d) Necesito mejorar
¢, Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?
o a)Muy comodo/a
o b) Comodo/a
=€) Poco comodo/a
o d)Incémodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢ qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a)Muy facil
~—4) Facil

o c) Dificil

o d) Muy dificil

¢, Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
>« A veces
o d) Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacién sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
o b) De acuerdo
T>€! En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

[ /20 24

Bocovvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 228 5042 - Email: gerencia@esehospitabunjosebecerril.govico




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 51
2024 N AL INL |
| 5
o
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL Q/ wg i
ESE HOSPITAL SAN JOSE A
NOMBRE Y APELLIDOS: julianys orres FECHA: 01/ 75/
PREST-TEST

¢ Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?

o a) Muy buena

o b)Buena

¢ cyRegular

o d) Necesito mejorar
¢ Que tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?

o a) Muy comodo/a

o b) Comodo/a

¢S —©) Poco comodo/a

o d) Incédmodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢ qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a)Muy facil
6__B) Facil

o c¢) Dificil

o d) Muy dificil

¢ Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o ) Siempre
o b) Frecuentemente
- (5 ~C) A veces
o d) Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacién sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
-¢_4J De acuerdo
o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

cozy

Becorril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel 312 828 5042 - Email: gevencia@esehospitabanjosebecermil.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2024 b /

|

%‘,—z
}

/

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL 7 i
ESE HOSPITAL SAN JOSE

NOMBRE Y APELLIDOS: Vuferyn Acbio FECHA: 0/ /7o
PREST-TEST

¢, Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?

o a) Muy buena

o b)Buena

5) Regular

o d) Necesito mejorar
¢ Qué tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?

o a) Muy comodo/a

o b) Comodo/a

"< Poco comodo/a

o d) Incobmodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a)Muy facil
Facil

o c¢) Dificil

o d) Muy dificil

¢, Con que frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
<>¢fiA veces
o d) Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacién sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
~——4] De acuerdo
o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

Bocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 228 5042 - Email: gerencia@eschospitabianjosebecerril.gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC / l&m
\

2024
E )fl\( "i
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL i f |
ESE HOSPITAL SAN JOSE N ) §
NOMBRE Y APELLIDOS: Walker cle yesis FECHA:o | /10 4

PREST-TEST

¢ Como describirias tu capacidad para expresar tus emociones y pensamientos con tus
companeros?
o a)Muy buena
o b)Buena
(GG Regular
o d) Necesito mejorar
¢ Queé tan comodo/a te sientes al escuchar y entender los puntos de vista de los demas, incluso
cuando son diferentes a los tuyos?
o a) Muy comodo/a
o b) Comodo/a
&9 Poco comodo/a
o d) Incomodo/a
Cuando enfrentas un conflicto o desacuerdo con alguien, ¢ qué tan facil te resulta comunicarte de
manera respetuosa?

o a) Muy facil

o b) Facil
¢©__©) Dificil

o d) Muy dificil

¢, Con qué frecuencia consideras las emociones y sentimientos de los demas en tus interacciones?
o a) Siempre
o b) Frecuentemente
& CPA veces
o d)Raravez
¢ Crees que es importante expresar tus emociones y pensamientos para tener una relacion sana
con tus amigos y familiares?
o a) Totalmente de acuerdo
¢&__b}pDe acuerdo
o ¢) En desacuerdo
o d) Totalmente en desacuerdo

(2024

Becevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Emoik: gorencia@esehospitaluanjotebe erril.gov.co




