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=) CORDOBA

ACTIVIDAD 3.10

REALIZAR DURANTE LA VIGENCIA DEL CONVENIO EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LOS
MICROTERRITORIOS URBANO Y RURAL CON LOS
JOVENES DE EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 18 A 28
ANOS, CATORCE (14) ENCUENTROS LUDICO
PEDAGOGICOS, CON LA PARTICIPACION DE TREINTA (30)
ESTUDIANTES PARA SER FORMADOS EN TEMAS DE
SALUD MENTAL Y HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES.
LOS FACILITADORES DE LAS ACTIVIDADES POR PARTE
DE LA ESE DEBEN ASISTIR A UNA JORNADA DE
TRANSFERENCIA DE METODOLOGIAS Y CONTENIDOS
TECNICOS EN LA SECRETARIA DE DESARROLLO DE LA
SALUD
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Encuentros Lidico-Pedagdgicos sobre Salud Mental y Habilidades
Socioemocionales

OBJETIVO GENERAL:
Promover la salud mental y fortalecer las habilidades socioemocionales en jovenes de 18 a 28 afios,
mediante la implementacion de catorce encuentros lidico-pedagogicos en instituciones educativas de los

microterritorios urbanos y rurales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Capacitar a los participantes en la identificacion, manejo y prevencion de problemas asociados a la salud
mental.

2. Fortalecer habilidades como la comunicacion asertiva, la empatia y la resolucion de conflictos.

3. Crear un espacio seguro para la interaccién y el aprendizaje mediante actividades dinamicas y
participativas.

4. Garantizar la transferencia de metodologias y contenidos técnicos a los facilitadores de la ESE.
POBLACION INTERVENIDA:

Jovenes de 18 a 28 afios pertenecientes a instituciones educativas en microteritorios urbanos y rurales.

Participantes por encuentro: 30 estudiantes seleccionados en la IE Marco Fidel Suarez Nocturano.

Facilitadores: Psicoioga y Licenciado de Educacion Fisica

POBLACION URBANA
iTEM | FECHA LUGAR NUMERO | GENERO RANGO DE EDAD
(BARRIO, | DE
VEREDA | PERSONA |F M 0-5 | 611 | 14-17 |18-28 | 29-59 | <60
OSITIO) | S
1 06-11- IE Marco | 30 9 21 29 1
2024 Fidel
Suarez-
Nocturna
2 06-11- IE Marco | 30 ir 13 30
2024 Fidel
Suarez-
Nocturna
3 14-11- IE Marco | 30 6 24 30
2024 Fidel
Suarez-
Nocturna
4 14-11- IE Marco | 30 9 21 30
2024 Fidel
Suarez-
Nocturna




GO];ERNACION DE

CORDOBA

Total 120 41 Fis) 119 1

ESTRATEGIA DE IMPLEMENTACION:

1. Capacitacion de Facilitadores:
Asistencia de los facilitadores de la ESE a una jomada de fransferencia de metodologias y contenidos
técnicos realizada por ia Secretaria de Desarrollo de la Salud.

En esta jornada se impartiran los temas principales, herramientas pedagdgicas y lineamientos para la
ejecucion de los encuentros.

2. Planificacion de los Encuentros:

Duracion: Cada encuentro tendra una duracién de 1:30 horas.

Metodologia:
Actividades lidicas como juegos de rol, dinamicas de grupo y falleres creativos.

Espacios reflexivos a través de charlas interactivas y debates.

Temas a tratar:

Autocuidado y manejo del estrés.

|dentificacion de emociones y regulacion emocional.

Prevencion del bullying y fortalecimiento de relaciones saludables,
Proyecto de vida y toma de decisiones.

3. Ejecucion de los Encuentros:
Desarrollo de los 14 encuentros en coordinacion con las instituciones educativas.
Monitoreo constante por parte de los facilitadores para garantizar la participacion activa y el cumplimiento

de los objetivos.
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srore) ek Qs Cololenin
ASUNTO: TOYMM A Sulvd Mw/}al

Cordial Saludo

E.S.E. HOSPITAL SAN FRANCISCO DE CIENAGA DE ORO Ia/lo estamos
invitando a

de Trs ot docly c& Culee Mma/ 4

hadub dacles Svcio eenociopeley en Lo Frg hitviior
Etlvcetbive oo ‘FWM %JW o lo Tovads

do (o P\J/OCLe C3en L‘%’”’T’DV@MEJ e 5 b/

arcer Ao eelocl].,

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2024 celebrado
SS-016-2024 entre la Gobernacion de Cérdoba Y la E.S.E. HOSPITAL SAN
FRANCISCO DE CIENAGA DE ORO vigencia 2024. Por tal motivo le extendemos

la invitacion a su comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

pia:_ 06 ¢ A4S Now puidore
wgar Lok Tl fetarco FCIJ
Hora: 6 20 /Pwl

Esperamos su asistencia.

Cordialmente,

#uc//ea ‘/’dLamﬁ Qzue[:

- i
/" Pepresentante de la Comunidad

Profesicna lﬁesponsabﬁe dela Actlvzdad

C.C.-Z0e } 950893 - C.C. %é}ogqp,é? ,




ACTA DE CONCERTACION )
GO§ERNACION DE -
CONVENIO INTERADMINISTRTIVO N° CORDOBA
ol $5-016-2024
“ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES
( H del mes /\ﬁ) 1 P,u»*lpfe dei afnc 2024 se reunieron
buczez (wm

representante de |

Ciénaga de/ Oro y Qez/’b*’ Cesa., hrto (Pal des

ESE Hospltaf San Francisco

(DLS'}“F(IU fetosco Frdel g:Uarﬂx

Clenaqa de Cro con el objetxvo de realizar Ia concertacion de las actividades definidas enel - -

de la zona Us’

convenio de prestacion de servicios N° SS-016-2024 celebrado entre la ESE Hospital San
Francisco Ciénaga de Oro y la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje Fecha Necesidad de Necesidad de Dbservaciones
propuesta apoyo logistico talento
numano

Hchudeele;
de Forniee v
v Salod
Luetid j
hato i dee

Sotio 00—
ilsy Cou

s e
A8 a 29

Cu,uaj d&é’ﬂéfx!}
Lo fomacly
e [o hode

(e -

e

Svool

J
Salud
pae bl

06
I\Z()i/i'

[la /Def |
fond

ouafcac@ofq

L
Sl

])gaabga.

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

fl

: - Nombre: :

N | Ao cargenin Doma | T coes Yol e,
Cedula de| Cedula de J
ciudadania: | R YOTLLT ciudadania: | 7063 G0 583 -

i : — . Entidad: - _
FRS e e Bt Swe, | TH02 £ Hospido) Soun Frawcaseo
Numero de “ | Numero de
contacto /| DwivpiL Ly contacto 2233Y464yYa -
Firma: // zﬁo/;,% Firma: ﬁfﬂ(!rt’c- gu'c[:% ‘

representante de
-del municipio de




- VERSION
FORMATO 02
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LA SALUD DE 1

ACTA DE REUNION

LU%JG‘OL S FM é\u'(ucs Hora de Inicio: 620 ﬁM
Fecha OG M@u:’&mé‘fe— Hora de Finalizaci6n: ';}j,go _pw '

Objetivo(s) de la Reunion _ '0
/)e,gozrroﬂar el coctevncs b Salvd (uented 5 {

h&ér/wd,zw[’w So0 e ol 4 fﬂ@/o [Proveo ver Lo
Solocior ole Con flichos Paaﬁww@,[@ Ceown [ Taqu
e 15 228 giaoc b eolad

Desarrollo de [a Reunion

— /P,—c,?-fv-hﬂ-f 5& aé’\’rf/[ﬂe

- [Desarvlto clel (o tpucls

" Onbege ok veodesal de apsy
— p—:}?nggoi([.

L €u1 chircic 7yu7>af :

Conclusiones

: e }"ea[«gd' [& : ng/woéac// Cnn Lz PC".}‘("‘/%U&}’
e Lo TWVEM*Q G »Wﬂﬂa{&f/y Co %ﬁsﬁwml-

Recomendaciones

Resporisables de la Actividad

/Dg{w Lo;ﬁ

P G
phel e et fancs

“A 06T 40 TB3.

{ Gebernecidn de Cordobo. NIT, B0Q103935-6 o



FORMATO VERSION 01

OMNIA

- - | GOBERNACION DE
CERTIFICACION FECHA 27-07-2009 A

i PROCESO DE ‘ig CORDOBA
‘.._Q'EEEF},SELI%ZEE.{U A . GEST]ON DE LA -
e SALUD PAGINA 1 DE 1

CERTIFICACION

A GUIEN INTERESE

Yo, _fign Dordo cpprps Donzz , identificado con la
Cedula de Ciudadania No. o %W EF , en representacion del
L& e Boe/ Sudred | ceifico que la ESE. HOSPITAL SAN
FRANCISCO DE CIENAGA DE ORO realizé: '
Con_Sebsfuccion  for aofivedodee A lod puental
4 Waé/fﬂfﬂtdﬂ gouaemauamfg Howde S
da fﬂ’ga Lo .@/Lfrﬁf—j@b del cucdenc/ e Ol/ﬂﬁwa
‘/C//?aff)ﬂf boud g wrnicadore) e =fm{}c_2)af’/
_WMM/;/ [ed %ictzufof'n cé @MIAZ«W /Zarjﬁmr
ete. '

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para

las dindmicas. Si NO l::l

Pa;z:nstancia se ﬁrma'er_n_zja—jl-glu- MCUCO ’Tﬁ}}[} alos /ZS- dias del mes de

VIBbve  del 2024,

-

\ ; i
NOMBRE YAPELLIDOS _LEin DAMLL, R hoiyps yohin
/7
FIR
/

ce/ AR__ S0/ Ydb 2l
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Actividad SALUD MENTAL Y HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
Lugar IE MARCO FIDEL SUAREZ - NOCTURNA
Fecha 06-11-2024
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Actividad SALUD MENTAL Y HABILIDADES SOCIOECONOMICAS
Lugar [E MARCO FIDEL SUAREZ -NOCTURNA
Fecha 06-11-2024
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