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EVIDENCIAS DE ENTREGA

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

Informe con material disefiado (cartillas, afiches, volantes, piezas infogréficas, pendones). Se
debe organizar acorde a la temética de salud que se abordé en cada pieza.

DESCRIPCION

Cartillas Digitales

Lactancia Materna

-Mwmmm%nmmm-» -
B

AR i‘r‘ﬁymnmma
mqmw‘mwd&ﬁw i
2 ) e

Mo o5 necesorio. si el bebé es menor de 6 meses y estd recibiends leche materno en forma
-nmr--—-hwmmmdm i caldos. ninfusicnes. Si es mayor de Gmeses
rutrifiva y

le, colmor ko sed o sotisfaccién

m“mmmw;m QU v

hasta los dos afos y més.

i5e pucde tucar i teche materna?

=] s del bebé o por /o extroceién.

Siel L lo ke tonca materno. Ahora siel

hhmn-ﬂ-mpdnhumdbmmbd-yu 1orne mibs gronds que o otro.
(Lwloc tand m everbor v ¢ au ve dabas |

En los prevecos dios susle hober cerias molestios ol nica de la succion, detsdo o lo sensiblidod
del peeon. peros: e doior parsitte, & necesorio revisar =l ogorre del bebeé of seno porg prevensr
quer 5o formen grietos gue o muy dolorosas. Amamanlor no debe yer un procesa dokorass,

o bebs yla

ibaloctoncia mater na causa dolor
Enlos pry L e ok -"-‘-‘-““uedh“nlu-)ﬁd
del pexin. pers 5 ¢l doior parsiste. ol agarre de! bebé ol

que se forrmen grietas que son Muy Calorosa hw'nwuumm
fode fo contrario es un acto piocentero pora ol bebé y ko madre,

Pag 6.

Tenge pece lache que debo hocer ?

Esto a8 una de los rarones mas frecuantes para suspender i loclance raterna én los bebés
Mencres de s meset. A veces, & bebé pueds no obtener wilcente leche materna, pero esia,

sy = al seno.

Entmey que ks mesdre e pr. Gl bebe. 5 &
calocor el bobd evoluar k ¥ ol agarre ol seno,
Siggnors que ol Deba NO esta h eche materna:

< Insuficrnte gonanca de peso, menos de 500 gramos ol mes.
Orina cancentrods menos de 6 vecss of dia un bebe que esdd redbiendo suficiente leche
manerna, ofina entre 6 .8 veces dn 24 horan,

e s calme o

€l flanic o3 un ugno fordic del hambre. Los bebis, muchas veces, demueshon & hambre de
formas mes. mds “amchees” antes que legue ol lanta, suelen chuparse las manes. dedos o b gue
rengan ollade.

Pero bt par che
Los bebés que Soran mucho fienen vna recrsidod redl de ser consolados ¥ confor-fodos, ¥
Foraran menos cuando tengen 5 o 4 meses de edad .

(Como mentifics »l chlico de mi bebé

s frecupote que los bebes clmentodos con formula fontd presenten colicos debido o o
intoierancia o ke profeing de i leche animal, 0 o la profeing vegetal Tombeén prede ocurris o
dmnn&bmhmdﬂid_’mvm”qnuﬁm
o leche det
h-:-d-hnm ummmummmwa*m&

Muhﬁ-m-hnﬂumhpmurdmmhcﬁmdm de¢ esta
moner o se asegurc gue of bebe recibo 1o kcte del sucio de lo mamodn gue e% fica e srcores.,
hbﬂ-ahm“qmmmvbﬂwnumamphbh
sacedad o berwra. Coanda s vusha obmertar ol bebé se debe erpear por el ultmo senc.

e peelhb ol bk sath 3 nchal

Emnnmmwdmmmwbmm sin

Mwhm-—nﬂhﬂ-ﬁmﬂbo-ﬂﬂrm dolor
pror conbusién ivocuna, wocuna, farceps). reriz ebstrucdn, dolor de Io boca (hongos, denfticdn).
m«mumam:ua b Junte eon la mal
ogare por io que no oblene suficiente leche, o esitn sobre la nuco por mola poRcion par
‘marmar, horario para lochos.
w"mdmwﬁmmlwmthMu
mdwummmbmﬁommmmhm
omnpr
hdunm wrﬁﬁmn“-—vhmunumdm Paraelo e
WW&&M:‘-W ofrecerie o @-dammhhu-ch coboc dndale unas
gotos de na ¥ con #.

15 mw soct ol pache, pusds )

I madre esid tensa, tiere un dagusto, una pena
mmu madre no colca d bebé of sene o libre demando, o cvande ko madre no
deya vaciar ios tenos para gue estes vuelvon o lenarse.

Para ello, se debe poner of bebe of pecho con mayor frecvencio y realizar la exractién manual
" , 9890 esli delo eche

i Tengo el partn imver fide guvé debo hacer ¥

Qua fengan defindo, esios son los signos de’ cdlico:

Fl bt for h Iy la forde v =

Puade flexonor - w

Parece que qu y dificil de coraalor.

Presenia goses.

Lo mejor los b blico, cornegir la Wi ol oo e

expresd bt ia y amaor, onae s manos

sotwe ¥ & b
Sar L3 Pt gy
- chuvoa ———— - chagoe I
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EVIDENCIAS DE ENTREGA

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

Informe con material disefiado (cartillas, afiches, volantes, piezas infogréficas, pendones). Se
debe organizar acorde a la temética de salud que se abordé en cada pieza.

DESCRIPCION

Cartillas Digitales

Lactancia Materna

uw&unmwm.mudwm.hum-m
primert hoto de natido. owgurondo que el bebe tengs uno bueno posicien y ogarre, y
olerne & b,

(Coma trater la congestion mamaria®
No dejor el pecho ‘'en reposo’. Poro trotor la congestidn es esencial extrasr la lche materna. 5i
so puede

damenuo.

* §i ¢l bebé puede succionar, debs hacario una posxibn
mmymh-nopn

S5i of bebé L ién manual de la leche materna, 1o cual,
M“ummhﬁﬂﬂmumwamyhm
A ‘ al bebe , e debe estimulor la bojoda de
o leche. pora elo.

 Der o espoida y e el cuslio poro reto

hnmmnmm

colocar bos senos, pafitos d . logran que (o leche fuyo, hocerdo
Mhm-whuﬂmﬁmm-ﬁh‘lm
colocar frio en los pechos. Esto ayuda

¥

o leche no es extroido de una parte del pecho, o un mal do det Lo succiin inefucts
ocure cuando ef bebe Hene un mal agarre ol pecho, io que ocationa un mol vaciods. B pecho
presento unos Mmasos fensas ¢ envopeckios, k mujer no presenta fisbre y se siente bien. Se.
NG LA TIPS ¥ uso de sostén con vardios Lo Mastifis. ocurre cuondo io
mum—m—numm«mumﬁunonhm
msum»«.mmmm«mummu-
conoce Come rastits no infectoso. A veces, of pecho se infectn con aiguna bacters, 1o cudl se

vide y
L S i - " dek afeciodn

:mawun-mmwmmaummum{;mm

roga apretada,
Amamontar con mayor frecuencio. uwmud&ﬁmdhﬂ.ﬁma"

Dor ....mm.......‘. 5 ol bebé Sila
mmbmtmumubmm Jnto con sw eche. of bebé no come
ning{n peligro s 16 comsume.

Aglcor compresas de ogua fibic en ambos sencs, enfre los mamadas. cvidando de no

‘quemonse.
Slwmhmnmupmmm-ﬁcﬁuﬂlhqmdm
infube of refiejc de la oxitocing o de eyeceiin de lo leche. Se recomienda emplear diferentes
POSICIONGS ParG amamantar.
!--GWWmmdmp-hmw.ndw&\hummu
POra Que ks bactencs penetren ol tejido del pecho y provogquen mashits.
lummmammhﬂdmmdwndm-ﬂm
$e recomienda extraer i leche materna para olimentor ol bebé. Si ko leche parmanece on of
pecho, &3 povble que desarrolle un obsces.

‘conoce come masttis nfecciosa. ammnmmmuummw iCome trater of abscess mamaria?
M-'hm--ﬂmmnu‘- . sila
que g muer te pora """‘"‘hm " e and ot i
allo ocudr g los servicios de sohud pus, dolor, edema y e s ds que deb drenade.
j 4 & L d . S @MDOrge. si hay mucha dolor,
i exiraer i ieche materna y dejar que ol bebé voshes a mamar ung vez que el dolor
{ L3 =3 5 dismiruya, generoimente en 2 a 3 dios. Mientras fonto, la madre debe confinuor imentandolo
{ il con elotro pecho.
R s e T R T i e e R e
Pag9. Pag 10.

1 Por ge e Formen ins Asreso grictss en ol poran’

umw-muhmommdm
e et
e lo loctancia materna.

Un mol agams del bets of w0, o3 o ansa mas freceente de los
frmras en o peztn. Recordar los puntos clave de un busn agarre:

Nariz tocow! seno.

- Boka wen giverta
Labies haoe ofuera
Menkan toca ef weno.

Mhepiicrs Aok
El bebe succion of pecho, no el peson,

Coma tratar bas Bassas o grietus ded prron’

Lo mas posic la succidn y of agarre ol sena. En coso de Rsuras
.mpmm-—wammmhmm,*
seCar ol are bre. Lo leche materna contiene sustancias que ayudan o ig cicatrzacidn. En
_nmmammmumummm-
TOCOMBNG yri2eT 1oftdn de digodén.

Extroceron de bo hucive materns
1Por qui wleche

dela

L
* Almacenaria en ¢ hoger y dsponer de el de temporal

* Almacenaris en el jardin sdordil o on o kegor de 1raboje.
* Pravens ka congestion mamona g ia mastidn.
. e

we, oo madre
= Bonoris Binis i ok

JComa satiowior o bajeds du i Leche?
Es TeCEsano gue la madre esi tronquia, 0dmoda y rekyada en un kegar adecuado & higinco,
chalnds ds I Sod

Mm.mmdmﬁmﬁhn.w-
familar, « otra persona. se

cullo, descandwndo iertaments. hocends praudn an 1orma Grouar 1on ks yema de los dedos
Puigar, aiado y bade de 1o columna. Tombin ayuda Coiocar peitos de agua b sobre 'os senoy
¥ recardar S bebe.

Ser. g
Sogurn | RIS T ee—————
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EVIDENCIAS DE ENTREGA
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

Informe con material disefiado (cartillas, afiches, volantes, piezas infogréficas, pendones). Se
debe organizar acorde a la tematica de salud que se abord¢ en cada pieza.

DESCRIPCION

Cartillas Digitales Lactancia Materna

WComtervee onde e hch oaster na L= et -
Cén extroida? La sguente tobla por ko Org Mundeol de fa Soiud. ayvdo o colodar ¢
uh:hv-—-t—-d-ur-nmvbuma- e i > ¥ dox . sagin edad
A temperatura embiends: hosta por & horas, dentro de un recperte fopado. con ague @ Ut expresoco ea Onzas (1 onzav 30 mlilitres) y Miliidros:
e & frasca. enun ugar fr ¥ de lo
MUhmdwﬁh"ﬁnMymmU“ CANTIDAD APROXIMADA DE LECHE MATERMA QUE SE NECESITA PARA LA
Congataciben hasha por & dan. oM DIARY
frascos an to pared de o ahivio pEr
it los comrbon de e .,..pudmn:nimcqnh leche materns w confarrane §
deicomponga.
Trarsporte de la leche matorma
ica o
ch fr o3 decir que e
wmt“mﬂwdm oui-dhnhﬂ-ﬂ.u-nw»
evero pegueiio. con pilo o gel o o codena de Fo TEs.
e pan v ol gl conge Hmrpos da
—m:ﬁ-&ﬂ-u
Refrgerades 2 horas.
Congelorda 15 dow,
Suminitrs de @ leche e terna

O P v &

uhdu-u-unmwwwumm,uumnhwdh
posonds sifrass aiaar ostor

ﬂmmdﬂumdmﬁm uummumm-m

o3 PecEyano herwrg. %mmdm;uhmmmm-m
porio

JCamo be sum: Fo beche
Lo periona gue tuda o babé, debe lovarse muy bven ioi manas y ofreceria of tebe con tax o {Coales 100 hoy rhesgos del iberan!
pocilo de bordet redondeados muy ban lovador ton 0 Nrviendo. 2 e o MO recpaente
donde s almacens Nunca utiice ol bibaron, pargue ofters o forma como el bebe succiona del huw‘mﬁ&hwhvﬁ-ﬂtmm"mn
2000 y 50 OUMENta @ Neigo de eccones HOTrecer fo leche rieago ko satsd de los beoés. Fl usc del biberon ohitis
ﬁnhm.e“ﬂnmmmw——n mmmmmmmwtnm;mu
Sentar ol bube sobre i prerron pechoa
Cuboti o

del bt

W"dﬂh_n-m

¥ fo

"-n"‘ oy de by i

g8

i DT e———
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

Informe con material disefiado (cartillas, afiches, volantes, piezas infograficas, pendones). Se
debe organizar acorde a la tematica de salud que se abordé en cada pieza.

DESCRIPCION

Cartillas Digitales Prevencion Consumo de Tabaco, Alcohol y Vaper

PREVENCION DEL
CONSUMO DE
TABACO, VAPER Y

ALCOHOL gt gyt Sy

del w30 y/o Abvso de drogos (inco) o una ranscion en ol nived de smplicacion con los
risnas | manbenimismol.

Los factores de profeccidn s entenderdn come un atribato o coracterstica indidual,
condicidn stuaconal y/o contexta amblental que inhibe, reduce o aterdala probablidad
del uso yio abuso de drogas ¢ lo *ronsicidn en e rvel de smphcacitn con ios mismas.

B e adud de inkle dal. de

Limitar of y ol fipo de
Whmﬂmhmmdhr
dependencia.

L

D los dol enitre quienes consuman
quienes ya tienen problemas de obuso o dependencia. 5

e
o
3
.
r

Pag 2.

: COMPONENTES DE LOS VAPEADORES
:QUE SONLOS VAPER? ¥ Propilengicol: Se encuentra en maquinas que ge-
fos vopeadores son cigarrilos slectranicos qus iberan nicoling y que se presenfan ante neran humo arfificial.
S oty ivenan bt chiion g b M-
g e ¥ Glicerok usado en cosméticos de belleza.
¥ MWMW\W“
ocasiona bronquitis
Ser Ser
Scmeo Ty e o ey — Seguro e S ——————
Pag 3. Pag 4.




Ser-

IR, Ry

Saludable Seguro

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024
Informe con material disefiado (cartillas, afiches, volantes, piezas infogréficas, pendones). Se
debe organizar acorde a la tematica de salud que se abord6 en cada pieza.

DESCRIPCION

Cartillas Digitales Prevencién Consumo de Tabaco, Alcohol y Vaper

© h-rilnuﬁndnbwp-.lumybm

© Afeciacon de la funcion cerebrd, la
memoria, la atencién y el aprendizaje. S

© Cousa enfermedades respiratorias como
neumonia,

bronquitis y asma.
o m;ﬁdmﬁ
genera
como depresion.

© Troe problemasde salud enel
- enelhigadoy

© Afectael sisterna nervioso
© Prod ermedades cardi

© Ocasiona néuseas, vomito, y diarrea.

o8 - - AT % Ocupatu tiempo cuando quieras vapear.
:_ogn. tiene ‘d das quin ivas y parficulas muy

- qu e # Camina, corre o practica algin deporte.
ST It o . op i i ! MBrcuro

. ylitio, que se aprox; ~°°°=ﬁ°& ¥ Respira hondo durante 10 veces y piensa en
R i 5 e jajord aarril
hmamammm ?ﬁrﬁm e i

© EI100 por dentode los cigarriflos electronicos

WWMudHW
confaminan con sustancias faxicas el suelo y el agua,

Ser

Deposa §OI% B D u—
Sagire ol 35

e s
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EVIDENCIAS DE ENTREGA
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

Informe con material disefiado (cartillas, afiches, volantes, piezas infograficas, pendones). Se
debe organizar acorde a la temadtica de salud que se abordo en cada pieza.

DESCRIPCION
Cartillas Digitales

TEMA
Cuidado de la Salud Mental

CUIDADO DE
LA SALUD MENTAL

N/

Hablemos de salud mental,

tatarms N -
° dmmmﬂhﬁh-dmth—-—uni
tran s los as ci s

mmwhm“%'
thmmﬁﬁumruhﬂdmn
aspectos culfurcles y sociales.

o La salud mental &5 una construccion social que puede vorior de un

Wum.waumu-urm
y et =
trastornos sor fon o recucido o cwol
’“’h’ influiré directomente en la forme de sentirse sanc o enfermo de los
grupe.
Se'.“""““ [7%=] GOBERKACION DE
= " Y 0 By L Secretorio
otRhho ) CORDOEA | débeeren.
Sor. o
Sagire 4 S
Pag1. Pag 2.

{QUESONLOS ;,
TRASTORNOS  lews)'
MENTALES?

de quien los presenta (afecta su desempeio en o trobajo,
estudios w efras actividodes de ko vida dhario y/o s forma de
relotones con olras personas).

MAS COMUNES EN EL MUNDO?
‘L— e M | g Y R
pr bk _bI::- alcohs r cic Alzheimer y otras
. . s g oy .
hi P in io primario (WHO, 2001).
Sar
: —
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EVIDENCIAS DE ENTREGA

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

Informe con material disefiado (cartillas, afiches, volantes, piezas infograficas, pendones). Se
debe organizar acorde a la tematica de salud que se abordé en cada pieza.

DESCRIPCION

Cartillas Digitales

Salud Mental

:CUANTAS PERSONAS —
SUFREN DE TRASTORNOS O’
MENTALES EN EL MUNDO? :

:CUALESLA SITUACION EN COLOMBIA?

Segiin el Estudio Nacional de Sakud Menh | de Colombio, en nuestra pais 40,1 por ciento (2
ﬁmswﬁhmmmanmﬂum
wmmlmmmtauuaad-mmm

or on atricos M ver en lo vida. Los més
frov derhficod: ? 019.3 por ciental e
whmﬁmdﬁﬁmﬂsprdmh)ﬂnhmﬁmhm
paoactivas (10,6 por oento). (MnProtection, 2003) No obstarte ko anteror, de ocuerdo
mhmumawmummwm_um
quicrTi como lo depresion mayor unipolor, los fresfornos bipolores, lo
f ¥ ia epd son bles del 1% de lo corga glob dabi
wﬁuweﬁnﬂmm%mMmmmmu
ik 2 do. 5 ey N .
¥ re hospializaciones con alos costos para e sistema
medicomentos y servcos de salud en generol,

Pag 6.

{AGQUIENES AFECTA ELESTIGMA?

"u. "

mmwumumMnmm

con ¥ SN0 a quienes los rodean,
MuhﬂuthcMm
experimentan, por su fendencia o alejarse de su red social y por lo
wummmmmmn

. de crisisy

¢DE QUIEN DEPENDE LA SUPERACION
DEL ESTIGMA ENSALUDMENTAL?

La rehabilitocion infegral y la ] al de las on A
aftr tales y sus famili e de solo de lo oporfunidad y lo
colidad de la atencién en solud; es indi que los diferentes sech
{ cultura, frabajo, y lo

comunidod en genercl) fransformen sus esterectipos. prejicios y conductas.
discrimingtorias en relocion con la salud mental, haciendo ios justes
m@mdma“mumwv
servicios.

ps L P e————
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EVIDENCIAS DE ENTREGA
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

Informe con material disefiado (cartillas, afiches, volantes, piezas infogréficas, pendones). Se
debe organizar acorde a la temética de salud que se abordé en cada pieza.

DESCRIPCION

Cartillas Digitales Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)

ENFERMEDAD
DIARREICA AGUDA
(EDA)

Pag 1. ] L Pag 2.

5ot tmpa © o 7 prenite olguno de ot sgsentes BPNOL 0 intorrum. eston onte un Ceodro de
dhorrea

D Méx de trae svacuncionss aguadas o lquide
© maysr ol patrén habitual de los

© Pusde o no presanicraa vimito

Puede haber fsbre.
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EVIDENCIAS DE ENTREGA
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

Informe con material disefiado (cartillas, afiches, volantes, piezas infograficas, pendones). Se
debe organizar acorde a la temética de salud que se abordé en cada pieza.

DESCRIPCION
Cartillas Digitales

Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)

© AumMENTACKON

Continia con o lactencia moterna de manora frecusnte U e

U S © hgo @3 mayor de ses meses, conmdena 03 BIQUISTTes OLMENICS: BTER, SOpo,
mmmrm-w&nmmoni ranaborio, bracold, frytoy sin cascore (manzana,
guayoha, pere), n-ulnrpe:uunﬂ-ll carne de res. jomancocido
Evna olmentos queno hoya comude oales

Procwra g o con mds frecuencia de ko habituol y dale una comida extra ol dia para
recvperar pardade

© bemoas
Comtirda con b leche usual

Si e mayor de & meses y ya toma ofras abimentos puedes dorte: atoles de arrar o maiz,
s0pos. coldos. oguas te frule: Frescos con poco azdcor

Furta jugos v bebidas deportivas, refrescos y mist

CONSULTA OPORTUMNA:

JACUDE INMEDIATAMENT E A TU UMIDAD DE SALUD MAS CERCANA!:

o
©
2]
@
(4]
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EVIDENCIAS DE ENTREGA
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024
Informe con material disefiado (cartillas, afiches, volantes, piezas infogréaficas, pendones). Se
debe organizar acorde a la temética de salud que se abordé en cada pieza.

DESCRIPCION TEMA

Cartillas Digitales Enfermedad Diarreica Aguda (ETA)

ENFERMEDADES :QUE SON LAS ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS?
POR ALIMENTOS

APRENDE A PREVENIR LAS ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS CON
INFORMACION CLAVE PARA CUIDAR TU SALUD
YLADETUFAMILIA.

Pag 3. Pag 4.
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EVIDENCIAS DE ENTREGA

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS $S-SAM-002-2024

Informe con material disefiado (cartillas, afiches, volantes, piezas infogréficas, pendones). Se
debe organizar acorde a la temética de salud que se abord6 en cada pieza.

DESCRIPCION
Cartillas Digitales

Enfermedad Diarreica Aguda (ETA)

Pag5.
JCOMO REGULA EL PAI
;CU%?SDEE!’AS& ACCIONES PARA PREVENIR LAS ETA?

ENELMUNDO?

Segure R DTN e
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EVIDENCIAS DE ENTREGA
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

&

Informe con material disefiado (cartillas, afiches, volantes, piezas infogréaficas, pendones). Se
debe organizar acorde a la tematica de salud que se abordé en cada pieza.

DESCRIPCION

Cartillas Digitales Enfermedad Diarreica Aguda (ETA)

{COMO PUEDO PREVENIR LAS ETA?

Pag9.

2|




Ser
Salu;able

Sor.

VIDEOS
INFORMATIVOS

AL




Ser Ser
Saludable Seguro

FORMATO DE ACTA DE ENTREGA
__PROCEDIMIENTO CONTROL DE LA INFORMACION DOCUMENTADA ]
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

Produccion de contenidos audiovisuales, videos cortos entre 1 minuto y 1:30 para difundir
en las redes sociales de la entidad (Facebook, Instagram, YouTobe, X),

EVIDENCIAS DE ENTREGA
] CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024
Informe de los contenidos audiovisuales produc1dos los cuales se deben alojar en un drive de libre
acceso y con disponibilidad permanente. También se deben agregar los enlaces de los contenidos
publicados en las redes sociales oficiales de la entidad y entregar a la secretaria en una memoria USB

Foto 1. Pantallazo Video Cancer de Colon

‘ Foto 2. Pantallazo Video Cancer de Mama
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Saludable Seguro

EVIDENCIAS DE ENTREGA
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

| Informe de los contenidos audiovisuales producidos, los cuales se deben alojar en un drive de libre
acceso y con disponibilidad permanente. También se deben agregar los enlaces de los contenidos
{ publicados en las redes sociales oficiales de la entidad y entregar a la secretaria en una memoria USB

1
I Foto 4. Pantallazo Video Céancer de Cuello Uterino

g
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS $S-SAM-002-2024

Informe de los contenidos audiovisuales producidos, los cuales se deben alojar en un drive de libre
acceso y con disponibilidad permanente. También se deben agregar los enlaces de los contenidos
publicados en las redes sociales oficiales de la entidad y entregar a la secretaria en una memoria USB

f Foto 6. Pantallazo Video Derechos Sexuales y Reproductivos _J
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Saludable Seguro

EVIDENCIAS DE ENTREGA
C

ONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024
Informe de los contenidos audiovisuales producidos, los cuales se deben alojar en un drive de libre
acceso y con disponibilidad permanente. También se deben agregar los enlaces de los contenidos
publicados en las redes sociales oficiales de la entidad y entregar a la secretaria en una memoria USB

’ Foto 8. Pantallazo Video Salud Mental
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Saludable Seguro

EVIDENCIAS DE ENTREGA
C

| ONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

| Informe de los contenidos audiovisuales producidos, los cuales se deben alojar en un drive de libre
acceso y con disponibilidad permanente. También se deben agregar los enlaces de los contenidos
publicados en las redes sociales oficiales de la entidad y entregar a la secretaria en una memoria USB
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‘ Foto 9. Pantallazo Video Salud Oral ‘

[ Foto 10. Pantallazo Video Actividad Fisica ]
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EVIDENCIAS DE ENTREGA
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024
Informe de los contenidos audiovisuales producidos, los cuales se deben alojar en un drive de libre
acceso y con disponibilidad permanente. También se deben agregar los enlaces de los contenidos
publicados en las redes sociales oficiales de la entidad y entregar a la secretaria en una memoria USB

010 7134

1 Foto 11. Pantallazo Video Crianza Amorosa
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OBLIGACION 4.

Realizar la gestion de producciony
difusion de mensajes clave para la salud
gue permitan la cobertura a la poblacion

en general, de acuerdo a las siguientes
consideraciones.

GOBERNACION DE Secretaria

g de Desarrollo
5 COR_P__OBA | delaSalud
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Saludable eguro

CUNAS RADIALES EN EMISORAS AM Y FM

CONTROL DE ACTIVIDADES
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

PRODUCCION de cufias radiales, guion institucional con un mensaje de impacto, grabacién a 2 voces
musicalizacion y entrega final.

GUIONES PARA CUNAS RADIALES

Tema: Habilidades socio emocionales
Locutor: (voz suave y musica de meditacién o de naturaleza.)

Cada vez que te mires en el espejo mira a una persona (nica, auténtica, capaz de sonreir y vivir en
gratitud. Mirate como una persona capaz de creery hacer que pasen las cosas, tu actitud es la mayor
motivacion, reconoce el valor que tienes.

Campaiia de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Salud departamental.

Tema: Habilidades socio emocionales
Voz de una mujer: “Tu actitud es una eleccion”
Voz de hombre: “La felicidad es una eleccién”
Voz de joven: “La bondad es una eleccién”
Voz de nifio: “El respeto es una eleccién”

Voz de locutor: Cualguier eleccién que hagas te hace mejor persona elige por ti.

Una campana de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Salud Departamental.

Tema: Habilidades socio emocionales
Voz de profesional en psicologia

No juzgues sin saber la historia de cada persona, acepta las diferencias, aunque no compartas las
mismas ideas, les habla su psicéloga de confianza, ensefiar a los nifios y nifias desde temprana edad
a desarrollar la empatia permitird que tengamos una sociedad mas compasiva y equilibrada.

Una camparia de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Salud Departamental.

Tema: Habilidades socio emocionales
Se escucha el efecto del tecleo de un teléfono semejante a cuando las personas hacen una llamada.

Voz de locutor: jHola! Aqui estamos para atenderte, queremos que sepas que no estas solo. Y siestas
angustiado, al borde del abismo, sin control de tus emociones, acude a nuestra Linea de atencion de
salud mental. Llama al 3215763189, al 318282613, a la Linea rosa: 3173699932, Linea de la Policia
nacional 123 o a la linea de la fiscalia 122.

Un grupo de apoyo tienes a tu disposicion.

Ser Tu, Vale
Una campafia de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la Salud.
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Tema: Enfermedades transmitidas por Alimentos (ETA)
Voz de un doctor: ;Sabes qué es una ETA? Enfermedades de Transmisién por Alimentos.
Es lo que ocurre en tu organismo cuando se enferma por consumir alimentos contaminados

Voz de una mujer: Doctor, y ¢cuéles son los sintomas?

Voz del locutor: Los mas comunes son: vémito, diarrea, dolores abdominales, dolor de cabeza,
deshidratacién.

Voz de una mujer: Doctor, y ¢ée6mo podemos evitar que esto pase?
Voz del Locutor: Mantén la cadena fria de los alimentos, lavate las manos al manipularlos, cocina
muy bien los alimentos que vas a consumir, limpia y desinfecta los alimentos crudos. Verifica que

compres alimentos en buen estado y frescos.

iCuidar a tu familia es lo primero!

Una Campafia de la Gobernacién de Cérdoba y la Secretaria de Salud Departamental. o

Tema: Enfermedades transmitidas por Alimentos (ETA)
Sonido de un gong suave

Locutor: jAtencién, comunidad! Las enfermedades transmitidas por alimentos son un riesgo que no
debemos ignorar.

Sonido de una campana

Locutor: Contaminacion, manipulacién inadecuada y falta de higiene son causas comunes. Livate
las manos, cocina bien y almacena los alimentos correctamente para proteger a tu familia.

Sonido de un jingle alegre

Locutor: jCuida tu salud! Recuerda: "La prevencion est4 en tus manos". Campania de la Gobernacién

de Cérdoba y la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Tema: Violencia de gé

Mdusica de caos

Muchas voces que hablan Y éxpresan en tono angustiado:

-Me golped

-Anoche no me dirigié la palabra
-Nunca me deja hablar con mi familia
-Me prohibe tener amigos

-No me apoya en mi trabajo

Voz de locuto: Musica calmada de fondo

Mujer, reconoce las sefales de violencia Y no permitas que te maltraten fisica, sexual, econémica y
emocionalmente.

Estamos contigo y podemos ayudarte a hacer valer tus derechos.

ana campafia de la Gobernacién de Cérdoba y la Secretaria de Salud Departamental.

Tema: Violencia de género

Se escucha un golpeteo como de boxeo y luego se escucha una puerta que se tira, luego se escucha
una sirena de ambulancia, una voz que dice mama gritando.

Voz de locutor: En tus manos ests la posibilidad de parar la violencia que ejerce tu pareja, no
permitas que tus hijos y td sufran las consecuencias de este terrible hecho. Denuncia y has valer tus
derechos, estamos aqui para ayudarte.

Campaiia de la Gobernacién de Cérdoba y la Secretaria de Salud Departamental.
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Saludable Seguro

Tema: Estilos de vida saludable
Se escucha un fondo de una clase de aerébicos.

Voz de locutor: Escoger alimentarte bien, hacer deporte y actividades fisicas al aire libre, meditar y
cuidar tus horas de suefio.

Con habitos saludables, puedes tener calidad de vida.

Una campania de la Gobernacién de Cérdoba y de |a secretaria de Salud Departamental.

Tema: Estilos de vida saludable
Ejercitate treinta minutos diariamente, fortalece tu cuerpo y tu estado de 4nimo y si complementas
tu rutina diaria con una alimentacion balanceada estas regalando afos y bienestar a tu vida.

Una campana de la Gobernacion de Cérdoba y de la secretaria de Salud Departamental.

Tema: Prevencion de Cancer de mama
Voz de locutor: Detectar a tiempo el cdncer de mama es posible, realizate el auto examen todos los

mesesy sinotas cambios en tus senos como: secreciones, bultos, cambios de color, venas dilatadas,
piel de naranja, hundimientos, arrugas, inflamacién. Acude a un especialista.

Voz de una mujer: Mujer conoce tus mamas en tus manos estd el previo el cdncer de seno.

Voz de locutor: Una campafia de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.

Tema: Prevencion de Cancer de mama
Voz 1: Juana vamos a caminar, suelta la escoba nifia, mira que el ejercicio y la comida saludable nos
previenen el cancer de seno.

Voz 2: Carmenza esto también es ejercicio tirando escoba sudo todos los males.

Voz 1: mira Juana para evitar los males tenemos que hacernos el auto examen en los senos, mientras
nos bafiamos, frente al espejo por lo menos una vez al mes, estar pendientes y claro que hacer
ejercicio. Verdad es Carmenza, en mis manos y en mis ganas esta diferencia.

Voz de locutor: Una campaiia de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la
salud.

Tema: Cancer de cuello uterino
Voz de locutora mujer: El cancer de cuello uterino es prevenible y curable si lo detectan a tiempo,

por eso dedicate tiempo para hacerte la prueba de virus de papiloma humano si tienes entre 35 y 64
anos

Voz de locutora: Regdlate tiempo para ser saludable

Una campafia de la Gobernacion de Coérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la Salud
Departamental.

Tema: Preven

Emision:
Voz de locutor: El tabaco y el alcohol atentan contra tu salud, lo que se disfraza como inofensivo es

muy dafiino para tu salud, altera el desarrollo de tu cerebro, afecta tu sistema vascular y respiratorio,
causa muchos sintomas alérgicos como bronquitis, sinusitis, amigdalitis entre otros.

Sentirse bien es cuidar tu salud y la de tu familia.

Una campafiia de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Salud departamental.
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Saludable Seguro

Dale a tu hijo alimento de vida, dale leche materna exclusivamente hasta los seis meses de edad
y luego compleméntala con otros alimentos.

incia Materna

Otra voz de mujer que dice: como mama que lacto a mi hijo siento que le doy amor, atencién y
todos los nutrientes para su desarrollo saludable.

Una campafia de la Gobernacion de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrolio de la Salud
Departamental

Tema: Criar
Voz de una mujer: Criar desde el amor, desde la dedicacién de tiempo y apoyo a nuestros hijos, es

importante para su desarrollo emocional, haciéndoles ver lo valiosos, Unicos e importantes que son
en nuestras vidas.

Voz de un locutor: Lo mejor es que tu seas el ejemplo para tus hijos, enséfiales desde el ejemploy
enséfales a tener responsabilidades en casa.

La crianza amorosa es un deber de la familia, una campana de la Gobernacion de Cérdoba y de la
Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Tema: Enfermedades crdnicas como la diabetes e hipertension arterial

Voz de locutor: ;Sabias que la diabetes afecta a mds de 400 millones de personas en el mundo, pero
la mitad de ellos no lo saben?

Ruido de una sirena

Voz de locutor hombre: Prende las alarmas si tienes estos sintomas: Pérdida de peso, Sed
permanente, Orinar permanentemente

Voz de mujer: Consulta a tu médico y escoge una vida activa y saludable.

Una campafia de la Gobernacién de Cérdoba y la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Tema: Educacion en salud oral
Voz de una mujer: Mariana, este cepillo de dientes est4 de cambio

Voz de nifia: Mama ;debo cambiarlo?

Voz de mujer: Claro hijita. Cada tres meses debemos cambiarlo. Recuerda que también debemos
cepillarnos los dientes después de cada comida y utilizar la seda dental.

Voz de nifia: ;Y los dulces mama?
Voz de mujer: Hijita debemos alimentarte saludablemente mas frutas y menos dulces.
Voz de nifia: Te amo mama

Voz de locutor: Una campaiia de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.
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Saludable

Tema: Prevencion de la enfermedad Diarreica Agud
Que se escuche una llave abierta de agua saliendo.

Voz de una mujer: Hijos, a lavarse las manos antes de almorzar.
Sonido de una palanca de bario que baja.

Voz de una mujer: Hijos después de ir al bafio a lavarse las manos
Sonido del agua

Voz de una mujer: Vamos a lavar estos mangos antes de comérselos
Voz de nifa: ;Y todas las frutas las frutas mami?

Voz de mujer: Claro hija, todos los alimentos antes de cocinarlos y comeértelos, debemos lavarlos y
asi evitamos las enfermedades infecciosas y la diarrea.

Voz de locutor: Una campafia de la Gobernacion de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la
salud Departamental.

Tema: Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)
Voz 1: Una mujer estornuda jachizzzz!

Voz 2: Nifia Kelly tapate la boca al estornudar y ponte un tapabocas porque lo que tu tienes es un
gripén

Voz 1: Jajajaja es verdad Yira, ya me voy a lavar las manos, para que no le pegue esta gripa a nadie.

Voz de locutor: Si sientes fiebre, respiracion rapida, dolor en el pecho o tos, consulta al médico yevita
la infeccién respiratoria aguda en toda tu familia.

Voz de locutor: Una campana de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.
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GUIONES PARA PERIFONEO

CONTROL DE ACTIVIDADES
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024
PRODUCCION de cufias radiales, guion institucional con un mensaje de impacto, grabacién a 2 voces
musicalizacion y entrega final.

GUIONES PARA PERIFONEO

3 SOCIO € 1ales

Locutor: (voz suave y musica de meditacién o de haturaleza.)

Cada vez que te mires en el espejo mira a una persona Unica, auténtica, capaz de sonreir y vivir en
gratitud. Mirate como una persona capazde creery hacer que pasen las cosas, tu actitud es la mayor
motivacién, reconoce el valor que tienes.

Campania de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Salud departamental.

Tema: Habilidades socio emocionales
Voz de una mujer: “Tu actitud es una eleccién”
Voz de hombre: “La felicidad es una eleccién”
Voz de joven: “La bondad es una eleccién”
Voz de nifio: “El respeto es una eleccién”

Voz de locutor: Cualquier eleccién que hagas te hace mejor persona elige por ti.

Una campaiia de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Salud Departamental.

Tema: Habilidades socio en iccionales
Voz de profesional en psicologia

No juzgues sin saber la historia de cada persona, acepta las diferencias, aunque no compartas las
mismas ideas, les habla su psicéloga de confianza, ensefar a los nifios y nifias desde temprana edad
a desarrollar la empatia permitira que tengamos una sociedad mas compasiva y equilibrada.

Una campafia de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Salud Departamental.

U
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Tema: Habilidades socio emocionales
Se escucha el efecto del tecleo de un teléfono semejante a cuando las personas hacen una llamada.

Voz de locutor: jHola! Aqui estamos para atenderte, queremos que sepas que no estds solo. Y siestas
angustiado, al borde del abismo, sin control de tus emociones, acude a nuestra Linea de atencién de
salud mental. Llama al 3215763189, al 318282613, a la Linea rosa: 3173699932, Linea de la Policia
nacional 123 o a la linea de la fiscalia 122.

Un grupo de apoyo tienes a tu disposicién.

Ser Tu, Vale
Una campafia de la Gobernacion de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Tema: Enfermedades transmitidas por Alimentos (ETA)
Voz de un doctor: ;Sabes qué es una ETA? Enfermedades de Transmisién por Alimentos.
Es lo que ocurre en tu organismo cuando se enferma por consumir alimentos contaminados

Voz de una mujer: Doctor, y ;cuéles son los sintomas?

Voz del locutor: Los mds comunes son: vomito, diarrea, dolores abdominales, dolor de cabeza,
deshidratacion.

Voz de una mujer: Doctor, y ;cémo podemos evitar que esto pase?
Voz del Locutor: Mantén la cadena fria de los alimentos, l4vate las manos al manipularlos, cocina
muy bien los alimentos que vas a consumir, limpia y desinfecta los alimentos crudos. Verifica que

compres alimentos en buen estado y frescos.

iCuidar a tu familia es lo primero!

Una Campafia de la Gobernacion de Cérdoba y la Secretaria de Salud Departamental.

Tema: Enfermedades transmitidas por Alimentos (ETA)
Emision:
Sonido de un gong suave

Locutor: jAtencién, comunidad! Las enfermedades transmitidas por alimentos son un riesgo que no
debemos ignorar.

Sonido de una campana

Locutor: Contaminacién, manipulacién inadecuada y falta de higiene son causas comunes. Livate
las manos, cocina bien y almacena los alimentos correctamente para proteger a tu familia.

Sonido de un jingle alegre

Locutor: {Cuida tu salud! Recuerda: “La prevencién esté en tus manos". Camparia de {a Gobernacién
de Cordoba Yy la Secretaria de Desarrollo de la Salud.
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Tema: Violencia de gér
Mdsica de caos

Muchas voces que hablan Yy expresan en tono angustiado:

-Me golped

-Anoche no me dirigié la palabra
-Nunca me deja hablar con mi familia
-Me prohibe tener amigos

-No me apoya en mi trabajo

Voz de locuto: Musica calmada de fondo
Mujer, reconoce las sefiales de violencia y no permitas gue te maltraten fisica, sexual, econdmicay
emocionalmente.

Estamos contigo y podemos ayudarte a hacer valer tus derechos.

Una campafia de la Gobernacién de Cérdoba y la Secretaria de Salud Departamental.

Tema: Violencia de género

Se escucha un golpeteo como de boxeo ¥ luego se escucha una puerta que se tira, luego se escucha
una sirena de ambulancia, una voz que dice mam4 gritando.

Voz de locutor: En tus manos est4 la posibilidad de parar la violencia que ejerce tu pareja, no

permitas que tus hijos y td sufran las consecuencias de este terrible hecho. Denuncia y has valer tus
derechos, estamos aqui para ayudarte.

Campaniia de la Gobernacién de Cérdoba y la Secretaria de Salud Departamental,

Tema: Estilos de vida saludable
Se escucha un fondo de una clase de aerdbicos.

Voz de locutor: Escoger alimentarte bien, hacer deporte y actividades fisicas al aire libre, meditar y
cuidar tus horas de suefio.

Con habitos saludables, puedes tener calidad de vida.

Una campana de la Gobernacién de Cérdoba y de la secretaria de Salud Departamental.
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Saludable Seguro

Tema: Estilos de vida
Ejercitate treinta minutos dlarlamente, fortalece tu cuerpo y tu estado de édnimo y si complementas

tu rutina diaria con una alimentacion balanceada estas regalando afios y bienestar a tu vida.

Una campaia de la Gobernacién de Cérdoba y de la secretaria de Salud Departamental.

; 1cion de Cancer de mama
Voz de locutor: Detectar a tsempo el céncer de mama es posible, realizate el auto examen todos los
meses y si notas cambios en tus senos como: secreciones, bultos, cambios de color, venas dilatadas,
piel de naranja, hundimientos, arrugas, inflamacién. Acude a un especialista.

Voz de una mujer: Mujer conoce tus mamas en tus manos est4 el previo el céncer de seno.

Voz de locutor: Una campaiia de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.

Tema: Prevencion de Cancer de mama
Voz 1: Juana vamos a caminar, suelta la escoba nifia, mira que el ejercicio y la comida saludable nos
previenen el cancer de seno.

Voz 2: Carmenza esto también es ejercicio tirando escoba sudo todos los males.

Voz 1: mira Juana para evitar los males tenemos que hacernos el auto examen en los senos, mientras
nos bafiamos, frente al espejo por lo menos una vez al mes, estar pendientes y claro que hacer
ejercicio. Verdad es Carmenza, en mis manos y en mis ganas esta diferencia.

Voz de locutor: Una campaiia de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la
salud.

Tema: Cancer de cuello uterino
Voz de locutora mujer: El cancer de cuello uterino es prevenible y curable si lo detectan a tiempo,

por eso dedicate tiempo para hacerte la prueba de virus de papiloma humano si tienes entre 35 y 64
anos

Voz de locutora: Regélate tiempo para ser saludable

Una campafa de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la Salud
Departamental.

Tema: Pre sdelconsumo de t

. L Vapery alcohol.
Voz de locutor Eltabacoy el alcohol atentan contra tu salud, lo que se disfraza como inofensivo es
muy dafino para tu salud, altera el desarrollo de tu cerebro, afecta tu sistema vasculary respiratorio,
causa muchos sintomas alérgicos como bronquitis, sinusitis, amigdalitis entre otros.

Sentirse bien es cuidar tu salud y la de tu familia.

Una campafa de la Gobernacion de Cérdoba y de la Secretaria de Salud departamental.
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Saludable Seguro

Tema: Lactancia Materna

Dale a tu hijo alimento de vida, dale leche materna exclusivamente hasta los seis meses de edad
y luego compleméntala con otros alimentos.

Otra voz de mujer que dice: como mama que lacto a mi hijo siento que le doy amor, atencién y
todos los nutrientes para su desarrollo saludable.

Una campafia de la Gobernacion de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la Salud
Departamental

Tema: Crianza amorosa

Voz de una mujer: Criar desde el amor, desde la dedicacion de tiempo y apoyo a nuestros hijos, es

importante para su desarrollo emocional, haciéndoles ver lo valiosos, Unicos e importantes que son
en nuestras vidas.

Voz de un locutor: Lo mejor es que tu seas el ejemplo para tus hijos, enséfales desde el ejemploy
enséfales a tener responsabilidades en casa.

La crianza amorosa es un deber de la familia, una campafa de la Gobernacién de Cérdoba y de la
Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Tema: Enfermedades crénicas como la diabetes e hipertension arterial

Voz de locutor: ;Sabias que la diabetes afecta a mas de 400 millones de personas en el mundo, pero
la mitad de ellos no lo saben?

Ruido de una sirena

Voz de locutor hombre: Prende las alarmas si tienes estos sintomas: Pérdida de peso, Sed
permanente, Orinar permanentemente

Voz de mujer: Consulta a tu médico y escoge una vida activa y saludable.

Una campafia de la Gobernacidn de Cérdoba y la Secretaria de Desarrollo de la Salud.
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Tema: Educacion en salud oral
Voz de una mujer: Mariana, este cepillo de dientes esta de cambio

Voz de nifna: Mama ;debo cambiarlo?

Voz de mujer: Claro hijita. Cada tres meses debemos cambiarlo. Recuerda que también debemos
cepillarnos los dientes después de cada comida y utilizar la seda dental.

Voz de nina: ;Y los dulces mama?
Voz de mujer: Hijita debemos alimentarte saludablemente mas frutas y menos dulces.
Voz de nifia: Te amo mama

Voz de locutor: Una campafia de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.

Tema: Prevencion de la enfermedad Diarreica Aguda (EDA)
Que se escuche una llave abierta de agua saliendo.

Voz de una mujer: Hijos, a lavarse las manos antes de almorzar.
Sonido de una palanca de bafio que baja.

Voz de una mujer: Hijos después de ir al bafio a lavarse las manos
Sonido del agua

Voz de una mujer: Vamos a lavar estos mangos antes de comérselos
Voz de nifia: ;Y todas las frutas las frutas mami?

Voz de mujer: Claro hija, todos los alimentos antes de cocinarlos y comértelos, debemos lavarlos y
asl evitamos las enfermedades infecciosas y la diarrea.

Voz de locutor: Una campafa de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la
salud Departamental.
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Tema: Infeccion Respiratoria Aguda (IRA
Voz 1: Una mujer estornuda jachizzzz!

Voz 2: Nifia Kelly tapate la boca al estornudar y ponte un tapabocas porque lo que tu tienes es un
gripén

Voz 1: Jajajaja es verdad Yira, ya me voy a lavar las manos, para que no le pegue esta gripa a nadie.

Voz de locutor: Si sientes fiebre, respiracion répida, dolor en el pecho o tos, consulta almédicoy evita
la infeccidn respiratoria aguda en toda tu familia.

Voz de locutor: Una campafia de la Gobernacion de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.
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GUIONES PARA VIDEOS

CONTROL DE ACTIVIDADES
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS SS-SAM-002-2024

Produccién y postproduccién de guién institucional para video con mensaje de impacto para los Videos
informativos y pedagdgicos con duracién max. 1,30 minutos que se produciran para difundir en redes
sociales de la entidad (Facebook, Instagram, YouTube, X)

GUIONES PARA VIDEOS

r alimentos

Voz en Off:

Enfermedades Transmitidas por Alimentos entraen

letras y voz como untitulo

Vozenoffdehombre

Cuida el bienestar detu familia y evita las enfermedades transmitidas por
alimentos

Ten en cuenta estasrecomendaciones:

v'mantén la cadenafria de alimentos

Vldvate las manosal manipularlos

v'cocina muy bien los alimentos que vasa consumir
v desinfecta losalimentos crudos

V verifica que
compres alimentosen buen estado y frescos.
Cuidar a tu familia eslo primero

Video:

Letras tipo titulo la familia como centroen un hogar disfrutando de una mesa
servida con alimentos como frutas vegetales y ldcteos. Una mama abre la nevera, lleva la fruta al
lava platos, primer plano de sus manos mientras lava con abundante agua y jabon la fruta y los
vegetales, la sefiora se lava las manos para tomar el pollo, lo saca de la nevera ylo empieza a
preparar, con saly demas
adobos. Una familia va de compras almercado y revisa los alimentos en la
estanteria, conversa con el vendedor y revisa la fruta, la gira y sonrie y luego ladeposita en su bolsa
reutilizable.

Audio:
Mdsica feliz en tonoinstrumental

Tema: Lactancia materna
Voz en off:

* Descubre los grandesbeneficios de la lactancia materna
e Fortalece los vinculos afectivos entre los miembros dela familia.
Beneficia el vinculode amor con su bebé al sentir confianza y afecto por su hijo.

Ayuda a que el Utero vuelva pronto asu tamafio idealy colabora a la pedida deganado
en elembarazo.

¢ Esun alimento ideal para los bebés ypuede tomarla sin limites.
Reduce la mortalidad y hemorragias post parto.

¢ Laleche materna aumenta el coeficiente intelectual de los nifios

e Ayuda a prevenir enfermedades crénicas como diabetes ohipertensién.
Mama cuidate con unaalimentacién saludabley lacta a tus hijos con amor.
Logos de la Gobernacion deCérdoba y de laSecretaria de Desarrollo de la Salud

Video:

Mujeres embarazadas, mujeres en interaccion consus bebés durante la lactancia, con planos a
manitas de bebés, de madres en primer plano que alimentan a sus bebés con el pecho. nifios
jugando felices en el parque, en su casa dibujando, leyendo.Primer plano de una mujer sonriente
con su hijo enbrazos. Logo de la Gobernacion de Cdrdoba y de la secretaria de Salud.
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Audio:
Musica emotiva, instrumental.

Tema: Mortalidad Inf

Voz en off:
¢Como prevenir la mortalidad infantil?

v Cuida tu parto y post parto de la manode médicos profesionales

v Practica la lactancia materna exclusiva hasta losseis meses y una nutricién adecuada
complementaria posteriormente.

V/Si estés lactandodebes alimentarte bien, estar saludabley no consumir ni tabaco ni alcohol.
vVacunate si estds embarazada contra eltétano con toxoide tetdnico.

vVacuna a tus hijosdentro del Plan
Ampliado de Inmunizaciones en tupuesto de salud més cercano

v Garantiza un
seguimiento y controlmédico a la salud y bienestar de tus hijos.

v'Mantén a tus hijosen un lugar seguro,
aseado, protege suentorno.

Video:

Apoyo en caracteres letra en subtitulo dindmico grande, mujeres embarazadas visitando al
médico, mujeres haciendo la compra de frutas y vegetales, cortando losalimentos. Mujer
sentada en una mesa de comedor de su vivienda comiéndose un platode comida saludable,
embarazada comiéndose una fruta. Iméagenes de mujeresembarazadas vacunandose,
imagenes en primer plano de nifios vacunandose, imagende nifio atendido por un doctor que
toma peso y talla, imagen de un médico que ausculta a un nifio o nifia. Logo de la Gobernacion
de Cérdobay de la Secretaria de Salud.

Audio:
Musica alegre, emotiva instrumental

Voz en off:

Mujer:Criar desde el amor, desde la dedicacién detiempo y apoyo a nuestros hijos, es importante
para su desarrollo emocional, haciéndoles ver lo valiosos, lnicos e importantes que son en
nuestras vidas.

Hombre: Lo mejor es que tu seas el ejemplo para tus hijos,enséfales desde el ejemploy enséfiales
a tener responsabilidadesen casa.

Muijer: La crianza amorosa es undeber de la familia, una campafia de la Gobernacién de Cérdobay
de la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Video:

Madre y padre juegan con sus hijos, Plano general de un hombre que monta en bicicleta con su
hijo, madrey padre agarrados de la mano con su hijo en el centro caminan de espaldaspor un
parque. Un padre arregla su camay le ensefia a su hijo, un papdayuda a mama a cocinary el nifio
sentado en el comedor observa riéndose, se ve en primer plano la sonrisa del nifio. Los padres
madre ypadre se sientan en un sofd y abren un cuento para leerlo a su hijo, sonrientes abrazan a su
hijo. Finalizacon los logos de la Gobernacién de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.

Audio:

Musica ambiente del parque, que se escuche lalectura del cuento unos segundos y entra musica
instrumental alegre con énfasis en temas infantiles.

Tema: Violencia basada ¢
Voz en off:
Muchas voces de mujer en diferentes tonos de miedo de angustia de llanto que hablan y expresan
en tono angustiado:

-Me golped

-Anoche no me dirigi6 la palabra

-Nunca me deja hablar con mi familia

-Me prohibe tener amigos

-No me apoya en mi trabajo
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Mujer reconoce las sefales de violencia y no permitas que te maltraten fisica, sexual, econémicay
emocionalmente. Estamos contigo y podemos ayudarte a hacer valer tus derechos. Una campafia
de la Gobernacién de Cérdoba y la Secretaria de Salud Departamental.

Video:

Mujeres se tapan la cara, y hacen un movimiento de negacion, mujer de espaldascorre en un callején
oscuro, mujery hombre discuten el quita su bolsoy lo tira en el sillén,una mujer con la boca tapada
con cinta negra y el rimel corrido, una mujer con las palmas de sus manos extendidas mira a la
camara y sehace un primer plano a lo que tiene escrito no mas en una mano y en la otra violencia.
Entran al final los logos de la Gobernacién deCérdoba

Audio:

Musica de caos al final cuando entra el mensajede mujer reconoce las sefiales entra musica
suave

Tema: Enfermedades transmitidas por alimentos
Voz en off:

Enfermedades Transmitidas por Alimentos entra en letras y voz como un titulo
Hombre: Cuida el bienestar de tu familia y evita las enfermedades transmitidas por
Alimentos. Ten en cuenta estas recomendaciones:

v'mantén la cadena fria de alimentos

Vldvate las manos al manipularlos

v'cocina muy bien los alimentos que vas a consumir

v desinfecta los alimentos crudos

v verifica que compres alimentos en buen estado y frescos.
Cuidar a tu familia es lo primero

Video:

Letras tipo titulo la familia como centro en un hogar disfrutando de una mesa

servida con alimentos como frutas vegetales y lacteos. Una mama abre la nevera, lleva la fruta al
lava platos, primer plano de sus manos mientras lava con abundante agua y jabén la frutay los
vegetales, la sefiora se lava las manos para tomar el pollo, lo saca de la nevera y lo empieza a
preparar, con saly demés adobos. Una familia va de compras al mercado y revisa los alimentos en la
estanteria, conversa con el vendedor y revisa la fruta, la gira y sonrie y luego la deposita en su bolsa
reutilizable.

Audio:
Musica feliz en tono instrumental

1d mental

Tema: S
Voz en off:
La salud mental es la forma como nos comportamos y nos relacionamos con las personasy el
entorno en nuestra vida diaria.

Entra en cdmaras una presentadora dice: es el resultado de la manera en que transcurren las
percepciones, los pensamientos, las emociones, las creencias, y demés contenidos de nuestra
mente.

Sigue voz en off: todo esta unido a factores genéticos congénitos, bioldgicos, y de la historia en
particular de cada persona.

Presentadora: Los trastornos mentales mas comunes son : depresién unipolar, trastorno bipolar,
esquizofrenia, epilepsia, consumo problematico de alcohol, y otras sustancias si o activas,
Alzheimer, trastorno obsesivo compulsivo, estrés post traumatico, trastorno de panico, e insomnio
primario.

Video:

Iméagenes de las personas haciendo ejercicio, unas personas trabajando en las oficinas, en consulta
con un médico, imégenes de un médico atendiendo a una paciente, cuando se mencionan los
trastornos que aparezcan en letras como titulares en pantalla

Audio:
Presentadora cuida tu salud mental pide ayuda a especialistas de la salud y a tu familia.
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Tema: Derechos sexuales
Voz en off:
Voz de una mujer diciendo: Una de las claves de una vida feliz y saludable es el disfrute de nuestra
sexualidad y la toma de decisiones libres e informadas sobre nuestro cuerpo. Los colombianos
tenemos derechos sexuales y reproductivos que responden a los derechos humanos y que incluyen
el respeto a las personas, a su integridad y al consentimiento y voluntad de asumir conjuntamente
la responsabilidad de las

consecuencias del comportamiento sexual.

Video:
Una pareja va de la mano por el parque, una pareja sentada se abraza, una pareja primer plano de
sus sonrisas, parejas en contexto. Mujeres embarazadas, parejas y familias

Audio:
Musica instrumental tranquila

Tema: Control prenatal

Voz en Off:

¢Por qué es importante asistir a consulta médica y control prenatal? Una mujer embarazada en
camaras hace esta pregunta.

Debes ir al médico desde que decidas embarazarte para recibir orientacién oportuna y evitar riesgos
en tu salud

Embarazada dice en camaras: el primer trimestre es clave para la formacién y crecimiento de los
organos de nuestro bebé.

Durante el embarazo debemos ir a la consulta médica todos los meses y seguir las
recomendaciones del doctor para cuidarnos.

Videos:

Mujer embarazada plano medio

Mujeres de diferentes géneros edades y etnias
Mujer en cadmaras en plano caminado por un parque
Embarazado plano medio

Audio:

Voz natural de la mujer
Mdusica tranquila

Musica instrumental

Musica banda sonora serena

Voz en off:

Estos son los cuidados que debes tener si estds en embarazo primero Asiste al control prenatal una
vez al mes, segundo realizate los exdmenes de control cada trimestre , tercero controla
mensualmente la tension arterial, cuarto lleva una dieta saludable, aliméntate saludablemente,
quinto elimina las sustancias téxicas, sexto evita la autoeducacién, realiza actividad fisica.

Logos de la Gobernacion de Cérdoba y secretaria de Desarrollo de la Salud

Video:

Mujer embarazada en distintos planos y distintos lugares mirando a las camaras y diciendo las
recomendaciones y enumerando con sus dedos mientras en la pantalla aparece el nimero en
grande en caracteres

Audio:
Musica instrumental

Tema: Alimentacion saludable

Voz en Off:

Una alimentacion saludable es la que te brinda los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener
el buen funcionamiento de tu organismo Una buena alimentacién hace que tengas menos
enfermedades, garantiza la reproduccidn, la gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento
adecuado.

Para lograr una buena alimentacién debes consumir frutas diariamente, cereales integrales,
legumbres, carnes, aves, pescado, leche en cantidades adecuadas y variadas
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Video:

Desde un Mercado puede ser oriente una mujer camina mirando las frutas y con una fruta en la
mano mira a la Camara y habla.

Desde otro punto donde venden alimentos ( tienda Mercado )

En la primera parte la presentadora menciona (la primera Linea de introduccién hasta consumir
frutas diariamente con unas frutas en sus manos bananos, mangos, manzanas, ) entra en voz en off
cereales integrales legumbres, hasta el final del parrafo ) estas deben ser iméagenes de apoyo de
dicho texto.

Entra logo de la Gobernacién de Cérdobay la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Audio:
Mdusica alegre instrumental

Tema: Beneficios de la actividad fisica para la salud y estilos de vida saludables

1. Sume, al menos, 150 minutos semanales de actividades fisicas moderadas, si tiene
mas de 18 anos

2. Sume, por lo menos, 75 minutos de actividades fisicas vigorosas o fuertes. Como
trotar correr, saltar lazo, jugar algin deporte en forma recreativa como ftitbol
baloncesto, tenis, o actividades de gimnasio como clases de bicicleta (spinning), o
aerdébicos de alto impacto, o montar en bicicleta de manera vigorosa

3. Realice actividades de fortalecimiento muscular, por lo menos, dos veces por
semana. Estas actividades ayudan a los musculos y a los huesos a estar fuertes,
mejoran la postura y a prevenir enfermedades como la osteoporosis.

4. ;Como lograr ser mas fisicamente activo? Lo mds importante es estar convencido
de querer hacerlo. Sin embargo, existen algunas estrategias que mejoran la
posibilidad de lograrlo: Busque actividades que le gusten y en las que se sienta
confortable. La actividad fisica se debe disfrutar y debe divertir, comparte con la
familia y tus amigos.

Video:

Apoyo personas haciendo deporte

Personas haciendo ciclismo, personas en un gimnasio
Gente alzando pesas

Gente haciendo sentadillas

Letras tipo titulo

Imégenes de apoyo acordes a la situacidn

Audio:
Instrumental activa para todo el video.

Tema: Prevencion de Cancer de
Voz en off:
Te contamos 3 pasos para prevenir el Cancer de mama

Primero, realizate una mamografia cada dos afos a partir de los 50 afos, la mamografia es
el primer paso para estar segura del buen estado de salud de tus mamas.

Segundo, realizate el auto examen toca tus senos frente al espejo y si notas anomalias
consulta a tu médico.

Tercero, realizate el examen clinico a partir de los 40 afios y asistir a tu chequeo médico
anual.

Logos Gobernacion y SDS

Video:

Mujer en camaras lo dice en plano medio

Elndmero 1 grande tipo titular en color rosa, luego imégenes de mujeres haciendo la
mamografia

El nimero dos en forma de titular luego aparecen varias mujeres haciéndose el auto
examen que es tocarse las mamas, frente aln espejo.

Elnimero tres en grande e imagenes de apoyo de las mujeres en consulta médica unas
conversan sonrien




Salu

able

Audio:
Instrumental y alegre

Tema: Cancer de préstata

Voz en off:

Voz de hombre: El Cancer de préstata es el crecimiento maligno de la glandula prostética.
Voz de hombre: es la segunda causa de mortalidad por cancer en poblacion masculinay su
aparicion esta directamente relacionada con la edad. A mayor edad mayor riesgo de
padecer este Cancer

Estos son los sintomas: Dificultad para orinar, sangre en la orina, o en el semen, dolor al
eyacular u orinar.

Para prevenirlo es importante mantenerse fisicamente activo y mantener una

alimentacion saludable que incluya variedad de frutas, rediras y granos integrales.

Visita a tu médico a partir de los 45 y 50 afios para realizarte los exdmenes de revisién de tu
préstata.

Video:

Un hombre maduro en

camaras introduce el video estd en una calle o lugar de un entorno de ciudad
Hombres de diferentes estratos y actividades

econémicas que caminan trabajan y son mayores de 40 afios

Aparecen en letras como titulares

Hombres haciendo ejercicio

Un médico atiende a un sefior varios sefiores en sala de espera

Logos de la gobernacién de Cérdoba y SDS

Audio:

Mdsica suave

Musica de movimiento
Musica épica

Musica activa

Musica activa

Tema: Prevencion
Voz en off:
Voz en off de mujer: Prevenir y detectar el Cancer de cuello uterino a tiempo es posible,
realizate la prueba de citologia si tienes entre 21y 29 afios cada 3 afios.

Voz en off de mujer: de los 30 a 65 afios debes realizarte pruebas de deteccién del ADN de
los virus de papiloma humano de alto riesgo cada 5 afios. Ante resultados negativos.

Es posible detectar a tiempo las lesiones en el cuello uterino para recibir un tratamiento
oportuno.

Logos de la Gobernacién

de Cancer de cuello uterino y examen vph

Video:

Imagenes apoyo literal que muestren a mujeres en consulta apoyo de un utero ilustrado
Consultorios médicos

Al final la mujer debe hablar en cdmaras para remate de video plano medio

Audio:
Mdusica instrumental suave

Tema: Cancer deColon rectal
Voz en Off:
¢Como se manifiesta el cancer de colon rectal? Los sintomas de cancer de Colén pueden
ser los siguientes: Cambio en los hébitos intestinales, como diarrea o estrefiimiento mas
frecuentes. Sangrado rectal o sangre en las heces. Molestias continuas en la zona
abdominal, como calambres, gases o dolor.

Muchas personas con céancer de colon no tienen sintomas al principio. Cuando aparecen
los sintomas, es probable que dependan del tamafio del cdncer y de su ubicacién en el

intestino grueso.
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Los sintomas de céncer de colon pueden ser los siguientes:

Cambio en los hébitos intestinales, como diarrea o estrefiimiento mas frecuentes.
Sangrado rectal o sangre en las heces.

Molestias continuas en la zona abdominal, como calambres, gases o dolor.
Sensacion de que el intestino no se vacia del todo durante la defecacién.
Debilidad o cansancio.

Pérdida de peso involuntaria.

¢Como prever el cancer de Colén? Debes hacer Cambios en el estilo de vida para reducir el
riesgo de cancer de Colén. Por ejemplo: Come una variedad de frutas y verduras y granos
integrales, no consumas alcohol, deja de fumar, haz ejercicio la mayoria de los dias de la
semana. al menos 30 minutos de actividad fisica diariamente, Mantén un peso saludable.
Y Si tienes un peso saludable, trabaja para mantenerlo combinando una alimentacién
saludable con ejercicio diario. Evita el consumo de bebidas alcohélicas, el sedentarismo,
el consumo de tabacoy si tienes antecedentes familiares consulta a tu médico para
realizarte un examen Periddico

Video:

Debe salir la pregunta tipo titular en letras en grande

La palabra sintomas como titular en letras grandes

Iméagenes de personas

comiendo sano, comprando vegetales mercados

saludables y muchas personas haciendo deportes diversos, termina con los logos de la
Gobernacion de Cérdoba y de la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Una persona en camaras anuncia esto

Audio:
Musica instrumental alegre

Voz en off:
El consumo de cigarrillos electrénicos,

Vapery alcohol producen graves

afectaciones a tu salud: Irritan las vias respiratorias, afectan la memoria, causan neumonia y asma,
aumentan la presién

arterialy la frecuencia cardiaca

los Vaper son dispositivos que calientan una solucién liquida para crear vapor el cual es inhalado
por los usuarios

¢Qué contienen los vaper y cigarrillos electrénicos?

Propilenguicol: una sustancia que puede producir irritacién de ojos, garganta y afectacién de vias
aéreas

Glicerina: es una sustancia que puede desarrollar neumonia y otras formas de presentacion de
enfermedad pulmonar

Nicotina: es una sustancia altamente adictiva que aumenta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, respiratorias y gastrointestinales, puede afectar el desarrollo del cerebro en los
jévenesy nifos.

Es peligroso para las embarazadas y los bebés en gestacion.

Particulas ultrafinas que provocan enfermedades coronarias y Céncer de pulmén.

Logos de la Gobernacion de Cérdoba y de la secretaria de Salud Departamental.

Tu salud es importante mantén una alimentacioén saludable y una vida activa. No consumas alcohol
y tabaco, es nocivo para tu salud.

Video:
Personas fumando personas estudiando, personas enfermas, personas con todo, personas siendo
atendidas por médicos.

Distintos Vaper y personas fumando Vaper

En titular de caracteres este titular

Personas con 0jos rojos que se rasca sus 0josy que tose.

Una imagen ilustrada de pulmones afectados, personas con oxigeno.
Personas fumando cigarrillos convencionales, simbolos de prohibido fumar.
Personas en quimioterapias

Gente feliz haciendo ejercicio y comiendo saludable.
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Audio:
Musica instrumental

Tema: Prevencion deconsumo de Alc

Voz en off:

No asocies diversion, amigos, pasarla bien y alegria con el consumo de alcohol

El estado de embriaguez puede dafar tu momento e incluso tu salud y tu vida

No te dejes presionar por los grupos de amigos, elige tu salud, y aprende a decir No,
controla los momentos y aprende a poner los limites frente al consumo de alcohol.
Elalcohol afecta el desarrollo del cerebro joven, afecta la memoria y el hipocampo, se
producen alteraciones de las relaciones personales, por

comportamientos violentos. Cuida tu salud evita el consumo de alcohol.

Video:
Jévenes compartiendo sin alcohol est4n jugando unos juegos de mesa

Audio:
Musica suave instrumental




