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EL CENTRO VIDA FE Y SERVICIO ONG, no solo es un fugar tranquilo, rodeado de
naturaleza, cuyos paisajes le permiten al adulto Mayor un ambiente, relajado, lleno de aire
puro, fue creado bajo un enfoque social de derecho. Esta es una modalidad integral de
Atencion diurna para los Adultos Mayores que se encuentran en condiciones de riesgo social.

Es un lugar donde se realiza un trabajo integral que abarca todo el ser.

OBJETIVOS
Prestar el servicie de atencién integral diurna a personas mayores con vulnerabilidad social

y aislamiento familiar.

e Ofrecer un ambiente familiar, que sepa prevenir y cubrir las necesidades de atencion
basica psico-social para mantener y preservar la mejor calidad de vida posible

e Ofrecer apoyo social y emocional, formacion e informacion a la familia

e Prevencion: controlando precozmente situaciones que provocan el empeoramiento a
nivel cognitivo o facilitan la aparicion de trastornos conductuales.

¢ Promocion de las actividades basicas e instrumentales de la cotidianidad.

e Supervision y seguimiento del adulto Mayor (enfermedades concomitantes,

tratamientos farmacoldgicos, alimentacion) y apoyo social familiar.

QUE HACEMOS?

La plataforma de servicios que olrece el programa esta basada en la ley 1276, donde cada
integrante del equipo interdisciplinario registra la atencion generando un archivo
institucional con historias sociales que contiene la evolucion que realiza el equipo
interdisciplinario con los beneficiarios del programa. Alli se ponen en préctica actividades
de promocion, prevencion, participacion y auto cuidado, dirigidas a conservar su
independencia y autonomia que promueven la auto-organizacion, generando soporte socio
familiar y afectivo, convirtiéndose en ambientes estimulantes a nivel fisico y mental Cuenta
con un grupo de profesionales, vinculados a la FUNDACION FE Y SERVICIO ONG con ¢l

cual nos permitimos ofertar servicios a la demanda de los Adultos Mayores del Centro vida.
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MUNICIPIO DE EL SOCORRO-SANTANDER
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SERVICIO 1
ALIMENTACION QUE ASEGURE LA INGESTA NECESARIA, A NIVEL

PROTEICO-CALORICO Y DE MICRONUTRIENTES QUE GARANTICEN
BUENAS CONDICIONES DE SALUD PARA EL ADULTO MAYCR

En el Centro vida Fe y Servicio ONG, tenemos una jefa de cocina y una auxiliar,
quienes son las encargadas junto con la nutricionista de preparar cuidadosamente
los alimentos bajo una minuta establecida para los adultos mayares. La autricién en
la tercera edad contiene caracteristicas especiales y debe seguir un patrén, que

ayude a mejorar |a calidad de vida de las personas durante esta etapa de sus vidas.
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INFORME COMPRENDIDO
DEL 10 DE SEPTIEMBRE

AL 25 DE OCTUBRE DE 2024

¢ CHARLA REALIZADA DE MANEJO DE LAS PORCIONES ADECUADAS
e VALORACION INDIVIDUAL
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ACTIVIDADES POR
NUTRICIONISTA

La buena nutricion es fundamental para la salud y el bienestar general, pero muchas

personas mayores corren riesgo de nufrirse mal. Inférmate sobre la causa de los
problemas con la nutricion de las personas mayores y sus senales, asi como de las

medidas que puedes tomar para garantizar que esa persona mayor tan querida.

INTERVENCION INDIVIDUAL
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La desnutricion en las personas mayares puede provecar diversos problemas de salud,
tales.como:

» Debhilidad del sistema inmunitario que aumenta el riesgo de infecciones

s Mala cicatrizacidn de heridas

e Debilidad muscular y menos masa dsea que pueden llevar a caidas y fracturas
= Was riesgo de hospitalizacién

s Mayor riesgo de muerte

Ademas, [a desnutricion puede conducir a un mayor desinterés porla comida o a‘lafalia
de apetito, lo cual sélo empeora el problema.
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REVISION DE MINUTA Y PREPARACION DE ALIMENTOS

Una alimentacion correcta y unos buenos habitos adaptados a las posibilidades de
las personas mayores contribuyen a su bienestar fisico y emocional, aumentando
su calidad de vida. La promocion de buenos habitos alimentarios es un excelente
instrumento para prevenir enfermedades, mejorar la salud de la poblacion y disfrutar
del placer de comer bien. Por eso, es importante tener una minuta y una revision de

la alimentacion de los adultos mayores por parte de la nutricionista.
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TALLER PRACTICO GRUPAL
MANEIO DE LAS PORCIONES ADECUADAS PARA LA

PORCIONES ADECUADAS |
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TL.MAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

ASOCIACION COLOMBIANA
FE Y SERVICIO ONG

POBLACION OBJETIVO: USUARIOS ASISTENTES A LA SEDE DE LA ASOCIACION
COLOMBIANA FE Y SERVICIO - CENTRO VIDA EN EL MUNICIPIO DEL

SOCORRO
TEMA: INFORME INTERVENCION INDIVIDUAL E INTERVENCION GRUPAL
PERIODO: SEPTIEMBRE-OCTUBRE 2024
PROFESIONAL: ILMAYE SANABRIA AMAYA

NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 01196

FICHA TECNICA AREA DE NUTRICION

1. PROYECTO: Intervencidn del area de nutricién en el municipio de Socorro centro vida
Asociacion Colombiana Fe y Servicio:

2. META: Lograr de manera integral la atencion de los adultos mayores asistentes al centro vida
Asociacién Colombiana Fe y Servicio del municipio de Socorro

3. Objetivo:

a. General:
Realizar seguimiento y educacion nutricional a usuarios del centro, asi como seguimiento

y control al servicio de alimentacion.

b. Especificos:
i. Que los servicios de alimentacién estén operando bajo los requerimientos de ley.
ii. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
iii. Que los adultos mayores sean educados en alimentacion saludable de manera

individual y grupal.

4. Actividad:
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a. Realizarrevision del servicio de alimentacion

b. Realizar la valoracién de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado
nutricional de la poblacion

c. Realizarintervencion nutricional individual en los usuarios

d. Realizar talleres educativos a los adultos mayores

MARCO TEORICO

EL LAVADO DE MANOS: UN HABITO SALUDABLE EN LA COCINA

Lavarse las manos es una de las cosas mas importantes que puede hacer para prevenir

las intoxicaciones alimentarias cuando esté preparando alimentos para usted o para sus seres queridos.
Sus manos pueden propagar microbios en la cocina. Algunos de estos microbios, como la Salmonella,
pueden enfermarlo gravemente. Lavarse frecuentemente las manos con aguay jabén es una forma facil
de prevenir que se propaguen microbios alrededor de su cocina mientras manipula y prepara los
Yfimentos.

POR QUE, CUANDO Y COMO LAVARSE LAS MANOS
Es particularmente importante que se lave las manos durante los momentos clave cuando |os microbios
se pueden propagar. En la cocina, algunos de estos momentos clave son:

» Antes, durante y después de preparar cualquier alimento.

« Después de manipular camme, pollo u otras aves, pescado, harina o huevos crudos.

« Antes y después de usar guantes, para evitar que se propaguen microbios a la comida y las
manos.

« Antes de comer.

+ Después de tocar la basura.

» Después de limpiar los mesones con un trapo, u otras superficies con sustancias quimicas.

+ Después de tocar a las mascotas o manipular sus alimentos o golosinas.

» Despues de toser, estornudar o sonarse la nariz.

CINCO PASOS PARA LAVARSE LAS MANOS

El lavado de manos es una de las formas mas eficaces de prevenirla propagacién de microbios cuando
se hace correctamente. Use el agua en la temperafura que prefiera—fria o tibia—para lavarse las
manas. El agua tibia y fria eliminan la misma cantidad de gérmenes de las manos.

Para obtener todos los beneficios del lavado de manos es importante que se sigan estos cinco pasos
cada vez.

1. Mojarse las manos con agua corriente limpia (tibia o fria), cerrar el grifo y enjabonarse las
manos. x
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Frotarse las manos con el jabén hasta que se haga espuma. Frotarse la espuma por el dorso de

las manos, entre los dedos y debajo de las ufias.

. Restregarse las manos durante al menos 20 segundos. ;Necesita algo para medir el tiempo?
Tararee dos veces la cancion de “Feliz cumpleafios” de principio a fin.

Enjuagarse bien las manos con agua corriente limpia.

Secarse las manos con una toalla limpia o al aire.
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ACTIVIDAD N°1. AUDITORIA AL SERVICIO DE ALIMENTACION

En esla visila nos enfocamos realizamos revision del cumplimento de los requisitos sanitarios para
poder realizar el proceso de manipulacion de los alimentos ofrecidos a los adultos mayores.
Adicionalmente en 1a revisién del correcto lavado de manos de 1as manipuladoras que se encuentra en
el servicio de alimentacion.

CONTROL DE MANIPULADORAS DE ALIMENTOS
LISTADE CHEQUEO LAVADO DE MANOS

Septiembre-Octubre 2024
r L e e o { LEONILDE QUINTERQO DIAZ { MARILYN ORTIZ OSES
| dxidhn ﬁ: : CC 37942550 CC 37945554
CUENTA CON CURSO DE
MANIPULADORA DE ALIMENTOS S| Si
VIGENTE
FECHA ENE-2024 MAR-2024
EXAMENES MEDICOS S St
FECHA SEP-2024 SEP-2024
VALORACION MEDICA S| S|
FECHA SEP-2024 SEP-2024
LAVADO DE MANOS
Sigue los pasos del correcto lavado
S Si
de manos (Protocolo)
Se lava las manos antes de iniciar las
Sl Sl
labores
Se lava las manos en los cambios de
5 S| S|
actividad
Sefial de lavado de manos S S

OBSERVACIONES: XXX

Encontramas tras |la evaluacién que los manipuladores de alimentos cumplen con las necesidades
basicas de salud y conocimientos para realizar el proceso de preparacidn de alimentos. Adicionalmente
cuentan con los conocimientos del correcto lavado de manos asi como |os tiempos en los cuales debe
realizar dicha actividad. M
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION
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ACTIVIDAD 2. CLASIFICACION NUTRICIONAL

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la toma de peso y talla a los adultos mayores; con
estos datos por medio del indice de Masa Corporal para el adulto mayor, se realiza la clasificacion
nutricional de 1os mismos y se identifican posibles riesgos nutricionales.

A continuacion encontramos la tabla de clasificacion nutricional y la grafica donde analizaremos la
condicion nutricional de la poblacion:

MUNICIPIO DE EL SOCORRO-SANTANDER
NOMBRE DEL CENTRO: ASOCIACION COLOMBIANA FE Y SERVICIO ONG
DIAGNOSTICO
No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR CEDULA |PESO | TALLA | IMC HOTRICIONAL
1 CECILIA GONZALEZ GONZALEZ 37.833.976| 47 15 | 21 | DESNUTRICION LEVE
2 RICARDO CASTRO RINCON 2.104.100 | 59 1,66 | 21 | DESNUTRICION LEVE
3 CRISTOBAL VILLAREAL CARDENAS  |12.709.836| 84 1568 | 30 OBESIDAD LEVE
4 BARBARA CUADROS CORREDOR 28.413.652| 46 15 | 20 | DESNUTRICION LEVE
5 RAMON RUIZ VASQUEZ 5764178 | 53 1,65 | 19 | DESNUTRICION LEVE
6 PEDRO DAVID GOMEZ 5.763.815 | 70 165 | 26 EUTROFICO
7 | CARMEN MARLENE RAMIREZ ARDILA |28.421.739| 76 157 | 31 OBESIDAD LEVE
8 JOSE ARTURO SILVA SILVA 5.697.067 | 60 163 | 23 EUTROFICO
¢ MARIA TRINIDAD ORTIZ RIVERA 28.276.600| 70 1,64 | 26 EUTROFICO
10| CARLOS AMILCAR GAMBOA VARGAS |91.102.997| 69 16 | 27 EUTROFICO
11| BERTHA MARIA ARGUELLO DE DURAN [28.251856| 62 15 | 28 SOBREPESO
12| ARGEMIRO MALDONADO MARTINEZ |5.626.535 | 76 | 1,61 | 29 SOBREPESO
13 HILDA VILLARREAL CARDENAS 37.940.440| 85 15 | 38 | OBESIDAD MODERADA
14 LUCIA VILLARREAL CARDENAS 37.941836| 64 167 | 23 EUTROFICO
15 ANA JESUS BAUTISTA SANCHEZ 28420525 55 | 151 | 24 EUTROFICO
16 GABRIEL GARNICA ACOSTA 81.101.078| 65 16 | 25 EUTROFICO
17 FLOR DE MARIA DIAZ 26.479061| 76 157 | 31 OBESIDAD LEVE
18 MARGARITA CAMACHO MEDINA 28.205.073| 71 15 | 32 OBESIDAD LEVE
19 MARINA HERNANDEZ 28.422.873| 65 159 | 26 EUTROFICO
20 JOSE TWIOTEO TEJADA'MEDINA 17325147 44 163 | 17 | DESNUTRICION LEVE
21 ANA DELINA ROMERO 28.110437| 78 1,52 34 | OBESIDAD MODERADA
22 ROSAURA RINCON DE ARDILA 28.422.403| 80 1,7 | 28 SOBREPESO
23 CARLINA IZAQUITA 28.184.890 | 64 16 | 25 EUTROFICO
24 }’Z?Jé’?ﬁ?ﬁi"s 5435134 | 45 | 16 | 18 | DESNUTRICION LEVE
25| FRANCISCO ALIRIO RIOS CARRENO & B0 995 63 | 162 | 24 EUTROFICO
26 A DOLC/)\RRZECJE:‘tg SRR Bk 28.422.057| 54 142 | 27 SOBREPESQO y{
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27 JORGE IGUAVITA ALFONSO 5766778 | 75 | 16 | 29 SOBREPESO

28 MARINA PICO DE PINZON 37041497 67 | 16 | 26 EUTROFICO

29 ALVARO URIBE 91.100510| 74 | 167 | 27 SOBREPESO

30 OTILIA DIAZ DE GUZMAN 41574048| 47 | 1,55 | 20 | DESNUTRICION LEVE
31 FLOR MARIA BRAVO CASTRO 63293.410| 50 | 158 | 20 | DESNUTRICION LEVE
32 DORISANA SUAREZ 28426774| 55 | 1,54 | 23 EUTROFICO

33| BARBARAROSA HERNANDEZ RIOS | 37.808.251| 60 | 1,63 | 26 EUTROFICO

34 ELIDA CALA TOLOZA 37.796.795| 67 | 150 | 28 SOBREPESO

35 JOSE LINO ATUESTA MOLINA 5667530 | 79 | 1,85 | 20 |  'SOBREPESO

36|  CECILIAVILLAREAL CARDENAS  |37.941.004| 61 | 15 | 27 SOBREPESO

37| EFRAIN MALDONADO HERNANDEZ | 2073923 | 68 | 1,69 | 24 EUTROFICO

38 | MARIA PRESENTACION OVALLE ARIZA |37.942290 92 | 1,58 | 37 | OBESIDAD MODERADA
39 CANDIDA ROSA VERA RAMOS 28333352| 98 | 16 | 38 | OBESIDAD MODERADA
40 ADELA PRIETO DUARTE 28.424.188| 39 | 147 | 18 | DESNUTRICION LEVE

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR
IMC DEL ADULTO MAYOR

= DESNUTRICION LEVE (9)

= EUTROFICO (14)
SOBREPESO (3)

= OBESIDAD LEVE (4)

# OBESIDAD MODERADA (4)

Para este periodo se realiza valoracion nutricional a los usuarios del servicio por medio de toma de
peso y talla y diagnédstico nutricional por IMC para el adulto mayor, encontrando que:

e El 35% de la poblacién se encuentra en adecuado estado nutricional (14 usuarios)
e EI43% se encuentra en exceso de peso (17 usuarios), de elios:
o EI23% dado por sobrepeso (9 usuarios)
o E!10% por obesidad leve (4 usuarios)
o EI 10% por obesidad moderada (4 usuarios)
o E|I22% de los usuarios presentan diagnastico de desnutricion leve (9 usuarios). Q‘[
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICQS
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ACTIVIDAD 3. VALORACION NUTRICIONAL INDIVIDUAL

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 13 usuarios asistentes a la sede de
Socorro del centro vida Asociacion Colombiana de Fé y Servicio. En el seguimiento individual se valora
de manera integral al adulto mayor identificando posibles factores de riesgo nutricional y realizando
educacion alimentaria y nutricional a necesidad. Es importante mencionar que a cada usuario se le
realiza formato individual que es entregado y anexado a cada carpeta de cada uno.

DIAGNOSTICO
No. NOMBRE COMPLETO ADULTO MIAYOR CEDULA [PESO | TALLA | IMC NUTRICIONAL
1 CECILIA GONZALEZ GONZALEZ 37.833.976 | 47 1.5 21 | DESNUTRICION LEVE
RICARDO CASTRO RINCON 2.104.100 59 166 | 21 | DESNUTRICION LEVE
CRISTOBAL VILLAREAL CARDENAS 12709836 | 84 1.68 30 OBESIDAD LEVE
5 RAMON RUIZ VASQUEZ 5.764.178 53 1,65 | 18 | DESNUTRICION LEVE
PEDRO DAVID -GOMEZ 5763815 | 70 1,65 | 26 EUTROFICO
8 JOSE ARTURO SILVA SILVA 5.697.067 | 60 163 | 23 EUTROFICO
10 CARLOS AMILCAR GAMBOA VARGAS 91.102997 | 69 1.6 27 EUTROFICO
11 BERTHA MARIA ARGUELLO DE DURAN | 28251956 | 62 1.5 28 SOBREPESO
12 ARGEMIRO MALDONADO MARTINEZ 5626.535 76 1,61 29 SOBREPESO
15 ANA JESUS BAUTISTA SANCHEZ 28420525 | 55 1.51 24 EUTROFICO
16 GABRIEL GARNICA ACOSTA 91.101.078 | 65 1,6 25 EUTROFICO
: FLOR DE MARIA DIAZ 28479061 | 76 157 | 31 OBESIDAD LEVE
18 MARGARITA CAMACHO MEDINA 28205073 | 71 1,5 32 OBESIDAD LEVE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE SEGUIMIENTOS

oA
El ;"A

ARMONICO
ARMONICO

RIESGO NUTRICIC
POR PERDIDA C
PESO

RIESGO NUTRICIC
POR PERDIDA C
PESO

RIESGO NUTRICIC
POR PERDIDA C
PESO
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ACTIVIDAD 4. ACTIVIDAD EDUCATIVA

Para este periodo, nos enfocamos en ensefar a los adultos mayores la importancia de cuidar las
porciones de consumo de los alimentos, esta actividad se realiza por medio de la mano da cada uno de
los usuarios y por medio de la ficha de trabajo que entregamos, de esta forma los adultos mayores
tendran la posibilidad de cuidar la porcion de consumo indicada para cada uno de los alimentos que
consumiran durante un dia, sin excederse y sin que sea menor a la cantidad recomendada.

FICHA DE TRABAJO

PORCIONES ADECUADAS
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
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RESULTADOS OBTENIDOS

En esta visita nos enfocamos realizamos revision del cumplimento de los requisitos sanitarios para
poder realizar el proceso de manipulacion de los alimentos ofrecidos a los adultos mayores.
Adicionalmente en 1a revisién del comrecto lavado de manos de las manipuladoras que se encuentra en
el servicio de alimentacion. Encontramos tras la evaluacion que los manipuladores de alimentos
cumplen con las necesidades basicas de salud y conocimientos para realizar el proceso de preparacion
de alimentos. Adicionalmente cuentan con los conocimientos del correcto lavado de manos asi como
los tiempos en los cuales debe realizar dicha actividad.

Para este periodo se realiza valoracion nutricional a los usuarios del servicio por medio de toma de
peso y talla y diagndstice nutricional por IMC para el adulto mayor, encontrando que:

» EI 35% de la poblacién se encuentra en adecuado estado nutricional (14 usuarios)
e E|43% se encuentra en exceso de peso (17 usuarios), de ellos:

o El23% dado por sobrepeso (9 usuarios)

o El 10%-por obesidad leve (4 usuarios)

o El 10% por obesidad moderada (4 usuarios)
« EI22% de los usuarios presentan diagnoéstico de desnutricion leve (9 usuarios).

Para l|a visita de este periodo, se valoran de manera individual a 13 usuarios asistentes a la sede de
Socorro del centro vida Asociacién Colombiana de Fé y Servicio. En el seguimiento individual se valora
de manera integral al adulto mayor identificando posibles factores de riesgo nutricional y realizando
educacion alimentaria y nutricional a necesidad. Es importante mencionar que a cada usuario se le
realiza formato individual que es entregado y anexado a cada carpeta de cada uno.

Para este periodo, nos enfocamos en ensefiar a los adultos mayores la importancia de cuidar las
orciones de consumo de los alimentos, esta actividad se realiza por medio de la mano da cada uno de
los usuarios y por medio de 1a ficha de trabajo que entregamos, de esta forma los aduitos mayores
tendran la posibilidad de cuidar la porcién de consumo indicada para cada uno de los alimentos que
consumiran durante un dia, sin excederse y sin que sea menor a la cantidad recomendada.

[vaye Samapend
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA Ei .
REG. MED. 01196
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SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: OCT/2024

NOMBRE: MARGARITA CAMACHO MEDINA

DOCUMENTO DEIDENTIDAD: 28205073

ANTROPOMETRIA:
PESO | TALLA iMC st
NUTRICIONAL
71 1,5 32 OBESIDAD LEVE

PERDIDA DE PESO:

APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMIENTO
OBSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL

REFORTA ANTECEDENTE DE HERNIA DiSCAL, REFLUJO GASTROESOFAGICT, ARTROSIS DEGENERATIVA
REPORTA ADHERENCIA A TTO FARMACOLOGICOS

SE DA INDICACION DE CALENDULA EN GEL 10 CC

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL CON ENFASIS EN ADECUADOS HABITOS ALIMENTARIOS, SUSPENDER
CHO SIMPLES

Imate Sannpend
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 011986,
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SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: OCT/2024

NOMBRE: FLOR DE MARIA DIAZ

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28479061

ANTROPOMETRIA:

PESO | TALLA iMC mashaeHOD
NUTRICIONAL

76 1,57 31 OBESIDAD LEVE

PERDIDA DE PESQ: PERDIDA DE PESO DESDE 80 KILOGRAMOS EN LOS ULTIMOS DOS MESES ASOCIADO A
CONSUMO DE FIBRA, AUMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA

APETITO: ADECUADOD

CONSUMO: CONSUMG ADECUADQO PARAREQUERIMIENTO
OBSERVACIONES:
PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL

REPORTA ANTECEDENTE DE HIGADG GRASC, GASTRITIS, USTECGPENIA DE RODILLAS
REPQRTA ADHERENCIA A TTQ FARMACOLOGICQS
SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL CON ENFASIS EN ADECUADOS HABITOS ALIMENTARIOS, SUSPENDER

CHO SIMPLES

Ivave Savinpend
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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»

SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y

NUTRICION

FECHA: OCT/2024

NOMBRE: GABRIEL GARNICA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 91101078
ANTROPOMETRIA:
DIAGNOSTICO
PESO | TALLA iMC
NUTRICIONAL
65 1,6 25 EUTROFICO

PERDIDA DE PESQ: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMIENTO

OBSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL
REPORTA ANTECEDENTE DE PROBLEMA DE COLUMNA, OSTEQPQOROSIS, HTA

REPORTA ADHERENCIA A TTO FARMACOLOGICOS
SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL CON ENFASIS EN ADECUADQOS HABITOS ALIMENTARIOS

ImMate Samneenh
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA

REG. 01196.



SEGUIMIENTO

EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: OCT-2024

NOMBRE: CARLOS AMILCAR GAMBOA VARGAS

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 81102957

ANTROPOMETRJA:

DIAGNOSTICO
PESO |TALLA IMC NUTRICIONAL
69 16 27 EUTROFICO

PERDIDA DE PESO: NIEGA
APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMIENTO

OBSERVACIOMES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL
REPORTA ANTECEDENTE DE ENFERMEDAD PSIQUIATRICA SIN TTO FARMACOLOGICO
SE DAN INDICACIONES DE ALIMENTACION SALUDABLE

IMade Sawspend .
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.



SEGUIMIENTO

EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: OCT/2024

NOMBRE: ANA JESUS BAUTISTA SANCHEZ

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28420525

ANTROPOMETRIA:
NOSTICO
PESO | TALLA IMC it
NUTRICIONAL
55 1,51 24 EUTROFICO

PERDIDA DE PESO: NIEGA
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMIENTO

OBSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL CON TENDENCIA A ESTENIMIENTO Y DIURESIS NORMAL
REPORTA ANTECEDENTE DE HTA, CIRUGIA DE POLIPO DE COLON HACE 4 MESES

REPORTA ADHERENCIA A TTC FARMACOLCGICOS3

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL CON ENFASIS EN ADECUADOS HABITOS ALIMENTARIOS
SE PRESCRIBE SEN EN INFUSION, AUMENTO DE FIBRA Y LIQUIDO AL DiA.

Ivade Sacnoand.
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196,
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SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y

FECHA: OCT/2024

NOMBRE: ARGEMIRO MALDONADO MARTINEZ

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 5626535

ANTROPOMETRI[A:

DIAGNOSTICO
PESO |TALLA MC NUTRICIONAL
76 1,61 29 SOBREPESO

PERDIDA DE PESO: PESABA 84 KILOGRAMOS EN LOS ULTIMOS. 3 MESES HA PERDIDO PESO ASOCIADO A DIETA,
QUE LO LLEVA A SINCOPE, ANEMIA Y TRASFUSION SANGUINEA. PORCENTAJE DE PERDIDA DE PESO DE 9,5%
RIESGO NUTRICIONAL

APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADQ PARA REQUERIMIENTO
OBSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL
ENFERMEDADES CRONICAS HTA

TTO FARMACOLOGICO POCO ADHERENTE

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL DE ALIMENTACION SALUDABLE

'

ImayeE SMA&QIAA:.
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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SEGUIMIENTO

EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: OCT/2024

NOMBRE: BERTHA MARIA ARGUELLO DE DURAN

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28251956

ANTROPOMETRJA:

DIAGNOSTICO
PESO |TALLA|  MC  INUTRICIONAL
62 1,5 28 SOBREPESO

PERDIDA DE PESQO: PESABA 71 KILOGRAMOS EN LOS ULTIMOS 3 MESES ASOCIADO A MEJORIA EN EL PLAN DE
ALIMENTACION.

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMIENTO

ORSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL
ENFERMEDADES CRONICAS DIABETES

TTO FARMACOLOGICO POCO ADHERENTE

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL DE ALIMENTACION SALUDABLE

Ivave Sawnosend
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y

BEFLRICION

FECHA: OCT/2024

NOMBRE: JOSE ARTURO SILVA SILVA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 5697067

ANTROPOMETRJA:

DIAGNOSTICO
PESO |[TALLA IMC NUTRICIONAL
60 1,63 23 EUTROFICO

PERDIDA DE PESO: PERDIDA DE PESO EN EL ULTIMO ANQ DE 8 KILOGRAMOS ASOCIADO D DIFICULTADES
ECONOMICAS.

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMIENTO

QRBRSERVACIONES:
PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL

REPORTA ANTECEDENTE DE DANO DE COLUMNA

ENFERMEDADES CRONICAS NIEGA

TTO FARMACOLOGICO NO APLICA

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL DE ALIMENTACION SALUDABLE

[IMAYE Sawaesend
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01156.
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SEGUIMIENTO

EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y
DN

FECHA: OCT/2024

NOMBRE: PEDRO DAVID GOMEZ

DOCUMENTO BE IDENTIDAD: 5763815

ANTROPOMETRJA:

PESO | TALLA IMC =S
NUTRICIONAL
70 1,65 26 EUTROFICO

PERDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMIENTO
OBSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL

REPORTA ANTECEDENTE DE INFLAMACION DE PROSTATA, HTA

REPORTA ADHERENCIA A TTO FARMACOLOGICOS

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL CON ENFASIS EN ADECUADOS HABITOS ALIMENTARIOS

IMatE Sannpend.
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 011596,
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SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y

NUTRICION

FECHA: OCT/2024

NOMBRE: RAMON RUIZ VASQUEZ

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 5764178

ANTROPOMETRJA:
DIAGNOSTICO
TALLA | PESO IMC R
53 1,65 19 DESNUTRICION LEVE

PERDIDA DE PESO: PERDIDA DE PESO POR HIPERTIROIDISMO, LLEGA A PESAR 53 KG.
ACTUALMENTE SIN SEGUIMIENTO POR NUTRICION POR LA EPS, SE SUGIERE SOLICITAR REMISION A MEDICO
TRATANTE QUE REALIZA SEGUIMIENTO POR LA TIROIDES

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMOQ ADECUADO PARA REQUERIMIENTQ

W 1 e P W g ~i s P

OBSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIJRESIS NORMAL

REPORTA ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, CX DE PROSTATA

REPORTA ADHERENCIA ATTO FARMACOLOGICOS

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL CON ENFASIS EN ADECUADOS HABITOS ALIMENTARIOS

]

IMate Sannpenh
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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| a
SEGUIMIENTO

EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: OCT/2023

NOMBRE: CRISTOBAL VILLAREAL

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 12709836

ANTROPOMETRIA:
DIAGNOSTICO
PESO |TALLA MC NUTRICIONAL
84 1,68 30 OBESIDAD LEVE

PERDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMIENTO
OBSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL NORMAL Y DIURESIS NORMAL (ANTECEDENTE DE PROBLEMAS. PARA ORINAR
ACTULMENTE TOMATE Y SE SIENTE MEJOR)

REPORTA ANTECEDENTE: NIEGA ENFERMEDADES CRONICAS

ADHERENCIA A TTO FARMACOLOGICO: NO APLICA

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL DE ALIMENTACION SALUDABLE EN PRO DE DISMINUIR EL PESO CORPORAL
EL PACIENTE MENCIONA EJERCICIO FISICO DIARIAMENTE, CAMINATA EN LA MANANA

I IVSATWIYEIN S
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 011596.
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SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y

NUTRICION

FECHA: OCT/2024

NOMBRE: RICARDO CASTRO RINCON

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 2104100

ANTROPOMETRIA:
1 DIAGNOSTICO
PESO |TALLA| MC oo moir
DESNUTRICION
89 1,66 21 LEVE

PERDIDA DE PESO: NIEGA, ARMONICO

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMIENTO

OBSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL

PACEITNE VEGETARIANO CON CONSUMO ADECUADOQ DE PROTEINA VEGETAL Y

SUPLEMETACION DE B12 (EN INYECCION)

ACTUALMENTE
NO REPORTA ANTECEDENTE DE ENFERMEDADES CRONICAS NI TTO FARMACOLOGICOS
SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL

[vade Samnpend .

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA

REG. 01196.
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SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION'

FECHA: OCT/2024

NOMBRE: CECILIA GONZALEZ GONZALEZ

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 37833976

ANTROPOME TRIA:
PESO | TALLA iMC 3o
NUTRICIONAL
DESNUTRICION
47 1.5 21 LEVE

PERDIDA DE PESO: NIEGA, ARMONICA

APETITO: ADECUADRO

CONSUMO: ADECUADBG

OBSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL (CON MEDICAMENTO)
LA PACIENTE ACTULMENTE SE ENCUENTRA ACTIVA LABORALMENTE, COCE
ANTECEDENTE: HTA, MIGRANA, PROBLEMAS CIRCULATORICS.
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