
 
CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES  

Nro. 003 A - 2024 

No. Contrato 003A-2024 
OBJETO CONTRACTUAL Prestar servicios como apoyo logístico del 

proyecto Cuidando al Cuidador en el marco del 
contrato suscrito con la Secretaría de las Mujeres 
y Equidad de Género de la Alcaldía de Manizales 

CONTRATANTE FUNDACIÓN PLATAFORMAS 
NIT 901.177.830-5 
CONTRATISTA JUAN ESTEBAN QUINTERO HENAO 
CÉDULA DE CIUDADANIA 1054856325 
FECHA DE INICIO 1 DE NOVIEMBRE DE 2024 
FECHA DE TERMINACIÓN 15 DICIEMBRE  2024 
VALOR CEL CONTRATO $1.500.000 

Un millón quinientos  mil pesos 
FORMA DE PAGO  2 pagos uno por cada mes, previo lleno de 

requisitos, entrega de informe y respectiva cuenta 
de cobro. 

 

Entre los suscritos a saber,  de una parte LA FUNDACIÓN PLATAFORMAS, con NIT No.  

901.177.830-5 organización de base comunitaria,  sin Ánimo de Lucro, inscrita en la Cámara de 

Comercio de Dosquebradas y quien en los términos de este contrato se denominará EL 

CONTRATANTE y, de otra parte, JUAN ESTEBAN QUINTERO HENAO, mayor de edad, identificado 

con C.C. No. 1054856325, de Manizales  Caldas, quien obra en nombre propio y para los efectos del 

presente contrato se denominará EL CONTRATISTA, manifiesta bajo la gravedad de juramento que 

no se encuentra incurso en causal alguna de inhabilidad o incompatibilidad para contratar. Los 

anteriores hemos convenido celebrar el presente Contrato de PRESTACION DE SERVICIOS 

PROFESIONALES, cuyo, objeto es Prestar servicios como apoyo logístico del proyecto 

Cuidando al Cuidador en el marco del contrato suscrito con la Secretaría de las Mujeres y 

Equidad de Género de la Alcaldía de Manizales.  

PRIMERA: COMPROMISOS . Para efectos de este contrato el contratista está obligado a cumplir con 
los siguientes compromisos y funciones: 

1. Encargase del apoyo social  del proyecto con acciones que eviten la deserción en las personas 
inscritas a la formación 

2. Consolidar base de datos de inscritos al proyecto 
3. Conformar y administrar grupos de whats app con cada uno de los grupos del proyecto para 

mantener información continua con los inscritos. 
4. Mantener informados a todos los grupos sobre las sesiones, indicando lugar, hora y fecha de 

las sesiones. 
5. Motivar la asistencia y participación de los inscritos en los respectivos módulos formativos 
6. Consolidad los registros de asistencia a los talleres 
7. Apoyar en la resolución de situaciones personales para garantizar la presencialidad en las 

clases. 
8. Apoyar con los elementos y requerimientos logísticos en cada sesión (arreglo de salón, 

pendones, estación de café, registro de asistencia) 



 
9. Apoyar con el registro audiovisual de las sesiones realizadas y subir el material a un drive 

determinado para el uso por el área de comunicaciones 
10. Compartir con los estudiantes información como memorias, material extraclase y demás 

suministrado por los instructores.  
11. Realizar informe de manera mensual 
12. Entregar un informe final del proyecto 
13. Difundir a través de sus redes sociales las publicaciones concernientes al proyecto. 
14. Todas las demás requeridas por la Fundación para el cumplimiento del objeto contractual. 

 
SEGUNDA: OBLIGACIONES DE LAS PARTES: A) OBLIGACIONES DEL CONTRATANTE: 1. 
Facilitar al CONTRATISTA   el cronograma de actividades con fecha y hora a realizar,  2.  Hacer 
seguimiento a las funciones y compromisos establecidos en este contrato 3.  Cumplir con los 
respectivos pagos pactados con el CONTRATISTA.. 4 Proporcionar información para realizar de 
actividades asignadas en el marco de este contrato. 5. Revisar y aporbar los respectivos informes de 
actividades y cuentas de pago  B) OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA: 1. Realizar la ejecución del 
presente contrato de conformidad suscrito anteriormente 2. Contar con todos los requisitos legales y 
requeridos para la ejecución del presente contrato. 
 
TERCERA: VALOR Y FORMA DE PAGO: Para todos los efectos legales y fiscales, el presente 
contrato tendrá un valor de  UN MILLON QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1.500.000), los cuales 
serán cancelados  en pagos parciales mensuales en la CUENTA DE AHORROS BBVA  No 
009000200001436  a nombre de JUAN ESTEBAN QUINTERO HENAO  previa entrega de cuenta de 
cobro, Rut y pago de seguridad social, como el informe mensual de actividades. 
 
CUARTA: PLAZO: El plazo para la ejecución total del contrato será  por CUARENTA Y CINCO (45) 
días comenzando el 1 de noviembre sin exceder el 15 de diciembre del 2024 
 
PARAGRAFO: EL CONTRATANTE podrá prorrogar el plazo del contrato, a petición escrita del  
CONTRATISTA dentro de los términos de ley.  
 
QUINTA: GARANTÍAS: Teniendo en consideración que el supervisor designado por el contratante 
realizará la vigilancia permanente respecto la ejecución  del presente objeto contractual y la forma de 
pago estipulada en el presente contrato, se considera que no es necesaria la exigencia de garantía al 
contratista.  
 
SEXTA: SANCION PECUNIARIA: Las partes acuerdan que en caso de incumplimiento del 
CONTRATISTA respecto de las obligaciones contenidas en el contrato, este cancelará a título de pena 
o multa, una sanción correspondiente al DIEZ POR CIENTO (10%) del valor total del contrato.  
 
SEPTIMA:SUPERVISION: se designa como supervisor del presente contrato a JOSÉ FERNANDO 
GIRALDO HERNÁNDEZ quien será responsable de verificar el cumplimiento de las obligaciones, 
además de ser  responsable civilmente de los conflictos contractuales que llegaren a surgir de la 
ejecución del presente contrato.  
 
 
OCTAVA: EFECTOS LABORALES: El presente Contrato de Prestación de Servicios bajo ninguna 
circunstancia generará relación laboral de ningún tipo, ni prestaciones sociales entre las partes, 
condición que desde ya es aceptada en forma inequívoca por parte del CONTRATISTA.  
 
PARÁGRAFO: SALARIOS Y PRESTACIONES SOCIALES:, para la ejecución del presente EL 
CONTRATISTA, deberá ser responsable en materia relacionada con Seguridad social, pensión, 



 
riesgos profesionales y acreditar el pago de esos aportes a partir de la firma del acta de iniciación, su 
ejecución y al momento de su liquidación, aspectos sobre las cuales EL CONTRATANTE no asumirá 
responsabilidad alguna.  
 
PARAGRAFO: El incumplimiento a lo dispuesto en esta cláusula, será causal para la terminación 
anticipada del presente contrato.  
 
NOVENA: PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION: El presente contrato se tendrá perfeccionado con 
la firma de las partes intervinientes.  
 
DÉCIMA: CAUSALES DE TERMINACION: Este contrato podrá darse por terminado por las siguientes 
causales: 1. Por el vencimiento del término de duración pactado. 2. Por incumplimiento de cualquiera 
de las partes de las obligaciones asumidas. 3. Por mutuo acuerdo de las partes.  
 
DÉCIMA PRIMERA: CESION Y SUBCONTRATOS: EL CONTRATISTA no podrá ceder ni subcontratar 
el presente contrato sin autorización previa y escrita por parte del CONTATANTE. EL CONTRATISTA 
podrá contratar personal especializado para aquellos trabajos que así lo ameriten y deban realizarse 
con mayor rapidez. El empleo de tales subcontratistas no relevara al CONTRATISTA de las 
responsabilidades que asume por la ejecución del trabajo y por las demás obligaciones emanadas del 
presente contrato. EL CONTRATANTE no adquirirá relación laboral con los subcontratistas y la 
responsabilidad de los trabajos que estos ejecuten, seguirá a cargo del CONTRATISTA.  
 
PARAGRAFO: EL CONTRATANTE  a través del contrato podrá exigir al contratista la terminación del 
subcontrato en cualquier tiempo y el cumplimiento inmediato y directo de sus obligaciones.  
 
DÉCIMA SEGUNDA: MODIFICACIONES: Sólo podrán modificarse los términos y condiciones de este 
contrato mediante acuerdo escrito y firmado por las partes.  
 
DÉCIMA TERCERA: CLAUSULA ORDINARIA Toda controversia o diferencia relativa a este contrato, 
a su ejecución o liquidación, se resolverá mediante una conciliación, efectuada en el Centro de 
Conciliación, Arbitraje y Amigable Composición de la Cámara de Comercio de Pereira. El conciliador 
será designado mediante sorteo efectuado entre los conciliadores inscritos en las listas que lleva el 
Centro de Arbitraje y Conciliación de la Cámara en mención. La organización interna de la conciliación 
se sujetará a las reglas previstas para el efecto por el Centro de Arbitraje y Conciliación de la Cámara 
de Comercio de Pereira y funcionará allí mismo. 
 
DÉCIMA CUARTA: DOMICILIO: Para los efectos del presente contrato, se fija como domicilio principal 
la ciudad de Manizales. 
 
DÉCIMA QUINTA: SUSPENSION: Si se presentaren hechos constitutivos de fuerza mayor o caso 
fortuito que impidan el normal desarrollo de las actividades para el cumplimiento del objeto contractual, 
las partes de común acuerdo podrán suspender la ejecución del contrato por el término que se 
considere necesario, para lo cual se levantará acta en donde consten los motivos que dieron lugar a 
ello y el tiempo estimado de suspensión.  
 
DÉCIMA SEXTA: LIQUIDACIÓN: La liquidación del contrato se hará entre el CONTRATISTA y el 
CONTRATANTE dentro de los tres (3) meses siguientes al vencimiento del plazo del contrato, 
mediante acta en que conste que: a) el CONTRATISTA se encuentra a paz y salvo por concepto de 
anticipos, multas, sanciones, reintegros, arrendamientos y por cualquier otro concepto relacionado con 
este contrato; b) el objeto del contrato se recibió a entera satisfacción de acuerdo a aprobación de ello 



 
por parte del supervisor lo cual debe estar certificado, y la liquidación misma, esto es la equivalencia 
de las prestaciones.  
 
DÉCIMA SÉPTIMA: AUTORIZACIÓN PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES: Con la 
suscripción del presente contrato de prestación de servicios el contratista manifiesta de forma libre, 
consciente, expresa, informada y espontánea que autoriza a LA FUNDACIÓN PLATAFORMAS para 
dar tratamiento a sus datos personales. Asimismo, autoriza que los datos suministrados en 
consecuencia de la presente relación contractual, sean conservados durante el tiempo que dure la 
relación contractual y el tiempo establecido legalmente por las normas que regulen esta materia.  
 
DÉCIMA OCTAVA: NOTIFICACIONES: EL CONTRATANTE: Carrera 19  No. 73 A 16 Manizales , 
Caldas.  EL CONTRATISTA: calle 52 a No. 10-17  Manizales , Caldas.   
 
El presente documento fue leído en su totalidad por los intervinientes, encontrándolo conforme a su 
pensamiento y voluntad y por no observar error alguno en su contenido le imparten su aprobación y 
proceden  a  firmarlo, en la ciudad de Manizales (Caldas) el primero (1) de noviembre de 2024.       
 

 

 

 

EL CONTRATANTE:  

JOSÉ FERNANDO GIRALDO HERNÁNDEZ 

Representante  Legal. 
 
 
 
 
EL CONTRATISTA:  

JUAN ESTEBAN QUINTERO HENAO 

C.C. No. 1054856325 

 



JUAN ESTEBAN QUINTERO HENAO  
 
 
 
 
 
 
 

Interesado en el constante aprendizaje y actualización, adaptable a  

diferentes condiciones e interacciones sociales y consciente del ámbito  

global y nacional. Excelentes condiciones éticas, morales, familiares,  

académicas y sociales, respetuosa de sus superiores y cumplidora de sus  

deberes.  
 
 
 
NOMBRE  

 
 
 
Juan Esteban Quintero Heanao  

 
 
DOCUMENTO DE IDENTIDAD  

 
 
1054856325 de Manizales, Caldas  

 
 
FECHA DE NACIMIENTO  

 
 
04 de Diciembre de 2004  

 

LUGAR DE NACIMIENTO  

 

Manizales, Caldas  

 

ESTADO CIVIL  

 

Union libre  

 

DIRECCIÓN  

 

Calle 52ª # 10-17 Villa 
hermosa  

 

TELÉFONO  

 
3045214311 



  

  

  

  

  

  

  

  

-    ESTUDIOS PRIMARIOS:  

-    I.E INEM BALDOMERO SANIN CANO, Manizales – Caldas.  
 

-    ESTUDIOS SECUNDARIOS:  

-    I.E INEM BALDOMERO SANIN CANO, Manizales – Caldas.  
 

-    ESTUDIOS UNIVERITARIOS  

-    Bachiller Tecnico Especialidad Quimica industrial – SENA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-    EXPERIENCIA LABORAL  

-   Asesor comercial ;Abai group Noviembre de 2022 – Marzo de 2023 
 
- Asesor comercial: Digital Blue Latam Force Febrero 2022 –  

Octubre 2022.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

-    REFERENCIA PERSONAL:  

-    NOMBRE: Diego Fernando Blanco Lasso.  

-    OCUPACION: Back Office.  
-  - TELEFONO: 3233999072  

 

-    NOMBRE: Yuly Usma.  

-    OCUPACION: Asesora comercial.  

-    TELEFONO: 3128198716  
 
 
 
 
 
 

-    REFERENCIA FAMILIAR:  
 

-    NOMBRE: Ana Henao.  

-    OCUPACION: Domestica  

-    TELEFONO: 3217102027  
 

-    NOMBRE: Alejandra Quintero  

-    OCUPACION: Independiente  

-    TELEFONO: 3123183549  



Certifico que toda la información entregada por mí  

es veraz, y por tal motivo autorizo para verificarla  

sin restricción alguna.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 JUAN ESTEBAN HENAO QUINTERO  

1054856325 de Manizales, Caldas



 





27. Fecha expedición

  

Exportadores

Para uso exclusivo de la DIAN

5. Número de Identificación Tributaria (NIT) 6. DV

    

984. Nombre

51. Código

38. País

  

56. Tipo

985. Cargo

50. Código

  

4. Número de formulario

36. Nombre comercial 37. Sigla

53. Código

59. Anexos          SI NO 61. Fecha

55. Forma

57. Modo

58. CPC

60. No. de Folios:

Ocupación

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Actividad secundaria Otras actividades

49. Fecha inicio actividad48. Código 1 2

Lugar de expedición 28.  País

Actividad principal

Actividad económica

47. Fecha inicio actividad46. Código

1 2 3

35. Razón social

31. Primer apellido  32. Segundo apellido 33. Primer nombre

52. Número 
establecimientos

24. Tipo de contribuyente

12. Dirección seccional 14. Buzón electrónico

34. Otros nombres

25. Tipo de documento

29. Departamento

26. Número de Identificación

39. Departamento

Firma del solicitante:

2. Concepto

19 20 21 22 23 24 25 26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

54. Código

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Responsabilidades, Calidades y Atributos

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripción en el Registro Único Tributario -RUT-, tendrá vigencia indefinida y en consecuencia no se exigirá su renovación

    

40. Ciudad/Municipio

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.  

Firma autorizada:

IDENTIFICACIÓN

41. Dirección principal

ExportadoresUsuarios aduaneros

UBICACIÓN

30. Ciudad/Municipio

42. Correo electrónico

44. Teléfono 143. Código postal 45. Teléfono 2

CLASIFICACIÓN

Actualización de oficio1 3

141068739685

    1 0 5 4 8 5 6 3 2 5 1 Impuestos y Aduanas de Manizales 1 0

Persona natural o sucesión ilíquida 2 Cédula de Ciudadanía 1 3 1 0 5 4 8 5 6 3 2 5                   

COLOMBIA 1 6 9 Caldas 1 7    Manizales 0 0 1

QUINTERO HENAO JUAN ESTEBAN

COLOMBIA 1 6 9 Caldas 1 7 Manizales 0 0 1

CR 11  # 51  F - 38 BRR Villahermosa  
quinterohenaojuanesteban@gmail.com

1 7 0 0 0 1           3 2 3 8 5 3 3 8 1 0                 

0 0 1 0 2 0 2 3 0 1 0 3                              
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ACTUACIÓN DE OFICIO AUTOMÁTICA

Fecha generación documento PDF: 25-07-2024 04:03:04PM
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Sebastián Zuluaga R. 
Número de cédula: 1.002.654.872 
Fecha de nacimiento: 17/05/2001 
Teléfono móvil: 3216586057 
Ciudad: Manizales  
Estado civil: Soltero 
E-mail: sebaszuluaga2015@gmail.com 
 
 
 

PERFIL PROFESIONAL 
 
Como auxiliar de enfermería, mi formación humana y laboral se ha enfocado en el 
desarrollo de ideales, la productividad, el compromiso, eficiencia y el respeto a todo 
ser que me rodea, con un trato humanizado, empático y digno. Me desarrollo de 
manera adecuada en el trabajo humanitario que ejerzo como profesional y voluntario 
de la Cruz Roja. Soy un profesional comprometido con la investigación, el liderazgo 
y el trabajo en equipo. 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

FORMACIÓN TÉCNICA 
 

Titulación: Auxiliar de Enfermería. 
Año graduación: Noviembre del 2020 

Institución: Cruz Roja Colombiana (CALDAS) 

 

SECUNDARIA 
 

Titulación: Bachiller Técnico 

Especialidad: Instalaciones eléctricas residenciales  
Institución: Instituto Técnico Francisco José de 

CLDS 
 

 



 

 

CURSOS 
 

Curso: Primeros Auxilios y Soporte Vital 
Básico 

Institución: Fundación Nuestra Señora de la 
Esperanza 

  
 

Curso: Toma y transporte de muestras de 
laboratorio 

Institución: Fundación Nuestra Señora de la 
Esperanza 

  
 

Curso: Código Fucsia 

Institución: Fundación Nuestra Señora de la 
Esperanza  

  

Curso: Apoyo Psicosocial 
Institución: Cruz Roja Colombiana Seccional 

Caldas  
 

Curso: Atención a Victimas de Quemaduras 
con Agentes Quimicos 

Institución: Fundación Nuestra Señora de la 
Esperanza  

 

Curso: Acompañamiento en Procesos de 
Duelo con Énfasis en Apoyo 
emocional 

Institución: Fundación Nuestra Señora de la 
Esperanza  
 

 

Curso: Derecho Internacional Humanitario y 
Protección a la Misión Medica 

Institución: Cruz Roja Colombiana Seccional 
Caldas 
 



 
  

Curso: Atención en Trauma  
Institución: International Trauma Life Support 

  
Curso: Contaminación por Armas y Educación 

en Riesgo de Minas 

Institución: Cruz Roja Colombiana Seccional 
Caldas 
 
 

Curso: Competencias Básicas de Apoyo 
Psicosocial 

Institución: Cruz Roja Colombiana Seccional 
Caldas 
 
 

Curso: Intervención en Cuidado Paliativo 

Institución: Asociación Cuidados Paliativos 
Colombia 
 
 

Curso: Administración de Inmunobiológicos 

Institución: Fundación Nuestra Señora de la 
Esperanza  
 

 

 

 

TALLERES, SEMINARIOS Y OTROS 
 

Evento: Taller de liderazgo / Ponente: Cruz 
Roja Noruega 

Fecha: 21 de mayo del 2017/Manizales  



 

EXPERIENCIA LABORAL 

 

HOSPITAL DEPARTAMENTAL UNIVERSITARIO SANTA SOFIA  
 

Cargo: Auxiliar de enfermería  
Funciones: Atención integral en urgencias  
Jefe inmediato: Sandra Zambrano 
PRACTICA INTEGRAL 

 

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CALDAS  
 

Cargo: Auxiliar de enfermería  
Funciones: Atención integral en cuidado critico  
Tiempo: 2 años 

 

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CALDAS  
 

Cargo: Auxiliar de enfermería  
Funciones: Atención integral en urgencias 

Tiempo: 2 meses 

 

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CALDAS  
 

Cargo: Auxiliar de enfermería  
Funciones: Atención al usuario en consulta ambulatoria 

Tiempo: 2 meses  

 

 



VIVESSALUD EJE CAFETERO S.A.S 
 

Cargo: Auxiliar de enfermería domiciliario 
Funciones: Atención integral en domicilio 

Tiempo: 9 meses  

E.S.E DEPARTAMENTAL SAN ANTONIO DE VILLAMARIA 
 

Cargo: Auxiliar de enfermería equipos básicos en salud 
Funciones: Educación Integral a la Comunidad 

Tiempo: 3 meses  

E.S.E DEPARTAMENTAL SAN SAN JOSÉ DE NEIRA 
 

Cargo: Auxiliar de enfermería equipos básicos en salud 
Funciones: Educación Integral a la Comunidad 

Tiempo: 1 mes  

 

REFERENCIAS PERSONALES 

 

Angie Jaramillo Franco 

Cargo: Auxiliar de Enfermeria  
Empresa: E.S.E San Jose de Neira 

Teléfono: 3108935891 
 

Cristian Camilo Rivera  

Cargo: Psicologo  
Empresa: Talma Colombia  
Teléfono: 3148746781 

 

 



REFERENCIAS FAMILIARES 
 

YESICA ALEJANDRA ZULUAGA RENDON  

Cargo: Ingeniera ambiental   
Empresa: Emas  
Teléfono: 3147181134 

 

SANDRA TREJOS ZULUAGA 

Cargo: Auxiliar de Odontologia    
Empresa: Sonria  
Teléfono: 3113947086 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________ 
SEBASTIAN ZULUAGA RENDÓN 
C.C 1.002.654.872 de Manizales 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



Espacio para títuloERGONOMÍA E 
HIGIENE POSTURAL 



Conceptos Básicos

• ¿Qué es la ergonomía?

• ¿Qué es la higiene postural?

• ¿ha sentido usted dolores de 
musculares o articulares 
después de hacer una 
fuerza?

• ¿se ha sentido abrumado por 
los cuidados de su paciente?



¿Qué es la Ergonomía?

La ergonomía es la ciencia que estudia cómo diseñar y 
organizar los espacios, herramientas, equipos y tareas 
de manera que se adapten a las capacidades y 
limitaciones del ser humano. Su objetivo principal es 
mejorar el bienestar y la eficiencia de las personas en 
su entorno laboral y cotidiano, minimizando el riesgo de 
lesiones o fatiga



¿Qué busca la ergonomía?

• Adaptar el cuidado del paciente de acuerdo a mis 
capacidades como cuidador/a

• Identificar, analizar y reducir los riesgos 
(ergonómicos y psicosociales).

• Adaptar las necesidades ergonómicas a cada 
situación del paciente 

• Mejorar la comodidad y seguridad de las personas 
en su entorno

• Implementar la vocación de servicio, no solo por el 
paciente sino por la satisfacción de ayudar.



¿Qué es la Higiene Postural?

Conjunto de recomendaciones y actitudes encaminadas 
a mantener una alineación de todo el cuerpo con el fin 
de evitar posibles lesiones. 



Beneficios 

Si se siguen unas buenas pautas de higiene postural, se 
conseguirá una serie de beneficios como es la mejora de 
musculatura, evitar contracturas, y la prevención de
los dolores de espalda.

Reducir el riesgo de lesiones relacionadas con el 
cuidado, como trastornos musculoesqueléticos (TME), a 
la vez que mejora el bienestar general de las personas.



Riesgos

LUMBAGIAS SINOVITIS HERNIA DISCAL



Riesgos

Sx TUNEL CARPIANO ARTROSIS ESGUINCES



EJERCICIO



Clasificación

Hay muchas formas de clasificar los factores de riesgo, sin embargo, se pueden clasificar en 2 
grandes grupos:

Factores ambientales Factores asociados a 
la carga de trabajo

• Iluminación
• Ruido y 

vibraciones
• Ambiente térmico

• Posturas de 
trabajo

• Trabajos 
repetitivos

• Carga mental
• Manipulación de 

pacientes



Factores ambientales

Ambiente térmico



Factores asociados al lugar de 
trabajo

Posturas de trabajo



Factores asociados al lugar de 
trabajo

Movimientos 
repetitivos



Factores asociados al lugar de 
trabajo

Carga mental



Factores asociados al lugar de 
trabajo

Manipulación manual 
de pacientes



MI AMIGA LA RANITA
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Factores asociados a la carga de 
trabajo

Iluminación





HIGIENE POSTURAL Y ERGONOMÍA

Definición:

Se puede definir como una disciplina que tiene en consideración factores físicos, cognitivos,
sociales, organizacionales y ambientales, pero, con un enfoque “holístico”, en el que cada
uno de estos factores no son analizados aisladamente, sino en su interacción con los
demás.

Que busca la ergonomía

El objetivo de la ergonomía es adaptar el trabajo a las capacidades y posibilidades del ser
humano.

Beneficios

● Si se siguen unas buenas pautas de higiene postural, se conseguirá una serie de
beneficios como es la mejora de musculatura, evitar contracturas, y la prevención de
los dolores de espalda.

Riesgos
Fatiga fisiológica.

● Daño muscular: contracturas, calambres y rotura de fibras.
● Tendinosa y ligamentosa: sinovitis, tenosinovitis, roturas, esguinces y bursitis.
● Articular: artrosis, artritis, hernias discales.

Otros efectos:
● Oseos: fracturas y fisuras.
● Neurológicos: atrapamientos.
● Vasculares: trastornos vasomotores.
● Pared abdominal: otras hernias.

Clasificación
Hay muchas formas de clasificar los factores de riesgo, sin embargo, se pueden clasificar
en 2 grandes grupos:

Factores ambientales: iluminación, ambiente térmico, ruido y vibraciones y se va a dedicar
un apartado a la calidad del Ambiente Interior.
Factores asociados a la carga de trabajo: Posturas de trabajo, trabajos repetitivos,
manipulación manual de cargas y carga mental.

Énfasis en manipulación de cargas

La manipulación manual de cargas (MMC) se define como “cualquier operación de
transporte o sujeción de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el
levantamiento, la colocación, el empuje, la tracción o el desplazamiento, que por sus



características o condiciones ergonómicas inadecuadas entrañe riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores” (RD 487/1997).

Factores de riesgo de la manipulación de cargas
A la hora de analizar una tarea que requiera una manipulación manual de cargas se deben
considerar los siguientes factores de riesgo:

● Las características del la carga.
● El Esfuerzo físico necesario.
● Las características del medio de trabajo.
● Los factores individuales de riesgo.

Movilización manual de pacientes

La manipulación manual de cargas y por tanto la movilización manual de pacientes, es
responsable, en muchos casos, de la aparición de fatiga física e incluso de lesiones que
se pueden producir de una forma inmediata o por la acumulación de pequeños
traumatismos aparentemente sin importancia.

Manipulación de pacientes

Llamamos, manipulación, a los movimientos que permiten cambiar de posición, a objetos o
cuerpos humanos con el mínimo esfuerzo y riesgo para el profesional y para la carga
(cuerpo humano).

Medidas de prevención

Entorno
● Espacios De Trabajo.
● Equipos
● Mobiliario
● Ruido, Iluminación Y Temperatura.

Profesional o encargado
● Capacidad Física Y Psíquica
● Formación En Técnicas De Movilización.
● Entrenamiento.
● Vestuario Y Calzado.

Paciente
● Antropometría.
● Patología
● Incapacidades.
● Finalidad Terapéutica.
● Factores Psicológicos.
● Grado De Dependencia.



Técnicas de movilización de pacientes

La movilización manual de pacientes es el movimiento y cambio de lugar del paciente. Se
basa fundamentalmente en tres tareas: cargar, transportar y descargar.

Principios:

1. Espalda Recta.
2. Piernas Flexionadas.
3. Carga Cerca Del Cuerpo.
4. Presas Consistentes.
5. Pies Separados.
6. (Un Pie En Dirección Del Movimiento)
7. Contrapeso Del Cuerpo
8. Utilización De Apoyos.

VOLTEO: Cambios de posición estando el paciente tumbado en la misma superficie.

DECÚBITO SUPINO A DECÚBITO LATERAL

Puntos de agarre:
Han de estar en la misma línea:
Rodilla - muñeca
Hombro- cadera

Posición del cuidador:
Piernas flexionadas
Un pie adelantado
Dos puntos de agarre (cadera y hombro)
El cuerpo en el centro de los dos puntos de agarre.

Acción: Hacemos girar al paciente trasladando el peso de nuestro cuerpo, de la pierna
adelantada a la atrasada, sincronizando el balanceo o basculación del paciente con el
nuestro, en bloque hacia él.

ENDEREZAR: Situar en posición inicial antes del deslizamiento en la cama o la silla



TRASLADO HACIA EL CABECERO CON EL PACIENTE DEPENDIENTE EN DECÚBITO
SUPINO

Posición del paciente: Las piernas del paciente se doblan si es posible o se colocan una
encima de la otra.

Puntos de agarre: Colocar nuestro antebrazo por debajo de la espalda del paciente
pasándolo por debajo de su axila, ejercer un agarre palmar completo.

Posición de los cuidadores: Una rodilla apoyada encima de la cama, y el otro pie apoyado
en el suelo y ligeramente adelantado en dirección al movimiento, la mano libre cogida al
cabecero de la cama como punto de apoyo, los hombros de los cuidadores bien cerca.
Mantener la espalda recta

Acción: Sincronizando la movilización, trasladar el peso de la pierna apoyada a la otra
adelantando el cuerpo hacia el cabecero. Deslizando el brazo por encima del colchón.

DESPLAZAMIENTO HACIA EL CABECERO DE LA CAMA CON EL PACIENTE
INCORPORADO

Puntos de agarre: La axila del paciente encima de nuestro hombro, presionando al mismo
tiempo sus costillas con nuestro cuerpo y sujetando con la mano sus muslos.

Posición: Una rodilla apoyada encima del colchón, el pie del suelo adelantado en el sentido
del movimiento (cabecero), la mano libre apoyada sobre el colchón.

Acción: Cambiar el peso del cuerpo de la pierna que esta encima de la cama a la que esta
apoyada en el suelo adelantada, para hacer la fuerza con la pierna flexionada, soportar el
peso con el hombro.



INCORPORACIÓN EN LA SILLA
Posición del paciente: Pies del paciente cerca de la silla
Cuerpo inclinado hacia delante

Puntos de agarre:
Nuestras manos presionando el abdomen del paciente u horizontalmente la pelvis

Posición: Piernas flexionadas, separadas y pegadas al respaldo de la silla.

Acción: Estirar las piernas, para realizar la fuerza necesaria, inclinando el cuerpo hacia
delante, al tiempo que con las manos empujamos al paciente hacia atrás. Si la
incorporación del paciente es desde delante, flexionaremos las piernas, mantendremos la
espalda recta, fijaremos la rodilla del paciente con la nuestra y realizaremos el contrapeso
del cuerpo.

INCORPORAR: Pasar de decúbito supino a sedente al borde de la cama.

Puntos de agarre: Una mano en la cadera del paciente o debajo de las rodillas y la otra en
la espalda o por debajo de los hombros. Agarre en forma de abrazo.

Posición del cuidador: Mantener la espalda recta y los pies separados, uno de ellos en
dirección al movimiento.



Acción: Bascular de forma sincronizada con el paciente, con una de las manos hacemos
que la cadera y las piernas giren y queden colgando del borde de la cama y con la otra
mano erguimos el tronco, de modo que incorporamos el cuerpo al borde de la cama en un
solo movimiento en bloque. El paciente permanecerá sentado con las manos apoyadas en
la cama y, si puede, los pies en el suelo.

DE LA CAMA A LA SILLA, PACIENTES DEPENDIENTES

Puntos de agarre: La axila del paciente encima de nuestro hombro presionando al mismo
tiempo sus costillas con nuestro cuerpo, pasando la mano por debajo de sus muslos.

Posición: Piernas separadas y flexionadas, la mano libre se apoya primero en la cama,
luego en la espalda del paciente sujetándolo y por último en la silla como apoyo.

Acción: Al cargar nos incorporamos con la fuerza de las piernas, soportando el peso con el
hombro. Nuestro cuerpo bien erguido, mantener la espalda completamente vertical. Al
descargar flexionar las piernas usando el apoyo de la silla.

TRANSFERIR: Trasladar un paciente de su posición de reposo.



DE LA CAMA A LA CAMILLA, PACIENTES DEPENDIENTES

Puntos de agarre: La colocación de los brazos es: el primero uno debajo de la nuca y
hombros y el otro en la región lumbar, el segundo uno bajo la región lumbar y el otro bajo
las caderas y el tercero uno bajo las caderas y el otro bajo las piernas.

Posición: Espalda completamente vertical y pies en la dirección del movimiento,
coordinación en los movimientos entre todos los profesionales.

Acción: Desplazamiento del paciente hacia el borde de la cama, flexionando las piernas y
utilizando el contrapeso del cuerpo. Agarre en forma de abrazo, acercando el peso a
nuestro cuerpo. Paciente cerca del cuerpo para evitar esfuerzos, le levantan, giran los pies y
avanzan hacia la camilla, luego doblan las rodillas y apoyan los brazos en la misma,
depositando suavemente al paciente.

TRANSPORTE: Desplazar al paciente en la misma posición a una cierta distancia.

Pasar al paciente de la cama a la silla de ruedas
● Lo primero que hay que hacer es fijar las ruedas de la silla.
● Si la cama está muy alta se colocará un escalón que sea firme y que tenga una

superficie suficiente para que el paciente se mueva sin caerse
● El paciente se sentará al borde de la cama y se pondrá, la bata y las zapatillas (de

forma que no se le salgan con facilidad);
● La silla se coloca con el respaldo en los pies de la cama y paralela a la misma
● El profesional se coloca frente al paciente con el pie que está más próximo a la silla
● por delante del otro, el paciente pone sus manos sobre del profesional mientras éste

lo sujeta por la cintura
● El paciente pone los pies en el suelo y el profesional sujeta con su rodilla más

avanzada la rodilla correspondiente del paciente para que no se doble
involuntariamente, girando junto con el paciente y, una vez colocado frente a la silla,
flexiona las rodillas de forma que el paciente pueda bajar y sentarse en la silla
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jLOS MIEDOS 

ESENCIA DEL SER: CREADOS CON TODAS LAS FACULTADES QUE REQUIERO PARA TRANSITAR POR LA 

VIDA-SOMOS SERES COMPLETOS Y FACULTADOS 

Confiar en que merezco, por el derecho de ser hijo de Dios….Somos hijos del Rey, El es el dueño del 

todo por naturaleza me corresponde todo, lo que hay en el universo. 

 

Lo que falta es alinear con mi propósito de Vida, para manifestar todos mis sueños: ACCIONES- 

HABITOS 

 

EXCESO DE PASADO: Frustraciones, culpas, rencores, arrepentimientos 

Emociones que no han sanado… TRABAJO EN MI MISMA 

 

EXCESO DE FUTURO: Ansiedad: por el logro y por mi objetivo. Confiar en que las acciones que 

estoy haciendo y emprendiendo ahora me traerá ese futuro que deseo. 

Yo no poseo a nada a nadie, todo lo que llega a mi vida es perfecto y llega en perfecta armonía… 

Confiar y actuar en coherencia con mi propósito (Felicidad) 

La suma de los buenos hábitos y trabajar en ti, es vivir el futuro…. 

 

Preocupación: Centras tu energía en lo que aún no ha llegado… 

 

Tu decides en donde centras tu atención 

Si en el miedo, pensando en todo que te va a pasar sin haber pasado 

O en la FE, pensando en todo aquello maravilloso que va a pasarte pero aún no ha pasado… 

 

 

es el momento de conectar contigo misma es por que sientes tu poder tu fuerza, tu deseo de 

fluir…. Y se estarán preguntando como lo hago?. Yo te guiare y te mostrare COMO y que es 

posible…..SI LO PUEDES MANIFESTAR, LO PUEDES CREAR-AHORA CONECTATE EN ESTE MOMENTO 

DE PODER CONTIGO MISMO CON LA INTENCIÓN PODEROSA QUE HAY DENTRO DE TI…..recuerda el 

único espacio de Poder Es aqui y Ahora 

 

Meditacion con mi niña interior: 



 

Conecto con mi niña voy a preguntarle y recordar que le gustaba hacer, como soñaba su vida de 

adulta, que quería ser cuando creciera, como se imaginaba su vida…….escucho su relato, ahora yo 

abrazo mi niña y voy a decirle que este tranquila voy a contarle que ha pasado con esos sueños por 

que no se realizaron y en cambio que hice por esto sueños, en quien me converti…..como lo estoy 

haciendo…..Por ultimo para despedirme voy a decirle que este tranquila que lo estamos haciendo 

mejor de lo que creíamos y que todo ha sido perfecto como es….Que estas trabajando por 

conseguir esos sueños, vas a contarle que has perdonado que ya no duele mas, que has logrado, y 

que vas a seguir haciendole bien y mucho mejor por la dos……. 

Voy a hacerte unas preguntas para que conectes con la intención: cierras los ojos tomas 3 

respiraciones profundas y vas a contestarte estas preguntas que voy a hacerte 

 

Que te atreverías a hacer sino tuvieras miedo a fracasar?? 

Que te atreverías a hacer si el éxito estuviera asegurado para ti? 

Que te atreverías a tener sino existieran limites en el universo? 

 

Lo que nos asustan no son nuestras imposibilidades, es más nuestras posibilidades, le tenemos 

miedo a eso que si somos, a esa posibilidad que existe dentro de nosotros. 

 

Ahora conecta con esa Posibilidad, con esa intención, olvidando todos aquellas creencias y 

pensamientos limitantes que tienes aferrados a ti: 

LA VIDA ES DURA 

HAY QUE TRABAJAR DURO PARA GANARSE LO QUE SE TIENE 

EL DINERO NO CRECE EN LOS ARBOLES 

DE ESO TAN BUENO NO DAN TANTO 

EL AMOR Y LA FIDELIDAD NO EXISTEN 

TODOS LOS RICOS SON MALOS 

EL DINERO CORROMPE 

NOSOTROS NO NACIMOS PARA ESA DICHA 

Somos pobres 

En la familia todos somos muy enfermos 

IAutocuo



Identifica cuales son esas creencias que están aferradas a ti…..déjalas que lleguen a tu mente, 

medita en ellas, en que áreas te pudieron bloquear, ahora quiero que mentalmente las recojas, las 

guardes en una cajita y les pongas un candado….. 

 

Si tu has llegado hoy acá, estoy segura que hay una alarma interna en tu consciencia que te esta 

diciendo que puedes vivir una vida extraordinaria: 

Ahora conecta con tu intención con esa posibilidad, con ese deseo, enciende la luz y has que la 

misma se encienda en tu corazón, tomas tu vela entre tus dos manos, cierras los ojos y toma una 

respiración profunda, mentalmente vas a declarar tu intención, con fuerza, de forma tal que 

universo y el Dios en el que tu creas no tenga otra opción más que dártelo y concederte tu 

posibilidad, hazlo como cocreadora de tu vida, aca aparece la fuerza máxima de la creación que es 

esa capacidad máxima de transformar, todo aquello que te incomoda, todo aquello que no me 

genera plenitud, ahora es tu oportunidad de expandir tu conciencia, dile al universo con mucha 

fuerza cual es tu intención….Gritalo….que tu Divinidad te escuche….ahora quédate allí unos 

minutos, meditando en como fuese este momento si esa intención ya se nos hubiese dado….Como 

sería voy a imaginarlo que esta intención ha sido materializada, la puedo tocar, palpar, sentir, la 

huelo, la saboreo y veo mi cara de satisfacción con esta intención realizada….me quedo unos 

segundos disfrutando de mi realidad, de mi creación…..se dejan unos segundos en silencio, para 

regresar quédate con la emoción que te genero el tener tu deseo materializado, con un fuerte 

suspiro regresas al aquí y al ahora…….Cada una pasa a encender su vela y hacemos un circulo con 

estas luces 

 

LISTA DE MIEDOS….2 MINUTOS 

 

Ejercicio  

Cierro los ojos 

Agradezco por estas proyecciones que me han permitido ver los contenidos de mi mente, y me 

permiten saber como estoy conectando con mi propósito, desde donde estoy conectando desde el 

lado de la infelicidad o estoy siendo feliz, reviso que hay en mi mente, que me está limitando, me 

despojo de esas limitaciones. Ahora reconozco la luz que hay en mi…. 

 

 

 

AHORA QUE TE GUSTARIA SEMBRAR EN EL JARDIN DE TU MENTE? 

Tu mente es un campo y tu eres quien siembre ese campo..Por ello es necesario hacer espacios de 

silencio, conectar con tu alma, como se detienen esos pensamientos dañinos? 



Reconociendo los pensamientos destructivos, eligiendo una narrativa diferente 

Eligiendo donde poner la atención, llevar la atención a otro lado, sentir tu cuerpo, ánclate en 

laguna parte en tus manos, piernas, toma conciencia de la vitalidad que hay en tu cuerpo 

Has conciencia de tu respiración… 

Ahora vas a tomar en tus manos, la lees mientras respiras inhalando en 5, y al exhalar vuelves y 

miras como se empiezan a disolver esos miedos, ha medida que vas leyendo tu lista haces este 

ejercicio, hasta leer toda tu lista, sigue mirando tu lista, cada miedo es una respiración, y 

exhalación es una liberación de ese miedo…Cuando termines de leer tu carta vas a decirte lo 

siguiente  

LA FELICIDAD ES LA LLAVE PARA UNA VIDA PLENA, VUELVES A REPETIR Y TE CONECTAS CON TU 

CORAZON CON UNA SONRISA PLENA EN TU CARA…. 

Si estás aquí estoy segura que has probado muchos caminos, o te has quedado en esa cadena de 

victima, esperando al super héroe que nos va a salvar, cuando realmente la posibilidad está en 

mi….Magnetiza desde tu luz y tu ser, la vida que tu quieres….. 

 

CLAVES 

Asume tu responsabilidad, como capitán de tu barco, tu eres el artesano de tus lienzos y el pintor 

de los colores de tu vida…..Por ello vamos a revisar las creencias del árbol de nuestra vida… 

 

Desligate de tus pensamientos limitantes, abre espacios dentro de ti para que suceda lo nuevo 

 

Abre la percepción al campo de posibilidades para que suceda dentro de ti, dile si a esa pareja que 

estas esperando a ese trabajo a ese proyecto, a ese negocio, a estar saludable, si esa casa de mis 

suelos si ese viaje, ahí están esperando por ti, sintonízate con esa posibilidad maravillosa,  

 

Despojate de lo que te pesa, suelta lo que ya no te sirve 

 

Descubrir quien eres, como Jesus gran manifestador de milagros, el decía YO soy el que SOY, tu 

quien eres. 

 

Donde pones tu atención, en la dificultad? En lo que hace falta, en lo que no tengo? 

 

Enfócate y pon tus lentes en la intención, esto define como quieres VIVIR… 



 

Suelta la carencia y abraza lo grande, escucha la vox de tu corazón…meditación , oración… 

COMPRENDIENDO COMO SOY YO COCREADOR DE MI REALIDAD, VOY A CENTRARME EN EL 

PROPOSITO Y LA MISION, Y LA FUNCIÓN…. 

 

Ahora quiero que me respondas por que estas Aca en este mundo??? 

Por que crees que estas Aca??? 

 

Dejar que cada una responda. 

Ahora te vas a responder mentalmente como lo estas haciendo a diario según esto para lo que 

viniste…. 

Cuales son tus acciones para vivir según tu propósito? Respondete…. 

 

Ahora quiero que reconozcas que te esta haciendo infeliz en este momento, has una lista de todo 

aquello que me hace sentir esta emoción de infelicidad, situaciones, fracasos, decepciones, 

enfermedades etc…… 

 

La infelicidad es una emoción y yo puedo ser infeliz o tan infeliz tantas veces como quiera, esta 

emoción yo me la puedo permitir y el tiempo máximo permitido son 3 minutos, elijo sentirme tan 

infeliz estos 3 minutos o toda una vida, la elección esta en mi. Ahora quiero que tomes conciencia 

de cuales son tus proyecciones, con que estas alimentando tu mente y tu conciencia, en donde 

esta tu atención en todo esto que te hace infeliz….si tu respuesta es SI, déjame decirte que estas 

viviendo según tus proyecciones, estas alimentando tu ego tus miedos y no tu ser. 

 

Estos sucesos y emociones que nos hacen sentir infelices nos están dando un gran regalo, saber 

que podemos transformar estas emociones en enseñanzas y aprendizajes que necesitamos para la 

vida 

 

Como se hace???? Vamos a hacer un segundo ejercicio de conexión voy a reconocer todas estas 

situaciones que me hacen infeliz, vamos a tener el listado en nuestras manos y mentalmente 

vamos a conectar con la Divinidad con el Dios que tu creas y con el Universo y su energía, voy a 

entregarle a ellos estas situaciones y estas emociones, con este ejercicio activamos parte de la 

función por la cual estamos aca habitando este espacio, la cual es ser feliz y elegir un mundo 

nuevo, como lo hago corrigiendo los pensamientos, sanándolos…..vamos a imaginarte esta 

situación contraria. Como estarías feliz….te quedas con esta emoción y vuelves a este momento 



ELIMINA LA PROCRASTINACION 

 

Es vivir en incoherencia…..te estas entregando y confiando a que pase mañana, esperando por el 

futuro 

 

Dejar de procrastinar es vivir en propósito: Ser Feliz y amar….Estar alineados y conectados con 

nuestro propósito 

Trabajando tus 6 áreas del Ser:  

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

Papá y Mamá: El Portal de mi Vida. 

Saúl Pérez-AUTOR 

Mama o papa que sufre enseña a su hijo a sufrir.  

El cómo nos relacionamos con nuestros padres, es la forma como nos relacionamos con nosotros 

mismo, ellos nos influyen en todo, nos influyen, pero no nos determinan.  

Cuando tomamos a nuestros padres es aceptarlos y poderles decir gracias, es decir cómo me siento 

frente a ellos, con unas gracias profundo. Tomar a los padres también tiene que ver con tomar 

aquello que no nos corresponde. Tomar a los padres es saber decir no a lo que no nos corresponde. 

 
EJER 3 MEDITACION: HACERLA UNA SOLA VEZ EN COMPLETA TRANQUILIDAD 
TOMO 3 RESPIRACIONES PROFUNDAS, RELAJO TODO MI CUERPO, LOS MUSCULOS, ME PONGO 
EN UNA POSICION COMODA 
 
VAMOS A HACER UN EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN 
 
VOY A IMAGINARME COMO ERA YO A LOS 8 AÑOS, VOY A VER ESA NIÑA, VOY A MIRAR LOS 
DETALLES DE SU CARA, SU CABELLO, ESTA NIÑA ESTA VESTIDA IMPECABLE, SU ROPA ESTA 
LIMPIA Y HERMOSA, VA CAMINANDO HACIA UNA PADRERA, SE SIENTE COMODA Y FELIZ 
MIENTRAS CAMINA, BAJO UN SOL RADIANTE, UN HERMOSO CIELO AZUL, SIGUE CAMINANDO 
PERO SIENTE QUE NO DEBERIA ESTAR SOLA, ESTA MUY CHIQUITA, LE FALTA ALGO, EN MEDIO 
DE LA PADRERA OBSERVA UNA CABAÑA, CORREO HACIA ESE LUGAR POR QUE SE SIENTE MAS 
SEGURA, ABRE LA PUERTA DE LA CABAÑA Y ALLI ADENTRO DE ESTE LUGAR ESTAN PAPA Y 
MAMA, QUE FELICIDAD SIENTO AL VERLOS, AHORA ME PONGO FRENTE A ELLOS Y QUIERO 
DECIRLES TODO LO QUE HASTA AHORA ME HA DOLIDO, SI ME HICIERON SENTIR VERGÜENZA, 
SI ME SENTI ABANADONADO, DEFRAUDADO, SI ME ENAGAÑARON, SI FUERON INJUSTO, SI ME 
HICIERON REPROCHES, SI ME HICIERON SENTIR CULPABLE, SI ME HICIERON SENTIR BUENO 
PARA NADA, SI ME HICIERON SENTIR MIEDOS, DESCONFIANZA EN OTROS, VOY A DEJAR QUE 
SALGAN TODAS LAS EMCIONES Y TODAS LA PALABRAS QUE QUIERO DECIRLES. 
 



AHORA DESPUES DE SOLTAR MIS EMOCIONES VOY AL LUEGAR DONDE ESTA CADA UNO, LO 
ABRAZO FUERTE Y LES DIGO A CADA UNO EN VOZ ALTA TE LIBERO Y TE DEJO IR. 
 
AHORA SALGO DE LA CABAÑA, Y ME ENCUENTRO CON MI YO ADULTO, LO ABRAZO Y LE DIGO 
TE LIBERO Y TE ACEPTO. 
 
 
TOMO UNA RESPIRACION PROFUNDA Y REGRESO AL AQUÍ Y AL AHORA. 
 
EJERCICIO DE PERDON Y CONSCIENCIA; REALIZARLO POR 5 DÍAS  
 
 
HONRAR A MAMA 
 
Querida mama hoy te veo honro tu vida y lo que te toco vivir, te tomo tal y como eres y tomo la 
vida que me diste, y la acepto asi como me la diste 
Tre amo mama 
Te acepto mama 
Te honro mama 
Sano nuestro vinculo comprendo tus heridas y alegrías, reconozco tus experiencias y como las 
resolviste y como hiciste lo mejor que pudiste……..Este momento lo aprovecho para contarle a 

mamá todo aquello que me dolió, como sentí, cuales fueron mis sentimientos y emociones 
 
Te perdono, te libero y ahora me hago cargo de mi, tu historia de amor no me pertenece, no tengo la 
culpa de tu frustración, hoy decido tomar lo bueno de ti, y con ello tomar mi vida y mis propias 
decisiones 
Gracias mama 
 
MANTRA PARA SANAR A MAMA 
 
“MADRE NECESITO SANAR CONTIGO PARA PODER VIVIR MI PROPIA VIDA EN 

ARMONIA, ERES EL CANAL QUE ELEGI PARA PODER MI PROPIA EXPERIENCIA 
FISICA, HOY ESTOY DECIDIDA A CONSOLAR Y SANAR A MI NILA HERIDA, NECESITO 
RECONECTARME CONTIGO POR QU E ATRAVES DE TI ES QUE ME RECONECTO CON 
LAVIDA Y CON TODA MI FUERZA INTERIOR.” 
 
 
 
HONRAR A PAPA 
 
Papa gracias por darme la vida, por tomar de ti la fuerza para poder avanzar hacia mi futuro, te veo 
con amor y reconozco tus antecesores masculinos, tomo de ellos su luz para conseguir mi paz 
interna y poder transformar con responsabilidad todo aquello que no me gusta de ti, permíteme 
tomar tu fuerza y energía para tomar la vida entre mis manos y recibir con un abrazo mi destino, te 
tomo, te honro, te libero, te perdono y me abro hacia mi abundancia, a través de tu amor, a mi éxito 
y acepto todas las oportunidades que llegan para mi a través de tu energía. 
Te devuelvo tu lugar, Este momento lo aprovecho para contarle a papá todo aquello que me dolió, 
como sentí, cuales fueron mis sentimientos y emociones. 
Ahora ocupo mi lugar como hija. 
 



 
 
 
 
 
 
DECLARACION FINAL 
 
Aquí y ahora sano a mis padres y solo tomo de ellos lo mejor en salud, bienestar y 
relaciones armoniosas 
Así es, hecho esta!!!  











Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
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Secretaría de las Mujeres
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Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
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GLADYS GALEANO MARTÍNEZ
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DE RECONOCIMIENTO A:
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y Equidad de Genero
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Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
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Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero
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Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ
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DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero
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Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA DOREY CASTAÑO SEPULVEDA 24.322.501 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LUZ STELLA VALENCIA SALGADO 31.879.241 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

DORIS CASTAÑEDA ORTIZ 30.285.595 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA LUZ LARA LONDOÑO  30.239.720



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

PATRICIA BEDOYA QUINTERO 30.295.267



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MELANY MUÑOZ MESA  1.054.887.614  



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LEIDY CAROLINA BETANCUR GALLEGO 30.405.415



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ANA ISABEL AGUDELO DE CASTAÑO 30.290.114



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

PAULA ANDREA BENITES RODAS 30.396.907



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

GLORIA ESPERANZA RIOS DE RAMIREZ 30.286.341



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA ROCIO GAVIRIA GARCIA  24.824.092 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

GLORIA CRISTINA CASTAÑO GARCIA  30.337.360



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

CLAUDIA PATRICIA ZULUAGA LOPEZ 30.317.508



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LEONORA LOPEZ MARTINEZ 25.172.306



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

DIANA ALEXANDRA FRANCO USMA 25.102.375



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LUZ MARIA MONTES GALLO 30.317.599



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

SANDRA YINED MONTOYA PUERTA 30.231.266 
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REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MIRIAM ARANGO OSORIO  24.431.613



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA LUCERO PATIÑO PATIÑO 30.310.433
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REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA MARGARITA MONTOYA PUERTA 30.297.008



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

AURA GIRALDO DIAS  24.627.917
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REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
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Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ALBA LUCIA MUÑOZ DUQUE 30.324.478



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
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Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA DEL SOCORRO RAMIREZ OSPINA 24.867.308



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

FRANCIA ELENA GOMEZ ARIAS  30.323.000



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

NYDIA ALZATE MELO 30.321.586
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REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LINA MARCELA ARIAS CASTAÑO 1.053.768.908



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

AMPARO VALLEJO ROMAN 30.309.308



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

RUBIELA TAPASCO  GAÑAN 25.074.220



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

FLOR MARINA PACHON ECHEBERRI 24.311.813 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LILIANA MARULANDA GARCIA    24.335.948 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

CLAUDIA PATRICIA GIRALDO QUINTERO   30.337.293 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA LUCY OSPINA MENDOZA 30.289.338 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

KAROL YISED VARGAS 30.238.657



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA NELLY GRAJALES DE SERNA  24.322.051 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

DAILIN CATERINE NAVARRO SANTANA 1.091.668.151 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

VALENTINA CARDONA ARIAS  1.053.871.544 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

CLAUDIA MARCELA FRANCO ECHEVERRI 30.321.174 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

RITHA MARIA TORRES GONZALES 30.395.569 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

GLORIA NANCY CASTAÑO OROZCO 24.828.041 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

DIANA PAOLA MUÑOZ  29.974.411 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

GLORIA NANCY CARVAJAL GOMEZ 30.312.096 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

JADY ESMERALDA RODRIGUEZ SANCHEZ    52.334.468 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA ESPERANZA FRANCO HENAO 30.297.504 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LORENA CORREA RAMIREZ  1.060.647.181 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

JHON JAIRO CEBALLOS CASTAÑO 10.271.502 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

GERMAN TABARES VILLA  4.457.058 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

JAZMIN RODRIGUEZ VALENCIA  1.053.794.220 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ANDRES FELIPE BUITRAGO MURCIA  1.192.801.261 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LUZ YANETH MUÑOZ OSSA 30.338.922 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LUZ ADRIANA USMA OSORIO 24.348.305 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

CLEMENCIA MEJIA HENAO 30.327.063 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LUZ ALEYDA GIRALDO ARBELAEZ 30.309.590 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA ELISA CAPERA  30.276.422 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

NORA LUZ CEBALLOS CASTAÑO      30.306.087 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ANGELICA DEL PILAR OSORIO OCAMPO 24.346.362 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA ESNEDA BURITICA OTALVARO 39.405.286 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LUZ PATRICIA LOPEZ JIMENEZ  30.278.079 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ASTRID MARIA GIRALDO CEDEÑO    24.620.414 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ANA MILENA OROZCO OROZCO  30.302.435 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LUZ ELENA CANO PEREZ   24.328.400 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ELIZABETH OROZCO  30.298.417 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

VIVIANA GIRALDO  30.231.557 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ELSA MARIA ARBOLEDA MONTOYA 30.331.211 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARINA OSPINA RAMIREZ  24.863.491 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA JAEL OSORIO  GOMEZ 24.320.482 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA FANNY MONTES OSPINA  24.867.636 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LILIANA MARULANDA GARCIA      24.335.948 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LAURA ELISABETH MARULANDA TRUJILLO 24.333.200 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA HELENA BOTERO RIVERA   66.944.844 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

BLANCA MARIA CANO MONTOYA 30.395.507 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ANA ROSA PARRA CASTAÑO 24.731.228 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

PAULA ANDREA MESA ARANGO 30.400.468 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

SORAIDA MARIA MOLINA 30.233.490 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LUZ ADRIANA DUQUE ARANGO 30.339.475 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LORENA TATIANA ROLDAN HOYOS 42.121.408 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

FRANCISCO JAVIER PATIÑO CUERVO  75.072.581 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LUZ ENSUEÑO RESTREPO GIRALDO 25.081.083 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

DIANA ESPERNZA GIRALDO PULGARIN 30.237.090 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA DEL TRANSITO ESPINOZA ORTEGA 24.325.090 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

JENNY ALEXANDRA HERRERA CASTAÑEDA 24.730.125 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LUZ ADRIANA HERRERA CASTAÑEDA 30.399.755 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

EDILMA CHAGUALA BUSTOS 40.729.009              -86 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

TERESITA DE JESUS BETANCURTH CALVO 24.393.290 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ADRIANA LATORRE MENDIETA 51.872.278 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

SANDRA PATRICIA CARDENAS GRAJALES   30.226.274 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

PIEDAD DEL SOCORRO LOPEZ CALDERON    24.727.527 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ESPERANZA SOTO MONTOYA 24.628.382 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA EUGENIA GOMEZ CARO   24.627.965 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LUZ DARY SALAZAR OSPINA 30.277.960 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

FELIPE VELEZ OCAMPO   75.092.011 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

CLARIBEL CASTAÑO REINOSA    30.298.679  



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARTHA LUCIA HERNANDEZ   30.295.443 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

SORANY ARIAS MARIN   30.318.604 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

VICTOR AUGUSTO OCAMPO GOMEZ     1.053.767.470 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ANA CECILIA HOYOS SALAZAR 30.287.020 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

JORGE IVAN LOPEZ GUTIERREZ 10.280.458 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

DIANA ERICA GONZALES ESPINOSA 30.239.117 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

CARMEN ROSA LONDOÑO TANGARIFE 43.006.534 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA VERONICA RAMIREZ GIRALDO 1.053.790.610 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

SANDRA YAMILE RIVERA 30.396.484 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

SANDRA LILIANA LOAIZA GALVIS 30.296.218 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

OLGA LILIANA GONZALEZ LOMBANA 30.314.829 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MARIA VICTORIA SILVA MARTINEZ 60.353.495 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

ADRIANA MARIA PATIÑO 30.307.125 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LUZ ADRIANA PINILLA QUINTERO 1.116.436.633 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

SANDRA LUCIA VILLA MONSALVE    1.053.776.475 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

NINFA LOPEZ     24.324.859 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

YEIMI MORENO ARCE 1.118.469.165 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

LILIANA MARIA RENDON GIRALDO 30.233.951 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

PIEDAD AYDEE GALVIS GARZON 65.711.356 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

MAGDALENA MARIN DE HERRERA 25.107.875 



Cuidado y Autocuidado para Cuidadores

REPRESENTANTE LEGAL
FUNDACIÓN PLATAFORMAS

JOSÉ FERNANDO GIRALDO 
SECRETARIA DE LAS MUJERES

Y EQUIDAD DE GÉNERO 

GLADYS GALEANO MARTÍNEZ

Por haber completado de manera satisfactoria las 120 horas del curso de

DE RECONOCIMIENTO A:
CERTIFICADO

Secretaría de las Mujeres
y Equidad de Genero

RUBIALBA SALGADO VALLEJO 28.765.502 



certificacion hoja 1

https://v3.camscanner.com/user/download


certificacion hoja 2

https://v3.camscanner.com/user/download


certificacion hoja 3

https://v3.camscanner.com/user/download


certificación hoja 4

https://v3.camscanner.com/user/download


certificación hoja 5

https://v3.camscanner.com/user/download






























 

ANEXOS INFORME No. 3 

Anexo 14. Formato de evaluación 

 

 



 

 

 

Anexo 15. Gráficos evaluación 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Observaciones y sugerencias 

 

Ninguna 

Aprendí mucho ,estoy muy agradecida con todos,espero nuevos cursos mil gracias 

Que sigan con estos proyectos donde nos tienen encuenta y la población más vulnerable 

Muy satisfecha 

Todo muy bien. 

Fueron muchos los aprendizajes. 

Ninguna 

En lo posible continuar con el proceso formativo de quienes estuvimos en este programa 

El proceso para el próximo año sea enfatizado en cuidadoras 2 donde podamos ver inyectología y 

administración de medicamentos 

Más programas. 

Muy bonito el programa, ojalá para el próximo nos tenga en cuenta a quien ya conocemos del proyecto. 

Mil bendiciones 

Q ayan mas programas como ste ma entidades como plata forma en mas ciuddames y sus municipios  

Mas publicidad para que muchas personas más sepan de tan maravilloso programa 

Que el profe victor siga dando las clases 

Que. Se establezca un punto fijo para las clases 

Mi recomendación es que para el año 2025 se tenga más capacitaciones.  

Muy importante todas las clases 

Curso Rcp, inyectólogia, manejos paleativos, 

Excelente la labor de los docentes y por su puesto de la Fundación Plataforma. 

Muy cumplidos y atentos ....con nosotros 

Recomiendo enseñanza de inyectologia para q quede más completo el cuidado gracias 



 

Al principio la parte logística fue muy buena y los funcionarios muy comprometidos, pero al final si se 

vió un poquito de desorganización por parte del funcionario. 

Excelente gestión en el programa 

Seguir con excelente proyectos. 

Todo excelente 

Muchas gracias por su gran colaboración, apoyo, enseñanzas y conocimientos. Fue todo muy oportuno 

para los que hacemos el servicio de cuidadores 

Que nos dictarán los módulos de Inyectólogia y Cuidados Paleativos 

Me gustaría q lo volvieran a dar más avanzado con inyecctoligia 

recomendaciones q bueno q poco apoco se pudiera extender ytransmitir el conocimiento de estos 

maravillosos profecionales a mas poblacion en especial alos del transporte publico de verdad q es algo 

importante para la cotidianidad 

Maravillosa :muy feliz y satisfecha Recomendaciones más tiempo: se nos hizo corto pero sustancioso  

Esperar el otro curso 

Materiales y salones adecuados pero la enseñanza estuvo excelente 

que siga presente el docente Victor Paez 

Fue excelente la experiencia y el aprendizaje obtenido, todo muy bien estructurado y organizando, 

fundación Plataformas excelente operador logístico 

Un sitio más amplio 

Por favor q siga el profesor victor es una gran persona y un carisma fenomenal x fa nunca cambies 

Quiero que sigan con todo éste tema 

Felicitarlos por tan excelente trabajo a todo el grupo de trabajo 

Recomiendo q den clases de inyectologia también para más conocimiento gracias 

 



Espacio para títuloCUIDANDO AL CUIDADOR



OBJETO CONTRACTUAL

Operar un proyecto de formación que tiene como 
propósito el desarrollo de habilidades de cuidado y 

autocuidado en las personas cuidadoras de la ciudad 
de Manizales

INVITACIÓN PÚBLICA
MIC-082-2024

CONTRATO
2409181071



- Diseño de piezas publicitarias
- Difusión en redes sociales de la Alcaldía y 

de la Fundación.
- Difusión en bases de datos de la 

Secretaría
- Difusión en grupos de whats app
- Total de inscritos: 227
- Total personas que iniciaron el curso: 150
- Total personas a certificar: 115
- Conformación de 3 grupos

CONVOCATORIA



PRIMEROS AUXILIOS

Cada grupo recibió 46 horas presenciales y 
24 horas prácticas y de trabajo autónomo.

Total de horas por grupo:  70 horas

Instructor
Víctor Páez
Enfermero



AUXILIOS PSICOLÓGICOS

Cada grupo recibió 14 horas presenciales y 6 horas 
de trabajo autónomo.

Total: 20 horas por grupo

Instructor
Daniel Torres

Psicólogo



ERGONOMÍA Y BIENESTAR

Cada grupo recibió 10 horas presenciales y 5 
horas de trabajo autónomo.

Total de horas por grupo:  15 horas

Instructor
Sebastián Zuluaga

Aux. enfermería



AUTOCUIDADO Y AMOR PROPIO

Cada grupo recibió 10 horas presenciales y 5 horas 
de trabajo autónomo.

Total: 15 horas por grupo

Instructora
Xiomara Giraldo

Economista
Terapeuta Holística



APOYO TÉCNICO Y LOGÍSTICO

Apoyo en las sesiones
Comunicación e información constante con 
los participantes
Envío de material de estudio y memorias
Cumplimiento de asistencia
Registro audiovisual
Soporte para los grupos

Juan Esteban Quintero



CARACTERIZACIÓN

Tipo de cuidador



CARACTERIZACIÓN

Zona de residencia



CARACTERIZACIÓN

5,7%
5,7%1,3%

Grupo poblacional



CARACTERIZACIÓN

Estrato 
socioeconómico



CARACTERIZACIÓN

5,7%
5,7%1,3%

Ciclo de vida



CARACTERIZACIÓN

Cabeza de hogar



CARACTERIZACIÓN

5,7%

Escolaridad



CARACTERIZACIÓN

Personas a cargo



LOGROS

“Nos han dado herramientas para seguir cuidando a nuestros seres 

queridos”

“Ahora sí sabemos cómo hacer las cosas”

“Ya me siento más tranquila para cuidar a alguien”

“Esto me sirve para aplicarlo en otros lugares”

“Con esta formación puedo aspirar a tener un trabajo cuidando a alguien 

de manera más profesional”

“Aprendí que yo debo estar bien,  para poder cuidar de otros”

“Aceptar y perdonar fueron grandes aprendizajes”

“Ahora me valoro y me reconozco”

“Entendí que el único propósito es ser feliz”

“Ustedes nos cambiaron la vida”



Introduce el texto aquí



8 
CUENTA DE COBRO 
2024-007 

Fecha: 16/12/2024 

Señores: FUNDACIÓN LATAFORMAS NIT: 901.177.830-5 

 
 

DEBE A: 
Señor(a):  
Xiomara Giraldo Hernández 

Tipo de Documento:  
Cédula de ciudadanía 
 
Número de documento:  
33.993.878 
 

Dirección:  
Carrera 26 No. 84-41 casa 89 

Ciudad: Manizales 

Por concepto: Apoyo administrativo y 
financiero proyecto Cuidando al cuidador 
período 19-11-24 al 15-12-2024 y cancelación  
módulo autocuidado 

 

TOTAL: $ 2.300.000 

VALOR EN LETRAS: dos millones trecientos mil pesos mcte 

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA Banco: Bancolombia 
Numero de cuenta: 71641663229 

Firma 
  
 
 
No. Doc: 33.993.878 

Firma aceptación 
 
 
 
No. Doc: 15.931.443 

  
NOTA: Con la emisión de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que 
no tomaré costos o deducciones dentro de mi declaración de renta asociados a las rentas percibidas 
en el presente documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023. 
Favor abstenerse de practicar retención en la fuente. 

   S I NO 
1 He contratado dos o más trabajadores asociados a la actividad de servicios   X 
2 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable 2023   X 
 
 
 
 
 

Firma Contratista 
  
 



LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO NOVEDADES

No. Tipo id No id Nombre Tipo Cotizante Horas 
Laboradas

Extran
jero

Temp. 
Ext.

Fecha 
Radicación 

en el 
Exterior

ing Fecha 
ing ret Fecha 

ret tde tae tdp tap vsp Fecha Inicio 
vsp cor vst sln Fecha Inicio 

sln
Fecha Fin 

sln ige Fecha Inicio 
ige

Fecha Fin 
ige lma Fecha Inicio 

lma
Fecha Fin 

lma vac-lr Fecha Inicio 
vac-lr

Fecha Fin 
vac-lr avp vct

1 CC 33993878 GIRALDO HERNANDEZ 
XIOMARA

Independiente 0 No No                

Total           Afiliados(1)

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 33993878 GIRALDO HERNANDEZ XIOMARA INDEPENDIENTE PRINCIPAL cra 26 No 84-41 c-89 MANIZALES-CALDAS 8744694 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2024-11 2024-11 1133596733 9478151941 I 2024/12/18 2024/12/17 BANCOLOMBIA 0 $370,500

Página 1 de 4 2024/12/17 11:31 a.m.

Planilla Integrada



LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
NOVEDADES SALARIO PENSION SALUD

vct Fecha Inicio 
vct

Fecha Fin 
vct irl Fecha Inicio 

irl
Fecha Fin 

irl vip

Valor Integ
ral

Tipo de 
Salario

Administradora Días IBC Tarifa Tarifa 
Alto 

Riesgo 
Pensión

Valor 
Cotización

Cotización 
Voluntaria 
Empleador

Cotización 
Voluntaria 

Afiliado

Fondo 
Solidaridad 
Pensional

Fondo 
Subsistencia

Valor No 
retenido

Total AFP Destino Administradora Días IBC Tarifa Valor 
Cotización 

Valor UPC

   $ 1.300.000 No PROTECCION 30 $ 1.300.000 16% SIN 
RIESGO

$ 208.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 208.000 EPS SURA 
(ANTES 
SUSALUD)

30 $ 1.300.000 12,5% $ 162.500 $ 0

Total           Afiliados(1) $ 208.000 $ 162.500
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Planilla Integrada



LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES

Valor UPC Total EPS Destino Administradora Días IBC Tarifa Valor 
Cotización 

Administradora Días IBC Tarifa Clase 
Riesgo

Valor 
Cotización

Días IBC Tarifa 
SENA

Valor 
Cotización 

SENA

Tarifa 
ICBF

Valor 
Cotización 

ICBF

Tarifa 
ESAP

Valor 
Cotización 

ESAP

Tarifa 
MEN

Valor 
Cotización 

MEN

Exonerado 
SENA e 

ICBF

$ 0 $ 162.500 0 $ 0 0% $ 0 0 $ 0 0% 1 $ 0 0 $ 0 0% $ 0 0% $0 0% $0 0% $0 No

$ 162.500 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0
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Planilla Integrada



DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 33993878 GIRALDO HERNANDEZ XIOMARA INDEPENDIENTE PRINCIPAL cra 26 No 84-41 c-89 MANIZALES-CALDAS 8744694 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2024-11 2024-11 1133596733 9478151941 I 2024/12/18 2024/12/17 BANCOLOMBIA 0 $370,500

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $208,000 $0 $0 $208,000

     PROTECCION 230201 800,229,739 0 1 $208,000 $0 $0 $208,000

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $162,500 $0 $0 $162,500

     EPS SURA (ANTES SUSALUD) EPS010 800,088,702 2 1 $162,500 $0 $0 $162,500

TOTAL 1 $370,500 $0 $0 $370,500
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Datos de consulta

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 16/12/2024

FECHA FINAL: 16/12/2024

VALOR TRANSACCIÓN 2300000

NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

Codigo banco Codigo oficina Fecha operacion

0013 0452 16/12/2024

Fecha valor Codigo movimiento Valor movimiento

16/12/2024 56 2.300.000,00

Numero documento Referencia Referencia1

33993878 Pago honorarios Cuidadores

Referencia2 Forma de pago

apoyo financiero Transferencia

Histórico de movimientos
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CUENTA DE COBRO 
2024-005 

Fecha: 16/12/2024 

Señores: FUNDACIÓN PLATAFORMAS NIT: 901.117.830-5 

 
 

DEBE A: 
Señor(a):  
José Fernando Giraldo Hernández 

Tipo de Documento:  
Cédula de ciudadanía 
 
Número de documento:  
15.931.443 
 

Dirección:  
Carrera 19 No. 73 a 16 

Ciudad: Manizales 

Por concepto: Honorarios como coordinador 
Proyecto cuidadores. 
Período del 19 de noviembre aL 15 de 
diciembre 2024 

Valor:  $3.300.000 

TOTAL: $ 3.300.000 

VALOR EN LETRAS: tres millones trescientos mil pesos m/cte 

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA Banco nequi 
Numero de cuenta: 3108904426 

Firma 
  
 
 
No. Doc: 15.931.443 

Firma aceptación 
 
 
 
No. Doc: 

 
NOTA: Con la emisión de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que 
no tomaré costos o deducciones dentro de mi declaración de renta asociados a las rentas percibidas 
en el presente documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023. 
Favor abstenerse de practicar retención en la fuente. 

   S I NO 
1 He contratado dos o más trabajadores asociados a la actividad de servicios   X 
2 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable 2023   X 
 
 
 
 
 

Firma Contratista 
  
 



LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0 $0

Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0 $0

Ciudad: MANIZALES Depto: CALDAS ( 1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0 $0

1 CC 15931443 GIRALDO JOSE 230201 30 $1,300,000 $208,000 EPS010 30 $1,300,000 $162,500 0 $0 $0 0 $0 $0 0 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $0 $0 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 15931443 GIRALDO HERNANDEZ JOSE FERNANDO INDEPENDIENTE PRINCIPAL cra. 24 a # 55 b 38 MANIZALES-CALDAS 8717238 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2024-11 2024-11 1114758612 9477799639 I 2024/12/11 2024/12/10 BANCO BBVA COLOMBIA S.A. 0 $370,500
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Resumen General de Pago



DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 15931443 GIRALDO HERNANDEZ JOSE FERNANDO INDEPENDIENTE PRINCIPAL cra. 24 a # 55 b 38 MANIZALES-CALDAS 8717238 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2024-11 2024-11 1114758612 9477799639 I 2024/12/11 2024/12/10 BANCO BBVA COLOMBIA S.A. 0 $370,500

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $208,000 $0 $0 $208,000

     PROTECCION 230201 800,229,739 0 1 $208,000 $0 $0 $208,000

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $162,500 $0 $0 $162,500

     EPS SURA (ANTES SUSALUD) EPS010 800,088,702 2 1 $162,500 $0 $0 $162,500

TOTAL 1 $370,500 $0 $0 $370,500
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Resumen General de Pago



Datos de consulta

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 16/12/2024

FECHA FINAL: 16/12/2024

VALOR TRANSACCIÓN 3300000

NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

Codigo banco Codigo oficina Fecha operacion

0013 0452 16/12/2024

Fecha valor Codigo movimiento Valor movimiento

16/12/2024 56 3.300.000,00

Numero documento Referencia Referencia1

15931443 Pago honorarios Cuidadores

Referencia2 Forma de pago

Director Transferencia

Histórico de movimientos







CUENTA DE COBRO 
20248 -12 

Fecha: 16/12/2024 

Señores: FUNDACIÓN LATAFORMAS NIT: 901.177.830-5 

 
DEBE A: 

Señor(a): Víctor Alfonso Páez Jaramillo Tipo de Documento: 
Cédula de ciudadanía 

Número de documento: 
75.107.806 

Dirección: Cra 36 63-14 Ciudad: Manizales 

Por concepto: Honorarios como instructor 
módulo de primeros auxilios en el proyecto 
cuidando al cuidador durante el período 
comprendido entre el 19-11-24 y el 15.12-24 

Valor: $1.500.000 

TOTAL: $1.500.000 

VALOR EN LETRAS: Un millón quinientos mil pesos m/cte 

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA 488403217778 

Firma 
 

 
 
No. Doc: 75.107.806 

Firma aceptación 
 
 
 
No. Doc: 15.931.443 

NOTA: Con la emisión de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que 
no tomaré costos o deducciones dentro de mi declaración de renta asociados a las rentas percibidas 
en el presente documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023. 
Favor abstenerse de practicar retención en la fuente. 

 S I NO 

1 He contratado dos o más trabajadores asociados a la actividad de servicios   X 
2 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable 2023  X 

 
 
 

 
 
Firma Contratista 

 

 



Datos de consulta

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 16/12/2024

FECHA FINAL: 16/12/2024

VALOR TRANSACCIÓN 1500000

NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

Codigo banco Codigo oficina Fecha operacion

0013 0452 16/12/2024

Fecha valor Codigo movimiento Valor movimiento

16/12/2024 56 1.500.000,00

Numero documento Referencia Referencia1

75107806 Pago honorarios Cuidadores

Referencia2 Forma de pago

Instructor Transferencia

Histórico de movimientos







CUENTA DE COBRO 
20248 -13 

Fecha: 16/12/2024 

Señores: FUNDACIÓN LATAFORMAS NIT: 901.177.830-5 

 
DEBE A: 

Señor(a): Sebastian Zuluaga Tipo de Documento: 
Cédula de ciudadanía 

Número de documento: 
1.002.654.872 

Dirección: Cra 36 63-14 Ciudad: Manizales 

Por concepto: Honorarios como instructor 
módulo de ergonomía en el proyecto cuidando 
al cuidador  

Valor: $1.500.000 

TOTAL: $1.500.000 

VALOR EN LETRAS: Un millón quinientos mil pesos m/cte 

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA Banco : Bancolombia 
Cuenta Ahorros No.  62315984781 

Firma 
 
 

 
No. Doc: 1.002.654.872 

Firma aceptación 
 
 
 
No. Doc: 15.931.443 

NOTA: Con la emisión de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que 
no tomaré costos o deducciones dentro de mi declaración de renta asociados a las rentas percibidas 
en el presente documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023. 
Favor abstenerse de practicar retención en la fuente. 

 S I NO 

1 He contratado dos o más trabajadores asociados a la actividad de servicios   X 
2 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable 2023  X 

 
 
 
 
 
Firma Contratista 

 

 



27. Fecha expedición

  

Exportadores

Para uso exclusivo de la DIAN

5. Número de Identificación Tributaria (NIT) 6. DV

    

984. Nombre

51. Código

38. País

  

56. Tipo

985. Cargo

50. Código

  

4. Número de formulario

36. Nombre comercial 37. Sigla

53. Código

59. Anexos          SI NO 61. Fecha

55. Forma

57. Modo

58. CPC

60. No. de Folios:

Ocupación

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Actividad secundaria Otras actividades

49. Fecha inicio actividad48. Código 1 2

Lugar de expedición 28.  País

Actividad principal

Actividad económica

47. Fecha inicio actividad46. Código

1 2 3

35. Razón social

31. Primer apellido  32. Segundo apellido 33. Primer nombre

52. Número 
establecimientos

24. Tipo de contribuyente

12. Dirección seccional 14. Buzón electrónico

34. Otros nombres

25. Tipo de documento

29. Departamento

26. Número de Identificación

39. Departamento

Firma del solicitante:

2. Concepto

19 20 21 22 23 24 25 26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

54. Código

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Responsabilidades, Calidades y Atributos

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripción en el Registro Único Tributario -RUT-, tendrá vigencia indefinida y en consecuencia no se exigirá su renovación

    

40. Ciudad/Municipio

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.  

Firma autorizada:

IDENTIFICACIÓN

41. Dirección principal

ExportadoresUsuarios aduaneros

UBICACIÓN

30. Ciudad/Municipio

42. Correo electrónico

44. Teléfono 143. Código postal 45. Teléfono 2

CLASIFICACIÓN

Actualización0 2

14970694194

    1 0 0 2 6 5 4 8 7 2 0 Impuestos y Aduanas de Manizales 1 0

Persona natural o sucesión ilíquida 2 Cédula de Ciudadanía 1 3 1 0 0 2 6 5 4 8 7 2                   

COLOMBIA 1 6 9 Caldas 1 7    Manizales 0 0 1

ZULUAGA RENDON SEBASTIAN 

COLOMBIA 1 6 9 Caldas 1 7 Manizales 0 0 1

CL 37    27   63
sebaszuluaga2015@gmail.com

1 7 0 0 0 5           3 2 1 6 5 8 6 0 5 7                 

4 7 6 1 2 0 2 0 0 3 2 8                              

49 - No responsable de IVA
4 9                                                   

                              

                              
  

   

      

 X   0 2024 - 01 - 09 / 09 : 37: 47

ZULUAGA RENDON SEBASTIAN  

CONTRIBUYENTE

Fecha generación documento PDF: 11-06-2024 11:53:13PM



RAZÓN SOCIAL :

IDENTIFICACIÓN:

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL:

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:

FECHA GENERACIÓN REPORTE:

PERÍODO PENSIÓN:

PERÍODO SALUD:

NÚMERO PLANILLA:

REFERENCIA DE PAGO (PIN):

TIPO DE PLANILLA:

FECHA DE PAGO:

ENTIDAD DE PAGO:

SEBASTIAN ZULUAGA RENDON

CC-1002654872

0

2024-12-15

2024-11

I

31343494

2024-11

31343494

2024-11-18

BANCO DAVIVIENDA

FECHA LÍMITE DE PAGO: 2024-12-17

TOTAL COTIZANTES: 1

CÓDIGO
ENTIDAD NIT NOMBRE NÚMERO

AFILIADOS
TOTAL

INTERESES
VALOR PAGAR
SIN INTERESES VALOR PAGAR FONDO

SOLIDARIDAD
 FONDO

SUBSISTENCIAIBC

EPS010 800088702 EPS SURA 1 $ 0 $ 162.500 $ 162.500$ 0 $ 0$ 1.300.000

230301 800224808 PORVENIR 1 $ 0 $ 208.000 $ 208.000$ 0 $ 0$ 1.300.000

14-23 860011153 POSITIVA 1 $ 0 $ 31.700 $ 31.700$ 0 $ 0$ 1.300.000

$ 402.200Total a pagar $ 402.200$ 0$ 0 $ 0

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 20/01/2025



Datos de consulta

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 16/12/2024

FECHA FINAL: 16/12/2024

VALOR TRANSACCIÓN 1500000

NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

Codigo banco Codigo oficina Fecha operacion

0013 0452 16/12/2024

Fecha valor Codigo movimiento Valor movimiento

16/12/2024 56 1.500.000,00

Numero documento Referencia Referencia1

1002654872 Pago honorarios Cuidadores

Referencia2 Forma de pago

Instructor Transferencia

Histórico de movimientos
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CUENTA DE COBRO 
2024-002 
 

Fecha:___28/11/2024 

Señores: FUNDACIÓN LATAFORMAS NIT: 901.177.830-5 

 

 

DEBE A: 

Señor(a): Juan Esteban Quintero Henao  Tipo de Documento: CEDULA DE CIUDADANIA 

 

 

 

 

Número de documento: 1054856325 

 

 

Dirección: Cll 52 a 10 17 Villahermosa 
 

Ciudad: Manizales Caldas 

Por concepto: Apoyo social y logístico proyecto 

cuidando al cuidador. Periodo 1 al 30 de 

noviembre de 2024 

Valor: 1’000.000 

TOTAL: $1’000.000 

VALOR EN LETRAS: Un millón de pesos 

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA Cta ahorros Banco BBVA 

0009000200001436 

Firma 

  

 

 

Firma aceptación 

 

 

 

 

No. Doc:  



 

No. Doc: 1054856325 

 
 
 
 
 
 
NOTA: Con la emisión de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que no tomaré 
costos o deducciones dentro de mi declaración de renta asociados a las rentas percibidas en el presente 
documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023. 
Favor abstenerse de practicar retención en la fuente. 
 

   S I NO 
1 He contratado dos o más trabajadores asociados a la actividad de servicios   X 
2 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable 2023   X 
 
 
 
 
 
 
 
 

Firma Contratista 
 

 
 
 
 
 
  



Datos de consulta

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 30/11/2024

FECHA FINAL: 30/11/2024

VALOR TRANSACCIÓN 1000000

NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

Codigo banco Codigo oficina Fecha operacion

0013 0452 30/11/2024

Fecha valor Codigo movimiento Valor movimiento

16/12/2024 56 1.000.000,00

Numero documento Referencia Referencia1

1054856325 Pago honorarios Cuidadores

Referencia2 Forma de pago

logistica Transferencia

Histórico de movimientos
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CUENTA DE COBRO 
2024-016 
 

Fecha:___16/12/2024 

Señores: FUNDACIÓN LATAFORMAS NIT: 901.177.830-5 

 

 

DEBE A: 

Señor(a): Juan Esteban Quintero Henao  Tipo de Documento: CEDULA DE CIUDADANIA 

 

 

 

 

Número de documento: 1054856325 

 

 

Dirección: Cll 52 a 10 17 Villahermosa 
 

Ciudad: Manizales Caldas 

Por concepto: Apoyo social y logístico proyecto 

cuidando al cuidador. Periodo 1 al 15 de 

diciembre de 2024 

Valor: 500.000 

TOTAL: $500.000 

VALOR EN LETRAS: Un millón de pesos 

MEDIO DE PAGO: TRANSFERENCIA Cta ahorros Banco BBVA 

0009000200001436 

Firma 

  

 

 

Firma aceptación 

 

 

 

 

No. Doc:  



 

No. Doc: 1054856325 

 
 
 
 
 
 
NOTA: Con la emisión de la presente cuenta de cobro, manifiesto bajo gravedad de juramento que no tomaré 
costos o deducciones dentro de mi declaración de renta asociados a las rentas percibidas en el presente 
documento, en cumplimiento del decreto 2231 de 2023. 
Favor abstenerse de practicar retención en la fuente. 
 

   S I NO 
1 He contratado dos o más trabajadores asociados a la actividad de servicios   X 
2 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable 2023   X 
 
 
 
 
 
 
 
 

Firma Contratista 
 

 
 
 
 
 
  



Datos de consulta

NUMERO CUENTA: 001304520200239221

FECHA INICIAL: 16/12/2024

FECHA FINAL: 16/12/2024

VALOR TRANSACCIÓN 500000

NOMBRE TITULAR CUENTA: FUNDACION PLATAFORMAS

Codigo banco Codigo oficina Fecha operacion

0013 0452 16/12/2024

Fecha valor Codigo movimiento Valor movimiento

16/12/2024 56 500.000,00

Numero documento Referencia Referencia1

1054856325 Pago honorarios Cuidadores

Referencia2 Forma de pago

logistica Transferencia

Histórico de movimientos







asistencia prácticas
hoja 1

https://v3.camscanner.com/user/download


Asistencia prácticas
hoja 2

https://v3.camscanner.com/user/download


Asistencia prácticas
hoja 3

https://v3.camscanner.com/user/download


Asistencia prácticas
hoja 4

https://v3.camscanner.com/user/download










 
 

 

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES  

Nro. 0052024 

No. Contrato 005-2024 
OBJETO CONTRACTUAL Prestar servicios profesionales como instructor 

del módulo de primeros auxilios psicológicos del 
proyecto Cuidando al Cuidador en el marco del 
contrato suscrito con la Secretaría de las Mujeres 
y Equidad de Género de la Alcaldía de Manizales 

CONTRATANTE FUNDACIÓN PLATAFORMAS 
NIT 901.177.830-5 
CONTRATISTA DANIEL STEVEN NTORRES ZAMBRANO 
CÉDULA DE CIUDADANIA 1.000.122.229 
FECHA DE INICIO 12 NOVIEMBRE DE 2024 
FECHA DE TERMINACIÓN 22 NOVIEMBRE 2024 
VALOR CEL CONTRATO $1.500.000 

Un  millón quinientos mil pesos 
FORMA DE PAGO  Un único pago, previo lleno de requisitos, entrega 

de informe y respectiva cuenta de cobro. 
 

Entre los suscritos a saber,  de una parte LA FUNDACIÓN PLATAFORMAS, con NIT No.  

901.177.830-5 organización de base comunitaria,  sin Ánimo de Lucro, inscrita en la Cámara de 

Comercio de Dosquebradas y quien en los términos de este contrato se denominará EL 

CONTRATANTE y, de otra parte, DANIEL STEVEN NTORRES ZAMBRANO, mayor de edad, 

identificado con C.C. No. 1.000.122.229, de Dosquebradas, quien obra en nombre propio y para los 

efectos del presente contrato se denominará EL CONTRATISTA, manifiesta bajo la gravedad de 

juramento que no se encuentra incurso en causal alguna de inhabilidad o incompatibilidad para 

contratar. Los anteriores hemos convenido celebrar el presente Contrato de PRESTACION DE 

SERVICIOS PROFESIONALES, cuyo, objeto es Prestar servicios profesionales como instructor 

del módulo de primeros auxilios psicológicos del proyecto Cuidando al Cuidador en el marco 

del contrato suscrito con la Secretaría de las Mujeres y Equidad de Género de la Alcaldía de 

Manizales 

PRIMERA: COMPROMISOS . Para efectos de este contrato el contratista está obligado a cumplir con 
los siguientes compromisos y funciones: 

1. Suministrar contenido temático para el módulo de primeros auxilios 
2. Orientar el módulo de primeros auxilios con una duración de 20 horas (14 presenciales y 6 

extraclase) para los tres grupos del proyecto de cuidadores 
3. Registrar la asistencia de los asistentes a cada sesión 
4. Suministrar el material de clase y extraclase para compartirlo con los asistentes 
5. Presentar informe una vez terminado el módulo 
6. Evaluar el módulo con los participantes del proyecto 
7. Difundir en sus redes sociales las publicaciones concernientes con el proyecto. 
8. Brindar retroalimentación a los estudiantes frente a los temas tratados 



 
 
SEGUNDA: OBLIGACIONES DE LAS PARTES: A) OBLIGACIONES DEL CONTRATANTE: 1. 
Facilitar al CONTRATISTA   el cronograma de actividades con fecha y hora a realizar,  2.  Hacer 
seguimiento a las funciones y compromisos establecidos en este contrato 3.  Cumplir con los 
respectivos pagos pactados con el CONTRATISTA.. 4 Proporcionar información para realizar de 
actividades asignadas en el marco de este contrato. 5. Revisar y aporbar los respectivos informes de 
actividades y cuentas de pago  B) OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA: 1. Realizar la ejecución del 
presente contrato de conformidad suscrito anteriormente 2. Contar con todos los requisitos legales y 
requeridos para la ejecución del presente contrato. 
 
TERCERA: VALOR Y FORMA DE PAGO: Para todos los efectos legales y fiscales, el presente 
contrato tendrá un valor de  UN MILLON QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1.500.000), los cuales 
serán cancelados  en pagos parciales mensuales en la CUENTA DE AHORROS BANCO CAJA 
SOCIAL  No 24126424674  a nombre de DANIEL STEVENN TORRES ZAMBRANO  previa entrega 
de cuenta de cobro, Rut y pago de seguridad social, como el informe mensual de actividades. 
 
CUARTA: PLAZO: El plazo para la ejecución total del contrato será  por 10 DÍAS comenzando el 12 
de NOVIEMBRE sin exceder el 22 de NOVIEMBRE del 2024 
 
PARAGRAFO: EL CONTRATANTE podrá prorrogar el plazo del contrato, a petición escrita del  
CONTRATISTA dentro de los términos de ley.  
 
QUINTA: GARANTÍAS: Teniendo en consideración que el supervisor designado por el contratante 
realizará la vigilancia permanente respecto la ejecución  del presente objeto contractual y la forma de 
pago estipulada en el presente contrato, se considera que no es necesaria la exigencia de garantía al 
contratista.  
 
SEXTA: SANCION PECUNIARIA: Las partes acuerdan que en caso de incumplimiento del 
CONTRATISTA respecto de las obligaciones contenidas en el contrato, este cancelará a título de pena 
o multa, una sanción correspondiente al DIEZ POR CIENTO (10%) del valor total del contrato.  
 
SEPTIMA:SUPERVISION: se designa como supervisor del presente contrato a JOSÉ FERNANDO 
GIRALDO HERNÁNDEZ quien será responsable de verificar el cumplimiento de las obligaciones, 
además de ser  responsable civilmente de los conflictos contractuales que llegaren a surgir de la 
ejecución del presente contrato.  
 
 
OCTAVA: EFECTOS LABORALES: El presente Contrato de Prestación de Servicios bajo ninguna 
circunstancia generará relación laboral de ningún tipo, ni prestaciones sociales entre las partes, 
condición que desde ya es aceptada en forma inequívoca por parte del CONTRATISTA.  
 
PARÁGRAFO: SALARIOS Y PRESTACIONES SOCIALES:, para la ejecución del presente EL 
CONTRATISTA, deberá ser responsable en materia relacionada con Seguridad social, pensión, 
riesgos profesionales y acreditar el pago de esos aportes a partir de la firma del acta de iniciación, su 
ejecución y al momento de su liquidación, aspectos sobre las cuales EL CONTRATANTE no asumirá 
responsabilidad alguna.  
 
PARAGRAFO: El incumplimiento a lo dispuesto en esta cláusula, será causal para la terminación 
anticipada del presente contrato.  
 



 
NOVENA: PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION: El presente contrato se tendrá perfeccionado con 
la firma de las partes intervinientes.  
 
DÉCIMA: CAUSALES DE TERMINACION: Este contrato podrá darse por terminado por las siguientes 
causales: 1. Por el vencimiento del término de duración pactado. 2. Por incumplimiento de cualquiera 
de las partes de las obligaciones asumidas. 3. Por mutuo acuerdo de las partes.  
 
DÉCIMA PRIMERA: CESION Y SUBCONTRATOS: EL CONTRATISTA no podrá ceder ni subcontratar 
el presente contrato sin autorización previa y escrita por parte del CONTATANTE. EL CONTRATISTA 
podrá contratar personal especializado para aquellos trabajos que así lo ameriten y deban realizarse 
con mayor rapidez. El empleo de tales subcontratistas no relevara al CONTRATISTA de las 
responsabilidades que asume por la ejecución del trabajo y por las demás obligaciones emanadas del 
presente contrato. EL CONTRATANTE no adquirirá relación laboral con los subcontratistas y la 
responsabilidad de los trabajos que estos ejecuten, seguirá a cargo del CONTRATISTA.  
 
PARAGRAFO: EL CONTRATANTE  a través del contrato podrá exigir al contratista la terminación del 
subcontrato en cualquier tiempo y el cumplimiento inmediato y directo de sus obligaciones.  
 
DÉCIMA SEGUNDA: MODIFICACIONES: Sólo podrán modificarse los términos y condiciones de este 
contrato mediante acuerdo escrito y firmado por las partes.  
 
DÉCIMA TERCERA: CLAUSULA ORDINARIA Toda controversia o diferencia relativa a este contrato, 
a su ejecución o liquidación, se resolverá mediante una conciliación, efectuada en el Centro de 
Conciliación, Arbitraje y Amigable Composición de la Cámara de Comercio de Pereira. El conciliador 
será designado mediante sorteo efectuado entre los conciliadores inscritos en las listas que lleva el 
Centro de Arbitraje y Conciliación de la Cámara en mención. La organización interna de la conciliación 
se sujetará a las reglas previstas para el efecto por el Centro de Arbitraje y Conciliación de la Cámara 
de Comercio de Pereira y funcionará allí mismo. 
 
DÉCIMA CUARTA: DOMICILIO: Para los efectos del presente contrato, se fija como domicilio principal 
la ciudad de Manizales. 
 
DÉCIMA QUINTA: SUSPENSION: Si se presentaren hechos constitutivos de fuerza mayor o caso 
fortuito que impidan el normal desarrollo de las actividades para el cumplimiento del objeto contractual, 
las partes de común acuerdo podrán suspender la ejecución del contrato por el término que se 
considere necesario, para lo cual se levantará acta en donde consten los motivos que dieron lugar a 
ello y el tiempo estimado de suspensión.  
 
DÉCIMA SEXTA: LIQUIDACIÓN: La liquidación del contrato se hará entre el CONTRATISTA y el 
CONTRATANTE dentro de los tres (3) meses siguientes al vencimiento del plazo del contrato, 
mediante acta en que conste que: a) el CONTRATISTA se encuentra a paz y salvo por concepto de 
anticipos, multas, sanciones, reintegros, arrendamientos y por cualquier otro concepto relacionado con 
este contrato; b) el objeto del contrato se recibió a entera satisfacción de acuerdo a aprobación de ello 
por parte del supervisor lo cual debe estar certificado, y la liquidación misma, esto es la equivalencia 
de las prestaciones.  
 
DÉCIMA SÉPTIMA: AUTORIZACIÓN PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES: Con la 
suscripción del presente contrato de prestación de servicios el contratista manifiesta de forma libre, 
consciente, expresa, informada y espontánea que autoriza a LA FUNDACIÓN PLATAFORMAS para 
dar tratamiento a sus datos personales. Asimismo, autoriza que los datos suministrados en 



 
consecuencia de la presente relación contractual, sean conservados durante el tiempo que dure la 
relación contractual y el tiempo establecido legalmente por las normas que regulen esta materia.  
 
DÉCIMA OCTAVA: NOTIFICACIONES: EL CONTRATANTE: Cra11B 64-30 Apartamentos Marfil Torre 
G apartamento 204 – Dosquebradas 
 
El presente documento fue leído en su totalidad por los intervinientes, encontrándolo conforme a su 
pensamiento y voluntad y por no observar error alguno en su contenido le imparten su aprobación y 
proceden  a  firmarlo, en la ciudad de Manizales (Caldas) el diez (10) de noviembre de 2024.       
 

 

 

 

EL CONTRATANTE:  

JOSÉ FERNANDO GIRALDO HERNÁNDEZ 

Representante  Legal. 
 
 
 

  
 
 
 
 
EL CONTRATISTA:  

DANIEL STVENN TORRES ZAMBRANO 

C.C. No. 1.000.122.229 

 



 
 

 

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES  

Nro. 005 A -2024 

No. Contrato 005 A-2024 
OBJETO CONTRACTUAL Prestar servicios profesionales como instructor 

del módulo de Ergonomía y Bienestar del proyecto 
Cuidando al Cuidador en el marco del contrato 
suscrito con la Secretaría de las Mujeres y Equidad 
de Género de la Alcaldía de Manizales 

CONTRATANTE FUNDACIÓN PLATAFORMAS 
NIT 901.177.830-5 
CONTRATISTA SEBASTIAN ZULUAGA RENDÓN 
CÉDULA DE CIUDADANIA 1.002.654.872 
FECHA DE INICIO 18 NOVIEMBRE DE 2024 
FECHA DE TERMINACIÓN 1 DICIEMBRE 2024 
VALOR CEL CONTRATO $1.500.000 

Un  millón quinientos mil pesos 
FORMA DE PAGO  Un único pago, previo lleno de requisitos, entrega 

de informe y respectiva cuenta de cobro. 
 

Entre los suscritos a saber,  de una parte LA FUNDACIÓN PLATAFORMAS, con NIT No.  

901.177.830-5 organización de base comunitaria,  sin Ánimo de Lucro, inscrita en la Cámara de 

Comercio de Dosquebradas y quien en los términos de este contrato se denominará EL 

CONTRATANTE y, de otra parte, SEBASTIAN ZULUAGA RENDÓN, mayor de edad, identificado con 

C.C. No. 1.002.654.872 de Manizales , quien obra en nombre propio y para los efectos del presente 

contrato se denominará EL CONTRATISTA, manifiesta bajo la gravedad de juramento que no se 

encuentra incurso en causal alguna de inhabilidad o incompatibilidad para contratar. Los anteriores 

hemos convenido celebrar el presente Contrato de PRESTACION DE SERVICIOS 

PROFESIONALES, cuyo, objeto es Prestar servicios profesionales como instructor del módulo 

de Ergonomía y Bienestar del proyecto Cuidando al Cuidador en el marco del contrato suscrito 

con la Secretaría de las Mujeres y Equidad de Género de la Alcaldía de Manizales 

PRIMERA: COMPROMISOS . Para efectos de este contrato el contratista está obligado a cumplir con 
los siguientes compromisos y funciones: 

1. Suministrar contenido temático para el módulo de Ergonomía y Bienestar 
2. Orientar el módulo de Ergonomía y Bienestar con una duración de 15 horas (10 presenciales y 

5 extraclase) para los tres grupos del proyecto de cuidadores 
3. Registrar la asistencia de los asistentes a cada sesión 
4. Suministrar el material de clase y extraclase para compartirlo con los asistentes 
5. Presentar informe una vez terminado el módulo 
6. Evaluar el módulo con los participantes del proyecto 
7. Difundir en sus redes sociales las publicaciones concernientes con el proyecto. 
8. Brindar retroalimentación a los estudiantes frente a los temas tratados 

 



 
SEGUNDA: OBLIGACIONES DE LAS PARTES: A) OBLIGACIONES DEL CONTRATANTE: 1. 
Facilitar al CONTRATISTA   el cronograma de actividades con fecha y hora a realizar,  2.  Hacer 
seguimiento a las funciones y compromisos establecidos en este contrato 3.  Cumplir con los 
respectivos pagos pactados con el CONTRATISTA.. 4 Proporcionar información para realizar de 
actividades asignadas en el marco de este contrato. 5. Revisar y aporbar los respectivos informes de 
actividades y cuentas de pago  B) OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA: 1. Realizar la ejecución del 
presente contrato de conformidad suscrito anteriormente 2. Contar con todos los requisitos legales y 
requeridos para la ejecución del presente contrato. 
 
TERCERA: VALOR Y FORMA DE PAGO: Para todos los efectos legales y fiscales, el presente 
contrato tendrá un valor de  UN MILLON QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1.500.000), los cuales 
serán cancelados  en pagos parciales mensuales en la CUENTA DE AHORROS BANCOLOMBIA  No 
62315984781  a nombre de SEBASTIAN ZULUAGA RENDON  previa entrega de cuenta de cobro, 
Rut y pago de seguridad social, como el informe mensual de actividades. 
 
CUARTA: PLAZO: El plazo para la ejecución total del contrato será  por 1 DÍA2S comenzando el 18 
de NOVIEMBRE sin exceder el 1 de DICIEMBRE del 2024 
 
PARAGRAFO: EL CONTRATANTE podrá prorrogar el plazo del contrato, a petición escrita del  
CONTRATISTA dentro de los términos de ley.  
 
QUINTA: GARANTÍAS: Teniendo en consideración que el supervisor designado por el contratante 
realizará la vigilancia permanente respecto la ejecución  del presente objeto contractual y la forma de 
pago estipulada en el presente contrato, se considera que no es necesaria la exigencia de garantía al 
contratista.  
 
SEXTA: SANCION PECUNIARIA: Las partes acuerdan que en caso de incumplimiento del 
CONTRATISTA respecto de las obligaciones contenidas en el contrato, este cancelará a título de pena 
o multa, una sanción correspondiente al DIEZ POR CIENTO (10%) del valor total del contrato.  
 
SEPTIMA:SUPERVISION: se designa como supervisor del presente contrato a JOSÉ FERNANDO 
GIRALDO HERNÁNDEZ quien será responsable de verificar el cumplimiento de las obligaciones, 
además de ser  responsable civilmente de los conflictos contractuales que llegaren a surgir de la 
ejecución del presente contrato.  
 
 
OCTAVA: EFECTOS LABORALES: El presente Contrato de Prestación de Servicios bajo ninguna 
circunstancia generará relación laboral de ningún tipo, ni prestaciones sociales entre las partes, 
condición que desde ya es aceptada en forma inequívoca por parte del CONTRATISTA.  
 
PARÁGRAFO: SALARIOS Y PRESTACIONES SOCIALES:, para la ejecución del presente EL 
CONTRATISTA, deberá ser responsable en materia relacionada con Seguridad social, pensión, 
riesgos profesionales y acreditar el pago de esos aportes a partir de la firma del acta de iniciación, su 
ejecución y al momento de su liquidación, aspectos sobre las cuales EL CONTRATANTE no asumirá 
responsabilidad alguna.  
 
PARAGRAFO: El incumplimiento a lo dispuesto en esta cláusula, será causal para la terminación 
anticipada del presente contrato.  
 
NOVENA: PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION: El presente contrato se tendrá perfeccionado con 
la firma de las partes intervinientes.  



 
 
DÉCIMA: CAUSALES DE TERMINACION: Este contrato podrá darse por terminado por las siguientes 
causales: 1. Por el vencimiento del término de duración pactado. 2. Por incumplimiento de cualquiera 
de las partes de las obligaciones asumidas. 3. Por mutuo acuerdo de las partes.  
 
DÉCIMA PRIMERA: CESION Y SUBCONTRATOS: EL CONTRATISTA no podrá ceder ni subcontratar 
el presente contrato sin autorización previa y escrita por parte del CONTATANTE. EL CONTRATISTA 
podrá contratar personal especializado para aquellos trabajos que así lo ameriten y deban realizarse 
con mayor rapidez. El empleo de tales subcontratistas no relevara al CONTRATISTA de las 
responsabilidades que asume por la ejecución del trabajo y por las demás obligaciones emanadas del 
presente contrato. EL CONTRATANTE no adquirirá relación laboral con los subcontratistas y la 
responsabilidad de los trabajos que estos ejecuten, seguirá a cargo del CONTRATISTA.  
 
PARAGRAFO: EL CONTRATANTE  a través del contrato podrá exigir al contratista la terminación del 
subcontrato en cualquier tiempo y el cumplimiento inmediato y directo de sus obligaciones.  
 
DÉCIMA SEGUNDA: MODIFICACIONES: Sólo podrán modificarse los términos y condiciones de este 
contrato mediante acuerdo escrito y firmado por las partes.  
 
DÉCIMA TERCERA: CLAUSULA ORDINARIA Toda controversia o diferencia relativa a este contrato, 
a su ejecución o liquidación, se resolverá mediante una conciliación, efectuada en el Centro de 
Conciliación, Arbitraje y Amigable Composición de la Cámara de Comercio de Pereira. El conciliador 
será designado mediante sorteo efectuado entre los conciliadores inscritos en las listas que lleva el 
Centro de Arbitraje y Conciliación de la Cámara en mención. La organización interna de la conciliación 
se sujetará a las reglas previstas para el efecto por el Centro de Arbitraje y Conciliación de la Cámara 
de Comercio de Pereira y funcionará allí mismo. 
 
DÉCIMA CUARTA: DOMICILIO: Para los efectos del presente contrato, se fija como domicilio principal 
la ciudad de Manizales. 
 
DÉCIMA QUINTA: SUSPENSION: Si se presentaren hechos constitutivos de fuerza mayor o caso 
fortuito que impidan el normal desarrollo de las actividades para el cumplimiento del objeto contractual, 
las partes de común acuerdo podrán suspender la ejecución del contrato por el término que se 
considere necesario, para lo cual se levantará acta en donde consten los motivos que dieron lugar a 
ello y el tiempo estimado de suspensión.  
 
DÉCIMA SEXTA: LIQUIDACIÓN: La liquidación del contrato se hará entre el CONTRATISTA y el 
CONTRATANTE dentro de los tres (3) meses siguientes al vencimiento del plazo del contrato, 
mediante acta en que conste que: a) el CONTRATISTA se encuentra a paz y salvo por concepto de 
anticipos, multas, sanciones, reintegros, arrendamientos y por cualquier otro concepto relacionado con 
este contrato; b) el objeto del contrato se recibió a entera satisfacción de acuerdo a aprobación de ello 
por parte del supervisor lo cual debe estar certificado, y la liquidación misma, esto es la equivalencia 
de las prestaciones.  
 
DÉCIMA SÉPTIMA: AUTORIZACIÓN PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES: Con la 
suscripción del presente contrato de prestación de servicios el contratista manifiesta de forma libre, 
consciente, expresa, informada y espontánea que autoriza a LA FUNDACIÓN PLATAFORMAS para 
dar tratamiento a sus datos personales. Asimismo, autoriza que los datos suministrados en 
consecuencia de la presente relación contractual, sean conservados durante el tiempo que dure la 
relación contractual y el tiempo establecido legalmente por las normas que regulen esta materia.  
 



 
DÉCIMA OCTAVA: NOTIFICACIONES: EL CONTRATANTE: CALLE 37 No. 27-63 Manizales 
 
El presente documento fue leído en su totalidad por los intervinientes, encontrándolo conforme a su 
pensamiento y voluntad y por no observar error alguno en su contenido le imparten su aprobación y 
proceden  a  firmarlo, en la ciudad de Manizales (Caldas) el dieciocho (18) de noviembre de 2024.       
 

 

 

 

EL CONTRATANTE:  

JOSÉ FERNANDO GIRALDO HERNÁNDEZ 

Representante  Legal. 
 
 
 

  
 
 
 
 
EL CONTRATISTA:  

SEBASTIAN ZULUAGA RENDON 

C.C. No1.002.654.872 
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FACTURA ELECTRÓNICA DE VENTA

Representación Gráfica
 

Datos del Documento

Código Único de Factura - CUFE :
ef2819578b0cc8eb1aa26405381dab1066eee57072bd8eab378112413ce6713a155f17581c7ee1ac57b2eec2229eb255
Número de Factura:   DJ-32 Forma de pago:   Contado
Fecha de Emisión:   09/12/2024 Medio de Pago:   Transferencia Débito
Fecha de Vencimiento:   11/12/2024 Orden de pedido:   9112024
Tipo de Operación:   10 - Estándar Fecha de orden de pedido:   09/12/2024

Datos del Emisor / Vendedor

Razón Social:   CORREA GARAY ANA LUCIA
Nombre Comercial:   CORREA GARAY ANA LUCIA
Nit del Emisor:   1002210229 País:   Colombia
Tipo de Contribuyente:   Persona Natural Departamento:   Caldas
Régimen Fiscal:R-99-PN Municipio / Ciudad:   Manizales
Responsabilidad tributaria:   ZZ - No aplica Dirección:   CR 24 55 107 BRR BELEN
Actividad Económica:   1084 Teléfono / Móvil:   8738258

Correo:   anacorreag04@gmail.com

Datos del Adquiriente / Comprador

Nombre o Razón Social:   FUNDACION PLATAFORMAS
Tipo de Documento:   NIT País:   Colombia
Número Documento:   9011778305 Departamento:   Risaralda
Tipo de Contribuyente:   Persona Jurídica Municipio / Ciudad:   Pereira
Régimen fiscal:   O-47;R-99-PN Dirección:   calle 36 14 31 bRRIO GUADlupe
Responsabilidad tributaria:   01 - IVA Teléfono / Móvil:   0000000

Correo:   admmonfplataformas@gmail.com

Detalles de Productos
  IMPUESTOS Precio

unitario de
ventaNro. Código Descripción U/M Cantidad Precio unitario Descuento

detalle
Recargo detalle IVA % INC %

1 CAJA
BOCADITOS

CAJA POR 100 BOCADITOS
VARIADOS

NIU 2,00 55.000,00 0,00 0,00     110.000,00

2
CAJA

CHICHARRON

CAJA POR 50
CHICHARRONCITOS DE

POLLO
NIU 2,00 55.000,00 0,00 0,00     110.000,00

3 caj.01 caja por 50 unidades de
horneaditos variados

NIU 2,00 55.000,00 0,00 0,00     110.000,00

4 domi domicilio NIU 1,00 6.000,00 0,00 0,00     6.000,00
             

Notas Finales

dos cajas de horneaditos x 50 dos cajas de chicharroncitos x 50 y dos cajas de bocaditos por 100
Linea de negocio: pasteleria
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Datos Totales

Documento generado el:
09/12/2024 17:31:39 
Documento validado por la
DIAN:
09/12/2024 17:31:40 
XML Generado por: Solución
Gratuita DIAN
800197268
PDF Generado por:
Solución Gratuita DIAN
Nit:800197268

MONEDA COP
TASA DE CAMBIO 0

Subtotal 336000
Descuento detalle 0,00
Recargo detalle 0,00
Total Bruto Factura 336000
IVA 0,00
INC 0,00
Bolsas 0,00
Otros impuestos 0
Total impuesto (=) 0
Total neto factura (=) 336000
Descuento Global (-) 0,00
Recargo Global (+) 0,00
Total factura (=) ㅤㅤㅤㅤㅤ  COP $ 336000

Valores informativos

ANTICIPOS
Anticipos 0

RETENCIONES
Rete fuente 0,00
Rete IVA 0,00
Rete ICA 0,00

MONEDA COP
TASA DE CAMBIO

Subtotal 336.000,00
Descuento detalle 0,00
Recargo detalle 0,00
Total Bruto Factura 336.000,00
IVA 0,00
INC 0,00
Bolsas 0,00
Otros impuestos 0,00
Total impuesto (=) 0,00
Total neto factura (=) 336.000,00
Descuento Global (-) 0,00
Recargo Global (+) 0,00
Total factura (=) ㅤㅤㅤㅤㅤ  COP $ 336.000,00

Valores informativos

ANTICIPOS
Anticipos 0,00

RETENCIONES
Rete fuente 0,00
Rete IVA 0,00
Rete ICA 0,00

Numero de Autorización: 18764077298959 Rango desde: 1 Rango hasta: 1000 Vigencia: 2026-08-16
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