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Periodo de Informe ULTIMO PAGO
Nombre contratista JUAN FERNANDO BONILLA SERNA
Tipo de documento CcC L2 @2 1152452785
documento
Liga LIGA ANTIOQUENA DE ARQUERIA
Deporte / modalidad ARQUERIA- MODALIDAD COMPUESTO
N AHIEES 6 CETED pET Femenino Nro. 0 Masculino Nro. 14
genero
Supervisor del contrato ALEJANDRO NAVARRO
Ndmero del contrato 424 Informe de actividades No 6
Objeto del Contrato Prestacion de servicios de un entrenador de arqueria para Indeportes Antioquia
bzistencias de los deportistas preseleccion o seleccidn Antioquia
. Paorcentaje de
Sl=stamEs Asziztencias cumplimisnto
Pra. MOMERE VOLUMERN Rezlizadas enel ) SUmpd )
: del departista [Bzistencias{Sesion
perioda es]
1 JERONIMO ABAD 85 22 T
2 PAEBLO GOMES 35 13 100
3 SEBASTIAN ARENAS 35 13 100
[:] JUAN FERNAMDO BOMILLA 35 13 100
] JULIBN GOMEE Ta 15 100
[5] SEBASTIAN VILLEGAS [ 15 100
T JAIDER MOSGUERA o 15 100
=] SaMUEL GALVIS [ 15 100
E] JUaM AMDRES RESTREPO 35 13 100
] SAMUEL LOPEE a0 13 35
12 SEBASTIAM URIEE a5 13 83
13 FABER CORTES B5 17 7B
14 JUNIOR REMTERIA Ta 17 g
OBJETIVOS:
e Realizamos sesiones de bajo volumen sin llegar a una exigencia
OBJETIVO DEL PERIODO alta para que nuestros deportistas conserven al maximo su forma
ACTUAL técnica.
e Mejorar la ejecucién y mantenimiento de la forma técnica.

Calle 48 70-180 sector Estadio, Medellin - Antioquia. (604) 5200890 ext(s). 1000 - 1371
www.indeportesantioquia.gov.co




INDEPORTES
ANTIOQUIA

Version 10

PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35
13/02/2023

e Lograr una excelente participacién en el torneo PAD a realizarse
en diciembre.

ENFOQUE CUANTITATIVO:

e Evaluar la condicioén fisica de los deportistas a través de pruebas
especificas.

cOMO:

Perfeccionar la ejecucién técnica del gesto deportivo a través de aspectos
clave en la preparacion:

e Fisicos: Realizar un andlisis detallado de la fuerza, resistenciay
capacidad aero6bica de los atletas mediante pruebas
especializadas. Detectar areas de mejoray ajustar los programas
de entrenamiento en funcidn de los resultados obtenidos.

e Técnicos: Detectar y corregir fallos en la técnica mediante un
analisis minucioso y retroalimentacion constante. Realizar
evaluaciones técnicas para perfeccionar las habilidades,
asegurando unatécnica precisa que optimice el rendimiento.

e Téacticos: Modificar el ritmo y adaptar el gesto deportivo mediante
simulaciones y entrenamientos especificos. Desarrollar la
capacidad para reaccionar rapidamente ante cambios
inesperados y situaciones imprevistas, mejorando la flexibilidad
tactica.

e Psicolégicos: Aplicar estrategias para manejar pensamientos,
respiracién y control emocional. Fomentar la fortaleza mental para
mantener la concentracion, reducir el estrés y aumentar la
resiliencia durante las competiciones y entrenamientos. Utilizar
técnicas de relajacion y visualizacion para potenciar el
rendimiento.

Actividades realizadas en el periodo

Durante esta semana, realizamos un volumen moderado de disparos,
enfocandonos principalmente en la consolidacion de la base técnicay en la

Semana 1 conservacion de la forma correcta de disparo, con el fin de mejorar la precision
y eficiencia en los movimientos sin comprometer la calidad técnica.
Durante esta semana, realizamos un volumen moderado de disparos,

Semana 2 enfocandonos principalmente en la consolidacion de la base técnicay en la
conservacion de la forma correcta de disparo, con el fin de mejorar la precision
y eficiencia en los movimientos sin comprometer la calidad técnica.

Semana 3
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Durante esta semana, realizamos un volumen moderado de disparos,
enfocandonos principalmente en la consolidacion de la base técnicay en la
conservacion de la forma correcta de disparo, con el fin de mejorar la precision
y eficiencia en los movimientos sin comprometer la calidad técnica.

Participamos en el campeonato Nacional Pad de desarrollo.

Semana 4 - No aplica

Semana 5 - No aplica

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

En el evento nacional PAD, tuvimos una excelente participacion de 5 deportistas seleccion

Antioquia en estas categorias.
Este evento fue de gran ayuda para los atletas ya que es un evento de desarrollo, en donde
empiezan a ver y experimentar lo que es un evento nacional con diferentes departamentos,

en general se tuvo una excelente participacion.

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

OBJETIVO DEL SIGUENTE * Noaplica

PERIODO

Actividades planificadas para el siguiente periodo
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Semana 1 No aplica
Semana 2 No aplica
Semana 3 No aplica
Semana 4 No aplica
Semana5 No aplica
Observaciones del periodo

FIRMA:
NOMBRE: JUAN FERNANDO BONILLA SERNA
C.C 1152452785
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