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: ‘ FICHA TECNICA
1.Hora: 09:00 am a 11:00 am

2.Fecha de realizacién: | 16 de septiembre de 2023

Familia Mejia Bayona
3.Participantes: Adda Guadalupe Bayona Franco
Hanna Lucero Mejia Bayona
Modalidad: Presencial

5.Lugar: Vereda Montecillo

SESION 8 - PRACTICA 10 Proteja al nific del contacto con
tuberculosis

6.Tema;

~ 7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la octava sesion “PRACTICA 10 Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis” a la familia Mejia Bayona en la vereda de Montecillo del Municipio de Capitanejo
a cargo de la profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de seis preguntas de las cuales son
de seleccién multiple

Presentacion del tema Practica 10 Proteja al nifio del contacto con tuberculosis a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas Pefa

| - Esta se realizd por medio de una presentacion de un rotafolio, en donde se iba explicando a
la familia las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:

e Que es tuberculosis

e Tipos de tuberculosis

e Modo de contagio

e Signos y sintomas

e Factores de riesgo

e Como se detecta la tuberculosis
e Tratamiento

e Prevencion
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Se realizé un rompecabezas con tematicas relacionadas con la tuberculosis; alli se encontrara
que es, cuales son los sintomas, quien esta en riesgo, modo de transmision, tratamiento

Resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de seis preguntas las cuales son de

seleccion multiple
Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Educar a los padres de familia y/o cuidadores
del menor acerca de la practica 10 de la
estrategia AIEPl sobre la importancia de
identificar oportunamente los signos de
alarma de la tuberculosis y las medidas de
prevencion.

Educar a los padres de familia sobre los
signos y sintomas de alama de la
tuberculosis

Identificar los factores de riesgo del ambito
familiar y comunitario en la propagacion de la
tuberculosis

Educar a los padres de familia sobre las
medidas de prevencién contra la tuberculosis

Realizar acciones de prevencion en el ambito
individual, familiar, institucional y comunitario
enfocado en la prevencién de la tuberculosis

9. Agendamiento para el proximo encuentro

10.Despedida

Saludo
Planilla de asistencia

Realizacién del Pretest -
‘Proteja al niflo del
tuberculosis”

Practica 10
contacio con

Capacitacién de la Practica 10 “Proteja al
nifio del contacto con tuberculosis” por
medio de un rotafolio y material didactico

Rompecabezas — Relacionar cada una las
piezas en donde contiene informacion
referente a tuberculosis

Resolucion de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacion del Postest -
“‘Proteja al nifilo del
fuberculosis”

Practica 10
contacto con

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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~ 11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio la octava sesiéon “PRACTICA 10 Proteja al nifio del contacto con tuberculosis”
a la familia Mejia Bayona en la vereda de Montecillo del Municipio de Capitanejo a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia y realizacién del Pretest el cual consistia en seis
preguntas las cuales son de seleccién multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacion del tema Practica 10 Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis a cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se
enfatizé a la madre de familia la importancia de proteger al menor de factores de riesgo que
permitan la proliferacion de la enfermedad; por otro lado se educa a la madre la sintomatologia
de alarma, como se transmite, que poblacidn estda en mas riesgo de contraer la enfermedad,
medio diagnostico tratamiento y prevencion; este se realizé por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se realizd un rompecabezas en donde se hizo participe la menor colocando las
piezas junto con su madre; una vez resuelto se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se diligencio el registro de asistencia y realizacion del Postest el cual consistia en seis
preguntas las cuales son de seleccién multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

12. ConclusuoneS'

La madre de Ia familia I\/Iejla Bayona manifiesta que tiene conocimientos acerca de la
tuberculosis ya que afios atras tuvo un familiar quien padecié esta enfermedad, comenta que al
principio hubo desconocimiento y estigmatismo por parte de la familia, ya con la respectiva
asesoria hubo un manejo mas integral y humanizado hacia esa persona.

Pregunta 1. Que es la tuberculosis
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Pregunta 1. Que es la tuberculosis

Es una enfermedad
bacteriana que Es unvirus que afecta
: generaimente ataca los solo lzs vias

. . Ninguna de las
pulmones y otras partes. respiratoriasy solose @ 2y bson correctss g

Total

. X . znteriores
del cuerpo como &l da en las personas
cerebro, rifiones y mavores de 60 affos
columna vertebral
« Pretest’ 1 0 Q Q
« Postest 1 8] 0 0

 Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, tanto en el Pretest como en el postest el
| 100% (n=1) correctamente ya que la tuberculosis es una enfermedad bacteriana que

| generalmente ataca los pulmones y otras partes del cuerpo como el cerebro, rifiones y columna
vertebral.

Pregunta 2. Como se trasmite la tuberculosis

Pregunta 2. Codmo se trasmite la tuberculosis

. . . . . . Todaslas
Via respiratoria De madre = hijo Sanguinea Sexual e “_
: anteriores
: 7 Pretest 1 ‘ 0 : 0 0 0
« Postest 1 ‘ 0 0 0 0 1

# Pretest Postest

&

Esta pregunta fue modalidad de seleccion multiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) contesto correctamente ya que la tuberculosis se transmite por medio de gotitas de
una persona que presenta la enfermedad y se via respiratoria.

| Pregunta 3. Cuales son los signos y sintomas de la tuberculosis &
g
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Pregunta 3. Cuales son los signos y sintomas de la
tuberculosis

. Sudoracidn
Tos por mas de 15
- rnocturna, fatiga, | ,
dias con Pérdida de pesoy . e Todasias "
.. . dolor de pechoy Fiebre vy escalofrios X Totat
expectoracion o sin apetito P anteriores
gificultad
glla ;
respi iratoria
Pretest 0 1 0 1
Postest Q 0 0 0 1 1

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, en el Pretest contesto parcialmente correcto
ya que una de las sintomatologias es sudoracién nocturna, dolor de pecho, fatiga vy dificultad
respiratoria, ya con ello se educé a la madre la sintomatologia adicional que puede presentar la
persona cuando tiene dicha enfermedad ya en el Postest el 100% (n=1) contesto correctamente
ya que los signos y sintomas de tos por mas de 15 dias con expectoracién o sin ella, pérdida de
peso y apetito, sudoracién nocturna, fatiga, dolor de pecho y dificultad respiratoria, fiebre y
escalofrios.

Pregunta 4. Que factores de riesgo puede predisponer la aparicion de la tuberculosis

Pregunta 4. Que factores de riesgo puede
predisponer la aparicidon de la tuberculosis

Enfermedades
cronicas como la . Vizgier 2z donde hay —
e Enfermedades Todasias -
Edad, sexo disbetesy Casos de - Total
. . , comoViHYy cancer . - anteriores
enfermedad renal 1 is
cronica
Pre‘te>t 0 1 g 1
Poste‘t o 0 g 1 1

= Pretest Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccidén mdltiple, en el Pretest contesto parcialmente correcto
ya que existen factores como las enfermedades cronicas como la diabetes y enfermedad renal
crénica que predispone la apariciéon de la enfermedad, ya para el Postest el 100% (n=1)
contesto correctamente ya que los factores de riesgo que pueden predisponer la aparicién de la

tuberculosis son la edad, sexo, enfermedades como VIH y céncer, viajar a donde hay casos dg&
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fuberculosis.

Pregunta 5. La tuberculosis tiene cura

P re;‘éest : 1 0

U posest 1 0 N

= Pretest =« Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién mdultiple, y tanto en el Pretest como el Postest el

100% (n=1) contesto de manera correcta ya que la tuberculosis tiene cura, tiene un tratamiento
farmacologico.

Pregunta 6. Como se puede prevenir la tuberculosis

Pregunta 6. Cdmo se puede prevenir la tuberculosis

Manteneruna
Vacunacion con ventiiacidn e Altoser cubrirse Todaslas :
: Usode tapabocas .. "7 77 ] . Total
BCG iluminacién natural con el antebrazo anteriores
en el hogar
% Pretest 0 0 0 1
"« Postest 0 ol 0 1

# Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion mdltiple, y tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) contesto de manera correcta ya que se puede prevenir la tuberculosis por medio de
la vacunacién con BCG, el uso de tapabocas, mantener una ventilacién e iluminacion natural en
el hogar, al toser cubrirse con el antebrazo.
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Practica 10 Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis

b e |

PRETEST

Nombre: A DDA (‘b?@@f’? EoVein g JFm S

K
Direccion: T { "Cé,& e TOTH o

1. Que es la tuberculosis
& Es unaenfermedad bacteriana que generalmente ataca los puimones y otras
partes del cuerpo como el cerebro, rifiones y columna vertebral

b. Esunvirus que afecta solo las vias respiratorias y solo se da en las personas
mayares de 80 afos

c. ay b son correctas ‘/ &
d. Ninguna de las anteriores QQ \\3
\ ¢ ~
2. Como se trasmite la tuberculosis R\%
¥ Viarespiratoria /

b. De madre a hijo

c. Sanguinea

d. Sexual

e. Todas las anteriores

3. ¢Cuales son los signos v sintomas de la tuberculosis?
a. Tos por mas de 15 dias con expectoracion o sin ella ?(
b. Pérdida de peso y apetito /
& Sudoracion nocturna, fatiga, dolor de pecho y dificultad respiratoria
d. Fiebre y escalofrios
e. Todas las anteriores

4. Que factores de riesgo puede predisponer la aparicion de la tuberculosis
a. Edad, sexo
¥ Enfermedades crénicas como la diabetes y enfermedad renal crénica
c. Enfermedades como VIH y cancer
d. Vigjar a donde hay casos de tubercuiosis /
e. Todas las anteriores

5. La tuberculosis tiene cura v
& OSi
b. No

6. ¢Como se puede prevenir la tuberculosis? 4
a. Vacunacién con BCG
b. Uso de tapabocas
c. Mantener una ventilacion e iluminacién natural en el hogar
d. Al toser cubrirse con el antebrazo
e~ Todas las anteriores

Elaboro: Katherine Acelas Pefia Revis: Laura Isabel Espafa Moreno Aprobo: Laura sabel Espaita Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 10 Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis

Nombre: ADDA  Gooan/u Pz 2oV oo ﬁr/"“'

Direccion: \) oV dj (\*”\z’}(wj;“““:?\ v

1. Que es la tubercuiosis
& Es una enfermedad bacteriana que generaimente ataca ios pulmones y otras
partes del cuerpo como ¢l cerebro, rifiones v columna vertebral
b. Esunvirus que afecta solo las vias respiratorias y solo se da en las personas
mayores de 60 afios L
c. ay b son correctas
d. Ninguna de las anteriores

2. Cémo se trasmite la tuberculosis

# Viarespiratoria :
De madre a hijo /’
Sanguinea -
Sexual
Todas las anteriores

@

P o o

3. ¢Cudles son los signos y sintomas de la tuberculosis?
& Tos por mas de 15 dias con expectoracion o sin ella
b. Pérdida de peso y apetito v
¢. Sudoracién nocturna, fatiga, dolor de pecho y dificultad respiratoria
d. Fiebre y escalofrios
% Todas las anteriores

4. Que factores de riesgo puede predisponer la aparicion de la tuberculosis
a. Edad, sexo

b. Enfermedades crénicas como la diabetes y enfermedad renal crénica
c. Enfermedades como VIH y cancer J

d. Vigjar a donde hay casos de tuberculosis

& Todas las anteriores

/
5. Latuberculosis tiene cura
4 Si
b. No //
6. ¢(Cbmo se puede prevenir la tuberculosis? N

2 Vacunacion con BCG

b. Uso de tapabocas

¢. Mantener una ventilacion e iluminacién natural en el hogar
d. Al toser cubrirse con el antebrazo

& Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafa Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 10 Proteja al nific del contacto con

tubercuiosis

ROMPECABEZAS - TUBERCULOSIS
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Enfermera Profesional
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Gerente
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Practica 10 Proteja al nifio del contacto con
wberculosis

ROMPECABEZAS - TUBERCULQOSIS
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e ,FICHA TECNICA
1.Hora: 0S:00 am a 11:00 am

2.Fecha de realizacion: | 23 de septiembre de 2023

Familia Mejia Bayona
3.Participantes: Adda Guadalupe Bayona Franco
Hanna Lucero Mejia Bayona

Modalidad: Presencial
5.Lugar:

Vereda Montecillo

6.Tema: SESION 9 - PRACTICA 16 Reconoce signos de peligro

- 7. Desarrollo de la actividad

Se dio inicio al encuentro de la novena sesion “PRACTICA 16 Reconoce signos de peligro” a
la familia Mejia Bayona en la vereda de Montecillo del Municipio de Capitanejo a cargo de la
profesional de enfermeria Katherine Acelas.

Diligenciamiento de asistencia

Diligenciamiento del Pretest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas las cuales son
seleccion mdltiple acerca de cémo reconocer los signos de peligro y cémo actuar de inmediata

Presentacion del tema Practica 16 Reconoce signos de peligro a cargo de la profesional de
enfermeria Katherine Acelas Pefa

Esta se realizé por medio de una presentacién de un rotafolio, en donde se iba explicando a la
familia las siguientes tematicas

Los temas que se dieron fueron:
e Signos de peligro en el recién nacido

e Signos de peligro en el embarazo

e Signos de peligro en lactantes

e Signos de peligro en menores de dos meses

e Signos de peligro en menores de cinco afios

e Signos de alarma en caso de presentar dificultad respiratoria
e Signos de alarma en caso de presentar enfermedad diarreica
e Signos de alarma en caso de presentar fiebre

e Signos de alarma en caso de tener dolor de oido
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e Signos de alarma en caso de tener desnutricién y anemia

Se realiz6 con los nifios una actividad en la cual era rellenar con plastilina un signo de alarma,
educando al menor y al padre de familia los signos de peligro y cdmo actuar en caso de

presentario

Resolucion de dudas e inquietudes

Diligenciamiento del Postest de conocimiento: Esta consta de cinco preguntas las cuales son
seleccion multiple acerca de cémo reconocer los signos de peligro y cémo actuar de inmediata

Se agendo para el préximo encuentro

Se dio las gracias y despedida

8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Educar a los padres de familia y/o culdadores del
menor acerca de la practica 16 de la estrategia
AIEPI sobre la importancia de reconocer los signos
de peligro en el recién nacido, nifios y nifias
menores de cinco anos y gestantes

Fortalecer en los padres de familia la importancia
de reconocer oportunamente los signos de peligro

Ensefiar a los padres de familia a identificar los
signos de alarma en un recién nacido

Ensefiar a los padres de familia a identificar los
signos de alaima en un niflo con dificultad
respiratoria

Ensefiar a los padres de familia a identificar los
signos de alarma en un nifio con fiebre

Ensefiar a los padres de familia a identificar los
signos de alarma en un nifio con desnutricién y
anemia

«

Saludo
Planilla de asistencia

Realizacidon del Pretest - Practica 16
“Reconoce los signos de peligro”

Capacitaciéon de la Practica 16
“Reconoce los signos de peligro” por
medio de un rotafolio y material
didactico

Resolucién de dudas e inquietudes
Evidencia fotografica

Realizacién del Postest - Practica 16
“Reconoce los signos de peligro”

Despedida

_10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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1 1:Resumen de aSpectos relevantes de la actividad:

Se dio inicio a la novena sesién “PRACTICA 16 Reconoce signos de peligro” a la familia

Mejia Bayona en la vereda de Montecillo del Municipic de Capitanejo a cargo de la profesional
de enfermeria Katherine Acelas.

Primero se diligencio el registro de asistencia v realizacién del Pretest el cual consistia en cinco
preguntas de seleccion multiple, el cual contesto la integrante de la familia.

Posteriormente se realizé la Presentacion del tema Practica 16 Reconoce signos de peligro a
cargo de la profesional de enfermeria Slendy Katherine Acelas Pefia en donde se enfatizé a la
madre de familia que es importante reconocer oportunamente los signos de peligro en especial
a los nifios y nifias menores de cinco afios y gestantes; de esta manera se protege la integridad
y salud de cada uno de ellos; este se realizé por medio de un rotafolio.

Adicionalmente se realizé con los nifios rellenando con plastilina posibles signos de pellgro una
vez realizada la actividad se dio espacio para preguntas e inquietudes.

Luego se realizé del Postest de conocimiento: En esta consta de cinco preguntas de seleccion
multiple

Se dio las gracias a la familia por la atencién prestada

12.Conclusiones:

La madre de Ia famllla Mejia Bayona manifiesta que ante cualquner signo de pehgro lleva a sus
ninos a un centro hospitalario y recibe las instrucciones pertinentes;

Pregunta 1. Cuales son los signos de alarma en un recién nacido

N
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Pregunta 1. Cuales son los signos de alarma en
un recién nacido

Fiebre, hace ruido al
No puede tomar el pecho,  Fontanela o mollera

. - . ) respirar, presencia de Todaslas anteriores -
vomita todo hundida, piel frig, palidez Spiar. B © o
sangre en heces
Loy . Pretest 0 0 0 1
Postest ' 0 s} 0

@ Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muiltiple, y tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondié correctamente ya que los signos de peligro que puede presentar un
recién nacido son colocarse letargico o inconsciente, no se ve bien, tiene convulsiones y
temblores o se mueve menos de lo normal, no puede tomar el pecho, vomita todo, tiene
hipotermia (piel muy fria), tiene fiebre, estd muy pélido, hace ruido al respirar, hay presencia de
sangre en heces, fontanela o mollera hundida y secrecién purulenta por ojos, oidos o el ombligo

Pregunta 2. Cuales son los signos de alarma de una dificultad respiratoria en un nifio

Pregunta 2. Cuales son los signos de alarma de
una dificultad respiratoria en un nifio

- Hundimiento de la

Respiracidn répida . .
P pica, piel entre las

Respiradon lents,

dificuitad para . ; . fiebre, hundimiento Ay Bson correctas By Cson comrectas
respirar costilles al respirar, e la piel
. 21
: P ruidos enel pecho P
-+ Pretest G Y 0 1
"+ Postest. 0 ) -

i Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccién muitiple, y tanto en el Pretest como en el Postest e@
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100% (n=1) respondié correctamente ya que los signos de peligro que puede presentar una
dificultad respiratoria, entre ellos se encuentra: Respiracion rapida: dificultad para respirar o falta
de aire, ruidos en el pecho y hundimiento de la piel entre las costillas al respirar

Pregunta 3. Cuales son los signos de alarma de un nifio con fiebre
Pregunta 3. Cudles son los signos de alarma de
un nino con fiebre

Rigidez de nuca: no
puede doblar &l

Fiebre prolongada
. P . & L cuello,
de cinco dias o maés, . N
. manifestaciones de
gue no cede al Palidez, notoma _
. . sangrado: puntos ~
tratamiento, brote pecho, hundimiento . - Ay Bson correctas Ay Csoncorrectas
. ; s rojosen ia piel,
generalizadoenla de las costilias .
N . sangrado porlas
piel, enrojecimiento o o
. encias, ia nariz, las
deos ojos R
hecesoen los
vémitos.
o Pretest Q 4] G

Post;g[ o T o 0 T ﬂo

« Pretest = Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccion mdltiple, tanto en el Pretest como en el Postest el
100% (n=1) respondi6 correctamente ya que la fiebre en un nifio puede ocasionar un brote
generalizado; sin embargo en la socializacion de la tematica se enfatizd que la fiebre en un nifio
no solo puede significar algo viral, sino que hay infinidad de enfermedades que puede ocasionar
fiebre y debe ser llevado oportunamente a un hospital, y esto puede presentar fiebre
prolongada, de cinco dias 0 mas, que no cede al tratamiento, rigidez de nuca: no puede doblar
el cuello, manifestaciones de sangrado: puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la
nariz, las heces o en los vémitos y brote generalizado en la piel: manchas en la cara, el cuello o
todo el cuerpo, acompanadas o no de tos o enrojecimiento de los ojos

Pregunta 4. Cuales son los signos de alarma de un nifio con desnutricion y anemia

Elabord: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espana Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Pregunta 4. Cuales son los signos de alarma de
un nino con desnutricién v anemia

Pzlidez generslizada,
Pérdida importante | mds evidente enlas
de peso, hinchazén paimas de las manos Manifestaciones de

. X . - Ay Bson correctas By Cson correctas
delospiesodela  oenlospérpados sangrado, fiebre

barriga inferiores, fontanela
o mollera hundida
0 0
o 0 0 1 0

# Pretest  « Postest

Esta pregunta fue modalidad de seleccidon multiple, vy tanto en el Pretest como el Postest el
100% (n=1) contesto que los signos de peligro para un nific ante la desnutricion y la anemia
son: Pérdida importante de peso, hinchazén de los pies ¢ de la barriga y palidez generalizada,
mas evidente en las palmas de las manos o en los parpados inferiores

Pregunta 5. Cuales son los signos de alarma de un nific con enfermedad diarreica

Pregunta 5. Cuales son los signos de alarma de
un nifio con enfermedad diarreica

Gjos hundidos, Al pellizcar Iz pielen
fontanela o mollera . la zona sbdominal,
hundida, boca seca o demora en recupsrar

Rigidez de nuca: no

puede dobiar el Ay Bson correctas By Cson correctas

cuelio ..
‘ mucha sed SU posicion normal
i Pretest 0 0 0 1
 Postest, 0 0 0 0 1

# Pratest Postest

Ty

Esta pregunta fue modalidad de seleccién multiple, y tanto en el Pretest como el Postest e
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100% (n=1) contesto que los signos de peligro para un nific cuando presenta enfermedad
diarreica es: Ojos hundidos, fontanela o mollera hundida, boca seca o mucha sed y al pellizcar
la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicién normal
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Slendy Katherine Acelas Pefia Ana Patricia Gonzalez

Enfermera Jefe Inmediato o Supervisor
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Practica 16 Reconoce los signos de peligro

PRETEST

Nombre: ANNA Cuadalu F’{’ Bo J O H“?—ré'(w\ To

Direccién: \\= (¢ \‘ ot e T

o g
Cuéles son los signos de alarma en un recién nacido U\g
No puede fomar el pecho, vomita todo
Fontanela o mollera hundida, piel fria, palidez
Fiebre, hace ruido al respirar, presencia de sangre en heces
Todas las anteriores

& 00D~

Cuéles son los signos de alarma de una dificultad respiratoria en un nifio
Respiracién rapida, dificultad para respirar

Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar, ruidos en el pec
Respiracién lenta, fiebre, hundimiento de la piel

Ay B son correctas

B y C son correctas

KO THN

w

Cuéles son los signos de alarma de un nifio con fiebre

Fiebre prolongada, de cinco dias o més, que no cede al tratamiento, brote
generalizado en la piel, enrojecimiento de los ojos

b. Palidez, no toma pecho, hundimiento de las costillas

c. Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello, mani festacnanesvd/e sangrado:
puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las heces o en los
vomitos.

Ay B son correctas

Ay C son correctas

o

& O

P

Cuéles son los signos de alarma de un nific con desnutricién y anem ia

a. Peérdida importante de peso, hinchazén de los pies o de la barriga

b. Palidez generalizada, méas evidente en las paimas de las m#&nos o en los
parpados inferiores, fontanela o mollera hundida

Manifestaciones de sangrado, fiebre

Ay B son correctas

B y C son correctas

® &0

Cuales son los signos de alarma de un nifio con en %‘ermedad diarreica
Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello
Ojos hundidos, fontanela o mollera hundida, boca seca/é mucha sed

Al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posiciéon
normal

QTO 5

d. Fontanela o mollera hundida
& Ay B son correctas
f. By C son correctas
Elrlband. Katherine Acelas Pefa Reviad: Laura lsabel Espafia Moreno Aprobo: Laura Isabel Esparia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 16 Reconoce los signos de peligre

POSTEST

— o

Nombre: AN A QuacklUPe Boydary fra~co

Direccion: MGIPCG  wrcved BCIUD o\~
0C

o7

Cudles son los signos de alarma en un recién nacido Q}X

No puede tomar el pecho, vomita todo J

Fontanela o mollera hundida, piel fria, palidez

Fiebre, hace ruido al respirar, presencia de sangre en heces

Todas las anteriores

70O T o -

Cuales son los signos de alarma de una dificultad respiratoria en un nifio
Respiracion rapida, dificultad para respirar
Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar, ruidos en el pe;h’b
Respiracion lenta, fiebre, hundimiento de la piel

Ay B son correctas

B vy C son correctas

O &OUTOHDN

w

Cuales son los signos de alarma de un nifio con fiebre

Fiebre prolongada, de cinco dias o més, gue no cede al tratamiento, brote

generalizado en la piel, enrojecimiento de los ojos

b. Palidez, no toma pecho, hundimiento de las costillas

¢. Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello, manifestaciones de §éngrad0:
puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las heces o en los
vémitos.

d. Ay B son correctas

¥. Ay C soncorrectas

o

B

Cuales son los signos de alarma de un nific con deshidratacién ¥ a}nemia
Pérdida importante de peso, hinchazén de los pies o de la barriga

Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las manos o en los
parpados inferiores, fontanela o mollera hundida

Manifestaciones de sangrado, fiebre

Ay B son correctas

B y C son correctas

o

© &0

Cuéles son los signos de alarma de un nific con enfermedad’diarreica
Rigidez de nuca: no puede doblar el cuelio
Ojos hundidos, fontanela o mollera hundida, boca seca o mucha sed

Al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicién
normal

Fontanela o mollera hundida
& Ay B son correctas
B y C son correctas

OTD

0.
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Enfermera Profesional Gerente Gerente
E-mail oo S IO :




‘ZT0Z 9P 18ST A7 B| UB OPIB|YLISS 0] B OPIBNIE BP 049212) UNSUIL ULI BPLBJSURL €185 OU A 0JUBAB Jop UORSST A ofauew |o eied peprua e} 10d ePeziiin e1as OL1R|NULIC) SJUBINGIS @ UB EPRISIUILINS UQIIBLIOJ] B i5D]BUOSIA S038(] AP OJUBJLGIRL)

sSauapusaloy

.,n ot
6
- B
£
= 9
g
12
£
S e .\_ 71 7 % Cr s h./y Y 0
IR LRI G IO § LU X PRI AL i e
p } e R ut i ‘
S 2NN (S1F S1S)S7 S LN RS Iy Y =, Qjo) .,:Dfﬁw SENPETOT A
] ‘ X ¢
215 > 2
st 3 g |o el82iwleg|zl2
JHRAR L AHEEEHEE
A ERER TR sl=]3]2élg]z]e
3lolZ18% ™ ARSI HEE avatzal SOGITIHAY A STHBHON N
VNI 2c 1G] 86 124 gLE! ¥YIN130 OIdIDINA oowvoravauna | B[S B T 2] 815 20 DINBHNS00 -
88 8] l3g g slzlelg>|3]3]°
m o 8% 5 3 2 >
-
VIONTHIIA INDOANT (avaiz) vaiA 3a osand O¥ANID
& =Y 0. " .
LTS V) ) I AR M ] .‘,:;eu,mf\ = 1) voitap
’ A s ~ < ipep|npoy/fewal,
ERLIETY YY) coulbhrQ €w RV ISFYEY o R E R AMININOC
19 oY N9 °q 7l w Q 190G i)
5Fordvy FRYC VIV
- , _ I SHFRNT S1BT19'e
[YAYS) OQ:UC a._o:_ €707~ GO., mN ”m;umm_ m, “ , /.v "e_&u_E_E_ ' &. ) p@ (BIDUIAOG
30 ViVL3UO3$
Lep| VNIOVY =
2202/%0/51 N ooy IVIONZHZ 4G
g HOiSHIA FNDO4NT NOD VAIA 3A 0SHND ¥0d VIONILSISY 30 OdLSIDaY -
ZEL-ON1V-dY 091000 / \.




G putlon e Collmsc
o

CODIGO MI-GS-RG579

VERSIGN 5
CONSTANCIA PECHA DE 23/03/2022

APROBACION

PAGINA Tde 4

Capitanejo, 12 de octubre del 2023

Sefiores Secretaria de la Salud Departamental de Santander

La suscrita profesional de apoyo del Programa de salud Infantil de la provincia de
Garcia Rovira de la Secretaria de Salud Departamental, hace constar que: La
enfermera Slendy Katherine Acelas Pefia identificada con numero de cedula
1.096.954.070 expedida en Malaga y la auxiliar de enfermeria Diana Paola
Chavarria Chaparro identificada con numero de cedula 1.098.101.155 expedida en
Malaga, realizaron nueve sesiones educativas sobre las 18 practicas claves de la
estrategia AIEPI a las siguientes familias del municipio de Capitanejo:

Nombre de la familia

Fecha / nimero de sesidn / practica realizada

Familia Suarez Sepuliveda

Primera sesion: 17-junio-2023

Practica 1. Lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses

Segunda Sesién: 24-junio-2023

Practica 3. Consumo de micronutrientes

Tercera sesién: 01-julio-2023

Practica 6. Saneamiento basico e higiene

Cuarta sesién: 08-julio-2023

Practica 9. Salud oral

Quinta sesién: 15-julio-2023

Practica 10. Proteja al nifio del contactc con
tuberculosis

Sexta sesion: 22-julio-2023

Practica 11. Alimentacion del nifio enfermo
Séptima sesion: 29-julio-2023

Practica 12. Tratamiento casero del nifio enfermo
Octava sesién: 05-agosto-2023

Practica 13. Prevencion de lesiones y accidentes
Novena Sesion: 12-agosto-2023

Practica 16. Reconoce los signos de peligro

Familia Hemandez
Hermandez

Primera sesién: 17-junio-2023

Practica 7. Prevencién del dengue
Segunda Sesién: 24-junio-2023

Practica 3. Consumo de micronutrientes
Tercera sesién: 01-julio-2023

Practica 8. Prevencion del VIH - SIDA
Cuarta sesién: 08-julio-2023

Practica 6. Saneamiento basico e higiene
Quinta sesién: 15-julio-2023

Practica 10. Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis

Sexta sesion: 22-julio-2023

Practica 11. Alimentacién del nifio enfermo
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Séptima sesion: 29-julio-2023

Practica 12. Tratamiento casero del nifio enfermo
Octava sesion: 05-agosto-2023

Practica 13. Prevencion de lesiones y accidentes
Novena Sesién: 12-agosto-2023

Practica 16. Reconoce los signos de peligro

Familia Prada Garza

Primera sesién: 17-junio-2023

Practica 1. Lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses

Segunda Sesion: 24-junio-2023

Practica 3. Consumo de micronutrientes

Tercera sesion: 01-julio-2023

Practica 6. Saneamiento basico e higiene

Cuarta sesion: 08-julic-2023

Practica 9. Salud oral

Quinta sesién: 15-julio-2023

Practica 10. Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis

Sexta sesién: 22-julio-2023

Practica 11. Alimentacion del nifio enfermo
Séptima sesion: 29-julio-2023

Practica 12. Tratamiento casero del nifio enfermo
Octava sesién: 05-agosto-2023

Practica 16. Reconoce los signos de peligro
Novena Sesion: 12-agosto-2023

Practica 18. Control prenatal

Familia Rojas Corzo

Primera sesion: 17-junio-2023

Practica 7. Prevencion del dengue

Segunda Sesién: 24-junio-2023

Practica 3. Consumo de micronutrientes

Tercera sesion: 01-julio-2023

Practica 8. Prevencion del VIH — SIDA

Cuarta sesidn: 08-julio-2023

Practica 6. Saneamiento basico e higiene

Quinta sesion: 15-julio-2023 ‘

Practica 9. Salud oral

Sexta sesion: 23-julio-2023

Practica 10. Proteja al nific del contacto con
tuberculosis

Séptima sesion: 30-julio-2023

Practica 11. Alimentacién del nifio enfermo
Octava sesion: 06-agosto-2023

Practica 13. Prevencién de lesiones y accidentes
Novena Sesion: 13-agosto-2023

Practica 16. Reconoce los signos de peligro

Familia Vargas Godoy

Primera sesién: 18-junio-2023

Practica 3. Consumo de micronutrientes
Segunda Sesién: 25-junio-2023
Practica 8. Prevencion del VIH - SIDA
Tercera sesion: 02-julio-2023

Practica 6. Saneamiento basico e higiene
Cuarta sesién: 09-julio-2023
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Practica 10. Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis

Quinta sesidon: 16-julio-2023

Practica 17. Seguir con las recomendaciones del
personal de salud

Sexta sesion: 23-julio-2023

Practica 11. Alimentacién del nifio enfermo
Séptima sesion: 30-julio-2023

Practica 12. Tratamiento casero del nifioc enfermo
Octava sesion: 06-agosto-2023

Practica 13. Prevencién de lesiones y accidentes
Novena Sesién: 13-agosto-2023

Practica 16. Reconoce los signos de peligro

Familia Vargas Moreno

Primera sesion: 18-junio-2023

Practica 7. Prevencion del dengue

Segunda Sesién: 25-junio-2023

Practica 8. Prevencién del VIH — SIDA

Tercera sesién: 02-julio-2023

Practica 6. Saneamiento bésico e higiene

Cuarta sesién: 09-julio-2023

Practica 10. Proteja al nific del contacto con
tuberculosis

Quinta sesidén: 16-julio-2023

Practica 15. Participacion del hombre en el hogar
Sexta sesién: 23-julio-2023

Practica 11. Alimentacién del nifio enfermo
Séptima sesion: 30-julio-2023

Practica 13. Prevencion de lesiones y accidentes
Octava sesién: 06-agosto-2023

Practica 12. Tratamiento casero del nifio enfermo
Novena Sesién: 13-agosto-2023

Practica 16. Reconoce los signos de peligro

Familia Mejia Bayona

Primera sesién: 30-julio-2023

Practica 3. Consumo de micronutrientes
Segunda Sesién: 05-agosto-2023

Practica 8. Saneamiento basico e higiene
Tercera sesion: 12-agosto-2023

Practica 7. Prevencion del dengue

Cuarta sesién: 19-agosto-2023

Practica 13. Prevencion de lesiones y accidentes
Quinta sesidn: 26-agosto-2023

Practica 8. Prevencion del VIH —- SIDA

Sexta sesién: 02-septiembre-2023

Practica 12. Tratamiento casero del nifio enfermo
Séptima sesion: 09-septiembre-2023

Practica 9. Salud oral

Octava sesién: 16-septiembre-2023

Practica 10. Proteja al nifio del contacto con
tuberculosis

Novena Sesion: 23-septiembre-2023

Practica 16. Reconoce los signos de peligro
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Cada sesion educativa con un tiempo de duracién de 2 horas.

Se entrega a solicitud del interesado a los doce (12) del mes de octubre del afio
dos mil veintitrés.

Moo o 01106 s

Nancy Yohanna Carrillo Guaiteros
Profesional de apoyo — Programa Salud Infantil
Secretaria de salud Departamental
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Capitanejo, 12 de octubre de 2023

CERTIFICACION

La suscrita Secretaria de Salud del Municipio de Capitanejo, hace constar que la
enfermera profesional Slendy Katherine Acelas Pefia identificada con el nimero
de cedula 1.096.954.070 expedida en Malaga v la auxiliar de enfermeria Diana
Paola Chavarria Chaparro identificada con numero de cedula 1.098.101.155
expedida en Malaga, realizaron en su totalidad las actividades del contrato
interadministrativo No.CO1.PCCNTR.5037733, el cual se llevd a cabo en el
Municipio de Capitanejo en el area rural de las veredas Quebrada de Vera, La
Playa y Montecillo.

Se entrega a solicitud de las interesadas a los doce (12) dias del mes de octubre
del afio 2023

Sin otro particular

LEIDY JULIETH GRANADOS
Secretaria de Salud Municipal
Capitanejo — Santander

—

“CAPITANEJO PARA TODOS”
Direccién: Calle 5 N 548 - Teléfono: 7660032/ 6600136 - Fax: 6600101 ;
Email: contactenos@capitanejo-santander.gov.co |
Cadigo Postal: 681541 - www.capitanejo-santander.gov.co §
-




6. Organice la ruta de atencion para IRA EDA de la zona
rural en donde se desarrollé el ciclo de educacién hacia
la baja complejidad de atencion.




INFORME PROBUCTO ¢

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 5037733
DEL 15 DE JUNIO DEL 2023

FECHA: 15 Junio de 2023 al 14 Octubre de 2023
ACTIVIDAD:

Organice la ruta de atencion para IRA EDA de la zona rural en donde se desarroll el ciclo de educacion hacia
la baja complejidad de atencion.

PRODUCTO:

s Infografiade laruta
¢  Socializacion de la ruta

ANEXOS:
a) lnfograﬁa de laruta
b) Socializacion de la ruta

Folios total: 002

En constancia firma;

e “ u 2y 3 R
Slepdy  BAheine nce\u)@esﬂ

SLENDY KATHERINE ACELAS PENA
Enfermera E.S.E. Hospital de San Bartolomé de Capitanejo
Enfermera- Contratista
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7. Disponer de material didactico para el desarrollo de las
actividades con cada una de las familias por ejemplo
papeleria, folletos, plegables, pendones, marcadores y
demas materiales/elementos necesarios)




INFORME PRODUCTO 7

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 5037733
DEL 15 DE JUNIO DEL 2023

FECHA: 15 Junio de 2023 al 14 Octubre de 2023
ACTIVIDAD:

Disponer de material didactico para el desarrollo de as actividades con cada una de las familias por ejemplo
papeleria, Tolletos, plegables, pendones, marcadores y demés materiales/elementos necesarios).

PRODUCTO:

Material didactico

ANEXOS:

a) Organizar el material necesario para cada actividad con cada familia.
Folios total: 69

En constancia firma;

6%1‘51\(%7 &Q‘H\WM() Meeloy Ted <

SLENDY KATHERINE ACELAS PENA
Enfermera E.S.E. Hospital de San Bartolomé de Capitanejo
Enfermera- Contratista




Practica 1 Lactancia Materna Exclusiva hasta
los 6 meses

PRETEST

Nombre:

Direccion:

1. Que es la lactancia materna
a. Es elalimento que brinda la madre a su recién nacido para satisfacer
sus necesidades.
b. Es la primera vacuna que se le brinda al recién nacido
Crea un vinculo madre e hijo
d. Todas son correctas

o

2. Cuales son las dos hormonas que ayudan a liberar la leche materna
a. Oxitocina y prolactina
b. Oxitocina y serotonina
c. Prolactina y dopamina
d. Ninguna de las anteriores

3. Cuales son las etapas de la leche materna
a. Calostro, transicion y alba
b. Madura, alba y transicién
c. Calostro, transicion y madura
d. Transicién, calostro y alba

4. Cuales de estos beneficios son correctos frente a la lactancia materna
a. Protege el sistema inmunitario del bebé
b. Acelera la recuperacion de la madre
c. Economia de la familia
d. Todas las anteriores

9. Desde donde hasta cuando se considera lactancia materna exclusiva
a. Desde el nacimiento hasta los cuatro meses de edad
b. Desde el nacimiento hasta los seis meses de edad
c. Desde el nacimiento hasta los dos afios de edad
d. Desde el nacimiento hasta los dieciocho meses de edad

6. ¢Se puede conservar la leche materna a temperatura ambiente, refrigerada
o congelada?
a. Falso
b. Verdadero

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espaiia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail




Practica 1 Lactancia Materna Exclusiva hasta
los 6 meses

Nombre:

POSTEST

Direccion:

1. Que es la lactancia materna

a.

a o

Es el alimento que brinda la madre a su recién nacido para satisfacer
sus necesidades.

Es la primera vacuna que se le brinda al recién nacido

Crea un vinculo madre e hijo

Todas son correctas

2. Cuales son las dos hormonas que ayudan a liberar la leche materna

o

oo o

Oxitocina y prolactina
Oxitocina y serotonina
Prolactina y dopamina
Ninguna de las anteriores

3. Cudles son las etapas de la leche materna

o

o0 o

Calostro, transicion y alba
Madura, alba y transicion
Calostro, transicion y madura
Transicién, calostro y alba

4. Cuales de estos beneficios son correctos frente a la lactancia materna

o

oo o

Protege el sistema inmunitario del bebé
Acelera la recuperaciéon de la madre
Economia de la familia

Todas las anteriores

5. Desde donde hasta cuando se considera lactancia materna exclusiva

a.

b.
C.
d

Desde el nacimiento hasta los cuatro meses de edad
Desde el nacimiento hasta los seis meses de edad
Desde el nacimiento hasta los dos afios de edad

Desde el nacimiento hasta los dieciocho meses de edad

6. ¢Se puede conservar la leche materna a temperatura ambiente, refrigerada
o congelada?

a. Falso
b. Verdadero
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espaiia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-maik:




Practica 1 Lactancia Materna Exclusiva hasta
los 6 meses

Horizontales

1. Inflamacién de la glandula mamaria

2. Es una de las posiciones para amamantar a su bebe

3. Fluido amarillento y espeso, se considera la primera vacuna del bebe
4. En que tipo de recipiente se puede conservar la leche materna

Verticales

1. Beneficio que la lactancia materna tiene en el ambito familiar
2. Esta complicacion ocurre por el mal agarre del bebe

3. Hormona que interviene en la produccién de la leche materna
4.

La causa mas comin de dolor mamario durante los primeros dias del periodo de
lactancia. Se sienten muy firmes, tibios y adoloridos

5. 6. 7.
kS y . .

Elaboro: Katherine Acelas Pefa Revisé: Laura Isabel Espafna Moreno Aprob6: Laura Isabel Espafia Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente
Ermail o ooenon et oo
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Practica 3 Consumo de micronutrientes

(

PRETEST

Nombre:

Direccion:

1. ¢Qué son los micronutrientes?
a. Son sustancias esenciales para el organismo
b. Previenen malformaciones y enfermedades en los nifios
c. Se encuentra en los alimentos que consumimos diariamente
d. Todas las anteriores

2. ¢ Qué beneficios trae el acido félico?
a. Reduce la probabilidad de que el feto tenga malformaciones
b. El cuerpo lo usa para producir células nuevas, en la piel, el cabelio y las
ufas
c. Disminuye las enfermedades diarreicas, anemia en mujeres
embarazadas y nifios menores de 5 afios
d. Todas las anteriores

3. ¢Qué beneficios trae el calcio en el nifio?
a. Reduce el riesgo de hipertensién y preeclampsia durante el embarazo.
b. Hay menos probabilidad de recién nacidos con peso al nacer o partos
prematuros
c. Protege contra la osteoporosis y la debilidad de huesos y dientes.
ay b son correctas
e. Todas son correctas

Q

4. ¢Qué signos o sintomas puede presentar en menor por ausencia o
disminucion del hierro?
a. Retraso en el crecimiento y el desarrollo
b. Piel pélida, falta de apetito, manos y pies frios
c. Piel morada, fatiga, dificultad respiratoria
d. ay b son correctas
€. ay cson correctas

5. ¢En qué alimentos se encuentra la vitamina C?
a. Citricos como la naranja, limén, lima, toronja
b. Lacteos como la leche, mantequilla, queso
c. Frutas como la guayaba, kiwi, fresas
d. ay c son correctas
e. Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Esparia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: cerenclaSinoesizzarnaisiome-san

N
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Practica 3 Consumo de micronutrientes

Nombre:

POSTEST

Direccion:

1. ¢Qué son los micronutrientes?

a.
b.

C.

d.

Son sustancias esenciales para el organismo

Previenen malformaciones y enfermedades en los nifios

Se encuentra en los alimentos gue consumimos diariamente
Todas las anteriores

2. ¢Qué beneficios trae el acido félico?

a.
b.

Reduce la probabilidad de que el feto tenga malformaciones

El cuerpo lo usa para producir células nuevas, en la piel, el cabello y las
unas

Disminuye las enfermedades diarreicas, anemia en mujeres
embarazadas y nifios menores de 5 afios

Todas las anteriores

3. ¢Qué beneficios trae el calcio en el nifo?

a.
b.

C.
d.
e.

Reduce el riesgo de hipertension y preeclampsia durante el embarazo.
Hay menos probabilidad de recién nacidos con peso al nacer o partos
prematuros

Protege contra la osteoporosis y la debilidad de huesos y dientes.

ay b son correctas

Todas son correctas

4. ;Qué signos o sintomas puede presentar en menor por ausencia o
disminucién del hierro?

a.

©ooo

Retraso en el crecimiento y el desarrollo

Piel palida, falta de apetito, manos y pies frios
Piel morada, fatiga, dificultad respiratoria

a y b son correctas

ay c son correctas

5. ¢En qué alimentos se encuentra la vitamina C?

a. Citricos como la naranja, limén, lima, toronja
b. Lacteos como la leche, mantequilla, queso
c. Frutas como la guayaba, kiwi, fresas
d. ay c son correctas
e. Todas las anteriores
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espariia Moreno Aprobd: Laura Isabel Esparnia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente




Practica 3 Consumo de micronutrientes

an Bartolome'
Strviuss e salifad, sled pora oo

EMPAREJADOS - MICRONUTRIENTES

Protege al feto de
malformaciones

Reduce el riesgo de preeclamsia e
hipertension durante el embarazo

e el boc

Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente I
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Practica 6 Saneamiento basico e higiene

Nombre:

PRETEST

Direccion:

1. Como es la manera correcta de obtencién de agua
a. Depositarla en recipientes y que estos estén cerrados
b. Permitir que insectos y animales tengan contacto con el agua
c. Proteger las fuentes hidricas
d. ay c son correctas
e. Todas son correctas

2. En qué momentos hay que lavar las manos

fo

Antes de lavar los alimentos

b. Antes y después de servir los alimento
c. Después de ir al bafio
d. Todas las anteriores

3. Que debe tener en cuenta en la manipulacién de alimentos
a. Cocinar muy bien los alimentos
b. Lavary secar muy bien los utensilios de cocina
c. Verificar la fecha de vencimiento y calidad de los alimentos
d. Todas las anteriores

4. En que almacenan el agua para el consumo humano
a. Recipiente o tanque con tapa
b. Recipiente o tanque sin tapa
¢. No almacena

5. Como debes depositar las basuras en el hogar
En un lugar fuera de la casa
En bolsas, en un recipiente cerrado
Dentro de la casa, en bolsas abiertas y recipientes abiertos
ay b son correctas
Ninguna de las anteriores

® Qoo

Elaboré: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

E-mail: ceransiaBroeciaisans
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Practica 6 Saneamiento basico e higiene

Servimasco caidad. seled para oo

POSTEST

Nombre:

Direccion:

1. Como es la manera correcta de obtencién de agua
a. Depositarla en recipientes y que estos estén cerrados
b. Permitir que insectos y animales tengan contacto con el agua
c. Proteger las fuentes hidricas
d. ay cson correctas
e. Todas son correctas

2. En qué momentos hay que lavar las manos
a. Antes de lavar los alimentos
b. Antes y después de servir los alimento
c. Después de ir al bano
d. Todas las anteriores

3. Que debe tener en cuenta en la manipulacién de alimentos
a. Cocinar muy bien los alimentos
b. Lavary secar muy bien los utensilios de cocina
c. Verificar la fecha de vencimiento y calidad de los alimentos
d. Todas las anteriores

4. En que almacenan el agua para el consumo humano
a. Recipiente o tanque con tapa
b. Recipiente o tanque sin tapa
c. No almacena

5. Cémo debes depositar las basuras en el hogar

En un lugar fuera de la casa

En bolsas, en un recipiente cerrado

Dentro de la casa, en bolsas abiertas y recipientes abiertos
a y b son correctas

Ninguna de las anteriores

© oo T

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprob6: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: cerercia s e 880000 0mE-S8 BN 0EN 00V 00




Practica 6 Saneamiento basico e higiene

Usar siempre agua Enjabonar v fregar
segura v jabdn palma con palma

Lavar bien cada dedo Frotar debajo de las ufas
v entre ellcs v las mufecas

ZCuando?

Anktes de comer o beber

L

Después de toser o estornudar
Después de ir al bano

Después de jugar o tocar mascotas
Al llegar de la escuela o trabajo

& @ &

(,

Antes de servir o preparar alimentos

2 o
§ ok
-
<

& .
é&@ ‘ e

Mo olvidar los dorsos
de las manos

-

Secar con papel
descartable

Enfermera Profesional Gerente

Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espana Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno

Gerente

E-mail: ¢
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Practica 7 Prevencion del Dengue

Nombre:

PRETEST

Direccion:

1. Elagente infeccioso del dengue es:

a. Una bacteria
b. Un hongo

c. Unvirus

d. Un Protozoo

2. ¢(Como se trasmite el dengue?

[V}

® oo o

Picadura de mosquito Aedes infectado por virus del dengue

Picadura de mosquito Anéfeles infectado por virus del dengue
Picadura de mosquito Aedes hembra infectado por virus del dengue
Picadura de mosquito Anéfeles hembra infectado por virus del dengue
Picadura de mosquito Aedes macho infectado por virus del dengue

3. ¢Cuales son los factores de riesgo para la propagacién del dengue?
a. Desconocimiento del zancudo
b. Mala disposicién de los residuos solidos
c. Lugar geografico y clima
d. Todas las anteriores

4. Estos son signos de alarma de dengue:

a. Fiebre, sangrado en mucosas, dolor de cabeza

b. Dolor en las articulaciones, dolor muscular
c. Afectacion de los 6rganos vitales (cerebro, rifién)
d. ay b son correctas

e. Todas las anteriores

5. A que grupo de personas puede afectar mas el dengue
a. Nifos y nifias menores de cinco afios
Gestantes y adultos mayores de 60 afios

ay b son correctas

b
c. Poblacion de 25 a 35 afios
d
e

Todas las anteriores

6. En qué sitios se reproduce el mosquito Aedes Aegypti
a. Llantas, botellas, floreros
Bebederos de animales

b.
c. Charcos
d

Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Revisd: Laura Isabel Espana Moreno
Gerente

Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente




Practica 7 Prevencién del Dengue

Servinascos saidad, s para oo

POSTEST

Nombre:

Direccion:

1. Elagente infeccioso del dengue es:
a. Una bacteria
b. Un hongo
c. Unvirus
d. Un Protozoo

2. ¢ Como se trasmite el dengue?
a. Picadura de mosquito Aedes infectado por virus del dengue
b. Picadura de mosquito Andfeles infectado por virus del dengue
c. Picadura de mosquito Aedes hembra infectado por virus del dengue
d. Picadura de mosquito Andfeles hembra infectado por virus del dengue
e. Picadura de mosquito Aedes macho infectado por virus del dengue

3. ¢Cuales son los factores de riesgo para la propagacion del dengue?
a. Desconocimiento del zancudo
b. Mala disposicién de los residuos solidos
c. Lugar geografico y clima
d. Todas las anteriores

4. Estos son signos de alarma de dengue:
a. Fiebre, sangrado en mucosas, dolor de cabeza
b. Dolor en las articulaciones, dolor muscular
c. Afectacion de los 6rganos vitales (cerebro, rifidn)
d. ay b son correctas
e. Todas las anteriores

5. A que grupo de personas puede afectar mas el dengue
a. Nifos y nifas menores de cinco afios
b. Gestantes y adultos mayores de 60 afios
c. Poblacién de 25 a 35 afios
d. ay b son correctas
e. Todas las anteriores

6. En qué sitios se reproduce el mosquito Aedes Aegypti
a. Llantas, botellas, floreros
b. Bebederos de animales
c. Charcos
d. Todas las anteriores

Elabord: Katherine Acelas Pefia Revis6: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: gerencafioseieissoarciome-2anm-oer oovan
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3 Practica 7 Prevencion del dengue

SOPA DE LETRAS - DENGUE
A Q w P A R B M E H U 0
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> MOSQUITO - > LLANTAS > FIEBRE
> PREVENCION > NINOS > TOLDILLO
> ACUMULAR AGUA > SANGRADO > PUPA
> HEMBRA > TEMPERATURA > GESTANTE
> > VIRUS >

DENGUE GRAVE

AGUA

Elaboro: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobo: Laura Isabel Esparia Moreno
Gerente
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Que es el dengue

Los virus del dengue se transmiten a las personas
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~ CARACTERISTICAS GENERALES DEL DENGUE
| | SINTOMAS

| Dengue sin signos de alarma

_erupcion cutanea

 dolor retro-ocular

leucopenia

SINTOMAS SINTOMAS

Diarrea

Dolor abdominalInensoy | pojor a fa palpacién | Vémitos persistentes | Dato grave de 6rganos _| Al
o : - , | : , >2 segundos
o : Hipotensién postural Hepatomegalia ‘ . % Extremidades frias
Letargo o irritabilidad T T RS dolorosa >2 cms _ Hemorragias Severas .,“.m_m:ﬁom_m.o, G
. e %-Hipotension arterial.

' Sangrado en mucosas

Cada de |a temperatura

Acumutacién de liquidos Caida abrupta de plaquetas
 (ascitis, derrame pleural, (<100.000) asociada a
- derrame Um:omamoov , hemoconcentracion.
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Medidas de prevencion del dengue
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N Practica 8 Prevencion VIH - SIDA

PRETEST

Nombre:

Direccion:

1. Que es el VIH — SIDA:

a. Este afecta al sistema inmune, haciendo que el cuerpo no se pueda
defender de las infecciones y el SIDA puede presentar enfermedades o
infecciones graves

b. Es un virus que se presenta solo en las mujeres y se puede controlar con la
vacunacién

c. Es una bacteria que afecta al cuerpo y causa enfermedades muy graves
que puede ocasionar la muerte

d. Ninguna de las anteriores

2. ;Como se trasmite el VIH - SIDA?
a. Oral, picadura
b. Sexual, de madre a hijo, sanguinea
c. De madre a hijo, por insectos, sexual
d. Ninguna de las anteriores

3. Colocar Verdadero (V) o Falso (F):
a. Actualmente se cuenta el VIH — SIDA cuenta con tratamiento ()
b. EI'VIH — SIDA solo se transmite a hombres ()
c. Elvirus de VIH se puede detectar con muestra de sangre ()
d. ElIVIH se puede transmitir por medio de abrazos, caricias ()

4. Cuédles de estas medidas de proteccion puede prevenir el VIH

a. Usar preservativos cada vez que tengas relaciones sexuales, tener una
pareja estable e informar a sus parejas que tiene VIH

b. Utilizar sangre segura para transfusiones, que estas sean debidamente
analizadas

c. Usar aguja y jeringa estéril o nueva en cada inyeccién

d. Realizar a las mujeres embarazadas la prueba de deteccién de VIH

e. Todas las anteriores

Elabord: Katherine Acelas Pefa Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: cerenclaDicsnizissrcars ome-sanmncer noy o




Practica 8 Prevencion VIH - SIDA

POSTEST

Nombre:

Direccion:

1. Que es el VIH — SIDA:

a. Este afecta al sistema inmune, haciendo que el cuerpo no se pueda
defender de las infecciones vy el SIDA puede presentar enfermedades o
infecciones graves

b. Es un virus que se presenta solo en las mujeres y se puede controlar con la
vacunacion

c. Es una bacteria que afecta al cuerpo y causa enfermedades muy graves
que puede ocasionar la muerte

d. Ninguna de las anteriores

2. ;Como se trasmite el VIH - SIDA?
a. Oral, picadura
b. Sexual, de madre a hijo, sanguinea
c. De madre a hijo, por insectos, sexual
d. Ninguna de las anteriores

3. Colocar Verdadero (V) o Falso (F):
a. Actualmente se cuenta el VIH — SIDA cuenta con tratamiento ()
b. EI'VIH — SIDA solo se transmite a hombres ()
c. Elvirus de VIH se puede detectar con muestra de sangre (__ )
d. El'VIH se puede transmitir por medio de abrazos, caricias ()

4. Cuédles de estas medidas de proteccion puede prevenir el VIH
a. Usar preservativos cada vez que tengas relaciones sexuales, tener una
pareja estable e informar a sus parejas gue tiene VIH
b. Utilizar sangre segura para transfusiones, que estas sean debidamente
analizadas
c. Usar aguja y jeringa estéril o nueva en cada inyeccion
Realizar a las mujeres embarazadas la prueba de deteccion de VIH
e. Todas las anteriores

o

Elaboré: Katherine Acelas Pefa Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: careng SENDETICIOTE-SENIANGR IOV.0
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Practica 9 Salud Oral

PRETEST

Nombre:

Direccion:

1. A partir de qué edad deben ir los nifios a odontologia
a. Desde los dos afos de edad
b. Desde los seis meses de edad
c. Desde los cinco afios de edad
d. Desde el ano de edad

2. Cada cuanto se debe ir a control odontolégico los nifios
a. Cadames
b. Cada afo
c. Cada seis meses
d. Cada dos meses

3. Cada cuanto se debe cepillar los dientes

Después de las comidas principales (Desayuno, almuerzo, cena)
Después de comer golosinas, merienda u onces

Después de solo desayuno y cena

ay b son correctas

Ninguna es correcta

o0 oT®

4. Que implementos utiliza para tener una adecuada higiene oral:

5. En los nifics se puede utilizar crema con fltor
a. Verdadero

b. Falso
Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: ¢erence@ross
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Practica ¢ Salud Cral

).mmm mumk.m dlmt } i sodos.

POSTEST

Nombre:

Direccion:

1. A partir de qué edad deben ir los nifios a odontologia
a. Desde los dos afios de edad
b. Desde los seis meses de edad
c. Desde los cinco afios de edad
d. Desde el afio de edad

2. Cada cuanto se debe ir a control odontolégico los nifios
a. Cadames
b. Cada afno
c. Cada seis meses
d. Cada dos meses

3. Cada cuanto se debe cepillar los dientes
a. Despues de las comidas principales (Desayuno, almuerzo, cena)
b. Después de comer golosinas, merienda u onces
c. Después de solo desayuno y cena
d. ay b son correctas
e. Ninguna es correcta

4. Que implementos utiliza para tener una adecuada higiene oral:

5. En los nifios se puede utilizar crema con fltor
a. Verdadero

b. Falso
Elabord: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espaia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espaia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: geranclaBnoss
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Practica 9 Salud Oral

LABERINTO DEL CUIDADO DENTAL

Elabord: Katherine Acelas Pefa
Enfermera Profesicnal

Reviso: Laura Isabel Espaia Moreno

Aprobo: Laura tsabel Esparia Moreno

Gerente Gerente
E-mail: cerenciafrossmissrnanoomesarnianoar ooy oo
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Practica 10 Proteja al nific del contacto con
tuberculosis

PRETEST

Nombre:

Direccion:

1. Que es la tuberculosis

a.

b.

C.
d.

Es una enfermedad bacteriana que generalmente ataca los pulmones y otras
partes del cuerpo como el cerebro, rifiones y columna vertebral

Es un virus que afecta solo las vias respiratorias y solo se da en las personas
mayores de 60 afos

a y b son correctas

Ninguna de las anteriores

2. Coémo se trasmite la tuberculosis

[}

®© oo o

Via respiratoria

De madre a hijo
Sanguinea

Sexual

Todas las anteriores

3. ¢Cuales son los signos y sintomas de la tuberculosis?

a.

b.
cC.
d.
e.

Tos por més de 15 dias con expectoracion o sin ella

Pérdida de peso y apetito

Sudoracién noctuma, fatiga, dolor de pecho y dificultad respiratoria
Fiebre y escalofrios

Todas las anteriores

4. Que factores de riesgo puede predisponer la aparicién de la tuberculosis

a.

®aoo

Edad, sexo

Enfermedades crénicas como la diabetes y enfermedad renal crénica
Enfermedades como VIH y cancer

Viagjar a donde hay casos de tuberculosis

Todas las anteriores

5. La tuberculosis tiene cura

a.
b.

Si
No

6. ¢Como se puede prevenir la tuberculosis?

a. Vacunacion con BCG
b. Uso de tapabocas
¢. Mantener una ventilacion e iluminacién natural en el hogar
d. Al toser cubrirse con el antebrazo
e. Todas las anteriores
Elabor¢: Katherine Acelas Pefa Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: cararnc




g l.,j : %ggggggg ., Practica 10 Proteja al nifio del contacto con
= San Bartolome: tuberculosis
Servimas con il ,»‘m'iuf:mm wddi.
POSTEST
Nombre:
Direccion: N

1. Que es la tuberculosis
a. Esunaenfermedad bacteriana que generalmente ataca los pulmones y otras
partes del cuerpo como el cerebro, riflones y columna vertebral
b. Es un virus que afecta solo las vias respiratorias y solo se da en las personas
mayores de 60 afos
c. ay b son correctas
d. Ninguna de las anteriores

2. Coémo se trasmite la tuberculosis
Via respiratoria

De madre a hijo

Sanguinea

Sexual

Todas las anteriores

[+]

oo T

3. ¢Cuales son los signos y sintomas de la tuberculosis?

Tos por mas de 15 dias con expectoracion o sin ella

Pérdida de peso y apetito

Sudoracion nocturna, fatiga, dolor de pecho vy dificultad respiratoria
Fiebre y escalofrios

Todas las anteriores

®Qoo oD

4. Que factores de riesgo puede predisponer la aparicién de la tuberculosis
a. Edad, sexo

Enfermedades crénicas como la diabetes y enfermedad renal crénica

c. Enfermedades como VIH y cancer

d. Viajar a donde hay casos de tuberculosis

e. Todas las anteriores

o

5. La tuberculosis tiene cura
a. Si
b. No

6. ¢Como se puede prevenir la tuberculosis?
a. Vacunacién con BCG
b. Uso de tapabocas
. Mantener una ventilacion e iluminacién natural en el hogar
d. Al toser cubrirse con el antebrazo
e. Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espaiia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno

Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: cerercia@rosoisisaroero cmesanianrar ooy oo
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Practica 11 Alimentaciéon del nifo enfermo

Nombre:

PRETEST

Direccion:

1. Cuando un nifio menor de seis meses y esta enfermo solo se le debe dar leche

matema
a. Falso
b. Verdadero

2. Cuando un nifio mayor de seis meses esta enfermo que se le debe dar
a. Lactancia materna
Alimentacién complementaria

b.
c. Liquidos
d

Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia

Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafa Moreno
Gerente

Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

E-mail: zsrenzizg
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53

POSTEST

Nombre:

Direccion:

1. Cuando un nifioc menor de seis meses y esta enfermo solo se le debe dar leche
materna
a. Falso
b. Verdadero

2. Cuando un nifio mayor de seis meses estd enfermo que se le debe dar
a. Lactancia materna
b. Alimentaciéon complementaria
c. Liquidos
d. Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espaiia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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é ESEHoupil N Practica 12 Tratamiento casero del nifio
N o Boin s 4
\v'lggi@; %éﬁsigggmé enfermo

Servinws con cafidad, < I
PRETEST
Nombre:
Direccion:

1. Que liguidos se le debe dar cuando tiene diarrea
a. Sales de rehidratacién oral
b. Agua
¢. Liquidos de papa, platano y arroz tostado
d. Todas las anteriores

2. Que se debe hacer cuando un nifio presenta gripe
a. Evitar contacto con personas fumadoras o0 que presente gripe
Lavado de manos

b
c. Ventilar adecuadamente a diario la casa y la habitacion del nifio enfermo
d. Todas las anteriores

3. Que se debe hacer cuando un nifio presenta fiebre
a. Dar mas liquido de lo habitual
b. Usar medicamentos prescritos por el medico
c. Sies menor de seis meses dar lactancia materna
d. Todas las anteriores

4. Que se debe hacer cuando un nifio presenta resfrio

a. Aliviar la tos y el dolor de garganta, dar bebidas aromaticas o té. Sies mayor
de dos afos de edad puede administrarle miel

b. Si el nifo tiene la nariz tapada prepare una solucién salina

c. Colocar un panuelo de papel desechable o papel higiénico sobre boca y
nariz al toser o estornudar y posteriormente botarlo a la basura y lavarse las
manos

d. Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente

E-mail: gerenciafing




Practica 12 Tratamiento casero del nifio
enfermo

POSTEST

Nombre:

Direccion:

1. Que liquidos se le debe dar cuando tiene diarrea
a. Sales de rehidratacion oral
b. Agua
c. Liquidos de papa, platano y arroz tostado
d. Todas las anteriores

2. Que se debe hacer cuando un nific presenta gripe

a. Evitar contacto con personas fumadoras o que presente gripe

b. Lavado de manos
Ventilar adecuadamente a diario la casa y la habitacién del nifio enfermo
Todas las anteriores

o o

3. Que se debe hacer cuando un nific presenta fiebre
a. Dar mas liquido de lo habitual
b. Usar medicamentos prescritos por el medico
c. Sies menor de seis meses dar lactancia materna
d. Todas las anteriores

4. Que se debe hacer cuando un nifio presenta resfrio
a. Aliviar la tos y el dolor de garganta, dar bebidas aromaticas o té. Sies mayor
de dos afos de edad puede administrarle miel
b. Si el nifio tiene la nariz tapada prepare una solucién salina
c. Colocar un pafiuelo de papel desechable o papel higiénico sobre boca y

nariz al toser o estornudar y posteriormente botarlo a la basura y lavarse las
manos

d. Todas las anteriores

Elaboré: Katherine Acelas Pefa RevisS: Laura Isabel Espania Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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\_/ Bl AN Practica 13 Prevencion de lesiones y
N e Do bl amsd i
—/San Bartolomé: accidentes
Servinies om cafidad .\m'}u(:;um s,
PRETEST
Nombre:
Direccion:

1. Como se puede prevenir los accidentes por ahogamiento
a. Mantener fuera del alcance de sus hijos objetos y juguetes pequefios como
frijoles, botones, monedas, evitar que el nifio juegue con bolsas plasticas
b. Procurar que consuman alimentos frescos y recién preparados
c. Evitar que los nifios alcancen las cerraduras de puertas y ventanas
d. Evite que los nifios jueguen en la cocina

2. Como se puede prevenir los accidentes por intoxicaciones
a. Cortar en trozos pequefios la comida y acompafiar al nific mientras come
b. Mantener las sustancias toxicas como detergentes, fungicidas y demas fuera
del alcance de los nifios
c. Colocar barandas y pasamanos en las escaleras
d. Proteger los enchufes para evitar que metan sus dedos u otro objeto

3. Como se puede prevenir los accidentes por traumas o heridas
a. Guardar en lugar seguro objetos como guardar en lugar seguro objetos como
cuchillos, puntillas, clavos, tijeras, serruchos.
b. Evitar que los nifics jueguen con cuerdas y cordones

Revisar que la temperatura del agua para el bafio sea agradable
Procurar que consuman alimentos frescos y recién preparados

oo

4. Como se puede prevenir los accidentes por quemaduras

a. Los alimentos que van a consumir los nifios deben estar a una temperatura
adecuada

b. Colocar barandas y pasamanos en las escaleras
Evitar que los nifios alcancen las cerraduras de puertas y ventanas
d. Evitar que los nifios estén expuestos a fumigantes

o

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espana Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: cerencle@ncsuieissrierniome-Ss 80080 00 o0




Practica 13 Prevencién de lesiones y

accidentes

Nombre:

POSTEST

Direccion:

1. Como se puede prevenir los accidentes por ahogamiento
a. Mantener fuera del alcance de sus hijos objetos y juguetes pequefios como
frijoles, botones, monedas, evitar que el nific juegue con bolsas plasticas
b. Procurar que consuman alimentos frescos y recién preparados
c. Evitar que los nifios alcancen las cerraduras de puertas y ventanas
d. Evite que los nifios jueguen en la cocina

2. Como se puede prevenir los accidentes por intoxicaciones
a. Cortar en trozos pequefios la comida y acompafiar al nific mientras come
b. Mantener las sustancias téxicas como detergentes, fungicidas y demas fuera
del alcance de los nifios
c. Colocar barandas y pasamanos en las escaleras
d. Proteger los enchufes para evitar que metan sus dedos u otro objeto

3. Como se puede prevenir los accidentes por traumas o heridas
a. Guardar en lugar seguro objetos como guardar en lugar seguro objetos como
cuchillos, puntillas, clavos, tijeras, serruchos.
b. Evitar que los nifios jueguen con cuerdas y cordones

c. Revisar que la temperatura del agua para el bafio sea agradable
d. Procurar que consuman alimentos frescos y recién preparados

4. Como se puede prevenir los accidentes por quemaduras
a. Los alimentos que van a consumir los nifios deben estar a una temperatura

adecuada

b. Colocar barandas y pasamanos en las escaleras

o

d. Evitar que los nifios estén expuestos a fumigantes

Evitar que los nifios alcancen las cerraduras de puertas y ventanas

Elabord: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Revis6: Laura Isabel Espana Moreno
Gerente

Aprob6: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente
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Practica 15 Participacion del hombre

PRETEST

Nombre:

Direccion:

e o oT o~

La participacion del hombre en el cuidado del hogar debe ser
Siempre

A veces

Nunca

El cuidado del hogar es solo tarea de las mujeres

E-mail: gererce@ross e san Dari oneSariEng e o0y It

2. Después del parto la pareja y los integrantes de la familia deben hacerse
responsable de

a. Suministrar alimentos adecuados a la madre, llevar a control posparto a la
madre y recién nacido

b. Cuidar al bebé, limpiar y alimentar a los nifics mayores, encargarse de los
quehaceres de la casa: cocinar, lavar la ropa, lavar los utensilios de la cocina
y limpiar la casa

C. La madre debe encargarse de todo en el hogar sin importar que haya dado
aluz

d. Ay B son correctas

3. El padre de familia participa de las actividades, recreacién y reuniones de
escuela donde esta vinculado el hijo

a. Si

b. No

4. Como pareja toman o tomaron la decisién compartida respecto a la
planificacién de los hijos

a. Si

b. No

Elaboro: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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San Bartolome

Practica 15 Participacion del hombre

Sevinsom el salufpara s

POSTEST

Nombre:

Direccion:

La participacion del hombre en el cuidado del hogar debe ser
Siempre

A veces

Nunca

El cuidado del hogar es solo tarea de las mujeres

e o0ooUo -~

2. Después del parto la pareja y los integrantes de la familia deben hacerse
responsable de

a. Suministrar alimentos adecuados a la madre, llevar a control posparto a la
madre y recién nacido

b. Cuidar al bebé, limpiar y alimentar a los nifios mayores, encargarse de los
quehaceres de la casa: cocinar, lavar la ropa, lavar los utensilios de la cocina
y limpiar la casa

C. La madre debe encargarse de todo en el hogar sin importar que haya dado
aluz

d. Ay B son correctas

3. El padre de familia participa de las actividades, recreacion y reuniones de
escuela donde esta vinculado el hijo

a. Si

No

o

4. Como pareja toman o tomaron la decision compartida respecto a la
planificacion de los hijos

a. Si
b. No
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: cersrce@rcssasererinomeseniander oy oo




Practica 16 Reconoce los signos de peligro

PRETEST

Nombre:

Direccion:

oo oTpH -

®aooTH N

» o

o

o

ooTw

Cuales son los signos de alarma en un recién nacido

No puede tomar el pecho, vomita todo

Fontanela o mollera hundida, piel fria, palidez

Fiebre, hace ruido al respirar, presencia de sangre en heces
Todas las anteriores

Cuéles son los signos de alarma de una dificultad respiratoria en un nifio
Respiracion rapida, dificultad para respirar

Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar, ruidos en el pecho
Respiracidn lenta, fiebre, hundimiento de la piel

Ay B son correctas

B v C son correctas

Cuales son los signos de alarma de un nifio con fiebre

Fiebre prolongada, de cinco dias o mas, que no cede al tratamiento, brote
generalizado en la piel, enrojecimiento de los ojos

Palidez, no toma pecho, hundimiento de las costillas

Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello, manifestaciones de sangrado:

puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las heces ¢ en los
vomitos.

Ay B son correctas
Ay C son correctas

Cuales son los signos de alarma de un nifio con desnutricion y anemia
Pérdida importante de peso, hinchazdn de los pies o de la barriga

Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las manos o en los
parpados inferiores, fontanela o mollera hundida

Manifestaciones de sangrado, fiebre

Ay B son correctas

B y C son correctas

Cuales son los signos de alarma de un nifio con enfermedad diarreica
Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello
Ojos hundidos, fontanela o mollera hundida, boca seca o mucha sed

Al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicién
normal

d. Fontanela o mollera hundida
e. Ay B son correctas
f. By C son correctas
Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisd: Laura Isabel Espaia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: cerencz &0
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Practica 16 Reconoce los signos de peligro

POSTEST

Nombre:

Direccion:

1. Cuales son los signos de alarma en un recién nacido

a. No puede tomar el pecho, vomita todo

b. Fontanela o mollera hundida, piel fria, palidez

c. Fiebre, hace ruido al respirar, presencia de sangre en heces

d. Todas las anteriores

2. Cuales son los signos de alarma de una dificultad respiratoria en un nifio
a. Respiracion rapida, dificultad para respirar

b. Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar, ruidos en el pecho
¢. Respiracion lenta, fiebre, hundimiento de Ia piel

d. Ay B son correctas

e. By C son correctas

3. Cudles son los signos de alarma de un nific con fiebre

a. Fiebre prolongada, de cinco dias o mas, que no cede al tratamiento, brote

generalizado en la piel, enrojecimiento de los ojos
b. Palidez, no toma pecho, hundimiento de las costillas
c. Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello, manifestaciones de sangrado:

puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las heces o en los
vomitos.

d. Ay B son correctas
e. Ay C son correctas

4. Cuales son los signos de alarma de un nifio con deshidratacion y anemia

a. Pérdida importante de peso, hinchazdn de los pies o de la barriga

b. Palidez generalizada, més evidente en las palmas de las manos o en los
parpados inferiores, fontanela o mollera hundida

Manifestaciones de sangrado, fiebre

Ay B son correctas

B y C son correctas

© Qo

Cuales son los signos de alarma de un nifio con enfermedad diarreica
Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello
Ojos hundidos, fontanela o mollera hundida, boca seca o mucha sed

Al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicion
normal

Fontanela o mollera hundida
Ay B son correctas
B y C son correctas

OTD g

-0 Q

Elaboré: Katherine Acelas Pefa Revisé: Laura Isabel Espafa Moreno Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail: cerencizSnosoizs
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Practica 16 Reconoce los signos de peligro
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RECONOCE LOS SIGNOS DE PELIGRO

Elaboré: Katherine Acelas Pefia Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente

E-mail cererdia@rosoiaisentaciomesaanter oo
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Practica 17 Seguir las recomendaciones del
personal de salud

PRETEST

Nombre:

Direccion:

1. Cuando considera que debo llevar al nifio a un centro hospitalario —

Mencione fres acciones

2. Cuales considera usted que son los signos de alarma en el nifio para asistir

al hospital

3. Cuando el medico envia medicamentos para casa usted cual accion realiza
Se lo administra como fue formulado y en su totalidad
Se lo da incompleto porgue el nifio ya no tiene la sintomatologia por la que

lo llevo

c. No se lo da, ya que prefiere darle lo que otfras personas le indican o con
remedios caseros

4. Usted si tiene dudas frente a la administracion de un medicamento, le

pregunta al profesional de la salud

Si
No
Elaboré: Katherine Acelas Pefa Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno Aprobé: Laura Isabel Espafia Moreno
Enfermera Profesional Gerente Gerente
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Practica 17 Seguir las recomendaciones del

personal de salud

SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DEL
PERSONAL DE SALUD

Que indicaciones da su médico cuando su hijo enferma

Elaboré: Katherine Acelas Pefia

Enfermera Profesional

Revisé: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente
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Practica 18 Atencién Prenatal

Nombre:

PRETEST

Direccion:

1. Cuales de estos son signos de alarma durante el embrazo
a. Pies y manos inflamados, pitidos en los oidos, ver luces
b. Tensidén alta, sangrado vaginal, ausencia de movimientos fetales
c. Fiebre, infecciones urinarias frecuentes, suefio, aumento de peso

d. ay b son correctas

e

b y ¢ son correctas

2. Que micronutrientes se administran durante el embarazo
a. Acido félico, vitamina C, Hierro
b. Hierro, Calcio, Vitamina A
c. Calcio, hierro, acido folico
d. Vitamina A, acido foélico, calcio

3. Que vacunas le colocan durante el embarazo
a. Varicela, toxoide tetanico, sarampién y rubeola
b. Toxoide tetanico, Dpta Acelular, influenza
c. Influenza, Hepatitis B, Toxoide tetanico
d. Polio, Dpta Acelular, Rotavirus

4. Durante el embarazo debe asistir a
a. Control con ginecologia, nutricion, psicologia, odontologia
b. Toma de laboratorios y ecografias
c. Asistir a los controles mes a mes
d. Asistir al servicio de urgencias en caso de signos de alarma
e. Todas las anteriores

Elaboro: Katherine Acelas Pefia
Enfermera Profesional

Reviso: Laura Isabel Espafia Moreno

Aprobo: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente

Gerente
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Practica 18 Atencién Prenatal

Nombre:

POSTEST

Direccion:

1. Cuales de estos son signos de alarma durante el embrazo

a.

b
C.
d.
e

Pies y manos inflamados, pitidos en los oidos, ver luces

Tension alta, sangrado vaginal, ausencia de movimientos fetales
Fiebre, infecciones urinarias frecuentes, suefio, aumento de peso
a y b son correctas

b y ¢ son correctas

2. Que micronutrientes se administran durante el embarazo

a.

b.
C.
d

Acido félico, vitamina C, Hierro
Hierro, Calcio, Vitamina A
Calcio, hierro, acido folico
Vitamina A, acido fdlico, calcio

3. Que vacunas le colocan durante el embarazo

a.
b.

C.

Q

Varicela, toxoide tetanico, sarampién y rubeola
Toxoide tetanico, Dpta Acelular, influenza
Influenza, Hepatitis B, Toxoide teténico

Polio, Dpta Acelular, Rotavirus

4. Durante el embarazo debe asistir a

a.

b.
C.
d
e

Control con ginecologia, nutricidn, psicologia, odontologia
Toma de laboratorios y ecografias

Asistir a los controles mes a mes

Asistir al servicio de urgencias en caso de signos de alarma
Todas las anteriores

Elaboro: Katherine Acelas Pefia

Enfermera Profesional

Revisé: Laura Isabel Espana Moreno
Gerente

Aprobd: Laura Isabel Espafia Moreno
Gerente
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Practica 18 Atencidon Prenatal
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