
PLANILLA DE CONTROL TÉCNICO F-AT-35
Version 10

13/02/2023

Período de Informe ULTIMO PAGO

Nombre contratista  KATISH HIDARI RECALDE CAMPOS

Tipo de documento C.C  Número de
documento 52152664 

Liga ANTIOQUEÑA DE GIMNASIA 

Deporte / modalidad GIMNASIA - TRAMPOLÍN 

Número Atletas a cargo por
género Femenino Nro. 6 Masculino Nro. 5

Supervisor del contrato ALEJANDRO NAVARRO  

Número del contrato 566  Informe de actividades No 05

Objeto del Contrato Prestación de servicios de un entrenador de gimnasia para
INDEPORTES ANTIOQUIA.

Asistencias de los deportistas preselección o selección Antioquia

Nro. Nombre Volumen/HOR
AS

Sesiones
realizadas en el

periodo

Asistencias
del

deportista

Porcentaje de
cumplimiento
(Asistencias /

Sesiones)

1 ANGEL HERNANDEZ 33 11 11 100%

2 MANUEL SIERRA 33 11 11 100%

3 JULIAN ALVIS 33 11 11 100%

4 KATISH HERNANDEZ 16.5 11 11 100%

5 PAULA OLIER 27.5 11 11 100%

6 ALISON OSSA 27.5 11 11 100%

7 SOFIA PINEDA 27.5 11 11 100%

8 VALERIA URIBE 27.5 11 11 100%

9 EMELY MORA 27.5 11 11 100%

10 TOMAS HERRERA 27.5 11 11 100%

11 ISAÍAS OSORIO 27.5 11 11 100%
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OBJETIVO DEL PERIODO
ACTUAL

PARA SENIOR: MEJORAR LA EJECUCIÓN DE LOS ELEMENTOS, HACIÉNDOLOS
SUELTOS PARA CORREGIR MOVIMIENTOS ESPECÍFICOS.
EN CUANTO A LOS JUVENILES ACUMULAR ESQUEMAS, LOS CUALES YA ESTÁN
DETERMINADOS.

Actividades realizadas en el periodo

Semana 1 SEMANA DE CALIDAD PARA LOS JUVENILES QUIENES DEBERÁN HACER
ESQUEMAS COMPLETOS DEBIDO A SU COMPETENCIA DE JUEGOS NACIONALES

Semana 2

SOLO TRABAJO DE PAREJAS PARA LOS DE CATEGORÍA SENIOR. SE ALTERNAN
LOS DÍAS EN LOS QUE SE TRABAJARÁN ELEMENTOS HACIA ATRÁS EN OTROS
DÍAS TRABAJO DE ELEMENTOS HACIA ADELANTE Y OTROS DÍAS SE ARREGLARÁ
LA EJECUCIÓN DE TODOS LOS ELEMENTOS EL OBJETIVO ES MECANIZAR ESAS
CORRECCIONES HACIENDO MUCHAS REPETICIONES DURANTE ESTE MES. LOS
JUVENILES HACEN ACUMULACION DE ESQUEMAS.

Semana 3

TRABAJAR ENLACES DE DOS ELEMENTOS PARA LOS DE CATEGORÍA SENIOR. SE
ALTERNAN LOS DÍAS EN LOS QUE SE TRABAJARÁN ELEMENTOS HACIA ATRÁS EN
OTROS DÍAS TRABAJO DE ELEMENTOS HACIA ADELANTE Y OTROS DÍAS SE
ARREGLARÁ LA EJECUCIÓN DE TODOS LOS ELEMENTOS EL OBJETIVO ES
MECANIZAR ESAS CORRECCIONES HACIENDO MUCHAS REPETICIONES
DURANTE ESTE MES. LOS JUVENILES TIENEN COMPETENCIA ESTA SEMANA

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

NO APLICA

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte asociado y altos
logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

NUTRICION, MEDICO, FISIOTERAPIA DURANTE TODA LA PREPARACIÓN DEL EVENTO



PLANILLA DE CONTROL TÉCNICO F-AT-35
Version 10

13/02/2023

KATISH HERNANDEZ ENTRENAMIENTO DE FÍSICO MIENTRAS SE RECUPERA DE LA OPERACIÓN

TODOS ESTÁN RECUPERADOS DE SUS MOLESTIAS FÍSICAS Y LESIONES EXCEPTO KATISH QUE ESTÁ EN
FISIOTERAPIA POR LA RECUPERACIÓN DE SU RODILLA

OBJETIVO DEL SIGUIENTE
PERIODO NO APLICA PLANIFICACIÓN DEL MES SIGUIENTE

Actividades planificadas para el siguiente periodo

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Observaciones del periodo

NO HAY OBSERVACIONES ESPECÍFICAS.



PLANILLA DE CONTROL TÉCNICO F-AT-35
Version 10

13/02/2023

____________________________________________________

FIRMA:

NOMBRE: KATISH HIDARI RECALDE CAMPOS


