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Periodo de Informe Ultimo Pago
Nombre contratista Esteban Serna Moreno
Tipo de documento c.C NUTEE Ee 1152225382
' documento
Liga Liga de badminton — liga de atletismo
Deporte / modalidad Badminton - Atletismo
NImETE AURIES EEETED B0 Femenino Nro. 17 Masculino Nro. 25
genero
Supervisor del contrato Alejandro Navarro
Ndmero del contrato 646 Informe de actividades No 4

Prestacion de servicios de un entrenador para la preparacion

Qi cle) Crmirio fisica para indeportes Antioquia.

Asistencias de los deportistas preseleccidn o seleccion Antioquia
Sesiones Asistencias ngel?;ij:n(:g
Nro. Nombre Volumen | realizadas en el del (Asi§tencias/
periodo deportista .
Sesiones)
LAURA VALENTINA 22 horas 22
1 |LONDONO 22 100 %
2 |SARA JULIETH AVILA | 22horas 22 22 100 %
3 | MANUELA RESTREPQ | 22horas 22 22 100 %
4 | ANA SOFIA HIGUITA 22 horas 22 22 100 %
EMERSON 22 horas
5 |BARRIENTOS 22 22 100 %
6 | DANIEL BORJA 22 horas 22 22 100 %
MIGUEL ANGEL 22 horas
7 | QUIRAMA 22 22 100 %
JHON FERNANDO 22 horas
BERDUGO 22 22 100 %
DAINNE MARULANDA | 22 horas 22 22 100 %
10 | YOJHAN ECHEVERRI | 22horas 22 22 100 %
SARA HURTADO 22 horas
11 |METAUTE 22 22 100 %
12 | DAVID RIOS 22 horas 22 22 100 %
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13 | JERONIMO 22 horas 22 22 100 %
Yerlin Del Carmen Mesa | 14 horas

15 |Palacios 18 18 100 %
Jhon Fredy Zea 14 horas

15 | Chaverra 18 18 100 %
Andrea Barcenas 14 horas

16 | Meneses 18 18 100 %
14 horas

17 | Stefania Mena Banquez 18 18 100 %
Edwin Norberto Gongora | 14 horas

18 |Diasz 18 18 100 %
Jorge Luis Velasquez 14 horas

19 |Lopez 18 18 100 %
Yainer Antonio 14 horas

20 | Rodriguez Cortes 18 18 100 %
Manuela Yepes 14 horas

21 |Restrepo 18 18 100 %
Daverson Alejandro 4 horas

22 | Meza Arango 9 9 100 %
Ezequiel Alejandro 4 horas

23 | Arrubla Diaz 9 9 100 %
Damaris Palomeque 9 horas

24 | Murillo 15 15 100 %
9 horas

25 | Zharick Martinez Castillo 15 15 100 %
Liz Windy Moreno 9 horas

26 | Aguilar 15 15 100 %
Brayan David Ramos 9 horas

27 |Correa 15 15 100 %
Diego Alejandro Tobon 9 horas

28 | Rios 15 15 100 %
Jose David Garcia 9 horas

29 |Mendez 15 15 100 %
Milton Andres Martinez 9 horas

30 |Hernandez 15 15 100 %
Brayan Smit Robledo 4 horas

31 |Negrete 9 9 100 %
Jhon Andres Berrio 4 horas

32 |Valoyes 9 9 100 %
Leidy Marcela Cuesta 4 horas

33 | Caceres 9 9 100 %
Jastin Julieth Guzman 4 horas

34 | Mosquera 9 9 100 %
Jelssin Donnovan 4 horas

35 | Robledo Mena 9 9 100 %
Julian Andres Gomez 4 horas

36 | Amortegui 100 %

37 | Lina Maria Gil Giraldo 4 horas 100 %
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Sebastian Ramirez 4 horas
38 |Rodriguez 9 9 100 %
Luis Eduardo Arrieta 14 horas
39 |Madera 18 18 100 %
14 horas
40 |Luciana Zapata 18 18 100 %
14 horas
41 | Héctor Barrios 18 18 100 %
14 horas
42 | Eliza Palomeque 18 18 100 %

Analizar los resultados en los juegos nacionales juveniles, evaluando todos
aquellos factores que determinaron los resultados en competencia, generando
OBJETIVO DEL PERIODO informes con toda la informacién [ecolectada durgnte el evento, y anglisando

ACTUAL con los entrgnadores, el desempefio de Io; deportls@as en competencia, lo que
nos permita, conocer que erros o falencias se tuvieron previo y durante la
competencia, y que nuevas estrategias se van a implementar para siempre
apuntar a ganar la medalla de oro.

Actividades realizadas en el periodo

Semana de analisis de resultados, de retomar el trabajo de preparacion fisica
con los deportistas mayores, definir el trabajo que se va a realizar durante los

Semana 1l o . ,
meses de diciembre y enero, seguramente con bastantes reuniones con el rea
metodoldgica y los entrenadores.
Semana donde se estara estructurando y dando inicio a los planes de
Semana 2 preparacion fisica, que se estaran desarrollando durante los meses de

diciembre y enero, realizando una planeacion individualizada con objetivos
puntuales, para el regreso el préximo afio.

Ultima semana previa al periodo de receso que se tiene el mes de diciembre y
principios de enero, donde se van a estar realizando evaluaciones fisicas a los
deportistas, que nos permitan conocer el estado de forma actual, y poder enviar
Semana 3 los planes de trabajo pertinentes que deben realizar durante el proximo mes,
ademas de poder tener un control de como finalizan la temporada, y como
deben volver para el inicio de la proxima.

Semana 4 No Aplica
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Semana 5 No Aplica

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

No Aplica

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

Reuniones con el metodologo Alejandro Navarrro, definiendo el trabajo a realizar estas Ultimas semanas, y
colaborando el manejo de datos y organizacion de estos posterior a la competencia.

OBJETIVO DEL SIGUENTE

PERIODO No Aplica
Actividades planificadas para el siguiente periodo
Semana 1 No Aplica
Semana 2 No Aplica
| Semana 3 No Aplica |

Calle 48 70-180 sector Estadio, Medellin - Antioquia. (604) 5200890 ext(s). 1000 - 1371
www.indeportesantioquia.gov.co




Version 10
B e PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35
13/02/2023
|
Semana 4 No Aplica
|
Semana5 No Aplica

Observaciones del periodo

No Aplica

Esteban  Serna Mereno

FIRMA:
NOMBRE: Esteban Serna Moreno
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