Barranquilla, 12 de noviembre de 2024

Dr.:
CARLOS DANIEL CERVANTES SANJUAN
ASESOR DESPACHO
SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD
La Ciudad

Apreciado Doctor;

Me permito presentar a usted informe de gestion en virtud del contrato N°CD-11-2024-5982
con objeto contractual PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL DESARROLLO

DE LA ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL

Periodo que correspondiente 15 de noviembre de 2024 a 30 de noviembre de 2024

OBLIGACION CONTRACTUAL

PRODUCTO:

BRINDAR ASESORIA PROFESIONAL A LA SECRETARIA DE
SALUD DISTRITAL EN LA IMPLEMENTACION DE
ESTRATEGIAS Y ACCIONES DE  PREVENCION,
ATENCION, SEGUIMIENTO Y VIGILANCIA
INSTITUCIONAL, ANTE LAS ALTERACIONES EN LA
SALUD MENTAL DE LAS PERSONAS.

En cumplimiento de esta obligacion contractual,
durante el periodo se realizaron las siguientes

actividades:
CHARLA EN SALUD MENTAL: PREVENCION CUTTING
Y SUICIDIO
Atender a poblaciéon focalizada por la IED

CIUDADELA 20 DE JULIO (Grados 6), para atencién
pedagdgica preventiva sobre la prevenciéon del
CUTTING y SUICIDIO., donde se cumplid a cabalidad
el objetivo propuesto: entregar herramientas de
utilidad para que la poblaciéon impactada las utilicen
en caso de malestar emocional.

CHARLA EN SALUD MENTAL: GESTION DE LAS
EMOCIONES IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA
Atender a poblacidon focalizada por la IED LA
MILAGROSA FE Y ALEGRIA (Grados 6), para atencion
pedagdgica preventiva sobre la prevencion del
SUICIDIO y GESTION DE LAS EMOCIONES., donde se
cumplié a cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacién
impactada las utilicen en caso de malestar
emocional.

ESCUELA DE PADRES, PADRES CON HIOS EN
CONDICION DE DISCAPACIDAD- PREVENCION DEL
SUICIDIO

Atender a poblacién focalizada por la IED (Padres
con hijos en condicién de discapacidad) para facilitar
herramientas de manejo para para la GESTION DE
LAS EMOCIONES propias y de los hijos. donde se
cumplié a cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacidn
impactada las utilicen en caso de requerirlo en
eventualidades con sus hijos.




FERIA DE LA SALUD EN UNIBARRANQUILLA- SEDE
PLAZA DE PAZ

Atenciéon a los participantes de la FERIA DE
BIENESTAR de la UNIBARRANQUILLA de la sede
PLAZA DE LA PAZ donde se cumplié a cabalidad el
objetivo propuesto: entregar herramientas de
utilidad para que la poblacién impactada las utilicen
en caso de requerirlo.

ACTIVIDADES PARA EL ADULTO MAYOR EN EL
CENTRO DE VIDA LA MANGA

Acompafamiento para actividades ludicas para la
gestion emocional del adulto mayor del CENTRO DE
VIDA LA MANGA donde se cumplié a cabalidad el
objetivo propuesto: entregar herramientas de
utilidad para que la poblacion impactada las utilicen
en caso de requerirlo.

FERIA DE LA SALUD EN UNIBARRANQUILLA- SEDE
CENTRO

Atencién a los participantes de la FERIA DE
BIENESTAR de la UNIBARRANQUILLA de la sede
CENTRO donde se cumplié a cabalidad el objetivo
propuesto: entregar herramientas de utilidad para
que la poblacidn impactada las utilicen en caso de
requerirlo.

CHARLA EN SALUD MENTAL: GESTION DE LAS
EMOCIONES IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA
Atender a poblacién focalizada por la IED (Grados 6)
para atencion pedagogica preventiva para la
GESTION DE LAS EMOCIONES donde se cumplid a
cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacién
impactada las utilicen en caso de requerirlo. SOBRE
IDENTIFICACION DE EMOCIONES

FERIA DE LA SALUD MENTAL- IED CODIBA

Atencidn a los participantes de la FERIA DE SALUD
MENTAL de la IED CODIBA pedagdgica preventiva
para la GESTION DE LAS EMOCIONES donde se
cumplié a cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacién
impactada las utilicen en caso de requerirlo SOBRE
ANSIEDAD

CHARLA EN SALUD MENTAL: GESTION DE LAS
EMOCIONES IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA
Atender a poblacién focalizada por la IED (Grados 6)
para atenciéon pedagogica preventiva para la
GESTION DE LAS EMOCIONES donde se cumplio a
cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacidn




impactada las utilicen en caso de requerirlo SOBRE
REDES DE APOYO

CHARLA EN SALUD MENTAL: GESTION DE LAS
EMOCIONES IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA
Atender a poblacién focalizada por la IED (Grados 6)
para atencién pedagdgica preventiva para la
GESTION DE LAS EMOCIONES donde se cumplid a
cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacidn
impactada las utilicen en caso de requerirlo SOBRE
GESTION DE EMOCIONES

ATENDER A LOS USUARIOS QUE SE COMUNIQUEN
HACIENDO USO DE LOS DISTINTOS CANALES DE RUTA
DISPUESTOS POR LA ENTIDAD PARA LA ATENCION
INTEGRAL EN SALUD MENTAL.

En cumplimiento de esta obligacién contractual,
durante el periodo se realizaron las siguientes
actividades:

CHARLA EN SALUD MENTAL: PREVENCION CUTTING
Y SUICIDIO

Atender a poblacién focalizada por Ila IED
CIUDADELA 20 DE JULIO (Grados 6), para atencion
pedagdgica preventiva sobre la prevencion del
CUTTING y SUICIDIO., donde se cumplié a cabalidad
el objetivo propuesto: entregar herramientas de
utilidad para que la poblacién impactada las utilicen
en caso de malestar emocional.

CHARLA EN SALUD MENTAL: GESTION DE LAS
EMOCIONES IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA
Atender a poblacion focalizada por la IED LA
MILAGROSA FE Y ALEGRIA (Grados 6), para atencidn
pedagédgica preventiva sobre la prevencién del
SUICIDIO y GESTION DE LAS EMOCIONES., donde se
cumplié a cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacion
impactada las utilicen en caso de malestar
emocional.

ESCUELA DE PADRES, PADRES CON HUOS EN
CONDICION DE DISCAPACIDAD- PREVENCION DEL
SUICIDIO

Atender a poblacién focalizada por la IED (Padres
con hijos en condicidon de discapacidad) para facilitar
herramientas de manejo para para la GESTION DE
LAS EMOCIONES propias y de los hijos. donde se
cumplié a cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacién
impactada las utilicen en caso de requerirlo en
eventualidades con sus hijos.

FERIA DE LA SALUD EN UNIBARRANQUILLA- SEDE
PLAZA DE PAZ

Atencion a los participantes de la FERIA DE
BIENESTAR de la UNIBARRANQUILLA de la sede




PLAZA DE LA PAZ donde se cumplié a cabalidad el
objetivo propuesto: entregar herramientas de
utilidad para que la poblacién impactada las utilicen
en caso de requerirlo.

ACTIVIDADES PARA EL ADULTO MAYOR EN EL
CENTRO DE VIDA LA MANGA

Acompainamiento para actividades Iudicas para la
gestion emocional del adulto mayor del CENTRO DE
VIDA LA MANGA donde se cumplié a cabalidad el
objetivo propuesto: entregar herramientas de
utilidad para que la poblaciéon impactada las utilicen
en caso de requerirlo.

FERIA DE LA SALUD EN UNIBARRANQUILLA- SEDE
CENTRO

Atencién a los participantes de la FERIA DE
BIENESTAR de la UNIBARRANQUILLA de la sede
CENTRO donde se cumplié a cabalidad el objetivo
propuesto: entregar herramientas de utilidad para
que la poblacién impactada las utilicen en caso de
requerirlo.

CHARLA EN SALUD MENTAL: GESTION DE LAS
EMOCIONES IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA
Atender a poblacién focalizada por la IED (Grados 6)
para atencion pedagdgica preventiva para la
GESTION DE LAS EMOCIONES donde se cumplio a
cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacion
impactada las utilicen en caso de requerirlo. SOBRE
IDENTIFICACION DE EMOCIONES

FERIA DE LA SALUD MENTAL- IED CODIBA

Atencidn a los participantes de la FERIA DE SALUD
MENTAL de la IED CODIBA pedagdgica preventiva
para la GESTION DE LAS EMOCIONES donde se
cumplié a cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacion
impactada las utilicen en caso de requerirlo SOBRE
ANSIEDAD

CHARLA EN SALUD MENTAL: GESTION DE LAS
EMOCIONES IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA
Atender a poblacién focalizada por la IED (Grados 6)
para atencion pedagdgica preventiva para la
GESTION DE LAS EMOCIONES donde se cumplid a
cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacién
impactada las utilicen en caso de requerirlo SOBRE
REDES DE APOYO

CHARLA EN SALUD MENTAL: GESTION DE LAS
EMOCIONES IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA

Atender a poblacion focalizada por la IED (Grados 6)
para atencidon pedagdgica preventiva para la




GESTION DE LAS EMOCIONES donde se cumplid a
cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacién
impactada las utilicen en caso de requerirlo SOBRE
GESTION DE EMOCIONES

GESTIONAR DE MANERA DILIGENTE, OPORTUNA LA
ARTICULACION DE LOS USUARIOS CON LAS ENTIDADES
ADMINISTRADORAS DE PLANES DE BENEFICIO (EAPB),
Y SUS RESPECTIVAS REDES PRESTADORAS DE
SERVICIOS ESPECIALIZADOS-IPS, CUANDO ASI FUERE
NECESARIO.

En cumplimiento de esta obligacidn contractual,
durante el periodo se realizaron las siguientes
actividades:

CHARLA EN SALUD MENTAL: PREVENCION CUTTING
Y SUICIDIO

Atender a poblaciéon focalizada por la IED
CIUDADELA 20 DE JULIO (Grados 6), para atencion
pedagdgica preventiva sobre la prevencion del
CUTTING y SUICIDIO., donde se cumplié a cabalidad
el objetivo propuesto: entregar herramientas de
utilidad para que la poblacion impactada las utilicen
en caso de malestar emocional.

CHARLA EN SALUD MENTAL: GESTION DE LAS
EMOCIONES IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA
Atender a poblacion focalizada por la IED LA
MILAGROSA FE Y ALEGRIA (Grados 6), para atencion
pedagdgica preventiva sobre la prevencién del
SUICIDIO y GESTION DE LAS EMOCIONES., donde se
cumplié a cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacion
impactada las utilicen en caso de malestar
emocional.

ESCUELA DE PADRES, PADRES CON HUOS EN
CONDICION DE DISCAPACIDAD- PREVENCION DEL
SUICIDIO

Atender a poblacidn focalizada por la IED (Padres
con hijos en condicion de discapacidad) para facilitar
herramientas de manejo para para la GESTION DE
LAS EMOCIONES propias y de los hijos. donde se
cumplié a cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacién
impactada las utilicen en caso de requerirlo en
eventualidades con sus hijos.

FERIA DE LA SALUD EN UNIBARRANQUILLA- SEDE
PLAZA DE PAZ

Atencién a los participantes de la FERIA DE
BIENESTAR de la UNIBARRANQUILLA de la sede
PLAZA DE LA PAZ donde se cumplié a cabalidad el
objetivo propuesto: entregar herramientas de
utilidad para que la poblacion impactada las utilicen
en caso de requerirlo.

ACTIVIDADES PARA EL ADULTO MAYOR EN EL
CENTRO DE VIDA LA MANGA

Acompainamiento para actividades ludicas para la
gestién emocional del adulto mayor del CENTRO DE




VIDA LA MANGA donde se cumplié a cabalidad el
objetivo propuesto: entregar herramientas de
utilidad para que la poblacién impactada las utilicen
en caso de requerirlo.

FERIA DE LA SALUD EN UNIBARRANQUILLA- SEDE
CENTRO

Atencién a los participantes de la FERIA DE
BIENESTAR de la UNIBARRANQUILLA de la sede
CENTRO donde se cumplié a cabalidad el objetivo
propuesto: entregar herramientas de utilidad para
que la poblacién impactada las utilicen en caso de
requerirlo.

CHARLA EN SALUD MENTAL: GESTION DE LAS
EMOCIONES IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA
Atender a poblacién focalizada por la IED (Grados 6)
para atencion pedagdgica preventiva para la
GESTION DE LAS EMOCIONES donde se cumplid a
cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacion
impactada las utilicen en caso de requerirlo. SOBRE
IDENTIFICACION DE EMOCIONES

FERIA DE LA SALUD MENTAL- IED CODIBA

Atencidn a los participantes de la FERIA DE SALUD
MENTAL de la IED CODIBA pedagdgica preventiva
para la GESTION DE LAS EMOCIONES donde se
cumplié a cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacion
impactada las utilicen en caso de requerirlo SOBRE
ANSIEDAD

CHARLA EN SALUD MENTAL: GESTION DE LAS
EMOCIONES IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA
Atender a poblacién focalizada por la IED (Grados 6)
para atencion pedagdgica preventiva para la
GESTION DE LAS EMOCIONES donde se cumplid a
cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacién
impactada las utilicen en caso de requerirlo SOBRE
REDES DE APOYO

CHARLA EN SALUD MENTAL: GESTION DE LAS
EMOCIONES IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA

Atender a poblacién focalizada por la IED (Grados 6)
para atencion pedagdgica preventiva para la
GESTION DE LAS EMOCIONES donde se cumplid a
cabalidad el objetivo propuesto: entregar
herramientas de utilidad para que la poblacion
impactada las utilicen en caso de requerirlo SOBRE
GESTION DE EMOCIONES

REALIZAR SEGUIMIENTO PERIODICO DE LOS USUARIOS
ATENDIDOS E INTERVENIDOS, LLEVANDO ACTAS DE
REGISTRO DE INFORMACION, BASES DE DATOS Y

e Estudiantes priorizados grado sexto de la
IED LA MILAGROSA FE Y ALEGRIA
® Registros de intervencion




EVIDENCIAS QUE DEN CUENTA DE MANERA
ORDENADA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADA.

RENDIR INFORMES Y CONCEPTOS SOBRE LOS
USUARIOS ATENDIDOS Y EN GENERAL, SOBRE TODOS
LOS ASUNTOS ENCOMENDADOS EN RELACION CON SU
OBJETO CONTRACTUAL.

Bases de datos

Drive

Guias de intervencién
Informe de gestién

LIDERAR, ORGANIZAR, PARTICIPAR Y/O ASISTIR A
REUNIONES, EVENTOS, ACTIVIDADES Y MESAS DE
TRABAJOS PARA FORTALECER LOS SERVICIOS DE
ATENCION PSICOLOGICA, EL BIENESTAR EMOCIONAL,
LA SALUD MENTAL, LA PREVENCION DEL SUICIDIO Y
LAS AUTOLESIONES.

CLASES DE YOGA: Asistencia a clases de
yoga en la CIENAGA DE MALLORQUI, con el
fin de autogestionar las emociones y poder
intervenir a la comunidad asignada y/o que
solicita dicha intervencidn,

LAS DEMAS QUE LE SEAN ASIGNADAS PARA EL
ALCANCE DE LAS METAS DE LOS PROYECTOS Y
CUMPLIMIENTO DE LOS FINES MISIONALES DE LA
SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD DE BARRANQUILLA.

Reuniones programadas por parte de la direccion del
proyecto.

Cordialmente,

GLADYS ROCIO GARCES ARRIETA
CC. 22588656 De Barranquilla
Celular: 312 2842559
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Vo.Bo. CARLOS CERVANTES




