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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIO PROFESIONAL PARA LA EJECUCION DE
LAS ACCIONES PLASMADAS EN EL PLAN DE ACCION EN SALUD (PAS) EN LO
PERTINENTE AL EJE TRANSVERSAL DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD
COMO LO INDICA EL CONTRATO INTERADMINISTRATIVO NO 002 SUSCRITO
ENTRE LA ALCALDIA MUNICIPAL DE OCANA Y LA ESE HEQC.

EJE TRANSVERSAL SALUD AMBIENTAL
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INFORME

1. Implementar cuatro (4) estrategias de informacion en salud en cumplimiento de las
normas de transito, con cuatro (4) instituciones educativas abarcando los ciclos vitales
adolescencia y juventud del entorno rural y urbano del municipio de Ocafia.

Para esta actividad se desarrolla la informacion en salud en cuanto al cumplimiento
de las normas de trénsito con las instituciones, Rafael contreras navarro, normal
superior, Alfonso Lopez y colfernadez donde se logré implementar las cuatro
estrategias de informacion en salud en cumplimiento a las normas de transito.

ESTARTEGIA DE
INSTITUCION EDUCATIVA INFORMACION

Institucion educativa normal superior .
programa radial

Institucién educativa Rafael contreras navarro , .
semaforo educativo

Instituto técnico Alfonso Lépez .
mugs educativo

Institucién educativa francisco Fernandez de
contreras Spot radial

e Programa radial

Tema del Programa: Movilidad Sequra y Salud: Alcohol y Conduccion

- Audio Entrada (Presentacion)
- Suena fondo musical
- Saludo: (Moderador)

Hola ¢, Como estén el dia de hoy? les damos la més cordial bienvenida a
Introduccién este programa radial del Plan de Intervenciones Colectivas de la E.S.E
(Duracién 2 minutos) Hospital Emiro Quintero Cahizares y el Gobierno Municipal de Ocana,
donde compartiremos temas de interés general y de formacién integral. Hoy
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hablaremos déin tema muy interesante Movilidad Sequra y Salud: \

Alcohol y Conduccidn.

Mi nombre es XXXXXXX y los estaré acompafiando en este maravilloso
espacio desde dial 1150 A.M de Radio Catatumbo y es para mi un gusto
estar aqui con todos ustedes, Los invito a estar muy atentos para recibir
informacién de valor durante los préximos 30 minutos y de esta manera
generar una conexién que nos permita adquirir herramientas para una mejor
calidad de vida jSean todos bienvenidos!

El alcohol es una droga psicodepresora que, incluso en pequefias dosis,

influye negativamente en la conduccién, ya que perturba las aptitudes del

conductor.

Probablemente sea el factor de riesgo méas importante para sufrir un siniestro

de trafico.

Conviene recordar que las cantidades de alcohol ingeridas no afectan de la

misma forma a todas las personas. Los efectos del alcohol dependen de:

Las condiciones personales como la edad, el habito y la costumbre.

La constitucion fisica del conductor, ya que, a mayor peso, es necesario

ingerir mayor cantidad de alcohol para lograr el mismo nivel de intoxicacion.

Modalidades de la ingestién, como la cantidad de bebida, su concentracion,

Desarrollo del Tema en ayunas o durante las comidas, tiempo o ritmo de consumo de la bebida, o

(Duracion 10 minutos) que el alcohol esté gasificado o caliente, ya que estas condiciones potencian

la rapidez de aparicion del alcohol en sangre.

El alcohol es un toxico que afecta al sistema nervioso central y que siempre

tiene efecto depresor, aunque se manifiesta primero con una aparente

estimulacion por un cuadro de excitacion y posteriormente sedacidn.

Sintomas segun la tasa de alcoholemia.

De 0,3 a 0,5 g/l, es el inicio de la zona de riesgo

Excitabilidad emocional, disminucién de la agudeza mental y de la capacidad
de juicio.

Relajacion y sensacion de bienestar, deterioro de los movimientos oculares,
distorsion de las distancias o “efecto tunel”, y debilidad en la percepcion de
luces moviles.

De 0,52 0,8 g/l

Reaccion general lenta y comienzo de la perturbaciéon motriz, con pérdida de
la capacidad de concentracion e intuicién y falta de coordinacion.

Trastornos en la vision y alteraciones del equilibrio.

Mala percepcién de la luz roja.

Gobernacion ¢

de Norte de OL"

Santander ey
DFMR’TAMFNT&.L

Calle 7 No. 29-144 Barrio La Primavera PBX (097) 5636330 — fax: 5611435
Urgencias 5611940 E-mail: gerencia@hospitaleqc.gov.co Web: www.hospitaleqc.gov.co
Ocafia, Norte de Santander



SOCIAL DEL ESTADO | Miembro de (2
HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES =={ VERDES y SALdUeDlZ.%EElSTALES
A |

EMPRESAN'T 890501438'1 www.hospitalesporlasaludambiental.net

Euforia, optimiéﬁo y disminucion de Ia inhibicion e inestabilidad emotiva, CON

incremento de la valoracion de la propia capacidad y el deseo de
manifestarla.

Exceso de la confianza en si mismo con desprecio de las sefiales.
Comienzo de la impulsividad y agresividad al volante.

De0,8a1,5¢ll

Estado de embriaguez importante, reflejos muy perturbados y lentitud de las
respuestas.

Pérdida del control preciso de los movimientos y problemas serios de
coordinacion.

Torpeza expresiva y motora.

Disminucion del rendimiento intelectual, con dificultad en las actividades
mentales, como memoria y capacidad de juicio.

Aparicion de estados emocionales de agresividad ante contrariedades.
Conduccion temeraria.

Disminucidn notable de la vigilancia y de la percepcion del riesgo.

De1,5a2,5¢ll

Embriaguez neta con posibles efectos narcoticos y confusion.
Cambios conductuales imprevisibles y notable confusién mental.
Visién muy borrosa, actitud titubeante y falta de coordinacion de
movimientos.

Mas de 2,5 g/l

Embriaguez profunda, estupor con analgesia y progresiva inconsciencia.
Abolicion de los reflejos, pardlisis e hipotermia. Puede desembocar en coma.
Imposibilidad de conducir.

Una vez alcanzado el mismo nivel de alcohol en sangre, los efectos son
similares para todas las personas, con independencia de la cantidad ingerida
y dependiendo de su concentracion sanguinea.

La proporcionalidad entre concentraciones y efectos se ve alterada por el
desarrollo de tolerancia, de manera que los efectos motores, sedantes,
ansioliticos y anestésicos del etanol disminuyen de intensidad tras el
consumo crénico de alcohol.

El alcohol consumido de forma cronica produce alteraciones digestivas,
cardiacas, hepaticas, pérdida de memoria, paranoia, problemas de vision y
reflejos, etc., que incapacitan en muchos casos la conduccién de forma
permanente.

Metaholismo del alcohol y su influencia en la conduccion
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Et-alcohol e’tiliéz);se diétribuye de forma uniforme por todos los tejidos y \

fluidos del organismo, excepto en la grasa.

El higado es el encargado fundamentalmente de eliminar el alcohol. Pero el
proceso de desintoxicacion etilica es mucho mas largo que el de
intoxicacion.

Asi, por ejemplo, un varén sano de 70 kilogramos de peso que haya
rebasado el limite de 0,5 g/l de alcohol en sangre necesitara cerca de 5
horas para eliminar el alcohol en su totalidad, pues la velocidad de
eliminacion es de 0,15 a 0,20 g/l por hora. Para 1,2 g/l, llevaria unas 8 horas
eliminarlo totalmente.

Determinados consumos de alcohol, que en circunstancias normales podrian
ser catalogados como carentes de riesgo, pueden ser muy peligrosos en
situaciones en que la persona tenga que conducir, pilotar 0 manejar
magquinaria.

Las pécimas “antirresaca” enmascaran peligrosamente los efectos, pero no
los eliminan.

www.hospitalesporlasaludambiental.net

Vamos concluyendo el programa del dia de hoy, pero no sin antes queremos
dejar unas recomendaciones que nos permitan evitar accidentes de transito
ahora mas cuando nos acercamos a épocas de festividades:

- Si no te queda mas remedio que conducir, no bebas.
- Si la Unica alternativa que tienes para desplazarte es utilizar tu vehiculo,
evita la bebida. La Unica tasa segura es 0,0.
- Evita tentaciones y deja tu vehiculo aparcado. Si antes de salir sabes que
Cierre vas a beber, mejor que te lleve otro.

(Duracién 3 minutos) - Deja que otra persona conduzca o utiliza el transporte publico.
- Si has salido con el coche y decides beber, esperar un rato no sirve de
nada, ya que el alcohol se elimina muy lentamente.
- Haz caso cuando alguien te aconseje que no conduzcas.
- Piensa que cuando alguien lo hace, es porque se nota que has bebido mas
de la cuenta.

Con esto damos por finalizado el tema del dia de hoy, agradeciendo su

amable escucha y participacion. Les recordamos que este podcast llega a
todos ustedes gracias al Plan de Intervenciones Colectivas de la E.S.E
Hospital Emiro Quintero Cahizares y el Gobierno Municipal de Ocana.

e Mugs
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LA SEGURIDAD

ES UN
COMPROMISO

DE TODOS

Ocana
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

e Spot radial

4 spots radiales sobre la importancia de respetar las normas de transito. Cada
spot tiene una duracion de 30 segundos y estan interconectados para formar
una historia continua que refuerza el mensaje de seguridad vial.
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B
——— | Spot1 La Seguridad Comienza con el Respeto
Locutor 1| (Sonido: Ruido de tréfico suave, misica tranquila de fondo)
(Con voz firme y amistosa)

(ada vez que sales a la calle, tu sequridad y la de los demas
dependen de tus decisiones al volante. Respetar las sefiales de
iransito no es solo una obligacion, jes una responsabilidad!
Conductor | (Con tono preocupado)

; Pero realmente hace la diferencia, respetar cada sefial? Duracitn: 30
Locutor 1 | Si, y mucho. Respetar los limites de velocidad, las sefiales de pare | segundos

y los semaforas puede salvar vidas. La sequridad empieza con un
simple gesto: jrespetar las normas!

Locutor 2 | Un mensaje del plan de intervenciones colectivas de la
Administracion Municipal y el Hospital Emiro Quintero Cafiizares

Spot 2 Las Consecuencias de No Respetar las Normas
Locutor 1 | (Sonido: Frenazo de un automdvil, sonido de impacto suave)
{Con fono grave y reflexivo)

No respetar las normas de transito puede tener consecuencias
graves. ; Sabias que cada afio, miles de accidentes ocurren por no
sequir las sefales?

Conductor | (Con voz preocupada)

Eso suena alarmante... ;De verdad puede ocurir algo tan grave | Duracidn: 30
por no frenar a tiempo o no respetar una sefial? sequndos
Locutor 1 | Asies. Un simple descuido puede cambiar vidas. No esperes a ser
parte de |a estadistica. Las consecuencias son reales y pueden ser
fatales.

Locutor 2 | Un mensaje del plan de intervenciones colectivas de la
Administracion Municipal y el Hospital Emiro Quintero Cafiizares
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Spot 3 Tu Actitud Hace la Diferencia

Locutor 1

(Sonido: Misica optimista, sonido de coche avanzando suavemente)

(Con tono positive y alentadar)

El respeto a las normas de transito también depende de tu actitud. Como
conductor, tienes el poder de cambiar las reglas del juego, simplemente siendo
responsatile.

Conductor

{Con voz decidida)
Entonces, si todos hacemos nuestra parte, ; el tréfico serd més seguro para
todos?

Duracian: 30
segundos

Locutor 1

Exacto. Si todos respetamos los seméforos, las sefiales de trénsito y los limites de
velocidad, no solo estariamos cuidando nuestra vida, sino también la de los
demas.

Locutor 2

Un mensaje del plan de intervenciones colectivas de la Administracion Municipal y
el Hospital Emiro Quintero Cafiizares

Spotd

Compromiso de Todos para un Transito Seguro

Locutor 1

(Sonido: Misica inspiradora de fondo, sonidos de autos circulando de forma
tranquila)

{Con tono firme y motivador)

Para que nuestras calles sean mas sequras, lodos debemos hacer nuestra parte.
Desde el peaton hasta el conductor, respetar las normas de transito s un
compromiso de todos.

Conductor

{Con voz optimista)

Asi es. Si cada uno cumple con su parte, tendremos un fransito mas ordenado y
seguro. Yo me comprometo a respetar las sefiales y manejar con
responsabilidad.

Duracion: 30
segundos

Locutor 1

{Con voz firme y cerrando el mensaje)
Recuerda, la sequridad vial depende de ti. Respetar las normas salva vidas. jHaz
tu parte!

Locutor 2

Un mensaje del plan de intervenciones colectivas de la Administracion Municipal
y el Hospital Emiro Quintero Cafiizares

Conexion entre los Spots: Spot 1 establece la importancia de las normas de
transito. Spot 2 explica las consecuencias de no respetarlas. Spot 3 cambia el
enfoque hacia cémo la actitud personal de cada conductor puede mejorar la
seguridad vial. Spot 4 cierra con un llamado a la accion colectiva, invitando a
todos a comprometerse por un transito mas seguro. Estos spots se conectan
para formar una narrativa completa que no solo informa, sino que también
motiva y compromete a la audiencia a respetar las normas de transito.
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2. Desarrollar tres(3) estrateglas “orientado a la movilidad segura, saludable y

sostenible en la comunidad general &mbito rural y urbano, abordando 1500 personas
de todos los ciclos vitales del entorno comunitario del ambito urbano.

Para la realizacion de esta actividad se articula con secretaria de movilidad y trénsito
para desarrollar una camparia llamada VIVAMOS UNA NAVIDAD Y UN FIN DE
ANO SIN ACCIDENTES CELEBRANDO CON RESPONSABILIDAD donde se
desarrolla las tres (3) estrageuas de movilidad Segura, saludable y sostenible.

ESTRATEGIA DE INFORMACION

Spot radial

Pasa calle

Llaveros

e Spot radial

MOVILIDAD SEGURA

4 spots radiales sobre movilidad segura. Cada spot tiene una duracion de 30
segundos y estan interconectados para formar una historia continua y
coherente que promueva practicas responsables y seguras en el transito.
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— —— | Spot1 Comienza tu Viaje con Seguridad

Locutor 1 | (Sonido: Misica suave y motivadora de fondo, sonido de coche
arrancando)

(Con voz amistosa y enérgica)

Cada viaje comienza con una decision. Y esa decision es
garantizar tu seguridad. Desde el momento en que arrancas,
asequrate de usar el cinfurdn de sequridad y mantener tus manos
en el volante. Duracidn: 30
Conductor | (Con voz decidida) segundos

Lo primero que hago al subir al auto es ponerme el cinturén. jLa
seguridad es lo més importante!

Locutor 1 | Asi es. Recuerda, un pequefio gesto como usar el cinturdn puede
salvarte la vida. Haz de cada viaje una experiencia sequra!
Locutor 2 | Un mensaje del plan de intervenciones colectivas de la
Administracién Municipal y el Hospital Emiro Quintero Cafiizares

Spot 2 Atencion a las Senales de Transito
Locutor 1 | (Sonido: Misica suave de fondo, ruido de frafico ligera)
(Con voz clara y directa)
El camino esta lleno de sefiales que guian tu seguridad. Las
sefiales de trénsito no son solo indicaciones, json advertencias!
Conductor | (Con voz reflexiva)
A veces me apresuro y no les presto tanta atencion. ;Es tan
importante realmente? Duracidn: 30
Locutor 1 | Si, cada sedal esta disefiada para protegerte. Respetar los limites | segundos
de velocidad, los semaforos y las sefiales de pare puede evitar
accidentes. Hazles caso!
Locutor 2 | Un mensaje del plan de intervenciones colectivas de la
Administracién Municipal y el Hospital Emiro Quintero Cafiizares

g | Gob ion Fa
@ |gre Ok

saze || Santander

S —— e Calle 7 No. 29-144 Barrio La Primavera PBX (097) 5636330 — fax: 5611435
Urgencias 5611940 E-mail: gerencia@hospitaleqc.gov.co Web: www.hospitaleqc.gov.co
Ocafia, Norte de Santander

V4



Miembro de la
SOCIAL DEL ESTADO . de HOSPITALES

V4

HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES .] VERDES y SALUDABLES
EMPRESANIT: 890.501.438-1 . www.hospitalesporlasaludambiental.net
Spot 3 Respeta los Ciclistas y Peatones

Locutor 1 | (Sonido: Misica suave y franquila de fondo, sonido de pasos y bicicletas)

(Con tono amable y educada)

La movilidad segura no solo depende de los conductores. Es importante compartir
el espacio con ciclistas y peatones. Respetar su espacio es clave para evitar
accidentes.

Conductor | (Con voz comprensiva)

iClaro! Siempre frato de mantener la distancia y tener cuidado al adelantar a un Duracidn: 30
ciclista o al cruzar cerca de los peatones. segundos
Locutor 1 | Perfecto, mantener una distancia segura y ceder el paso puede hacer la
diferencia. Recuerda, todos somos parte del mismo trafico. jCuidémonos
mutuamente!

Locutor 2 | Un mensaje del plan de intervenciones colectivas de la Administracion Municipal y
el Hospital Emiro Quintero Cafiizares

Spot 4 Tu Responsabilidad es Clave
Locutor 1 | (Sonido: Misica positiva y optimista de fondo, sonido de coche acelerando
suavemente)
(Con voz firme y motivadora)

La movilidad segura depende de todos. Desde el conductor que respela las
reglas hasta el peatdn que cruza con precaucién. jCada uno de nosotros tiene un
papel importante!

Conductor | (Con tono determinado) Duracién: 30
Tienes razon. Ademas de usar el cinturdn y respetar las sefiales, también evito segundos
usar el teléfono mientras manejo. Mi responsabilidad es clave.

Locutor 1 | Asi es. La movilidad segura comienza con cada decision gue tomas al estar en el
camino. jHaz tu parte v convierte cada trayvecto en uno sequro!

Locutor 2 | Un mensaje del plan de intervenciones colectivas de la Administracion Municipal
y el Hospital Emiro Quintero Cafizares

Conexion entre los Spots:

Spot 1 establece el primer paso para la movilidad segura: usar el cinturon de
seguridad. Spot 2 refuerza la importancia de seguir las sefiales de transito
como una extension de la responsabilidad de cada conductor. Spot 3 amplia
el mensaje a la convivencia en las calles, destacando el respeto hacia ciclistas
y peatones. Spot 4 cierra el ciclo con un llamado a la responsabilidad
colectiva, donde cada uno juega un papel en garantizar la movilidad segura.
Estos spots se interconectan de manera fluida para ofrecer un mensaje
coherente y completo sobre la importancia de una movilidad segura,
abarcando todos los aspectos clave desde el uso del cinturén hasta el respeto
por todos los usuarios de la via
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3. Desarrollar la tecnologia de educacion y comunicacion en salud en normas de transito
en normas de transito en una institucion educativa con los ciclos vitales de infancia y
adolescencia de la zona rural del municipio de Ocafa

Se logra desarrollar la tecnologia de educacion y comunicacion con los adolescentes
e infantes, ademas se desarrolla un evento con la secretaria de movilidad y transito de
Ocafia el evento se ejecuta en la escuela Belén con toda la poblacion infantil y
docentes de la escuela.

Evidencia fotografica
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4. Crear una estrategia de informacion en salud en cuidado del medio ambiente con una
institucion educativa de la zona rural del municipio abarcando el ciclo vital infancia

Se crea la estrategia de informacion en salud en cuidado del medio ambiente con la

institucion educativa escuela bermejal

INSTITUCION EDUCATIVA

ESTARTEGIA
INFORMACION

DE

Escuela BERMEJAL

Recipientes de residuos
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5. Creary/ o fortalecer una red comunitaria con el cuidado del medio ambiente con una
institucion educativa del municipio de la zona urbana con el ciclo vital adolescencia

Se logra la creacion de una red comunitaria dentro de la institucion colfernadez en
cuanto a la tematica del cuidado del medio ambiente con nombre y su vision y mision
abarcando 115 estudiantes y nos acomparia la UTA de la alcaldia, ademaés se realiza
una realiza una clasificacion de residuos con los integrantes de la red.

Nombre de la Red: Capitanes del Planeta

Vision: Ser una comunidad educativa lider en la implementacién de proyectos
ambientales, comprometida con el desarrollo sostenible, que inspire a otros actores
locales a unirse en la proteccidn de los recursos naturales y la salud ambiental de
Ocania.

Misidn: La red busca empoderar a los estudiantes de la Institucién Educativa Colegio
Francisco Fernandez de Contreras como agentes de cambio ambiental, desarrollando
acciones colaborativas que promuevan la conservacion de los recursos naturales, la
reduccion de residuos y la concientizacion sobre la importancia del cuidado del medio
ambiente en la comunidad.

Evidencia fotografica
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6. Implementar una estrategia de informacion en salud en 2688 hogares en tenencia
responsable de mascotas e importancia de la vacunacion antirrdbica de felinos y
caninos, en los micro territorios 19,20,21,22,23,24,25,26,27,28 (20 de julio, caracoli,
la modelo, villal luz, sitio nuevo camino viejo, el tope, punta del llano, llano ecahvez,
las llanadas, totumalito, el uvito, la rotina, la popa, playén san agustin, calle de la luz,
el centro, calle de la amargua, hacaritama, Miraflores, calle de los teléfonos, tacaloca,
tamaco, calle del mango, san francisco, santa rita, calle anton garcia de Bonilla, santa
marta, las cajas, tiber, santa eudocia, el mercado, calle escobar, los altillos, san
calletano, san jose, santa Ana, santa barbara, el torito, el cementerio, urbanizacion
marina, urbanizacién central, Venecia, las vicentina, cafiaveral, simon bolivar),
abarcando todos los ciclos vitales del entorno hogar del ambito urbano.

www.hospitalesporlasaludambiental.net

Se logra implementar una estrategia de informacion en salud para tenencia
responsable de mascotas e importancia de la vacunacion antirrabica de felinos y
caninos para acabar en 2688 hogares de los micro territorios para ellos se realiza una
estrategia publicitaria de un stiker a continuacion se muestra un bosquejo

Evidencia fotografica
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7. Realizar caracterizacion social y ambiental a la poblacion trabajadora informal del
mercado publico y zona norte de acuerdo a formato de caracterizacion del instituto
departamental de salud
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Para realizar la caracterizacion social y ambiental se aplican los formatos establecidos
por el instituto departamental de salud donde se logra caracterizar el 100 % de los

trabajadores informales de la zona norte y dulce nombre.

Evidencia fotogréfica
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8. Realizar una caracterizacion social y ambiental de la comunidad etnia del municipio

Gobernacion
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de Ocafia

Se realiza la caracterizacion social y ambiental de la comunidad étnica que residen
en Ocaria donde se identifican tres comunidades los Yupka, Kichwa y los Wayuu.
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