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 ACTIVIDAD No. 01

Crear 3 grupos regulares, cada uno con un minimo de 25 personas, para promover la actividad fisica
musicalizada de acuerdo al nimero de grupos que exige su coordinador de drea producto entregable:
listado de asistencia y visto bueno del presidente de la Junta de Accién Comunal, lider comunal o entidad
bensficiada.

Descripcién del avance: Durante el periodo comprendido entre el 9 de noviembre y e! 8 de diciembre de
2024, se llevaron a cabo actividades de actividad fisica musicalizada en los tres grupos regulares
formados, con el objetivo principal de crear entornos propicios para la recreacién y fomentar la actividad
fisica entre los participantes, promoviendo un estilo de vida saludable.

Las actividades, que combinaron misica y ejercicio fisico, fueron disefiadas de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas de cada grupo, favoreciendo tanto la integracidn social como el bienestar
general de los participantes. Estas sesiones se realizaron de manera regular, adapténdose al ritmo y
nivel de los asistentes.

Al final de cada sesién, se elaboraron los listados de asistencia correspondientes y se abtuvo el
certificado de los presidentes de las Juntas de Accidn Comunal (JAC) de cada barrio donde se realizaron
las actividades, como constancia de la participacion y ejecucién de las mismas.

A continuacién, se relaciona los grupos a los cuales se da atencion:

GRUPO No. 1:
Lugar: Urbanizacién Catumare

GRUPO No.2:
Lugar: Playa Rica

Dias: lunes, martes y jueves
Hora: 8:00 p.m. a 9:00 p.m.
No. de personas; 19

Dias: lunes, martes y jueves
Hora: 6:30 a.m. & 7:30 a.m.
No. De personas: 28

GRUPO No. 3:

Lugar: Barrio Nuevo Horizonte
Dias: miércoles y viernes
Hora: 6:30 a.m. a 7:30 a.m.
No. De personas; 27

Anexo 1- Listado de asistencia de los grupos regulares
Certificado de los presidentes de JAC
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» ACTIVIDAD No. 02

Generar los planes de clase de actividad fisica y deporte en el municipio de Villavicencio conjuntamente
con el coordinador del &rea, segun la poblacion atendida del programa. PRODUCTO ENTREGABLE:
Flan de clase mensual.

Descripcién del avance: El dia 12 de noviembre de 2024, a las 9:40 a.m., se llevs a cabo una reunion
conjunta con la coordinadora para proyectar y revisar el plan de clases de los grupos regulares
mencionados en la actividad No.1. Este plan incluye actividades de actividad fisica musicalizada en
colaboracidn con la coordinadora. En este documento se detallaron las actividades programadas para
llevar a cabo durante el periodo de ejecucién, en beneficio de la comuhidad. Como producto generado
se entrega &l plan de clase.

Anexo 2- Plan de clase mensual.

 ACTIVIDAD No. 03

Realizar los listados de asistencia con los grupos regulares de manera mensual PRODUCTO
ENTREGABLE: Planillas de asistencia, evidencias fotograficas.

Descripcidn del avance: Durante el periodo de ejecucién comprendido entre el 9 de noviembre y el 8 de
septiembre de 2024, se llevé a cabo un registro detallado de la asistencia de los participantes en los grupos
de actividad fisica musicalizada, tal como se especifica en la actividad No. 1. Las actividades realizadas fueron
fundamentales para promover la actividad fisica y el bienestar integral de los asistentes, contribuyendo
positivamente a su salud fisica y mental.

Estos grupos regulares han sido muy bien recibidos por la comunidad, guienes han experimentado mejoras
notables en su estado fisico y emocional. La participacion activa de los asistentes ha demostrado el impacto

positivo de las actividades organizadas, fomentando la integracion social y un estilo de vida saludable.

GRUPO No. 1- Lugar: Urbanizacién Catumare-Dias lunes, martes y jueves- Hora: 8:00 p.m. a 9:00 p.m,
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GRUPO No.2- Lugar: Playa Rica- Dias: lunes, martes y jueves- Hora: 6:30 a.m. a 7:30 a.m.
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Como producto entregable, se elaboraron las planillas de asistencia correspondientes, las cuales se
encuentran en el Anexo 1. Ademas, se incluyen evidencias fotogréficas que documentan la realizacién
de las actividades y la participacidn de los asistentes en las sesiones de actividad fisica musicalizada.

« ACTIVIDAD No. 04

Desarrollar evaluacion de capacidades flsica de entrada y de salida a los grupos de trabajo regulares de
manera periédica mensual. PRODUCTO ENTREGABLE: formate valoraciones flsicas y antropométricas
para grupos regulares, Informe de gestion con resultado de las pruebas.

Descripcidn del avance:  Durante el presente periodo, se llevaron a cabo las evaluaciones de
capacidades fisicas de entrada y salida de manera mensual de los grupos regulares mencionados en la
actividad No.1 con el fin de disefiar actividades de entrenamiento efectivos, prevenir lesiones, monitorear
el progreso y mantener alta la motivacién de los participantes.

Anexo 3. Formato de evaluaciones fisicas y antropoméiricas de los grupos regulares
Informe de gestién con resultado de pruebas.

s ACTIVIDAD No. 05

Acompafiar las reuniones semanales asignada por el coordinador de! drea y/o supervisor del contrato.
PRODUCTO ENTREGABLE: Acta de reunidn y/o ptanilla de asistencia, evidencia fotogréafica.

Descripcién del avance: El 18 de noviembre de 2024, se asistié a la reunidn general convocada por la
coordinadora del programa, la cual se llevé a cabo en las instalaciones del IMDER, El propésito de ta reunién
fue fratar temas relacionados con las actividades programadas, con el fin de coordinar esfuerzos y asegurar
el buen desarrollo de las actividades previstas.

Direccién: Carmrera 41 — Calle 5 B Parque Urbanizacidon Villa Bollvar
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El 21 de noviembre de 2024, se asisti¢ a la capacitacidén convocada por la coordinadora del programa en las
instalaciones del IMDER, sobre el software Soft Sport 2.0. La capacitacion se realizd en el horario de 4:00
p.m. a 5:00 p.m., y tuvo como objetivo familiarizar a los participantes con tas herramientas y funcionalidades
del software, con el fin de optimizar la gestion de las actividades deportivas.

El 28 de noviembre de 2024, se llevd a cabo de forma presencial la reunién general convocada por la
coordinadora del programa de actividad fisica, contando con la participacién de! equipo de trabajo de dicho
programa. Durante la reunidn, se abordaron varios temas relevantes para el progreso y Ia ejecucion del
programa, tales como actualizaciones sobre las actividades planificadas.

Direccion: Carrera 41 — Calle 5 B Parque Urbanizacion Villa Bollvar
Teléfono (+57) 608 €63 10 62
Email: pgrad@imdenvillavicencio.gov.co
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Anexo 4- Planilla de asistencia a reunié

4
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« ACTIVIDAD No. 06

Realizar el diligenciamiento de las fichas de caracterizacién de beneficiarios de manera mensual y
efectuar el cargue en las herramientas digitales previstas para ello. PRODUCTO ENTREGABLE:
Certificacion de observatorio de reporte de fichas de caracterizacion.

Descripcion del avance: Durante el presente periodo, se diligenciaron [as fichas de caracterizacion
suministradas por el observatorio, las cuales fueron cargadas en el enlace proporcionado por el 4rea del
observatorio. Esta accion se llevé a cabo con el propésito de recopilar y organizar informacion relevante
para el observatorio.

Anexo 5- Certificado del observatorio

e« ACTIVIDAD No. 07

Acompafiar con sus grupos [as rutas camineras una vez al mes con diferente poblacion (grupo imegular) con
un minimo de 30 personas PRODUCTO/ ENTREGARBLE: fista de asistencia y evidencia fotografica.

Descripcion del avance: El dia 2 de noviembre de 2024, de 6:00 a.m. a 11:00 a.m., se realizd una caminata
con [os grupos de Villa Alejandra y Remanso, organizada por el grupo de actividad fisica. Durante esta
actividad, los diferentes grupos se reunieron para realizar una caminata conjunta, con el objetivo de promover
la salud y el bienestar fisico. El recomido comenzd en hotel del llano y finalizd en la Cusva del Oso. Esta
caminata moderada fue disefiada para mejorar la salud cardiovascular y fomentar el gjercicio al aire libre,
contribuyendo a un estilo de vida mas saludable para los participantes. Ademas, durante el recorrido se

Direccidn: Carrera 41 — Calle 5 B Parque Urbanizacién Villa Bolivar
Teléfono (+57) 608 663 10 62
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brindaron recomendaciones sobre cémo incorporar la actividad fisica regular en la rutina diaria para mejorar
la calidad de vida.

et

Anexo 6- Listado de asistencia rutas camineras

¢ ACTIVIDAD No. 08

Asistir y brindar apoyo en el desarrollo de la Recreovia dos (2) veces al mes. PRODUCTOQ/
ENTREGABLE: lista de

asistencia y evidencia fotografica

Descripcidn del avance:  El 10 de noviembre de 2024, se asisti6 a la Recreovia Nocturna en el punto
Postobdn, en el horario de 5:00 p.m. a 9:00 p.m. Durante este evento, se apoyé con una sesién de Rumba
aerdbica, promoviendo la actividad fisica y la integracién de los participantes a través de la misica y el
baile. La jornada fue exitosa, con una notable participacion de la comunidad.

Direccién: Carrera 41 — Cafle 5 B Parque Urbanizacion Viila Bollvar :
Teléfono (+57) 608 663 10 62 :
Email: pgrsd@imdenvillavicencio.qov.co |
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El 17 de noviembre de 2024, se asistié a la Recreovia Dominical en el punto Glorieta Postobén, en el
horario de 7:40 am. a 12:00 p.m. Durante esta jornada, se apoyd con una sesién de Rumba,
promoviendo la actividad fisica, la salud y la integracién de los participantes a través del baile y ia musica.
La actividad fue bien recibida, con una destacada participacién de la comunidag.

Anexo 7- Listado de asistencia y certificado de asistencia de recreovias

OTRAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS POR EL IMDER Y POR EL COODINADOR

El 14 de noviembre de 2024, se brindé apoyo en el Palacio de Justicia Porffa, realizando pausas activas
en el horario de 9:45 a 10:25 a.m.. Durante esta actividad, se promovi6 el bienestar de los empleados
mediante ejercicios de estiramiento y actividad fisica, con el fin de reducir el estrés y mejorar la salud en
el entorno laboral.

Direccian: Carrera 41 — Calle 5 B Parque Urbanizacién Villa Bolivar
Teléfono (+57) 608 663 10 62
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El 14 de noviembre de 2024, se brind6 apoyo durante la inauguracién del polideportivo en el barrio El
Triunfo, en el horario de 4:00 p.m. a 7:00 p.m.. La actividad incluyé la participacion de la comunidad en
la apertura oficial del nuevo espacio deportivo, con el objetivo de fomentar la actividad fisica y fortalecer
la integracidn sacial en la zona.

;e - . " 4 CERTIFICACION JURAMENTADA, T
. - .

" k]

Como contratista del Instituto Municipal de Deporte y Recreacién de Villavicencio — IMDER, declaro que toda
la informacién relacionada en el presente informe corresponde fidedignamente a todas las actividades
ejecutadas dentro del presente periodo llevadas a cabo con responsabilidad, diligencia y acatando las
nermas de seguridad y salud en el frabajo establecidas para este tipo de contrato, en el Manual de Seguridad
y Salud en el Trabajo y Gestion Ambiental.

Dl estricto cumplimiento a lo estipulado en ia norma y certifico bajo la gravedad de juramento que realicé los
pagos correspondientes y en debida fonma de mis aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad
Soclal correspondientes, con los ingresos provZes del contrato que se relaciona en numeral 2 del

presente informe. /
QW i

DY LO ERNANDEZ ARTUNDUAGA
C C No. 1 65.364 DE VILLAVICENCIO
lar: 3219670754

5. CERTIF[CACION DE'CUMPLIMIENTO POR PARTE DEL, SUPERV!SOR " :
® ” DELCONTRATQ‘ wo w7k

% . 2 & L s —

I+ i

Teniendo en cuenta que mediante acto administrativo del 8/09/2024, se me designé como SUPERVISORA
del contrato arriba relacionado, me permito verificar el cumplimiento de las obligaciones contractuales en

Direccidn: Carrera 41 — Calle 5 B Parque Urbarnizacion Villa Bolivar
Teléfono (+57) 608 663 10 62

Emait: parsd@imdervillavicendlo.gov.ca
Paglna web: hitps:/iwww.imdervillavicenclo.gov.co




INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE
VILLAVICENCIO - IMDER

PROCESO GESTION FINANCIERA
INFORME UNIFICADQ DE CONTRATO
Cédigo: FR-GFL-37 | Vigancia: 16/05/2024 | Versién:2 | Piginai2de 13

atencion a los articulos 83, 84 y siguientes de la Ley 1474 de 2011, y de conformidad con lo dispuesto en el
Manual de Interventoria y Supervision vigente,

iy ” “% ? ,k " "‘P g Sy & T — P ‘- ..‘ ity .-... - '.- o T
.54. INFORMACION PRESUPUESTAL . we Wi e T e B T s
Numero Fecha ldentlflcamon Valor Total
Registro RP presupuestal: {rubro), Concepto R.P.
Presupueastal *
(RP)

PRESTACION DE SERVICIOS
I DE APOYO A LA GESTION

 PARA PROMOVER LA
403 / 9/09/2024 / 2.3.43.4301.1604.0096.90/] PRACTICA DE ACTIVIDAD | $10.850.000
FiSICA MUSICALIZADA PARA
EL AREA DE ACTIVIDAD FISICA v
DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE
DEPORTE Y RECREACION DE/’

MILLAVICENCIO IMDER /
VALOR TOTAL: DIEZ MILLONES OCHOCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS MCTE {$10.850. 000) /
5.2. BALANCE FINANCIERO: ~ N - Pk
EI mgu:snte es el balance financiero de ejecucién contractual corresponde al PAGO No. 3 de 4 /
— - . :CONCEPTO .. %" . | | VAR :
2 VALOR TOTAL DEL CONTRATO INCLUIDAS ADICIONES $1 0.850.400
b. | VALORES PAGADOS $6.200.000
- VALOR A PAGAR CON EL PRESENTE INFORME $3.100.400
d. SALDO PENDIENTE POR PAGAR $1.550.000
53 "CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES' REL?ATIVAS@ LA SEG;J,RM‘AD&SQCIAL
INTEGRAL: : = e 5

Certifico que teniendo en cuenta la normatividad vlgente sobre dicho aspecto verifiqué el cumpllmlento del pago de
aportes a la seguridad social integral {salud, pensidn y ARL) correspondiente al periodo, asi:

Mes Cotizado Fecha de Nimero de IBC* Valor Valor Valor
Pago Planilla | S o as | Pagadoen | pagadoen | pagadoen
sportas) SALUD* PENSION" ARL*

L

Noviembre J 08/12/2024 106868?367}; $1.300.000Jr; $162.500 $208.000/ $31.Z00

OCBSERVACIONES: Ninguna

5:5. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO: i " i s

- x i * i L e 3] ¥

| En mi calldad de supervisor del Contrato de prestacién de Servicios No. 313 DE 2024, certifico el cumplimiento

Direccidn; Carrera 41 — Calle 5 B Pargue Urbanizacién Villa Bolivar
Teléfono {(+57) 608 663 10 62
Email; parsd@imdenvillavicencio.gov.co
Pagina web: https:/fwww.imdervillavicencio.gov.co




INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE
G5 IMDER VILLAVICENCIO - IMDER
“ : Bevate § ecomcon PROCESO GESTION FINANCIERA
INFORME UNIFICADO DE CONTRATO
Cédigo: FR-GFI-37 | Vigencla: 16/05/2024 | Versn:2 |  Pagina13de 13

a cabalidad de las obligaciones establecidas por parte del contratista y el desarrollo de las actividades
descritas en el presente informe que corresponde ai PAGO No. 3; as!’mismo, las relativas al pago de
seguridad social integral y a los principios de transparencia propios de la’gestién administrativa y contractual,
confirmo que fue verificada la publicacién en SECOP del presente informe y demas documentos aprobados, -
razon por la cual se autoriza el pago por e! valor de TRES MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($3.100.000).

@1A DEL SYPERVISOR.

NOMERE BREL SUPERVISOR: NAYIBERAREYES LIMARES
CARG SUPERVISOR: Subdifectora Técnica

ANEXQOS:

Planilla de seguridad social y soporte de pago

Recibo de satisfaccién y viabilidad de pago

‘ ¢ Soporte para la procedencia de costos

Certificacion dependientes en a Retencion de la Fuente

Copia del RUT

Certificado de declarante de impuesto de renta

Certificado baneario

Anexo 1-Listado de asistencia y certificado de la JAC- ACTIVIDAD No. 01

» Anexo 2- Plan de clase mensual- ACTIVIDAD No. 02

* Anexo 3- Formato de evaluaciones fisicas y antropométricas- ACTIVIDAD No, 04
* Anexo 3- Informe de gestién con resultado de pruebas- ACTIVIDAD No. 04

* Anexo 4. Planillas de asistencia a reuniones y capacitacion - ACTIVIDAD No. 05
* Anexo 5- Cerlificado del observatorio - ACTIVIDAD No. 06

» Anexo 6- Lista de asistencia caminata - ACTIVIDAD No. 07

» Anexo 7- Listas de asistencias a 2 recreovias~- ACTIVIDAD No. 08

Direccion: Carrera 41 — Calle 5 B Parque Urbanizacion Villa Bolivar
Teléfono (+57) 608 663 10 62

Email; parsd@imdervillavicencio.gov.co

Pagina wel: https:/iwww.imdervillavicencio.gov.co
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JUNTA DE ACCION COMUNAL

PORTALES DE NUEVO HORIZONTE
Personeria Juridica 1591 del 17 de diciembre de 1997

w‘ w s '— - M : —ﬁ‘ !i ; o w .. - " -
Villavicencio, diciembre 5 del 2024

EL SUSCRITO PRESIDENTE DE LA JUNTA E ACCION COMUNAL
CERTIFICA

Por medio de la presente se hace constar que [a instructora SANDY LORENA FERNANDEZ,
Identificada con la cedula de cedula de ciudadania Nro. 1.121.865.364 de Villavicencio (Meta), a
desarrollo actividades fisicas en Portales Nuevo Horizonte, Polideportivo fa Virgen, enfocado a la
poblacion de diferentes. edades ¥ géneras, los dias martes. de 7 a 8 de la mafiana y los miéreoles

y viernes de 6:30 a 7:30 de |la mafiana, en el periodo correspondiente del 9 noviembre al 8 de
. diciembre del 2024.

En Constancia, por la Junta de Accién Comunal.

LIS JES f Ghﬂé RA%GEE h}

PRESIDENTE J.A.C,

SECRETARIO JAC:

y

o ‘a‘ "\\oﬁ*\w‘\'lm 2
VIRGINIA MARTINEZ
, COMISION DEPORTES

CALLE 20SUR 38-40 BARRIO PORTALES NUEVO HORIZONTE
CEL. 3175209827 3506625989
jacportalesnuevohorizonte@gmail.com
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- ANO Ns
'S JUNTA DE ACCION COMUNAL URBANIZACION LA ISLA/SECTOR PLAYA RICA
PERSONERIA JURIDICA No. 2259 del 30 de junio de 1998
UNIDOS TRABAJAMOS PARA LA COMUNIDAD

CERTIFICACION

La secretania de la Junta de Accién Comunal de 1a Urbanizacion certifica que la

sefiora SANDY LORENA FERNANDEZ, identificada con la cédula de

ciudadania No. 1.121.865.364, expedida en la ciudad de Villavicencio,

instructora del IMDER, desarrolld el programa de “ACTIVIDAD FiSICA” en el

polideportivo de nuestro sector los dias lunes y jueves de 6:30 a.m. a 7:30 am.

y los dias miércoles desde las 6:30 p.m. hasia las 7:30 p.m. desde ¢l 09 de
. noviembre hasta el 08 de diciembre de 2024.

La presente certificacion se expide a solicitud de la interesada a los cuatro (04)
dias del mes de diciembre de dos mi! veir]ticuatro, con destino al INSTITUTO
MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION IMDER.

JUNTA OF ac£008 - WUNAL

Atentamente, ”Raél‘iﬁgf?ﬂ ¥ ISLA
Nit 90~180864 1
&'r#e J‘W/ta QS’ rado.
RTHA LUCIA PARRADO
Presidente Adhoc

CARRERA 522 No. 22B-28 sur Urbanizacién La Isla.
Teléfonos: presidente;3227752883 Secretaria: 3115276930

& Email: ur_banizacionlaisla@gmail.com

| B - - B - - SRS £ TS LA T ity
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J.A.C URBANIZACION
CATUMARE

PERSOMERLA JURIDICA Mo, 1204 DE OCTUBRE 16 DE 1982
EXPROIDA FOR LA GOBERMACION DEL META
MNIT, SERL203I00-4

CERTIFICO

COMO PRESIDENTA JAC CATUMARE SECTOR [ COMUNA 8: que ia docente
SANDY LORENA FERNANDEZ ARTUNDUAGA identificada con cedula
1121865364 de Villavicencio Meta , ha venido realizando presencia deportiva en
el Polideportivo La Hormiga, de Catumare |, desde el 09 de noviembre al 8 de
diciembre, en la discipiina de ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA los dias Lunes,
Martes y Jueves en el horario de 8:00 pm a 9:00 pm, con nuestra comunidad
focalizando mujeres y hombres, en edad adulta, de la comunidad cumpliendo
oportunamente los entrenamientos por medic del programa DEPORTE
FORMATIVO del instituto municipal de deportes IMDER.

Yo MARTHA FAJARDO como PRESIDENTA JAC DE CATUMARE | CONFIRMO
Y DOY FE que la docente SANDY LORENA FERNANDEZ ARTUNDUAGA, cumple
cabalmente con los objetivos de la actividad que se le asigho y que ejerce sus
actividades de manera responsable, disciplinada y respetuosa con sus estudiantes
y con la comunidad. Gracias por su colaboracién, su apoyo y compromiso, para
ustedes IMDER, nuestro carifio respeto y agradecimienio. La presente certificacion
se firma a los 3 dias del mes de diciembre 2024

Atentamente;

Martha Dav;y ajardo M@Té&

Presidente JAC CATU E SECTORI

Cedula 40384974

Contacto 3123042354

Direccidén Calle 21 sur #45_44 Catumare sector |
Mail marthadaveyfajardo1968@gmail.com

N1
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Anexo N.o

INSTITUTC MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACIGN DE VILLAVICENCIO - IMOER
gt iMDER ' PROMOCGION Y FOMENTO DEL DEPQRTE, REGREACION Y ACTIVIDAD FiSICA
r i amiomey PLAN DE CLASE
4 Codign. FR-DRADS i Vigena 12/0712022 [ Version 1 I Pagina 1 as ©
AREA ACTIVIDAD FISICA PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA CICLO BE WiDA GRUPO NUEYO HORIZONTE
09 de-1% del 2024 al
FORMADOR Sandy Lorena Farnandmz PERICDO (8-de- 12 del 2024
SEMANAL FORTALECER EL SiSTEMA OSTEOMUSCULAR ATRAVES OEL EJERCICIO FUNCIONAL
SEMANA2 RESISTENCIA AEROBICA CARDIOVASCULAR MEDIANTE EJERCICIOS DIRLIDOS MUSICALIZADOS
EJE TEMATICO SEMANAI REALIZAR EJERCICIOS DINAMICOS ENFOCADOS EN EL MEJORAMIENTS DE LAS CAPACIDADES MOTRICES .
SEMANAL GENERAR ESPACIOS DE SANA CONVIVENCIA MEDIANTE ACTIVIDADES LUDICAS
SEMANAS DESARROLLAR __ LAS CAPACIDADES___COGRDINATWAS _CONIMPLEMENTOS  DEPORTIVOS
T S - S e : oo LM IMPLEMENTCS. .. - DEPOHTIV
H R Rt o Pty |0 § e e o PUNESS MARTESH, T MIERGOLES ¥~ UUEVES, | “VIERNES": | SABADO .
INICTAL
SEMANA 1 CALENTAMIENTO  |CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
12y13-de-11-del-2024-Al -3 5-de-11.
2y13de-11-dal-2024-AL-15-de-11- [ = ——
de-2024 BASTON tahatd con pasas RUMBA AEROBICA,
FINAL
ESTIRAMIENTG ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
INICLAL
SEMANA 2 CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
19y20-de-11-del-2024- AL 22-de-11- EJERCICIO
del-2024 CENTRAL FUNCIGNALGON  |JUEGCS LUDICOS
WVARIOS ELEMENTOS |CON BOMBAS RUMBA AEROBICA
FINAL
ESTIRAMIENTC ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
INICIAL
CALENTAMIENTO  |CALENTAMIENTO CALENTAMIENTD
SEMANA 3
25y27-de-11-del-2024-AL-29-de.10- | CENTRAL
2024 RUMBA DANAMICA ACTIVA RUMBA AEROBICA
FINAL
ESTIRAMIENTC ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
INICIAL
CALENTAMIENTO  |CALENTAMIENTO CALENTAMIENTD
SENANSA EJERCICIO DEL EJERCICIO DE
29y30-de-10-2024 AL-01-de-11- | CENTRAL TREN INFERIOR GON | ACTIVIDAD OGULC MJIEGOS LUDICOS
2024 PESAS MANUAL CON BOMBAS
FINAL
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
INICIAL
SEMANA 5 CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
03y04-de-12-del-2024- AL-05-de-12- EJERCICIO TREN
dei-2024 EENTRAL SUPERICR CON COMPARTIR CON EL
BANDAS RUMBA AFRCBICA BRUPO
FINAL
ESTIRANMENTO ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
test de rosistencla abd 1el procidimlento consiste en llevar las rodillas tlexl yel Inzdor podra supg los toblllos det
DESCRIP'CION DE LA particlpante solo con las manos ala sefial, pone an marcha el cronomelrs ¥ el partlcipants sleva la parte suparlor del trance asta q los
APLICACION DEL TEST cedos toquen fos muslos y el examinador debera contar en voz alta el numesro de repetiz] en 20 segundos s debara haecar por
segunda vez.,
RECURSQS
AROS.PESAS,PALO, BAFLE.STEPS, BANDAS COLCHONETAS. BALON PEQUERD, BALON PILATES
GRUPO DE FOCALIZACION
(f"‘\
OBSERVACIONES 1

EIRMA DETUIEN FLABORm{Cantratistd):

FIRMA DE GUIEN REVISA:

=

GION TECNICA:

Lot (5

¥ LAS UBT_RE

A1
Ncmhra:Saﬂ; ran‘; Farndnde: i Nombra: EZ . \
Fuchaz e 0 Y m fecha: } i

RXYE;

e

o/ y

Drrectidn: Carrera 41 - calla 54 Pargue Urbanizacidn Ville Belivar Teléfona (+57] 663 10 62 Emall: pyrsd @imdervillavicencho.gov.co Pigina weh' https/furary. imdeXlz\dcencm §ov.Cco
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INSTITUTO MUNIGIPAL DE DEPORTE ¥ RECREACION DE VILLAVICENCIO -~ IMBDER
i
IMDER PROMOCION Y FOMENTQ DEL DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FiSicA
& canrania PLAN DE CLASE
TN Codige FR-DRA-03 [ Vigencia. 194072072 Version; 1 | Pigina 1da 1
AREA ACTIVIDAD FISICA PROGRAMA AGTIVIDAD FISICA CIGLO DE ViDA  |GRUPO CATUMARE
i 00-d=-11 del 2024 a1
FORMABOR Sandy Lotena Fernandez JEERIODO 8de- 12 del 2024
SEMANA1 FORTALECER EL SISTEMA OSTEOMUSCULAR ATRAVES DEL EJERCICIQ FUNGIONAL
SEMANAZ RESISTENCIA AERCBICA CARDIOVASCULAR MEDIANTE EJERCICIOS DIRUIDOS MUSICALIZADDS
EJE TEMATICO SEMANAL REALIZAR EJERCICIOS DINAMICOS ENFOCADOS EN EL MEJORAMIENTQ DE LAS CAPACIDADES MOTRICES .
SEMANAL GENFRAR ESPACIOS DE SANA CONVIVENCEA MEDIANTE ACTIVIDADES LUDICAS
SEMANAS DESARROLLAR  LAS CAPACIDADES  CODRDINATIVAS _ CON IMPLEMENTOS  DEPORTWVOS
L e et e w BTV _sCUNES | MARTES 3*MIEBCOLES™' JUEVESy | VIERNESs | ~SABADOL,
INICIAL
SEMANA 1 CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTD
13-de-11-2024-AL-14-de-11-2024 | cENTRAL EJERCICIO CON
RUMBA BALON PEQUERD  |LUDICA MANUAL
FINAL
ESTRAMIENTO ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
INIGIAL
SEMANA 2 CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO
18-de-11-del-2024- AL 20y21-de-11- EJERCICIOTREN
ks y CENTRAL |sUPERIOR CON JUEGOS LUDICOS
PESAS CON BOMBAS AEROBICOS
FINAL
ESTIRAMENTO ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTD
INICIAL
CALENTAMIENTC CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO
SEMANA 2
25-de-11-del-2024-AL-27y28-de,11- | CENTRAL
del-2024 TABATA CON PALO DANAMIGA ACTIVA [JUEGO LUDICO
FINAL
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
INICIAL
CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO
SEMANA 4
D2-de-12-del-2024 AL-04yD5-de-12- | CENTRAL
del2024 EJERCICIO GAP compartiy RUMBA
FINAL
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
INICTAL
SEMANA S
CENTRAL
FINAL
test de resistencia abdominal,el procldimlento conslste en llevar las rodillas fexionadas y ol examinador padra sugetar {os tobillos del
DESCR|P_C!0N DE LA partictpante solo con Jas manos ala sefial, pone en marcha el crenometro ¥ ef participants efeva la parte superier del tronce asta  los
APLICACION DEL TEST codos toquen los muslos y el examinador debera contar en voz alta &l numere de repeticiones en 30 segundas se dabera hacer por
sequnda vaz.
RECURSOS
AROS,PESAS PALO,BAFLE, 5TEPS, BANDAS,COLCHONETAS.BALON PEQUEND, BALON PILATES
GRUPG DE FOCALIZACION
OBSERVACIONES
i

Li

FIRMA DE QU|E?"EEATEORA,{Comrans:a}: " FiRMA DE QUIEN REVISA: V%  TFiEMA DE LA SUBDIRECCION TECNICA:
. T
Nombre:Sandy Lorenad gnandez Nombre; ANGE 2 NA' ME{ MINM
"
Fecha; u 0"3[ / JI}// ij fecha: / \ ,

Ak ]
Nt

Divecelon: Carrara 41 — calle 5b Parque Urbanizachén illa Bollvar Teléfona {+57) 653 10 62 Email. parsd @Imdervillavicenclo. gov.co Péging webs hitps./fwarw. imdervillavicencio.gov.co




INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREAGION DE VILLAVIGENCIO - IMDER
5 IMDER PROMOGIGN Y FOMENTO DEL DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA
ol PLAN DE CLASE
& | Cédign FR-DRA-03 ] “Viganme 120772022 | Versign: 1 | ina, ! de 1
AREA ACTMDAD FISICA PROGRAMA [ACTMDAD FISICA CICLODEVIDA  |GRUPO PLAYARICA
DE-cla=11 d=l 2024 al
FORMADOR Saidi Loruns FamangeL PERIODO 08-de- 12 del 2024
SEMANA1 FORTALECER EL SISTEMA DSTEOMUSCULAR ATRAVES DEL EJERCICIO FUNCIONAL
SEMANAZ RESISTENCIA AEROBICA CARDIOVASCULAR MEDIANTE EJERCICIOS DIRWIDOS MUSICALIZADOS
EJE TEMATICO SEMANAZ REALIZAR EJERCIGIOS DINAMICOS ENFOGADOS EN EL MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES MOTRICES .
SEMANAL GENERAR ESPAGIOS DE SANA CONVIVENCIA MEDIANTE AGTIVIDADES LUDICAS
SEMANAS DESARROLLAR  LAS CAPACIDADES  COORDINATIVAS  CON IMPLEMENTOS  DEPORTIVOS
—— — 5 —F - ; e = 2 = —=r = e ™ T ¥ T T T
hE e R T e Wy o | TUNES | oMARTES®w MIERCOLES;[ JUEVES ™ WMIERNES, ", SABADO |
INICIAL
SEMANA 1 CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO
13-de-11-del-2024-Al-14-de-i1-del-[ _ T-cocnncon EJERCICIO CON
2024 BALOM TABATA BOMBAS
FINAL
ESTIRAMIENTC ESTIRAMENTO ESTIRAMIENTO
INICIAL
SEMANA 2 CALENTAMIENTS CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTC
18-de-11-del-2024. AL 20y21-de-11-
del-2024 ¥ CENTRAL | JUEGQ LUDICO CON EJERCICIO
BOMBAS FUNCIONAL AEROBICOS
FINAL
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
INICIAL
CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO
SEMANA 3
25-de-11-del-2024-AL-27y28-de.11- | CENTRAL
del-2024 DINAMICA ACTIVA, RLIMBA JUEGO LUDICO
FINAL
ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTQ ESTIRAMIENTO
INICIAL
CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO _ [CALENTAMIENTO
=EMANAS EJERGICIO DEL
02-de-12del--2024 Al_-04y05-de-12- | CENTRAL {gJERCICIO CON TREN FUNCIONAL
del-2024 BALON CON PESAS RUMBA
FINAL
ESTIRAMIENTD ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
INICIAL
EMAN
S A S CENTRAL
FINAL

DESCRIPCION DE LA
APLICACION DEL TEST

test de resistencia abdominal,el procidimlento cansiste £n llevar las radillas flexionadas y el examinador podra sugetar los toblllcs del
participante soclo con las manos ala sefal, pone en marcha el cronometro y el partfcipante eleva 1a parie superfor del tronco asta g los
codas toguen los muslos y ¢l sxaminadar debera contar en voz alla sl numers de repeticiones en 20 segundos se debera hacer por

segunda vez,

RECURSO0S

AROSE,PESAS,PALD, BAFLE STEFS. BANDAS COLCHONETAS BALON PEQUERD, BALON PILATES

GRUPO DE FOCALIZACION

OBSERVACIONES

FIRMA DE QUIEN FUABORA (Contratista):
s 7

Figia DH

QUIEN REVISA:

KIW DE LA,

SUBDIRECCION TECNICA:

Nombre:Sandy Lorena

Fecha:

VA

Uy s |

Nombre: aNcE{ aldOPE

n

fecha:

Fe

Ligants /

THrecridn- Carrera 41 — calla 5k Parqua Urbanlzaclén Villa Bolivar Teléfono {+57) 663 10 62 Email. parsd @imdendililavicencio.pov.co Pagina wel: https:/fwww.imdervllz

Fencio.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE

VILLAVICENCIO - IMDER

PROCESO DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO

INFORME DE GESTION

Paginatde2

l

Cédigo: FR-DIE-09 [ vigencia: 1911172020 |  version: 4

INFORME DE RESULTADOS DE LAS PRUBAS DE
VALORIZACIONES FISICAS Y ANTROPOMETRICAS DE LOS
GRUPOS REGULARES.

DEL 9 DE NOVIEMBRE AL 8 DE DICIEMBRE DE 2024

MOTIVO DEL INFORME

PERIODO DEL INFORME

FECHA DE ELABORACION
DEL INFORME

FRTY TR PR T Tl

9 DE DICIEMBRE DE 2024

En el presente informe, se presentan los resultados obtenidos a partir de las pruebas de valoracién
fisica y antropométrica realizadas a los grupos regulares durante él presente periodo. Estas
evaluaciones se llevaron a cabo con el objetivo de comprender el estado actual de la condicion fisica
y la composicion corporal de los personas, proporcionando asi informacion relevante para la
optimizacién de los programas de entrenamiento.

T W T L DESARROE L0 DER:INFORME 2

Se aplicaron pruebas estandarizadas para evaluar diferentes aspectos de la condicidn fisica, como
resistencia cardiovascular, fuerza muscular, flexibilidad y composicion corporal. Ademas, se realizaron
mediciones antropométricas para determinar el peso, la estatura, el indice de masa corporal (IMC) y
otros parametros relevantes.

» Valoracién inicial: Permitio tener un punto de referencia para comprender e| nivel de condicién
fisica y habilidades de las personas al comenzar un programa de entrenamiento o actividad fisica.
Deteccion de fortalezas y debilidades: La evaluacion ayudo a identificar las areas en las que
una persona puede tener fortalezas fisicas y aquellas en las que puede tener deficiencias o
debilidades.

Prevencion de lesiones: Se evaluaron las capacidades fisicas de entrada, para identificar
posibles desequilibrios musculares, limitaciones de movilidad u ofras condiciones fisicas que
podrian aumentar el riesgo de lesiones durante el ejercicio. Esto permite tomar medidas
preventivas para reducir el riesgo de lesiones durante las actividades fisicas realizadas.

Monitoreo del progreso: Al rezlizar evaluaciones de capacidades fisicas de salida periddicas,

Diraccion: Carrera 41 - calle 5h Parque Urbanizacién Villa Bollvar
Teléfono {+57) 663 10 52
Email: pgrsd@imderviliavicentio.gov.co

Pagina web: hitps:/Awww.imdervillavicencio.gov.co
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE
VILLAVICENCIO - IMDER

IMDER PROCESO DE PROMOCION Y FOMENTO DEL DEPORTE,

P Fa b RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA
CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO OBSERVATORIO
Codigor FR-DRA-23 | Vigencia: 25/11/2021 |  Verslém1 |  Péginaide

EL OBSERVATORIO DE LA POLITICA PUBLICA DEL DEPORTE, LA RECREACION Y LA
ACTIVIDAD FiSICA DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE LA
CIUDAD DE VILLAVICENCIO

CERTIFICA:

Que el area de DEPORTE, modificada conforme a la estructura técnica de la PPDRAF de! instituto municipal de
Deporte y recreacién seglGn Decreto N° 1000-21-368 y por el cual se reglamenta el acuerdo municipal 376 del
2019.

Ha reportado al observatorio de la PPDRAF, de manera permanente informacion durante el mes de OCTUBRE
del 2024 de la oferta institucional, mediante instrumentos de registro como: CONTROL DE ASISTENCIA DE
POBLACION BENEFICIARIA DEL PROYECTO, FICHAS DE INSCRIPCION DE LOS PROGRAMAS DE
DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA, como también mediante el uso de herramientas digitales de
formularios Google, OBSERVATORIO DE LA PPDRAF EN EL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y
RECREACION. https:/iforms.gle/kBZTLWX7ckKz2KyN7?

Evidenciando que el Area de deportes reportd 706 beneficiarios nuevos, atendidos en el mes de OCTUBRE 2024
mediante la ejecucién y desarrollo de los programas de Deporte comunitario (0), Deporte Formativo (257),
Educacidn Fisica Escolar (337) y 112 asistencias a clubes que beneficiaran de manera indirecta a nifos, que
hacen parte de los clubes que el IMDER apoya en los procesos administrativos.

Garantizando la medicién y cuantificacién del alcance e implementacién de! Plan de Desarrolle Municipal, en
concordancia al eje estratégico nimero 5 CIUDAD GARANTE DE DERECHOS, del programa 17 CIUDAD
ACTIVA. Correspondiente a las metas 221 Fromover la actividad fisica la recreacién y el deporte con enfoque
diferencial y el género en Villavicencio. Y 222 El realizar eventos recreativos y deportivos con la participacion
sectorial y comunitaria bajo el enfoque inclusivo diferencial y de género de acuerdo con la politica publica def
deporte. 223 implementar escuela de formacion deportiva deporte comunitario y deporte alternativo con enfoque
de género étnico y diferencial en Villavicencio, 225 Fortalecer la actividad fisica y ef deporte en las instituciones
educativas. 228 apoyar los organismos, rtivos a través de medios fisicos y virtuales

oviembre del 2024.

Se entrega documento véiido, a los 2§ djas d mes’

S’u bdir éctora Técnico

M/j 7% ’%;/cz

VALIDGYFARA: SANDY FERNANDEZ

Etaboro:
Carlos Mario Martinez
Coordinador Observatorio de PPDRAF

“Innovando la Cultura Deportiva y Recreativa”
Direccion: Carmera 41 — calle 5b Parque Urbanizacion Villa Bolivar
Teléfona (+57) 663 10 62
Email: pgrsd@imdervillavicencio.gov.co

Pagina web: hitps:/Aww.imdervillavicencio.gov.co
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4 IMDER

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE

VILLAVICENCIO - IMDER

PROCESQO GEST!ION FINANCIERA

ACTA DE RECIBO A SATISFACCION Y AUTORIZACION DE PAGO

Cadigo: FR-GFI-38

[ Vigenca:tem2r2022 | Vemiém1 | Paginatded

] PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA

TIPO DE CONTRATO: GESTION /

N° DE CONTRATO: 313 DE 2024 7 )

CONTRATISTA: SANDY LORENA FERNANDEZ ARTUNDUAGA ~

CC ONIT: C.C No. 1.121.865.364 DE VILLAVICENCI/O/

CDP N° DE FECHA: 422 DEL 5 DE SEPTIEMBRE DE 2024 7

REGISTRO

PRESUPUESTAL: 403 DEL 9 DE SEPTIEMBRE DE 2024
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION PARA PROMOVER LA PRACTICA DE

OBJETO: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA PARA EL AREA-DE
ACTIVIDAD FISICA DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE
DEPORTE Y RECREACION DE VILLAVICENCIO IMDER

VALOR TOTAL DIEZ MILLONES OCHOCIENTOS, CINCUENTA MIL

CONTRATO: PESOS MCTE ($10.850.000) / ,

PLAZO DE EJECUCION: | TRES (3) MESES Y QUINCE (15) DIAS 7

PERIODO QUE  SE

CANGELA: DEL 9 DE NOVIEMBRE AL 08 DICIEMBRE DE 2024

El suscrito supervisor delegado del contrato en mencién, CERTIFICA, BAJO LA
GRAVEDAD DE JURAMENTO, que he recibido a entera satisfaccién el TERCER (3).”
INFORME unificado de ejecucion contractual, el cual reposa en el archivo principal de la
oficina de contratacién y ante lo cual autorizo pago por un valor de: TRES MILLONES
CIEN MIL PESOS MCTE ($3.100.000). /

En constancia se firma el dia

N ES S

Supe

Copia® Archivo Contrato.
Tesoreria,

g de diciembre de 2024 /’

Direccion: Carrera 41 — calle 5b Parque Urbanizacion Vilia Bolivar

Teléfono (+57) 663 10 62

Email: parsd@imdervillavicencio.gov.co
Pagina web: hitps:/fwww.imdervillavicencio.gov.co
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O AN Formulario def Regisiro Unico Tributario

2. Caneepte [ |2 | Actualizacién

4, Nomero de formuiario

141007767287

100

1 z Kﬁ‘:) 10 11 12 13 14 15 18 17 1% 19 20 21 22

5&06dhga|4 Qf |

¥ Z0) 0000
P2
$. Ntmero da Identificactn Tribuaria (NIT) B. OV | 12. Direcckin secclonal \‘_‘%buzéneiwanlm
112186536 4|8 ¥AUliinge e\ RN /@‘2*‘
IDENTIFICACION AN NS
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo da documento 26. Nnmdaldw == Ci ¥
Parsana natural o sucesion ifquida 2 |Cédula de Cludadania 13 1121 8*&‘5:3} /)
Lugar de expedicidn 28. Pals 20 Departamonto 7 Waﬁdpm
COLOMBIA 16 9|Meta 5 @ \ lLavi}:;jcio D01
T ~| X o
31. Primer apelfda 32. Sequndo apalido 3. Primar nombre d S B4-Gie nombres
FERNANDEZ ARTUNDUAGA SANDY A} \Q LERENA
35. Razon socal } e T
N
26, Nombra comarciel A T 37L5k
;’)\‘\\“\\) \\\‘
RN,
22, Fais 39. Departamanto o~ w7 \f:/j) 40. Cludad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Meta {-’{:;}-7 < 5 0 |vitavicench DO %
41, Direcckén prindipal oy \:‘> / N
CR 20 Sur # 40 - 46 (4’7/% A';C)i
Corren electrnico sandyfernandez3026@gmail.com Y / ,!’ ( Y
42, Cédigo postal | 4. Tetstond 1\ [; N 321967075 4|45, Tetgtono 2
\‘c-asm’imméu
Actlvmadagendmica&‘ Doupaclén
Acthvidad prncipal cﬁm’.larf \} Otras actividadss 52, Niimero
46.Cadigs 47, Fecha itk actvidad . cmiﬁ\ Fechd ajcih gtRad 50. Cidige 1 2 61, Cédign eslalecimientas
85522024042 2]|[s 3920 $ ik o) L | | r |
SO M\ﬁ\}‘}pénsahmdades, Calldades y Atributos
x| 24 25 26

49 « Na responsabie de IVA

L
kf@

/Q;

Usuarms aduvaneros Exportadores
1 2 3 4 5 5 7 8 ) 10
N R B B R R R R DT =
. Codigo
1] 12 13 14 15 18 17 14 12 20 I-E'Mm r I
I A i I

IMPORTANTE: 8in peffulcla de lax actualizact a que haya lugar; lsinscripeidn ea el Ragistrs Onico Tributario “RUT- tonded vigencia lnd Anldey en

Pzra uso exclusivo deTa DIAN

60, Anaxos S D NO E 0. No. de Fitos; E'

La Ind'ormec:dn sumninistrada a través de! formulario ofidal de inscrpeion, acksslizogs Sin perjulcio de las verificaciones que la DIAN reglics.
¥ 1 et R Unico Tributarlo (RUT), deberd ser exacts y varaz; en caso de constatar Fima autorizada:

inexactitud en siguno de los detos suministrados se adeamtards los procedimientos administrativas '
sancionatorios o de suspensidn, segdn o casd, Peréigrafa del andculn $.6.126 del Decrelo 1625
de! 2018, Da Igual maners el formalizar el trdmite &l Esuaric fue nfomade ¥ gcepta la polftica de

tratamienta de datos ley 1581 de 2012 584. Nombre  FERNANDEZ ARTUNDUAGA SANDY LORENA
Firma del solicitante:
985.Cargo CONTRIBUYENTE
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Villavicencio, 9 de dicismbre de 2024 /

Sefora

YAMILETH RAMIREZ GARZON
TESORERA IMDER
Villavicencio

ASUNTO: Declaracion Juramentada

Yo, SANDY LORENA FERNANDEZ ARTUNDUAGA 4iﬁcado con cédula de ciudadanfa C.C No.
1.121.865.364 DE VILLAVICENCIO dando cumplimiento a lo dispuesto en los articulos 103 y 383 del
Estatuto Tributario, de igual forma sea tenido en cuenta el articulo 78 numeral 3 del acuerdo 515 de
2021 de la alcaldfa municipal de Villavicencio, manifiesto expresamente y sélo para fines tributarios
bajo gravedad de juramento lo siguiente:

1.- Soy persona natural, residente en Colombia /éﬂ NO
2.- Tengo dos {2) o mas empleados o coniratistas vinculados con esta actividad Sl D@
3.- Soy declarante sobre el Impuesto sobre la renta Sl )@)
4- Mis ingresos totales anuales superan los 1.400 UVT. (NOTA 1) Sl )@)

NOTA 1: Verificar el valor de la UVT al inicio de cada afio.

NOTA 2. Me comprometo a suministrar oportunamente cualquier cambio en la informacién agui
manifestada.

Atentamente,

sk i s
FIRMA: 8§ AF NDEZ ARTUNDUAGA

C.C No. .865.364 DE VILLAVICENCIO
Teléfono: 3219670754




Certifiqacién
Bancaria

Viernes, 6 de diciembre de 2024 /

Sefores:
A quien pueda interesar

&ﬁNCOLO MBIA S.A. se permite informar que SANDY LORENA FERNANDEZ ARTU NDUAGA/
identificado(a) con CC. 1121865364 a la fecha de expedicién de esta certificacion, tiene con el
Banco los siguientes productos:

Producto No. Producto | Fecha Apertura Estado
Cuenta de Ahorro 132-196707-54 / 2024/02/07 Activa

*Importante: Esta constancia sélo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

1

Si desea verificar la veracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica
ancolombia a los siguientes nimeros: Medellin - Local: (57- 4) 510 90 00 - Bogot4 - Local (57- 1) 343 00 00 -
arranquiila - Local: (57- 5) 361 88 88 - Cali - Local: (57- 2) 554 05 05 - Resto pais 01800 09 12345, Sucursales
plefonicas en el exterior: Espania (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.
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CERTIFICACION:

Yo, SANDY LORENA FERNANDEZ ARTUNDUAGA, identificada con C.C. (X) C.E. () NIT (}C.C
No. 1.121.865.364 DE VILLAVICENCIO, con domicilio principal en la ciudad de: Villavicencio,
direccion: Calle 20 Sur #40- 46, en cumplimiento a lo dispuesto en el Decreto 99 de 2013 y a
efectos de obtener la deduccion por dependientes, de manera libre, espontanea y bajo la
gravedad de juramento, manifiesto que las siguientes personas dependen econémicamente de
mi:

NOMBRES Y DOCUMENTO DE FECHA DE CALIDAD DE
APELLIDOS IDENTIDAD NACIMIENTO DEPENDENCIA
nfa nfa nfa n/a
NOTA:

El articulo 2°, paragrafo 3° del Decreto 99 de 2013, define la calidad de dependientes para efectos
tributarios.

ANEXO:

1. Para Hijos con edad entre 18 y 23 afios, anexar Certificacién semestral de pago matricula
expedida por la respectiva entidad educativa.

2. Para Hijos mayores de 23 afios y/ o conyuge o compariero (a) permanente, padres y hermanos
en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicolégicos, anexar certificacién
de Medicina Legal, de la EPS o de cualquier institucién idénea habilitada en el Registro
Nacional de Salud.

3. Para Conyuge o compafiero (a) permanente y/o padres y hermanos en situacion de
dependencia por ausencia de ingresos o ingresos en el afio menores a 260 UVT, anexar
Certificacion anual de Contador Publico.

Certifico igualmente que !a deduccion de la base de retencion en ia fuente por concepto de
dependientes solicitada cumple las restricciones establecidas en el paragrafo 4° del articulo 2°
del Decreto 99 de 2013, en el entendido que no se solicitan por mas de un contribuyente en
relacién con un mismo dependiente.

La anterior afirmacién para optar al beneficio de la deduccion por DEPENDIENTES establecido
en las normas tributarias.

Esta declaracion la hago a los nueve (9) dias del mes diciembre del afo 2024, J conformidad
con lo dispuesto en el articulo 7° (prohibicién de declaraciones extrajudiciales) del Decreto 19 de
2012, con destino al IMDER, para que surta los efectos legales.

.

SANDY L A FERNANDEZ ARTUNDUAGA
C.C No. 1421.865.364 DE'VILLAVICENCIO
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SANDY LORENA FERNANDEZ ARTUNDUAGA - Hejas de célculo de Google

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE

VILLAVICENGIC - IMDER

i
IMDER *

PROCESO ADMINISTRACION FINANCIERA

helitAn Hunita i di
ecorin y Reowstlin

DESCUENTOS DE IMPUESTOS DE LEY

beigo: FR-GFI-{]

Vigencia: 21/06/2023 [ version:2 | Pagina1ds 1

SANDY LORENA FERNANDEZ ARTUNDUAGA —

3 100 000

PRO TURISMO 2% $ 62,000
PRO CUITURA 2% - 2% $ 62,000
ADULTO MAYOR 2% - 2% S 62,000
JUSTICIA FAMIUAR 2% - 2% 5 -
IMPUESTO RETEICO 6x1000 323-9319 6 s -
PRO HOSPITALES $ 36,400,001 1%

UNILLANOS 1% $ 36,400,001 1%

PRO DEPORTE ¥ RECREEACION s - 1.5% s
CONTRIBUCION OBRA PUBLICA 5% 0 5% $ :
IVA DECLARADO {19%) 15% 15%iva 5 - S -

Diros descuentos del Proveedor
RETENCION.EN LATFUENTES:

2.50%:¢

Compras generales (declatantes) :

o [0 U0 e

[ 1O IO P U0
]

Con entrada: de Almaoen S

Sin entrada de Almacen 5

Dotacion de equipos

TOTAL] $

2

.271.000 5 .

Compras generales (no declarantes) 5 1 271.000 3.50% S -
Compras de combustibles derivados del petrélec 100% 0.10% 5 -
Compras de vehiculos 100% 1% 5 =
Servicios generales {declarantes) 5188,000 4% S -
Servicios generales {no declarantes} $188,000 - 6% _ s -
Servicios de transporte de carga $188,000 1% $ -
Servicios de transporte nacional de pasajeros por via $1.271.000 3.50% 18 -
Servicios de transporte nacional de pasajeros por via 54.271:000 350% [S -
Servicios de hoteles y restaurantes (declarantes) $188,000 3.50% S -
Servicios de hoteles y restaurantes {no declarantes) $188,000 3.50% 3 -
Arrendamiento de bienes muebles 100% 4% S -
Arrendamiento de bienes inmuebles {declarantes) $1.271.000 3.50% S -
Arrendamiento de bienes inmuebles {no declarantes) 51.271.000 3.50% 5 -
Honorarios y comisiones {ge_*rson%s juridicas) 100% 11% s -
Honorarios y comisiones {no deglarantes) 100% 10% S -

eefoers & SUBTOTAL| $ 3,100,000
Base Valor va WA -
- TOTAL DESCUENTOS
- VALOR A PAGAR 537

N/A

| gggservagiones




