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COMPONENTE 2: SALUD Y NUTRICION 

INFORME DE SEGUIMIENTO NUTRICIONAL 

TERCERA TOMA  

 

Desde la modalidad familiar promovemos el desarrollo integral de los niños y niñas en la 

primera infancia con énfasis en la práctica de cuidados desde la gestación y los primeros 

mil días de vida y hasta los 5 años.  En este orden de idea buscamos que el hogar sea su 

primer entorno seguro y garante de sus derechos, a través del compromiso con la 

vinculación al sistema de salud, la participación a los controles de valoración integral y 

vacunación.  Desde e componente de salud y nutrición se realizan acciones que 

favorezcan al buen desarrollo físico y cognitivo brindándole herramientas claves a las 

familias padres y/o cuidadores a través de encuentros grupales y en el hogar sobre 

alimentación saludable, hábitos de higiene y todas aquellas recomendaciones que 

favorezcan o mejoren su calidad de vida priorizando esta atención y acompañamiento a 

los niños y niñas en estado de malnutrición.  Se realizan articulaciones con las entidades 

territoriales en salud del municipio que van con nosotros de la mano apoyando estos 

procesos de manera oportuna.  

 

Con las familias, padres y/o cuidadores, se mantiene una comunicación activa, para dar 

un acompañamiento con información veraz, clara y acertada en cuanto a las necesidades 

nutricionales de cada niño o niña que presente DX de Riego De Desnutrición Aguda de 

acuerdo a la plataforma del aplicativo “CUENTAME” bajo los indicadores P/T y T/E. se 

organizan  espacios se socializan los diagnósticos nutricionales del niño o niña a cada 

adulto que lo representa en su momento a través del registro de novedades  y se notifica 

las articulaciones a realizar con sus entidades de salud para apoyarnos en los procesos 

de recuperación. 

Articulamos actividades contractuales con las entidades territoriales en salud y familias en 

donde se promueven los hábitos de higiene, salud oral y la importancia de la alimentación 

saludable y equilibrada de acuerdo a la gastronomía regional y a la etapa de vida del niño 

o niña.  
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ACCIONES REALIZADAS  
Se inicia seguimiento nutricional de manera mensual a través de  un tamizaje de peso y 

talla a la niña NATALIA SOFIA AVILEZ SERRANO, identificada con registro civil: 

1.051.835.358  con  12 meses de edad, puesto que para la tercera toma de datos 

antropométricos tubo un peso de 7.6 kg, talla de 72 

cm y un perímetro braquial de 13 cm, el día 

12/09/2024 presentando un DX de Riesgo De 

Desnutrición Aguda bajo los indicadores de 

PESO/TALLA, al realizar el cargue en el aplicativo 

cuéntame se identificó el diagnostico anteriormente 

mencionado y se realiza un nuevo tamizaje para 

corrobora los datos  y confirmar el diagnóstico el cual 

arrojo los mismos datos. Se le brindaron 

orientaciones a la madre de la niña y se indica que 

se realizara un reporte a la subdirección operativa de 

salud y la IPS donde es atendida la niña por su EPS. 

La madre se mostró muy atenta y receptiva a la 

información manifestando que la niña ya tenía un 

seguimiento por la EPS en donde le estaban 

brindado acompañamiento nutricional.  

Evidencia fotográfica de confirmación de DX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia de cargue al aplicativo cuéntame. 
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 Documentación de la niña. 

Se realiza revisión y seguimiento de la documentación de la niña en donde se evidencia que 

la niña se encuentra afiliada a la EPS MUTUAL SER, y es atendida en la IPS Hospital 

Local de San Juan, se observa un  cumplimiento a sus controles de promoción y prevención, 

vacunas al día con relación a la edad y asistencia al control de crecimiento y desarrollo y 

odontología.  
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ARTICULACION CON ENTIDADES TERRITORIALES EN SALUD.  
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Se realiza articulación con las entidades territoriales en salud del municipio como la 

subdirección operativa de salud y la IPS en donde los niños niñas y mujer gestantes que 

están vinculados en los programas de promoción y prevención.  A través de un oficio se 

detalla la situación incluyendo sus datos personales para solicitar la atención priorizada 

desde las áreas de pediatría y nutrición. 
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 ENCUENTRO EN EL HOGAR  
Se realiza encuentro en el hogar  por parte del apoyo en salud y nutrición en compañía 
del apoyo psicosocial de la niña Natalia Avilés con el fin de identificar factores de 
riesgo y realizar orientaciones  a la madre sobre la importancia de la practica 8 y sus 
acciones, se socializa el plato del buen comer de la familia colombiana  sensibilizando 
a la madre de la niña sobre los beneficios de brindarle alimentos que cumplan con las 
necesidades nutricionales de la niña. La madre se muestra muy participativa y 
colaboradora en los procesos que se están llevando a cabo, manifiesta estar a la espera 
de cita programada por su EPS con médicos especialistas luego de la gestión realizada 
anteriormente por el DIMF, se felicita a la madre por su compromiso y entrega en este 
proceso para  mejorar la calidad de vida de la niña.   
En este espacio se pudo observar que el hogar está compuesto por papá, mamá e hijos 
y una sobrina a cargo de los adultos, se le brinda orientación sobre la practica 12 y sus 
acciones debido a que se encontraban los espacio un poco desorganizados, 
sensibilizando sobre como favorecían los hábitos de higiene en la familia.  La familia se 
compromete a poner en práctica lo anteriormente mencionado.  
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SEGUIMIENTO MENSUAL DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS  
Se realiza nueva toma de datos antropométricos para seguimiento del estado nutricional de la niña Natalia 
Avilés y posibles avances, a lo cual la niña muestra un peso de 7.5 kg, talla de 73 cm y un perímetro braquial 
de 13 cm. Se realiza el cargue a la plataforma cuéntame y se evidencia un aumento en talla y leve 
disminución en el peso. Se observa que se  mantiene el diagnóstico de Riesgo De Desnutrición Aguda bajo 
los indicadores PESO/TALLA. 
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ACCIONES DE LA IPS 
 
La madre llevo a la niña a la cita programada por su IPS  con nutricionista en donde se ordenó, exámenes 
paraclínicos para la identificación de alguna alteración física para su desarrollo, la madre le realiza todos los 
análisis a la niña y se le  muestra a médico especialista, a lo que este ordena   suplemento en polvo 
(FORTINI)  400mg 12 latas, para preparar 7 cucharadas en 110 ML de agua 2 veces al día por 3 meses y 
seguimiento en 1 mes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo Evidencia  Historia Clínica Y Ordenes Medicas.  
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___________________________________ 
MARIA JOSE VILLALBA BUELVAS 
APOYO EN SALUD Y NUTRICION 
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                                                           COMPONENTE SALUD Y NUTRICIÓN 

INFORME DE TOMA NUTRICIONAL 

Desde la modalidad familiar promovemos el desarrollo integral de los niños y niñas en la primera 

infancia con énfasis en la práctica de cuidados desde la gestación y los primeros mil días de vida y 

hasta los 5 años.  En este orden de idea buscamos que el hogar sea su primer entorno seguro y 

garante de sus derechos, a través del compromiso con la vinculación al sistema de salud, la 

participación a los controles de valoración integral y vacunación.  Desde e componente de salud y 

nutrición se realizan acciones que favorezcan al buen desarrollo físico y cognitivo brindándole 

herramientas claves a las familias padres y/o cuidadores a través de encuentros grupales y en el 

hogar sobre alimentación saludable, hábitos de higiene y todas aquellas recomendaciones que 

favorezcan o mejoren su calidad de vida priorizando esta atención y acompañamiento a los niños y 

niñas en estado de malnutrición.  Se realizan articulaciones con las entidades territoriales en salud 

del municipio que van con nosotros de la mano apoyando estos procesos de manera oportuna.  

Se realiza de manera mensual un tamizaje de peso y talla para valorar los avances dentro del 

seguimiento que se ha llevado a cabo y para confirmar el DX.   

Con las familias, padres y/o cuidadores, se mantiene una comunicación activa, para dar un 

acompañamiento con información veraz, clara y acertada en cuanto a las necesidades nutricionales 

de cada niño o niña que presente DX de Riego De Desnutrición Aguda de acuerdo a la plataforma 

del aplicativo “CUÉNTAME” bajo los indicadores P/T y T/E. se organizan  espacios se socializan los 

diagnósticos nutricionales del niño o niña a cada adulto que lo representa en su momento a través 

del registro de novedades  y se notifica las articulaciones a realizar con sus entidades de salud para 

apoyarnos en los procesos de recuperación. 

Articulamos actividades contractuales con las entidades territoriales en salud y familias en donde se 

promueven los hábitos de higiene, salud oral y la importancia de la alimentación saludable y 

equilibrada de acuerdo a la gastronomía regional y a la etapa de vida del niño o niña.  
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EVIDENCIA DE LAS ACCIONES REALIZADAS 

Se inicia seguimiento nutricional de manera mensual a través de  un tamizaje de peso y talla  a  el 

niño YAISETH DAVID BERRIO CARMONA,  identificada  con  registro  civil: 1051835636 con   

2 meses y 22 dias  de edad, puesto que al momento de tomar los datos  antropométricos al ingreso 

del programa el dia 5 de noviembre  tuvo un peso de 5.6 kg, talla de 63cm presentando un DX 

Desnutrición Aguda  Moderada bajo los indicadores de PESO/TALLA, al realizar el cargue en el 

aplicativo cuéntame se identificó el diagnostico anteriormente mencionado y se realiza un nuevo 

tamizaje para corrobora los datos  y confirmar el diagnóstico el cual arrojo los mismos datos. Se le 

brindaron orientaciones 

a la madre del niño y se 

indica que se realizara 

un reporte a la 

subdirección operativa 

de salud y la IPS donde 

es atendido el niño por 

su EPS. La  madre se  

mostró  muy atenta  y 

receptiva  a  la 

información 

manifestando que el 

niño ya  tenía un 

seguimiento  por  la  

EPS  en  donde  le  

estaban brindado 

acompañamiento 

nutricional.                                                            Evidencia fotográfica de confirmación de DX 

 

Evidencia de cargue al aplicativo cuéntame. 
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Documentación del niño. 

Se realiza revisión y seguimiento de la documentación del niño en donde se evidencia que el niño 

se encuentra afiliado a la EPS MUTUAL SER, y es atendido en la IPS Hospital Local de San Juan, 

se observa un  cumplimiento a sus controles de promoción y prevención, vacunas al día con relación 

a la edad y asistencia al control de crecimiento y desarrollo. 
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Se realiza articulación con las entidades territoriales en salud del municipio como la 

subdirección operativa de salud y la IPS en donde los niños niñas y mujeres gestantes 

que están vinculados en los programas de promoción y prevención.  A través de un 

oficiose detalla la situación incluyendo sus datos personales para solicitar la atención 

priorizada desde las áreas de pediatría y nutrición. 
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Encuentro en el hogar. 

Se realiza encuentro en el hogar por parte del apoyo en salud y nutrición en compañía del 

apoyo psicosocial del niño YAISETH DAVID con el fin de identificar factores de riesgo y 

realizar orientaciones a la madre sobre la importancia de la practica 8 y sus acciones, se 

socializa el plato del buen comer de la familia colombiana sensibilizando a la madre del 

niño sobre los beneficios de brindarle alimentos que cumplan con las necesidades 

nutricionales del niño. La madre se muestra muy participativa y colaboradora en los 

procesos que se están llevando a cabo, manifiesta estar a la espera de cita programada 

por su EPS con médicos especialistas luego de la gestión realizada anteriormente por el 

DIMF, se felicita a la madre por su compromiso y entrega en este proceso para mejorar la 

calidad de vida del niño. 

Desde el componente psicosocial se realizaron preguntas que permitieron conocer la 

situación familiar a nivel emocional, el cómo están afrontando el diagnóstico del menor y 

que acciones están realizando como familia para superarlo. Se brindan recomendaciones 

que permitirán fortalecer el vínculo entre madre e hijo y ayuden a atravesar el diagnóstico 

reciente del menor. De igual forma se ofrece apoyo en caso de ser necesitado por la 

madre del menor. PRACTICA 5. 
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SEGUIMIENTO MENSUAL DE MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS 

Se realiza nueva toma de datos antropométricos para seguimiento del estado nutricional 

de del niño YAISETH DAVID BERRIO CARMONA y posibles avances, a lo cual el niño 

muestra un peso de 5.93 kg, talla de 65 cm. Se realiza el cargue a la plataforma 

cuéntame y se evidencia un aumento en talla y aumento de peso. Se observa que se 

mantiene el diagnóstico de Desnutrición Aguda Moderada los indicadores PESO/TALLA. 
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ACCIONES DE LA IPS. 

La madre llevo al niño a la cita programada por su IPS con nutricionista en donde se ordenó, exámenes 

paraclínicos para la identificación de alguna alteración física para su desarrollo, la madre le realiza todos los 

análisis del niño y se le muestra a médico especialista, a lo que este ordena s u p l e m e n t o  en polvo 

(INFANTRIL) 400mg 1 lata, para preparar 3 CC de tetero de agua 2 veces al día por 1 meses y seguimiento 

en 1 mes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo Evidencia Historia Clínica Y Ordenes Medicas
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SEGUIMIENTO SEMANAL DE MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS 

El día 10 de diciembre se realiza nueva toma de datos antropométricos para 

seguimiento del estado nutricional de del niño YAISETH DAVID BERRIO 

CARMONA y posibles avances, a lo cual el niño muestra un peso de 5.7 kg, talla 

de 65 cm. Se observa que se mantiene el diagnóstico de Desnutrición Aguda 

Moderada los indicadores PESO/TALLA. 

 

La madre se muestra muy participativa y colaboradora en los procesos que se 

están llevando a cabo, manifiesta estar un seguimiento semanal de cita 

programada por su EPS con nutricionista luego de la gestión realizada 

anteriormente por el DIMF, se felicita a la madre por su compromiso y entrega en 

este proceso para mejorar la calidad de vida del niño. 

Se anexa historia clínica del control con nutricionista el día 6 de diciembre donde 

la nutricionista le ordena leche materna a libre demanda mas fortín hidrolizado dos 

veces al día por los 2 gramos de peso que nos baja. 
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SEGUIMIENTO DE LA IPS 13/12/2024 

El día 13/12/2024 fue atendido por su IPS con nutricionista, en donde peso 6 kg y 

tallo 65 donde observo que el niño aumento de peso 3 gramos a lo que este 

ordena s u p l e m e n t o  en polvo (NUTRIBEN HIDROLIZAD) 400mg 1 lata, para 

preparar 5 cucharadas en 150 ML de agua 2 veces al día por 1 meses y 

seguimiento en 1 mes. 

SE ANEXA HISTORIA CLÍNICA DE LA ATENCIÓN PRIORIZADA  
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MARÍA VALENTINA NAVARRO 
NUTRICIONISTA  
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ANEXO CALIBRACIÓN DE LOS 

EQUIPOS ANTROPOMÉTRICOS QUE 

SE UTILIZAN EN LA UNIDAD DE 

SERVICIO PARA LA TOMA DE 

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICA 
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FECHA DE CALIBRACION: FECHA DE PROXIMA CALIBRACION: 

NUMERO DE SERIE: 
(Serial Number)

UBICACIÓN:(Location)

DIVISION DE ESCALAS: 
(Division of Scales)

NUMERO DE CERTIFICADO / (Certificate N°):

N° PUNTO DE REFERENCIA ERROR PROMEDIO 

1 20 0,00 20,0

2 40 0,00 40,0

3 80 0,00 80,0

4 120 0,00 120,0

5 150 0,00 150,0 0,054 2 Kg

0,054 2 Kg

0,054 2 Kg

0,055 2 Kg

0,055 2 Kg

14799M - 14801M - 14802M

FECHA DE CALIBRACION: 30/06/2022

RESULTADOS  / (Results)

INCERTIDUMBRE FACTOR DE SEGURIDAD UNIDAD 

DATOS TECNICOS DEL PATRON  /  (Technical data pattern)

MARCA / (Brand): SERVI PESAS

MODELO / (Model) METALICAS

NUMERO DE SERIE / (Serial N°): NR

MODELO: 803 SALUD Y NUTRICION (Model)

DATOS TECNICOS DEL EQUIPO  / (Specifications team)

RANGO DE MEDICION: 0-150Kg     0,1Kg
(Measurement Range)

DIRECCION / (Owner address): BRR CENTRO CR 8 A 32 12 P 5 AP 501 ED FERNANDO DIAZ 

DATOS DEL EQUIPO / (Equipment Data)

MARCA: SECA 8803325171016(Brand)

REGIONAL / (Regional): CARTAGENA - BOLIVAR

N° DE CONTACTO / (contact): 3214441518 - 3148335206

7/05/2024 7/05/2025

BASCULA DIGITAL

PROPIETARIO / (Owner): FUNDACION RAIZ SOCIAL F.R.S

N° DE REGISTRO: CM-17874

CERTIFICADO DE CALIBRACION
(Certificate of Calibration)

BASCULA DIGITAL 



FECHA DE CALIBRACION: 7/05/2024 FECHA DE PROXIMA CALIBRACION: 7/05/2025

CONFORME NO CONFORME 

DECLARACION:
− Este certificado expresa fielmente los resultados de las mediciones realizadas
− Los resultados contenidos en el presente documento se refieren al momento y condiciones en que se realizaron las mediciones 
− Es responsabilidad del cliente el uso inadecuado de los instrumentos calibrados 
− El cliente es responsable de la frecuencia de calibración de los equipos

Realizado por:

___________________________________________________________

DANIEL PINEDA PATERNINA
METROLOGO

De acuerdo a los cálculos realizados y teniendo en cuenta los errores máximos permitidos por el fabricante,  el equipo se encuentra  apto 
para continuar su funcionamiento.

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES / (Recomendaciones and Comments)

Se recomienda limpieza periódica del equipo de acuerdo al uso o estado del mismo.

CERTIFICADO DE CALIBRACION
(Certificate of Calibration)

BASCULA DIGITAL 

EVALUACIÓN DE LA CALIBRACIÓN / (Evaluation of Calibration)

N° DE REGISTRO: CM-17874
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FECHA DE CALIBRACION: FECHA DE PROXIMA CALIBRACION: 

NUMERO DE SERIE: 
(Serial Number)

UBICACIÓN:(Location)

DIVISION DE ESCALAS: 
(Division of Scales)

NUMERO DE CERTIFICADO DE CALIBRACION / (Certificate N°):

N° PUNTO DE REFERENCIA ERROR PROMEDIO 

1 10 0,00 10,0

2 25 0,00 25,0

3 50 0,10 50,1

4 75 0,10 75,1

5 100 0,20 100,2 0,054 2 cm

0,054 2 cm

0,054 2 cm

0,055 2 cm

0,055 2 cm

NUMERO DE SERIE / (Serial N°): 224204750

FECHA DE CALIBRACION: 6/10/2023

RESULTADOS  / (Results)

INCERTIDUMBRE FACTOR DE SEGURIDAD UNIDAD 

DATOS TECNICOS DEL PATRON  /  (Technical data pattern)

MARCA / (Brand): BOSCH

MODELO / (Model) GLM-20

C-37134

MODELO: 417 SALUD Y NUTRICION (Model)

DATOS TECNICOS DEL EQUIPO  / (Specifications team)

RANGO DE MEDICION: 10-100 cm 0,1cm
(Measurement Range)

DIRECCION / (Owner address): BRR CENTRO CR 8 A 32 12 P 5 AP 501 ED FERNANDO DIAZ 

DATOS DEL EQUIPO / (Equipment Data)

MARCA: SECA NR(Brand)

REGIONAL / (Regional): CARTAGENA - BOLIVAR 

N° DE CONTACTO / (contact): 3214441518 - 3148335206

7/05/2024 7/05/2025

DATOS DEL CLIENTE / (Customer Data)

PROPIETARIO / (Owner): FUNDACION RAIZ SOCIAL F.R.S

N° DE REGISTRO: CM-17868

CERTIFICADO DE CALIBRACION
(Certificate of Calibration)

INFANTOMETRO



FECHA DE CALIBRACION: 7/05/2024 FECHA DE PROXIMA CALIBRACION: 7/05/2025

CONFORME NO CONFORME 

DECLARACION:
− Este certificado expresa fielmente los resultados de las mediciones realizadas
− Los resultados contenidos en el presente documento se refieren al momento y condiciones en que se realizaron las mediciones 
− Es responsabilidad del cliente el uso inadecuado de los instrumentos calibrados 
− El cliente es responsable de la frecuencia de calibración de los equipos

Realizado por:

___________________________________________________________

DANIEL PINEDA PATERNINA
METROLOGO

De acuerdo a los cálculos realizados y teniendo en cuenta los errores máximos permitidos por el fabricante,  el equipo se encuentra  apto 
para continuar su funcionamiento.

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES / (Recomendaciones and Comments)

Se recomienda limpieza periódica del equipo de acuerdo al uso o estado del mismo.

CERTIFICADO DE CALIBRACION
(Certificate of Calibration)

INFANTOMETRO

EVALUACIÓN DE LA CALIBRACIÓN / (Evaluation of Calibration)

N° DE REGISTRO: CM-17868
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