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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: alis, (W(1e ARG RS WdeR
N. DE DOCUMENTO: 39145 A\ | EDAD: AW A3 sS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los aduitos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacidn at camibio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcidn (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: \\}Q"E‘
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS DL

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (OO 60 _Sedt Q\\\LUO\

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: .ﬂ\,i(ﬁ;\ \I.e\ro’g\‘(\ ‘@0\"{*\6)‘:\'1!\
N. DE DOCUMENTO:'\_B -'}ﬁ “‘_‘ijq- EDAD: 83 U\\F'\U'S

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacidn al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Dot
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _ '
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL - TOLIMA. (o O —Sax cheoral
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO! (youL_ v MUV\‘\'T\\E"EJTP

N. DE DOCUMENTO: ¢ 2033 8% [EDAD: 4 o oy oncS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia v sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental,

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de |a personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion &t cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: J('\}D
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS DC ™~

MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPio | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

@ho dia - Sede  (Weova

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: P‘\‘\ﬁ“\l\ ANNRAUR 2

N. DE DOCUMENTO:

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de |a salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspecios transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalldad
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos v leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.
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PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE OQ\%
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS v

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Como i Code  Cuoyval

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 1@51& \\‘E‘ﬁﬂ"\ AWANS

N. DE DOCUMENTO: \EATOU(L | EDAD: 10 AT

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion = carmbio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOL:DGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: D?M‘o
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS ‘ 8
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcipio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. COJ,"{'“D (jI Q- {:e(}e dN_thm

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: xco  Ayoel Ro\NSS
N. DE DOCUMENTO: ¢ 009 -y EDAD: 4 4 cWATS

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

« Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

« Aspectos transgeneracionales gue influyen en el desarrollo de la personalidad.
s Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

s Guia para una crisis de panico.

» Reconocimiento y gestion de emaciones.

» Mitos y leyendas.

« Adaptacion al cambio.

+ Historias de reflexion.

¢ Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.

« Estimulacion cerebral mediante juegos.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: e
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS ore

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:
DE EL ESPINAL - TOLIMA.
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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: C}\q\»g\ Thes L\-&‘S\T &tr}

N. DE DOCUMENTO: (¢ (.o 9| (4 EDAD: (¢ o et

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

@ & & @ & o & o @ @ @ @ & @

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion at cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: O@W‘Q“t
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS -
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cono A\a- (ec}c G\L(@[(jl

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO. Al doinien] O TRLAOy
N.DE DOCUMENTO: &g 47,33 EDAD: g g oA G

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
Cdmo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion at cambio.

Historias de reflexion.

Laobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: 0 |
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _ QUdve
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIpio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Copo i 52 Coveodl

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: . cyae. ety A oo
N. DE DOCUMENTO: (oo 1.7 EDADGw_ o\ 06

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de |a psicologia y sus ramas.

» Hablemos de salud mental.

« Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

» Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad,
« Como prevenir el deterioro cognitive en los adultos mayores.

» (Gula para una crisis de panico.

» Reconocimiento y gestién de emociones.

= Iditos y leyendas.

* Adapiacion al cambio.

= Historias de reflexion.

» Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.

» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OC)NW*?_

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL - TOLIMA. (oo o - Sede Aol
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 3 re  Qimfingd Rod@\LE 7 RodTRNeR

N. DE DOCUMENTO: &, sy 35 EDAD: (3 o\wxeS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia vy sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales gue influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos v leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: o
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS : 8
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cono QWG —Cede ducﬁfcﬂ
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: [3) ol T Pode 3

N.DE DOCUMENTO: 7 gy 304 EDAD: 33 \xc9

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

+ Historia de la psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion. ;

e Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
o Espiritualidad y Fe.

» Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL - TOLIMA.

MES: %\0‘{

LUGAR:

(oo A —Secde C\\\{mu\

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: lidado «5%ina EW‘QF\GZ'U\V\

N. DE COCUMENTO: -\(tt@_ao's%

EDAD: be AWK

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.
» Hablemos de salud menial.

» Cuidados de |a salud mental.

» Reacuerdos de la infancia y juventud.

* Aspecios transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
+ Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

= Guia para una crisis de panico.

= Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.
= Adaptacion al cambio.
= Historias de reflexién.

* Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).

= Espiritualidad y Fe.
» Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATC DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: 0@0 ]
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS né
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. oo dia- 2de o)

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Ut 1w ELeN(o
N. DE DOCUMENTO: W36 $ ¢ EDAD: 04 RAATS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de |z psicologia y sus ramas.

» Hablemos de salud mental.

» Cuidados de Iz salud mental.

» Recuerdos de la infancia y juventud.

= Aspecios transgeneracionales gue influyen en el desarrollo de |a personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

= Gufa para unz crisis de panico.

» Reconocimiento y gestion de emociones.

*» Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio,

= Historias de reflexion.

= Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividid en varias sesiones).
» Espiritualidad v Fe.

» Estimulacian cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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BoMAIAS= (Ao @fhine e WS ARG dxodadef Y o iNAdAdes veaipadsl.

ASL MiiMae 48 e\AARWCIA 4 SLALSTISS Mg Dol €69 i Belevendn Ueves

PRV A TR e . Lo Bne¥iay, At Wwa edhaMe (Tde G olNes waews\us dey

Nuto W R Suindveg wden Rey~iMendaie onkional anidiades

SRS 3 <R b S8nEide € ReRnensien .

*
NERATWA, T o EWhae
Firma psicologo/a Firma adulto mayor e
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRANA ADULTEZ PLENACON GOCE [ MES: (Y yn 1,
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL - TOLIMA. QQN(YO dTG-" Qfdf G\L(DTG\

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: (W('a.tﬁ AUl Gussea
N. DE DOCUMENTO: LadY2Als | EDAD: g5 A eS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion at cambis.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

e & & & & @ @& @ & @ © °o ©°o @°

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicdlogo/a Firma adulto mayor
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Carrera 7 D #29%50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
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FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY MREW

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Cﬂ \
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Y

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Como g~ Sede Chunal

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Y \\Rean /A SV0ES

N. DE DOCUMENTO: 14 v+ 3ac |EDAD: 1% o\ (X<

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion at cambio.

Historias de reflexién.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

e & @ @ & @ @ & & & © @& @& °

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL - TOLIMA.

MES:

Odugre
LUGAR:
Cono did— Sede  (hucxal

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \QQU@\\%Q RS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestibn de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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wERNAL 2
FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: 0
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS G AR
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO -
DE EL ESPINAL -~ TOLIMA. (onho 0~ Cade  Chwora)

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: MI5aLl (GmPaS

N. DE DOCUMENTO: g g = o | EDAD: 3¢ & (o

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e & © & @& & & @ & @ °© ° @8 @

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion &l cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
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EL ESPINAL TR 1%&' & &
FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS : Ot
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | “UGAR:
DE EL ESPINAL ~ TOLIMA. (ono dia  ~de C}mm\
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: fﬁ‘ WA o Iees
N. DE DOCUMENTO: 78 1"13_{08‘%' EDAD: _.l,-ﬁ U\\}"'\QS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

» Hablemos de salud mental.

+ Cuidados de lz salud mental.

* Recuerdos de |z infancia y juventud.

= Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
+ Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

= (ula para una crisis de panico.

« Reconocimiento y gestion de emociones.

* Milos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

» Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
» Espirtualidad y Fe.

= Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: ‘\G(U\{)\'{
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS .

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | FUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. oo dio— Gede Chioral
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: T ual Ll Aleit

N. DE DOCUMENTO: 33 - 3TRAZ EDAD: TT oA

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de Ia personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconccimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividio en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

e & & o & & 2 » & © ° & 0 0

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES:

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS — Oflnv

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO i

DE EL ESPINAL - TOLIMA. o da—  Sede chweval

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: “\-& Mtﬂ Seln koY
N.DE DOCUMENTO! { & 3 ¢ 39 EDAD: 13 oy o5 05

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos vy leyendas.

Adaptacion at cambio.

Historias de reflexion.

Lobules del carebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad vy Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

e & @2 o & @ @ ©o_ o © & 4 0O @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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EL ESPINAL y -
FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: ] @; UOTC
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS : O
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR! :
DE EL ESPINAL — TOLIMA. @nk0 Ao fode Chucsea
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ATqmF | (_Qm Beie\ Fevict.
N. DE DOCUMENTO: (.‘ {_:{16?1.‘1 EDAD: ’_'{_'2' U\\?\Q':}
TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:
e Historia de la psicologia y sus ramas.
e Hablemos de salud mental.
= Cuidados de la salud mental.
¢ Recuerdos de la infancia y juventud.
= Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayares.
e Guia para una crisis de panico.
¢ Reconocimiento y gestién de emociones.
+ Mitos y leyendas.
*  Adaptacion al cambio.
s Historias de reflexion.
* Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.
e Estimulacion cerebral mediante juegos.
DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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\ Nit: 900814374-8 o, g &

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: XU
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _OCore,
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIo | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cono din—  &de Chucoral)

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: | i Lo \nVedbn
N.DE DOCUMENTO: 14056178 63 EDAD: o ouaxes

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

¢ Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de |a infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

s Adaptacion al cambio.

s Historias de reflexion.

¢ Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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EL ESPINAL % g

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: . _
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS : Ocuore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIciplo | LUGAR:
DE EL ESPINAL - TOLIMA. o dia— Sode  Chweoyd
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: iy 210 P MRS
N. DE DOCUMENTO: EDAD:
NTO S gLy P39 awsy

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

» Hablemos de salud mental.

+ Cuidados de |a salud mental.

* Recuerdos de |a infancia y juventud.

= Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de |z personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

* Guia para una crisis de panico.

« Reconocimiento y gestion de emociones.

* Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

» Historias de reflexion.

« Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Dduart
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcipio | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. (one a6 —Secxe  Chueyd

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: (O [)(AGON RO A

N. DE DOCUMENTO: & § 66(6 S)-D EDAD: 6q AxaY

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de |a personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: - _
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ociuote
MAYORES VULNERABLES DEL MuUNicipio | FUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. fomw dia —Sede dmo‘{dl

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: E:‘ '\A.s {‘q"\lg ‘{:U\'\[eg
N. DE DOCUMENTO: ﬁgs z‘qf-l. EDAD: &5 o\\}h\ﬁs

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» [Historia de la psicologiz y sus ramas.

= Hablemos de salud menial.

+ Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

» Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
» Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

» (Suia para una crisis de panico.

= Rsconocimiento y gestion de emociones.

= Mitos v leyendas.

s Adaptacion al cambio.

» Historias de reflexion.

« Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividid en varias sesiones).
= Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES:
Ordore
LUGAR:

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
Comwdra ~Cede  Chuor)

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO:
N. DE DOCUMENTO:

M DRSS maeng
2361 EDAD: B3 sanes

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

* Historia de la psicologia y sus ramas.

* Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

e Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspeclos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.
Reconocimiento y gestion de emociones.
Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexién.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.
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DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES. 00
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS | A
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Comp dia —Cede C\(\\(u(_ﬂ

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ‘P@m Mang  Ardilcy
N. DE DOCUMENTO: GECI'!P‘T?T EDAD: BO . ARCS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: .

= Historia de la psicologia y sus ramas.
¢ Hablemos de salud mental.
= Cuidados de la salud mental.
* Recuerdos de la infancia y juventud.
* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
« Cdmo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
e Guia para una crisis de panico.
Reconocimiento y gestién de emaciones.
= Mitos y leyendas.
e Adaptacion al cambio.
s Historias de reflexion.
e Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.
» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: 0
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _ Qo
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPio | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. o dig — (e Chuaxal
DATOS PERSONALES: )

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Alba Yanirca  TO (7o)
i L]

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de Ia psicologia y sus ramas.
Hablemos de salud mental.
e Cuidados de la salud mental,
e Recuerdos de la infancia y juventud.
= Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Codmo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
¢ (Guia para una crisis de panico.
¢ Reconocimiento y gestion de emociones.
e Mitos y leyendas.
» Adaptacion al cambio.
e Historias de reflexion.
Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
o Espiritualidad y Fe.
Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES 0
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _ e
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIpio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. oo dt- Sede clhara)

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Troeshney  TOHY
N. DE DOCUMENTO: 8318383 EDAD: B3\ koY

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de Ia psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de |a infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.'

» Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

 Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
o Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES.
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ot

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

Onwdia- (ede. el

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Gbﬂﬂ’l oS, fewiso

N. DE DOCUMENTO: 4~ (52680 EDAD: X0 auAss

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

a @

Historia de Ia psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividi6 en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: 0
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Orvore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPI0 | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. (oro 10— S‘ec}f’. & \‘\'u;@f al
DATOS PERSONALES:

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicclogia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los aduitos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacitrrat cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

a & & o o & @ o 8 o o & o o

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

R S ARMGIR MG wetot= flaVANicadinje  en £l estmdg
e nling el S3ulby vedisy 1 8n S0 dvletont i
Mo RYXINRIAAO Chimn \B WdevenCeidin <on 9\ES T A
RoanAe) \o emMAMe (3do Su VI Seiien | Povimiti®n.
dNEe OB € xReAeniad X s on~aginded

M
RN FRReEE No S\wsy
Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES. 0
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _ Qii)id
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (oo dig— Sede Chon)

DATOS PERSONALES:
EL BENEFICIARIO: » . \
NOMBRE D E CIARIO Catolinen o

":'}d' TR
N. DE DOCUMENTO: 1AL DS EDAD: LR G\\KG?\;

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de |a psicologia y sus ramas.

* Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

s Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

e Loébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).

e Espiritualidad y Fe. '

» Estimulacion cerebral mediante juegos. 5

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogofa Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS (Aore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA.

Onho A6 —Sedr. Chsal

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: L Cendetol

EDAD 61 RS

N. DE DOCUMENTO: 'Lﬂr‘lﬁ‘é, 93

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de |a infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico. »

Reconocimiento y gestion de emociones. -
Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébules del cerebro: Estructura y funcién (se dividi6 en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL ~ AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: AL}D
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ol:, lad

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:
DE EL ESPINAL - TOLIMA.

Comw G- Sede. Chunal

DATOS PERSONALES:

NOMERE DEL BENEFICIARIO: A\ \ 2 \(cos Meihatc]

N. DE DOCUMENTO: Sagl o9

EDAD: 1} swASy

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

4 & & @& 4 © ®» ©® & ©» © °© 8 @

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adspiacion &l cambio,

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: OC’!\UQ
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS - s "f
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cono din— Sede Chuora)
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: monis Ad2lings gViedd De Tdouws

N.DEDOCUMENTO: 339 12 5+ EDAD: 13 o\ (R .GS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Recenocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacian at cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad vy Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

@ @ & © & © & & _& © 9 @ @ @°

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma aduito mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Odaore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. v dis— Sde Chveora)

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 1,10 LB\ A \Ro\go Cudalas Alos
N. DE DOCUMENTO: 4 % 74 4« EDAD: ¢ oy os,
> N

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS;

e Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexién.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _ Oldore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. v 0 ~Sade  Choral

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \pa i, £5080 faindciion
N. DE DOCUMENTO: 5 70745 0 ¢ EDAD:L3 oyxoq

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de Ia psicologia y sus ramas. :

e Hablemos de salud mental. -
 Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emaociones.

e Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexign.

e Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).

« Espiritualidad y Fe.

= Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (o0 i — (ede dNu}(OI

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: '{.G\‘(\GS S o P\"H\‘\U\m_

N. DE DOCUMENTO: §° .1 ¢ 7o EDAD: 19 oy o

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

» Hzblemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

« Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspecios transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
» Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

» Gula para una crisis de panico.

+ Reconocimiento y gestién de emociones.

s Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

+ Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
= Espiritualidad y Fe.

» Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: o
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS ore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (oo dio- Sede o)

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: [= o3 S\ -ﬁu@h;\m e _

N. DE DOCUMENTO (53 o2 EDAD: (3 o\\AC)

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

* Hablemos de salud mental.

s Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

= Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES. [
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Qciup e
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPio | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cetbio di9 Scdg pulio bonito
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO 3/ 00 Tlores @ e i

- Um : : ey
He SR EORMENTSY 58 30 90q EDAD: 80 s

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.
Reconocimiento y gestién de emociones.

¢ Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

* Historias de reflexion.

* Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).

* Espiritualidad y Fe.

* Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: 1o
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS e US
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Conkio dia Sede Vareda Pato Bondn

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Diase lina Thoer' Bindiics
N. DE DOCUMENTO: (s. 691, feﬁﬁ ' | EDAD: (g”-}@ﬁﬁ\

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de |2 psicologia y sus ramas.

« Hablemos de salud mental.

« Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la perscnalidad.

« Como pravenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

= Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestién de emociones.

* Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

* Historias de reflexién.

e Ldbulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Oclubie

MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPio | FUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Condis dia de Veicda Doho Do-do
DATOS PERSONALES:

DEL !

NOMBRE DEL BENEFICIARIO! 2o (12 0l (attiem cofles Patig

N. DE DOCUMENTO: _ D: 91~
, Gs Gad 93 EDAD: 93 anon

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de la psicologia vy sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

» Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
» Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢« Reconacimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

+ Historias de reflexion.

» Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
¢ Espiritualidad y Fe,

= Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

8 ha okleudde ein B\ adw\kg vvetloy win ool e cuaginds W Ty

b \ \,/
MRNesN e o Raied ., €in \aS IeR ol | v ®ote 59 afinion 2w

L " -
NS ALERNENYSS Asvany 1 Tu Wals\-OCwWiaienda 2w B sl =g

ANMRANR], eshs W Fa\ecids SWY \m10) serIoaes 4 \e W

DRV AW YS L SEARRY Y TnaNSdg AL ‘E.w?!ﬁ\}ﬂ .

\
%_an’ag; No Rl
Firma psicologofa Firma adulto mayor
TP 434386

Carrera 7 D#29%50 5an Gil - Santander Teléfonos: 317373972'2- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com




- 7 )
@ ¢ s Fovgr
CFUVRAM:
‘ ‘ . We FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY P . 5
=i i i CRECE Nit: 9o0814374-8 1% o
EI.ESPINM . A ’

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

| MES:

Oclubie.

LUGAR:

DATOS PERSOMNALES:

Ceonho dia Scde Nereda (o Gond o

NOMBRE DEL BENEFICIARIO! (Y 5 1o \ards

N. DE DDCUMENTG:')_S an 833

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de [a psicologia y sus ramas.
+ Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

e Recuerdos de la infancia y juventud.

EDRD 35 aden

s Aspecios transgeneracicnales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
o Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.
* Adaptacion al cambio.
= Historias de reflexion.

o Loébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).

* Espiritualidad y Fe.
= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma adulto mayor
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e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Q{‘lub .

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPio | LUGAR:

BE EL EAVINAL = TOLIMA. Cenbo 3k ede \iereda Paty, Sonito
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: i .

. nocumemcf CIARIO: dana, ddl Caimen piada

- ; EDAD: ' -
6S. 693 330 PAD: 69 aron

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

» Recuerdos de |a infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de ia personalidad.
» Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

= Guia para una crisis de panico.

s Reconocimiento y gestion de emociones.

= Mitos y leyendas.

« Adaptacion al cambio.

s Historias de reflexion. '

e Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividio en varias sesiones).
= Espiritualidad y Fe.

e Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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e-mail: funramyadz024 @gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE b
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS 9 Gubie,
MAYORES VULNERABLES DEL MUNicIPlo | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Conlo M Scdo Vereda Potio Dorllo
DATOS PERSONALES:
NOMBRE ; -
DEL BENEFICIARIO Qo;; Dela \edn At % A
N.DEDOCUMENTO: (¢ (9% 354 EDAD: |, 0° aith

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de |a psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

s Cuidados de la salud mental.

e Recuerdos de |a infancia y juventud.

» Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

e Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

* Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

e Ldébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.

» Estimulacién cerebral mediante jusgos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ockuore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Lo dia Sede Moreda ok BONHO

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \ ~ o+~ o " ~ o T
N. DE DOCUMENTO_ : P
d 29,361, (S3 EDAD: 89 q#bod

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: }

= Historia de la psicologia y sus ramas.
e Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de |a infancia y juventud.
e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

¢ Guia para una crisis de panico.

» Reconocimiento y gestion de emociones.

* Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

e Historias de reflexion.

e Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).

e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ickibie,

MAYORES VULNERABLES DEL MUNicipio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Ceat dra Scdp Verdda (Blyg Bonlip

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: D-Edm Adg  casha

N. DE DOCUMENTO:

S.Qoi. e3g | EPADI Y3 &

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspeclos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestién de emociones.

e Mitos y leyendas.

o Adaptacian al cambio.

e Historias de reflexion.

e Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 1386

Carrera 7 D #29°50 San Gil - Santander Teléfonos: 3175789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Qcluy bie
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPlo | LUGAR:

DE EL ESPINAL - TOLIMA. Conto dia 3o \ieteda Eatio Bonidn)

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: () aido  (lodwauy Gl
N. DE < = 3 h
DOCUMENTO' ¢ o~ _ LT

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

« Hablemos de salud mental.

» Cuidados de la salud mental.

o Recuerdos de |a infancia y juventud.

e Aspectos fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
+ Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

# Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacién cerebral mediante juegos.

a & & @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

2 eidRMERA AL v RTive. I TRt AT U ein 8L hade de tuninag

A advmiie el A € Tw cLe SRR ER L o e BRIm A (e B
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP 1™M3%6

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024 @gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

MES:
Odubi.

LUGAR:

[

r_'Pﬂ'*'ID d'l.ﬁ jfgh \fﬂ‘ﬁi‘l pﬂfs}{h‘an'{k}

DATOS PERSOMNALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: p'?.(b’j Condie o -0'11 Sotono  Diag Bmova,
[

N. DE DOCUMENTO: 65. (I 03y

EDAD: (1 970y

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.
= Hablemos de salud mental.

o Cuidados de la salud mental.
Recuerdos de la infancia y juventud.

Guia para una crisis de panico.

Mitos y leyendas.
Adaptacion al cambio.
Historias de reflexién.

L

e Espiritualidad y Fe.
e Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

se o WdentiBlede w Wnletds Suqinine dey sduiks maley ewn oL DEEns

Reconocimiento y gestion de emociones.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).

A= ALe W Soeaende WoRvad avAaTiisdRl \s A0 \e wa t2¢Ritde edukAC cu

RN 38 c\edmd . Al vAlSnG SR MR A ek 32 &S o Cii~
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o\ NG AR Gue wencRans e \an Qo xede  Uan WMRNIR

SRISARO N A ANARGEIN. oW S \AAS AN
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=

Firma psicélogo/a
TP: 13386

Firma adulio mayor

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com

1




NS

8, -
W.@ FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY s
RECE ; % o

L Nit: go0814374-8 t“e. ’ &vﬂ

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ocubie
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIplo | LUGAR: |
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Covto Jia Sede Veredy 310 Dordo
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ¢ -+ " 0> Aualy

N.DE DOCUMENTO: (<" a2 933 DAY (S Hhics

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.
Hablemos de salud mental.
Cuidadoes de la salud mental.
Recuerdos de la infancia y juventud.
Aspectos fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe. '
Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

€ 2\ TEOULLtde BTN 32\ =dulhg -y e s shierVada wha

RoN MU CTE A ARGS9 Aef dewng dnisde] { AR vidndes Xeaipadny .
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Firma psicdlogo/a Firma adulte mayor
TP: A3 386 |

]

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: .
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Nidubie.

MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPio | LUGAR: -
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

DATOS PERSONALES:

Cendid dio Scde Vereda @ho Bongo

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: [y A 1o Puntes (red

N. DE DOCUMENTO: q3 A1Q 3$) EDAD: G ARDS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de [a psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

= Aspectos transgeneracionales gue influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitive en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico. ‘
¢ Reconocimiento y gestion de emociones.
e Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexién.

¢ Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
= Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

€\ AR vasiey ey BGGEde AR VBRI SRARN S \s) Rl Wedndes

N 2afBASIe] eomodiary SRalTadnd tor e\ Swen 32 iwegala, AST Swaifae
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 13436

Carrera 7 D #29°-50 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com '
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS ACubrt,
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cenio dia Scdo \eceda @ho DO

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Anael Mﬂ[{ﬁ ANila Caolella nos.

N. DE DOCUMENTO: 1 o g4< 01-‘1 Bl stk

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de [a psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

o Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de |a infancia y juventud. .
* Aspecios transgeneracionales que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
« Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

o Mitos y leyendas.

+ Adaptacion al cambio.

« Historias de reflexion.

» Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
o Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral medianie juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

$C W okSeXyade RN R\ adWARO amoy i WeMARE soatMtinke 2w (RS~

WRTNY 2 meCRaue\. €1 el JRRIGWRT, CovmB™i® gu otimidin Qi \sf
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor

TP: 134386

Carrera 7 D #29°-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3175789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Q q-ub k.

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cont10 dhia Sedo \sereda yatho Bon#D

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: LU{LI’& Costd oiada

N. DE DOCUMENTO: (g €A1 30 EDAD: {53 -

Q6D

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

« Historia de [z psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

¢ Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

s Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestién de emociones.

* Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

* Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Ic VAR VWA vacSo® DA T 7aisas ov ) e de 4R

AN g AN adulle WaotiFr L 2w T LS EaE iR Is. We DR~
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor

TP: AM3I8 6

Carrera 7 D #29"50 San Gl - Santander Teléfonos: 3173789721- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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EL ESPINAL o S
FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: |
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Otlubie,
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPIo | LUGAR: _
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Condio da Sedo Vereda mho 30006
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO:

telio  wunea Dot

N.DE DOCUMENTO: ga (7 yaa EDAD: {\ o

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia v sus ramas.

» Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental,

» Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
* Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

« Reconocimiento y gestion de emociones.

= Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

« Historias de reflexion.

¢ Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividid en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

S8 bt 1 MElade i imBucie 2TMLE dey aduihe malo su 2L BMEEAR RN

Aue W Torwado NURyal Aitied? \© Aue @ L BoTeutide ‘Al §u

Kewnsaiw de Sledad. AT Lnitne |AIEE A0SR e WY de \T alivides

485 a\IRnded . €54 exBodieincto WA ITdo AT sdae. Soom B\
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: A3 336

Carrera 7 D #2950 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: |
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS O‘L"I'LL}) ke
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIpio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cendo OB <o \rcalo oato Donty

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Mﬂ e S wang  sakf
N. DE DOCUMENTD:}_% MG q‘ms EDAD: 14 Qr\ﬁ.j

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

s Historia de [a psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

« Cuidados de la salud mental.

¢ Recuerdos de la infancia y juventud. .

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
* Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

¢ Guia para una crisis de panico.

+ Reconocimiento y gestién de emociones.

+ Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

e Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
¢ Espiritualidad y Fe.

» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

€w 2\ U InGE e AU A2\ aadunko AN de we oWRNNSAG Uiy

AR REN. Aatdina €1 AST Aol O gl A satiiiiadsdel o e
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Firma psicélogo/a Firma adultc mayor
TP 33k

Carrera 7 D #2950 5an Gll - Santander Teléfonos: 3173789722 316 2204068
e-mall: funramyadz024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: -
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ot ubit

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. P oyl dia Swe Veveda i?\l:il{) Bonl0

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: jul’lﬂ Ceom otfwls e inand €.

N. DE DOCUMENTO: SA.01 318 EDAD: Y ofos

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

s Historia de ia psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

o Cuidados de la salud mental.

¢ Recuerdos de la infancia y juventud. 0 :

= Aspectos fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad. F
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconacimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

*® @ @ ©° @ ©

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

cl odollo Mayot g Qowhcado do Mofera ackia en 1 bima) Hiatad)

L’\. ochuidades Yearokal teakiodag 931 tlarfodo 1."33ILaL3’m Ay Maomp N
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S \ne e Druele
Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 4y 386

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mall: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOGE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Q&b
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcipio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Lent o dio Sede\aieda (At oniko

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Vu
N. DE DOCUMENTO: s

3 Ramon Liena Y9long
<896803 EDAD: 81 niog

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: i

= Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de ia personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores,

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

o Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

a & 2 @ @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

¢ s obdtivodo en el adulip nodor W halohle gunealn en v e
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP 134 386

Carrera 7 D #29"-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: __
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Otubre
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cantva dio Scde \oreda Doho Aon k0

DATOS PERSONALES:

MBRE :
:DD:D DEL:ENEFICIARID Natro Anloro Nala Paaine
i OCUMENTO: . .
Q3. 1g 243 EDAD: e

oN O™

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion. :

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe. '
Estimulacion cerebral mediante juegos.

e @ ° @ °® @ @9

* @ @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 1M 336

Carrera 7 D #25°50 San Gl - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail; funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA -

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Q Gubre
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cora dn Sedo \aeda padio BOoHO

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: (1" (i
.\J L .
N.DEDOCUMENTO: < oo 5\ EDAD: -

0Nod

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de la psicologia y sus ramas.

« Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

+« Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

s Historias de reflexion.

s Lobulos del cerebro: Estructura y funcidn (se dividid en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe.

o Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP 134336

Carrera 7 D #29°50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyadzo024@gmail.com

SKo




_-_\-; B J_? {;‘

% .ﬁ' s w‘f ! -
:: EM FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY ;E‘”' AAM-

g RECE Nit: 9o0814374-8 &
W ) O, T

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO

MES: |
K:)(:}'[,kj\'f

LUGAR:

1074 ]

—

DE EL ESPINAL — TOLIMA.

Conbo dia sede Vereda it Dont(

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO:
N. DE DOCUMENTO:

'MO{'EW-'I{ faed glﬂc\a
28.331{ 356 FI: o

S

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

o Historia de |a psicologia y sus ramas.

» Hablemos de salud mental.

» Cuidados de |a salud mental.

» Recuerdos de |a infancia y juventud.

» Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

s Guia para una crisis de panico.

» Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Labulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

e @& @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicdlogo/a
TP: A3 334
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Firma adulto mayor

Carrera 7 D #29"50 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO

DE EL ESPINAL — TOLIMA.

MES! stulon,

LUGAR:

Condo dia Sede \Jewda pho Donk0

DATOS PERSONALES:

N. DE DOCUMENTO: = 8tun qqq

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 10 q¢ Envge Qo M3 O %
1

EDAD: M

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.
Hablemos de salud mental.
Cuidados de la salud mental.
Recuerdos de la infancia y juventud.

e a

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emaociones.

» Mitos y leyendas.
e Adaptacion al cambio.
= Historias de reflexién.

» Ld&bulos del cerebro: Estructura y funcion (se divic}lé en varias sesiones).

e Espiritualidad y Fe.
= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicdlogo/a Firma adulto mayor
TP: 13y 18k

Carrera 7 D #29"50 San Gll - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mall: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OO
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. oo dia S¢do \ereda Pabn Gonitd
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO:
B BOEUNERTS Mawd Awminda E}unln-na o Qevip
Y E : ; EDAD: /n _—_,
29 ylb 389 o1 onoy
TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:
= Historia de la psicologia y sus ramas.
+« Hablemos de salud mental.
= Cuidados de la salud mental.
s Recuerdos de la infancia y juventud.
= Aspectos transgeneracionales gue influyen en el desarrollo de la personalidad.
« Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adulic:s mayaores.
= Guia para una crisis de panico.
¢ Reconocimiento y gestién de emociones. i
= Mitos y leyendas.
= Adaptacion al cambio.
= Historias de reflexion.
o Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.
o Estimulacién cerebral mediante juegos.
DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 1N 33

Carrera 7 D #29"-50 San Gll - Santander Teléfm?os: 31?57&9751- 316 2204068
e-mail: funramyadz024 @gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: é

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Q.

MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcipio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Centio dia Sede \jeteda o Donilo

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 1'0}(

|y @amies.

N. DE DOCUMENTO: <. 900 Y0 EDAD:

A
15  AROs

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e @ @ @

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental. 8
Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacién al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividio en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante jusgos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 44 334,

Carrera 7 D #29°-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722~ 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES 5
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS (b,
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIo | LUGAR:
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO:

Jo1gc  Kmet Bomig :
132 94038 EDAD: 69 ampy -

N. DE DOCUMENTO:

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
* Cdmo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestién de emaociones.

e Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

* Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

X o Wentipcado iwyaeio nihva o el adultn magyor en ef oy
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP 139334

Carrera 7 D #29"-50 San Gl - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES.. |

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ot vore, _
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA.

Lertd dia -Sedo Varedo Qudn Bonll

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Qo)endo 8 Ut“!'CS

N. DE DOCUMENTO: 9.929. 152 EDAD: o .-

oNQY

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de Ia psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexién. :

Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Cn ol Stjmmw_njln @mﬁjj @ el odollg 003401, S¢ o dhxvado wna ?ak‘h

Cipdeion achua en 0> kemad totaday y ochioidod s reatyadas, As( mpmo:

Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: AMZg

Als BNy

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Olhbn.
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ’
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

Cento dia - Sedl \avedo Pahy Bunito

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ﬂﬁ\ e I

s unica

N. DE DOCUMENTO: 29 303, IR

EDAD: 55 niies

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

e & & @& @& @ @ @

Historia de [a psicologia y sus ramas.
Hablemos de salud mental.
Cuidados de la salud mental.
Recuerdos de la infancia y juventud.
Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
Guia para una crisis de panico.
Reconocimiento y gestién de emociones.
Mitos y leyendas. '
Adaptacion al cambio. -
Historias de reflexion. )
Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

_ Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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-
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la comunidad
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP:AYM 386

Carrera 7 D #29"50 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2o24@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

MES Ourubie.

LUGAR:
Cent o dia ~ Sede \ievedn Eoho Banlig

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARID:MDﬁ.a el (Q

1men Mo ICn0 .

N. DE DOCUMENTO: 0. (17 60k

EDAD: 98 i

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.
Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
s Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestién de emociones.

* Mitos y leyendas.
* Adaptacion al cambio.
» Historias de reflexion.

e Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividid en varias sesiones).

» Espiritualidad y Fe.
= Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a
TP: 13y 3386
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Firma adulto mayor

Carrera 7 D #29°50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: |
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Qcliubi,
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cetho din - Sede Wiedn pito o0
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: (1 ' 1) ™" (o
N.DEDOCUMENTO: 30\ sa (. EDAD: g o

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

e Historias de reflexion.

s Ldbulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

@ & @& © @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: 114 386

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyadz024 @gmaill.com
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Nit: 900814374-8 Y, &

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE .

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS o b

MAYORES VULNERABLES DEL MUNicipio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Centio dia- Sede \erens (0¥ Brinido
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: .

e BOCONE 103{ (‘;u:o,o e (%mua

NTO: 2 903 102 EDAD: 93 oias

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de Ia psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

= Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
¢ Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

hestoy e la thonunidad.

E ) N St
Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: 1386

Carrera 7 D #29°50 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE ;
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS \O_G%bﬂ-
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPiO | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cetvhro dia — $cdo \eveda Poko fionitdl
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Q
N. DE DOCUMENTO:

na CIVA Uend O, Gaiua
210 o1 204 B 89 dwon

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

o Historia de |a psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

o Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

= Aspecios transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

= Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio. '

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
Espiritualidad v Fe.

Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: 1 336

Carrera 7 D #29"50 San Gil - Santander Teléfonaos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: m}{ﬂ{
DE DERECHOS PARA LLOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (onwm dro —Sede worweda oo L’.‘D(\HD

N

DATOS PERSOMNALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: “'\Oﬂﬂ H\C\Ph e} ﬁﬂ.ﬂ\‘ﬂ
N. DE DOCUMENTO: 21 | 3] . 084 EDAD: gy, AR

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad,

= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

» Guia para una crisis de panico.
Reconccimiento y gestién de emociones.

* Mitos y leyendas.

» Adaptacién al cambio. ,

» Historias de reflexion. -

* Lobules del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe. .

*» Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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¢ ha owadd ngvar amstader lp Ye ke hg Bymihdo
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Firma psicélogofa
TP 13 336

Carrera 7 D #29"-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mall: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: O

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: Lewn\®m i

DE EL ESPINAL — TOLIMA.

<RAR Ut Rde, e henivg

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \0cs Y Dbou0 mﬂtdﬁ]

N. DE DOCUMENTO: lq 102 Us¥ EDAD:

1 om0’

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

@ & ® © @& @ ° @

T @ ° @

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos,

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Q La Obfewado  an gl QWO jadoy n DOtdhle  Qutentd  én

S borwe anouenal  enos  fsotes OMave G OPmoR

a5 Aferekcs demag v U IWOlGaments  an ey chingiita

Awfales 3O La ortapedo Su Semdu ¢ Ruaface ea

C(’Wmdﬂ:i

No fiwcy
Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 139 38

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024 @gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: ©Cxu Rk
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (RuTs QTS
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Sedf U¥=dn = hevate

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \einnita Mvila

N. DE DOCUMENTO:

EDAD: 3 o

1.105 683358

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e & o @ @ @

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

M Obewads av ol adowo MoMOY 1 Noldde  qupento

U Lot enpceal, Eh\ae Psioes Onlate U OfdOR

enlos  dietenter  demac g Su \1\»01\)(1&“\\@\% \as dummt_:far\

ubaes. €% ha Borlamdo S kmos  Socales y le ha

Profoanado  tn G romovado de Uida

@Pmﬁ):f N Fama

Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP:1¥438L

Carrera 7 D #29"50 5an Gil — Santander Teléfonos: 3173789722~ 316 2204068
e-mail: funramyadz024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE :
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Delobi
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPiO | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

L]

ot dio -Sedo Veeda Y0 Oond

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Dﬂ'[lq. 2ogia 0 Go ;1

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

So Qdevig Uha Mefor  SignhadWa e el esiady do (D

&l 0doWo Madoy Y oy v avoconhaMa Mg eResudo  Emo

la nelamo~  (on Oho¢ Eaqunk:c \.\a enmdwadQ \}k:la-fbucll‘

Pemiendop  Compaey oxeqenciar 1 CQrar  anstudeC

Firma psicologofa Firma adulto mayor

TP: A\, 334

1 ] 1

Carrera 7 D #29"-50 San Gll - Santander Teléfonos: 3173789722 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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EL ESPINAL ' Ré“ﬁj

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: o(iae\®
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO LUGAR:RINA R i

DE EL ESPINAL — TOLIMA. e Ureds, Slte iy
DATOS PERSONALES:
E DEL : -
NOMBR BENEFICIARIO Qm lea N t'& w3,
N. DE DOCUMENTO: 99. 313 Q §1 EDADY - -

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

» Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de |la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

o ha Weribcadd o wacn fhano ey ol adoits Moy, g
Ge ha foimado Dedr Omedps 0 dve e ha Baiedo
fodotr R fenstucs de Bledad . Asrmgnd Kbnaa atwatienie
de log Chanar 4 Aaliers tedlinedos eva erbnertia W sdo
Yansformadova  Yara el adu\ro, Lanendde AWy MOWNGACS ags \hdg |

C(EDUM Aare J‘?M &'.:?- géc?

Firma psicé!o;lofa Firma adulto mayor
TP: 1336

Carrera 7 D #29"-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL - TOLIMA.

MES: S L ude

LUGAR: o A s,

DATOS PERSONALES:

R \RYsde. TR ite

NOMBRE DEL BENEFICIARIO! (00 oy Wiown tdernande1

N. DE DOCUMENTO:

28.718. 3¥2

EDAD: o5 R

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.
Hablemos de salud mental.
Cuidados de la salud mental.
Recuerdos de la infancia y juventud.

Guia para una crisis de panico.
Reconocimiento y gestién de emociones.
Mitos y leyendas.

Adaptacién al cambio.

Historias de reflexién.

e o

Espiritualidad y Fe.
Estimulacion cerebral mediante juegos.

e @ @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).

& W ObPwads (na faralauss adwd énop bnog ddedos

Qchwdads tedivades. By ol awa .

Mmoo % ovdenad Su

NGO for Ry Geterando NS 0Prendaape, fs o Ly
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Firma psicélogo/a
TP 134 380

i

i Enna adulto mayor

Carrera 7 D #29"-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: o { ua'®
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS :
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: CRnte dxs

DE EL ESPINAL — TOLIMA. sede Ryveds e baike

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: | ~™ A o~ oi1ie |

T 1 AT T,
N. DE DOCUMENTO: (oS, a9 SNa, EDAD: 6O amds

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

¢ Recuerdos de la infancia y juventud. .

= Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
» Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

« Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

= Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

« Historias de reflexién.

» Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.

« Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

€ Qdud® Mauor, ha Yanwalodo do Matera aewa e los emas
fatador Y achtwdades tealidae B el aren de &‘IO'LU%. A5
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=

Mentdd & Deestar en o Ovdad,

ﬂu&f; No gy

Firma psicdlogo/a Firma adulto mayor
TP:AW 386

Carrera 7 D #29"-50 San Gll - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: oliuia®
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS : .
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (2iidna e

DE EL ESPINAL — TOLIMA. sede \RvTtds St Sewiie
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \1a Mating 011 la

N. DE DOCUMENTO: 18316 B6n EDAD: G _

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: ’

* Historia de la psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deteriore cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexién.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe,

Estimulacion cerebral mediante juegos.

& & @ @& ° o @®

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Obewa e ol dvito maupt W Nodde GueND @ S Diefesiadl
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Firma psicélogo/a l,Firrr-al adulto mayor

TP: 1336

Carrera 7 D #29"-50 San Gll - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2o024(@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: =T oV
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: Celali (= =

DE EL ESPINAL — TOLIMA. edr \RxAs T beiiide

L]

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Mo I'{Q O\ons L -
N. DE DDCUMENTO:(?S Wy, s EDAD: ~ (N anad

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

» Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

* Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe. l

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 134386 ’

Carrera 7 D #29°-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Q¢ Yoy
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS =
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (evine Axse

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Sede vSwmds e SsoWlds
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: '\me Qoolnowe s

N. DE DOCUMENTO: g5, -~ ok EDAD: ([ § 7o

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de Ia psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

e @ @ ® @ ° @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Y ha \devibeago v wRacko oo on 21 adors madpy Mo qe
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Firma psicologo/a
TP AN 386

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: © (e (T
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _ \
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (Rink\® din

DE EL ESPINAL — TOLIMA. SedR Wieds, SNy \aqmm
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL i
UM:ENEF[CIARIO (“[I Bk [’50 to) (QI dO
N. DE DOCUMENTO: D: L
S.943.99¢ EPAR: @2 amny

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos tfransgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

» Guia para una crisis de panico.

¢« Reconocimiento y gestion de emociones.

= Mitos y leyendas.

Adaptacién al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

X ha Oewadd Ua favhclaes Qewa on o dewas hedados Y
Othwdads faahlodeC fot o\ Ofca, D gm0 e ondenca § enu-
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor

TP: A3 336

W

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068 "
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL - TOLIMA.

MES: G b YT

LUGAR: ceind R ¢ia
Sede \red> ™o hainika

ST

2

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: O el Dnlo oo Uaclinees
- D

N. DE DOCUMENTO: A 5 o™ 1.4 EDAD: )W oo

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: 1

e Historia de |a psicologia y sus ramas.

+ Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

» Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

s Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

= Adaptacién al cambio.

o Historias de reflexion.

* Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe.

» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

a adoid Mmooy ha quufado e Malera Gewa e \ox _-LEmc.;

Xk udog S\ Gowmdades teqadol  for 0\ ds de ?‘Etﬁ)iqun _OF
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Firma psicologofa
TP: 1M 3g

-

Firma adulto mayor

Carrera 7 D #2950 San Gll - Santander Teléfonos: 31737897212- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: adu =
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: cRningy A

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Sedr \Rpeds e bunids
DATOS PERSONALES:
[ NOMBRE DEL BENEFICIARIO: pcc{m Snchd DR

N. DE DOCUMENTO: ¢ 8aq 298 EDAD: 3¢ -

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia v sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos vy leyendas.

Adaptacion al cambio. v

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividid en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe. '
Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

¥\ Chewado @ ol gdie ey Wooide Quieato e

¢ Wleirsta oo, enlae oot ot Gvu«m

entsg iy demor 4 © hvolGivente o le ¢ dnaeap
Mier. £ao Wa foraeeds  § e ce Poviedoes en

(ewsnclad

o/

Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: 134 336

Carrera 7 D #2950 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024 @gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: @ (x\Wa (T
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS :
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (et dim

DE EL ESPINAL ~ TOLIMA. SRR Ut dr TN bewnite

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: %m,‘m 0 ﬂlh—&":‘?_ (?_O ias

N. DE DOCUMENTO: 4. 1aa. S EDAD: '_"'_l"‘.:.‘ AR

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

* Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de Ia infancia y juventud.

= Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
« Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e (uia para una crisis de panico.

« Reconocimiento y gestion de emociones.

= Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

s Historias de reflexién.

e Ldébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
o Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adultc mayor
TP: 133

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024 @gmail.com
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EL ESPINAL . é~.

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: o(huia\s.
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: {onmm dkm

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Sede e ieat. SaMa 'ﬁ:m\n;‘\}q.

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 1~ (L~ —
% L&)
N. DE DOCUMENTO: ELE™
$.2a8 $98 EDAD: 3 aras

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

¢ Historia de |a psicologia y sus ramas.

* Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud. :

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestién de emociones.

= Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

o Loébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividio en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Y ewdae b ewia Sanfwatug  On @ eSwdo & e

del adaio Waoy o en ) aupesfiaa Na  OWraudo (R
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Firma psicdlogo/a Firma adulto mayor f
TP: M 38k e =

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO

DE EL ESPINAL — TOLIMA.

MES: G\

LUGAR: Couitsy 4=
Sede yekxde, e bnwide

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO:

Alvp Duran  Dovan,

N. DE DOCUMENTO:

A3z 120. Y83

EDAD:

(23 aman

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.
Hablemos de salud mental.
Cuidados de la salud mental.

» Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
s Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.
Reconocimiento y gestién de emociones.
Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

@ @ & @

e Espiritualidad y Fe.
e Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).

Se \\o deivacto O Wado %&\ﬁ@ en e\ Qdute Won _Ug
9o bo fowato Nevar Gntades \o Yo \e g Pemnco  teduuy

N losaas de fowdad . P migno  Yavde,  athwarenl
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Firma adulto mayor

_hoef

Firma psicologo/a
TP: "W 386

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789721- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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EL ESPINAL = k

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Slku e
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS =
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ot s,

DE EL ESPINAL — TOLIMA. ede Yrieds Sk e

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 4 | -~ 1
N. DE DOCUMENTO: 4. 3 o385

do_tvoia  Cadird
EDAD: (;5 &F\-D._')

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

+ Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.
Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestién de emociones.

s Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio. '

« Historias de reflexion. "

* Ldébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividio en varias sesiones).

o Espiritualidad y Fe. )

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

b Yo Oewago @ el adore Moy n Noxddle  Quenes

e o Dlersiar  ewmodena] . ©on \eg Qg\otfg.t fowlande S
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP:1aM 336

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyadz2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: 0tk ot
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: etk ™\

DE EL ESPINAL — TOLIMA. fede \®Wimas R haibe
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: (_ <Ihet San -’_hu Rodiiaez.

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio. )

Historias de reflexién.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias see!ones}
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

@ 4 & ¢ & & o & 8 o

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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oilpnenuet | Grrew Neee-¢ A Ml © ' Qc{ntﬂcﬁ.ﬂufﬂ?

Thuof fO QR0 %
Firma psicélogo/a Firma adulto mayor 3
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: GG, o
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (kg dite

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Yed® RGN =% honite
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ' 1 — 1- it ,Hm_hhu
DED T DAD: - p-
N.DE DOCUMENTO: 9" " EDAD: 37 amo

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

« Cuidados de la salud mental. 2
Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la parsonalldad

= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

e Reconocimiento y gestion de emociones.

= Mitos y leyendas.

* Adaptacién al cambio. 1

e Historias de reflexion. -

¢ Lodbulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias seseones}

e Espiritualidad y Fe.

s Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: /H.-\_I 336 -

Carrera 7 D #29"50 5an Gll - Santander Teléfonos: 3173769722- 316 2204068
e-mall: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES ©Uvia®
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS 2
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (RAMGS i

DE EL ESPINAL — TOLIMA. tedR \R\SAS Sln \aﬁmw
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: T o v Mer e 4 Ooiedg:

N DEDOCUMENTD: naa42. 0o, EDAD: 30 _amy

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de Ia salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de Ia personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio. !

Historias de reflexion. <

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesmnes)
Espiritualidad y Fe.

Estimulacién cerebral mediante juegos.

T &4 ® ® ® @ © @& @ @ O L ]

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

% U Daviedaco o Mava  glwa  on\os bemar Aedados o
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Firma psmﬁ‘rogofa
TP: 134 336

Firma adulto mayor

Carrera 7 D #29"50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722 316 2204068
e-mall: funramyad2024 @gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: ¢ Golo\©
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | FUGAR {@wiaars ks

DE EL ESPINAL — TOLIMA. it \Rigds e eWiin

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: T"lﬂ'ita x| Rayar Ma»—!mqyn Pﬁfﬂ-
{ .
O T

N. DE DOCUMENTO: 28 M ey EDAD: Y ofns

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

» Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de Ia personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion. - ;

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividi6 en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe. )
Estimulacién cerebral mediante juegos.

L * @ 9 L]

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor e ity
TP Y330k

Carrera 7 D #29"-50 San Gll - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mall: funramyad2024@gmall.com
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EL ESPINAL 4
FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: Uk o\
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _ - :
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: Conlvm i )
DE EL ESPINAL ~ TOLIMA. Sed® \Rmds. Se hanive

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: o1y Auta Dodraw whnar
P W -l —~
N.DE DOCUMENTO: o o "¢ oo EDAD: 1 aies

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayares. '
Guia para una crisis de panico.

e Reconocimiento y gestion de emociones.

« Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio. .

» Historias de reflexion.

* Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
 Espiritualidad y Fe. )

* Estimulacién cerebral mediante juegos.

L]

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

® ha \denhieado e miado Pno 4\ advio wesor e
€l proqmma_‘ Mo U Omado  Nowar amsruger o q‘@-fa he
mtido Ydvr © Gnogue de Reded. P e
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP 1343806

Carrera 7 D #29°-50 5an Gll - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-malk funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENACON GOGE [ WES: (v 1
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS AR
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: _
DE EL ESPINAL — TOLIMA. CovR a0 la  Camarery
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: {1\« ™ Roum. Snent DT Awte

N. DE DOCUMENTO:

TEI WA EDAD: a1 andy :

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de la psicologia y sus ramas.

+ Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

* Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

« Historias de reflexion.
e Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividio en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

-

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

be o AMAMTIcado  wWa AVRe(Ee toithale 8L S Aulks wols({ ewn e}
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: 13 386 .

Carrera 7 D #2950 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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gy ChECE Nit: 900814374-8 T, o
EL ESPINAL ¥
FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: 0y
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ll
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPlO | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. (o Gt Cede Verda la (Gimnen
DATOS PERSONALES:

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

* Historia de la psicologia y sus ramas.

* Hablemos de salud mental.

* Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

e Reconocimiento y gestion de emociones.

o Mitos y leyendas.

 Adaptacion al cambio.

» Historias de reflexion. [

* Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

€in 81 SRINAIRNARS TG Co 401 dulhe vmein(, 2 e RSENBAG bna

SRR N Sfaiio D A8 A0l WNARORE 1 aliinidad®d waaiEadal

B madvwo ¢ evidein Qo U endudimimg S 589w St hetmnda nie-

NP IR TR N TR Ol S S T e MR e R T

AR\ A'LSS L ds TUMARNAMCNEIN RRCANRENACE o TRONIA aura§ &S

Sal@™) A RN UL U NAS AT SRRRWRAGS | )

@Ag(f Ao S0y

Firma psicéloiofa Firma adulto mayor
TP: 1 38

Carrera 7 D #29"-50 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail; funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES. Qe
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS .
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPlo | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Conke A1~ Gede Vereda \a Cangme
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ry 0 A, Co(aca o, \SSA T
L]
N.DE DOCUMENTO! 50~ 5~ EDAD: 11 oo

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

» Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
e Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico. '

¢ Reconocimiento y gestién de emociones.

* Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

* Historias de reflexion.

e Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.

» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
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Carrera 7 D #29"-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyadz2024 @gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENACON GOCE | MES. ) -
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS (Vo
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPio | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. (Grko dia - e Vet da \a Casooerd
DATOS PERSONALES:
NOMERE DEL BENEFICIARIO! » 0\ ticke RRSRS  Hordot.
N. DE DOCUMENTO: b -
= W3 Yo EDAD: (1 cuiiay

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.
Hablemos de salud mental.
« Cuidados de la salud mental.
* Recuerdos de la infancia y juventud.
* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
Guia para una crisis de panico.
Reconocimiento y gestion de emociones.
Mitos vy leyendas.
Adaptacion al cambio.
Historias de reflexidn.
Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.
Estimulacion cerebral mediante juegos.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: A0
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS :
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. oo 56— Sede Voteda (o (anareic

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ?‘\“W A\\bk A0

N.DE DOCUMENTO! (3¢ e 2.6 EDAD: ¢g- anoy

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

« Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

o Cuidados de Ia salud mental.

» Recuerdos de la infancia y juventud.

= Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestién de emociones.

* Mitos y leyendas.

* Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

e Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: DA
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS .
MAYORES VULNERABLES DEL MUNicipio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. ook 16 — (ode Yerda \a Cawaeia

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: lw % ﬁ'\.&ﬁ“«s—'\ %;Q% ek
N. DE DOCUMENTO: Lﬁ-gqﬂ»?.g} EDAD: (9} ARS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de |a psicologia y sus ramas.

* Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

¢ Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico. -
Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacién cerebral mediante juegos.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: e

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS LUGARCL

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO :

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (oo dia Sede voreda g cattare
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: TR Nsravndd Aate

N. DE DOCUMENTO: 6a¥7 83k EDAD: g 3 aiiot

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

¢ Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

¢ Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

s Historias de reflexion.

= Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe.

e  Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES Odvo
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS .
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Covpdia- Cede vereda \a Calmere(Y

DATOS PERSONALES: )

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \\\1{5 (‘,‘&\&‘\T&% A A<
N. DE DOCUMENTO: THo0SHS EDAD: 14 ool

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de Ia psicologia y sus ramas.

» Hablemos de salud mental,

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

¢ Ldbules del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
o Espiritualidad y Fe.

» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: ’k Jore
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _UC
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. (Oeod- Sede Yerido \a Casmnaterd
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ACMLIEY OO DT ST

N. DE DOCUMENTO: ¢ <177 (5% EDAD: (9. afas

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de la psicologia y sus ramas.

« Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores:

e Guia para una crisis de panico.

e Reconocimiento y gestién de emaociones.

* Mitos y leyendas.

e Adaptacién al cambio.

= Historias de reflexion.

= Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

» Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Y00
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS (oo
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPIO | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Lot diln — fade la (auvarerq

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: p\g\ﬁt\ ‘5.?-#\\‘«“"’\“\ Soro @xSn-"ﬁ:

N. DE DOCUMENTO: 7834371 (= EDAD: 54 ooy

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.
* Hablemos de salud mental.
e Cuidados de la salud mental.
* Recuerdos de la infancia y juventud.
» Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
¢ Guia para una crisis de panico.
¢ Reconocimiento y gestién de emociones.
e Mitos y leyendas.
Adaptacion al cambio.
Historias de reflexién.
¢ Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.
» Estimulacion cerebral mediante juegos.
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Ao
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS :
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIo | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. (o dia ~Sede \eteda \e (Quncuwty

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Eﬂﬂ‘i\?ﬁ'\@ o (Ao

N. DE DOCUMENTO:; WE'\.WQ—«BQ'E“ EDAD: ga Aens

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.
e Hablemos de salud mental.
e Cuidados de la salud mental.
* Recuerdos de la infancia y juventud.
* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
e Guia para una crisis de panico.
Reconocimiento y gestion de emociones.
e Mitos y leyendas.
e Adaptacion al cambio.
e Historias de reflexion.
= Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.
e Estimulacion cerebral mediante juegos. i

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: e
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS AN
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIo | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (OAC — 2 ereds \a (Ginaréa

DATOS PERSONALES:
NOMERE DEL BENEFICIARIO: Mﬁ‘_\(‘{% a R=x {:3&.55 SiwWRw
N. DE DOCUMENTO'.Q“;, -\.-\a..l T3 EDAD: 'Q% aﬁ‘ob

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

+ Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores. -

e Guia para una crisis de panico. '

e Reconocimiento y gestién de emociones. .
e Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

¢ Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).

¢ Espiritualidad y Fe.

« Estimulacién cerebral mediante juegos.
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
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PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: \ore

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS w

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Conk0 A1 - Yoda t9 CavtrcseG

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: L‘-;L\\‘!F:'\ Lok

N. DE DOCUMENTO: %o (a  q. EDAD: .8, 50y

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

¢ Historia de la psicologia y sus ramas.

+ Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

¢ Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
= Codmo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestién de emociones.

e Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

e Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).

e Espiritualidad y Fe. '

e Estimulacion cerebral mediante juegos. -
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DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS -
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIo | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. (onrodin - (2de Vevdalg (oG
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: AR ﬁ'ﬁ\htm ‘em =
D : . 3 -
TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:
« Historia de Ia psicologia y sus ramas. ,

e Hablemos de salud mental.
e Cuidados de la salud mental.
* Recuerdos de la infancia y juventud.
* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
e Guia para una crisis de panico.
* Reconocimiento y gestion de emocicnes.
e Mitos y leyendas.
s Adaptacion al cambio.
o Historias de reflexion.
* Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.
Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor

TP A28k

Carrera 7 D #29"-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mall: funramyadzo024 @gmall.com

¥

l.'-\_l
N
P




o s
2 o
% ." £, <o s:o
b ES‘P‘ME/ FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY -FLVREM

5 . RE
T \ CRECE Nit: 900814374-8 1""% o

dLaLEss

EL ESPINAL ' T4V

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Jore
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS : 2
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIo | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (onodia- Pde ewdo la Gunareo
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: A 3 A0, Joi®: Gordalo

N. DE DOCUMENTO: oo (o EDAD: 43 o

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.

Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestién de emaociones.

e Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.
Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

¢ & & @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 38k

Carrera 7 D #29"50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: &’\‘\-\D\t
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS :

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPlo | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (oro0dio ~Sade wredala (dumnarero
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: W1\ hey TomRise AN 88

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de |a psicologia y sus ramas.

« Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

» Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
» Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

« Historias de reflexion.

s Ldbulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: AN 386

Carrera 7 D #29"-50 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722 316 2204068
e-mall: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL - TOLIMA.

MES: CC'\Um‘C

LUGAR:

Cevodit- Sede tetlo o cumces,

DATOS PERSONALES:

NOMEBERE DEL BENEFICIARIO: MS(a Y\.\'ﬁe PLESR, R%&\&%w 2

N. DE DOCUMENTO: mgﬁﬁ

EDAD:

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.
e Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

Qo)

« Aspectos fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

+ Reconocimiento y gestion de emociones.

« Mitos y leyendas.
» Adaptacion al cambio.
« Historias de reflexion.

» Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).

* Espiritualidad y Fe.
= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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CAMIS o WARNECGREN on aWRE e AT W e cido

f VAR, o d®n . Retmiiendo® (I mBRieaal SRR AGE] Y opsy

oG A=A

Sl

Firma psicologo/a
TP: A 386

Llosermlie @ :

Firma adulto mayor

Carrera 7 D #2950 San Gll - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyadz024@gmall.com




i ;L""‘-h T
ey ~ © . ; o
=; ES‘FME’ FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY J S
g CRECE Nit: 900814374-8 _ o, 2 &

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: b
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Octubre.
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (o 1vo dia Vereds \a
DE EL ESPINAL — TOLIMA. (aimanea
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: p o\ 0 moni

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

o Historia de la psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

» Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores. A
Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

» Historias de reflexion.

s Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
» [Espiritualidad y Fe.

» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor

TP: M 386

Carrera 7 D #29"50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com

Sie1




_ RN

o e : b s

as SP‘-ME FUNDACIGN RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY FUNREM
) CRECE Nit: 900814374-8 % &
\ %, y &

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: L o
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS 5 CruoYC.
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ¢ o0 Dn scde
DE EL ESPINAL — TOLIMA. \PYeaa I cOund nera

DATOS PERSONALES:

NOMEBRE DEL BENEFICIARIO: S SO

N. DE DOCUMENTO: (6o N5~ EDAD: €} onay

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de Ia psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitive en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

s Historias de reflexion.

* Loébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
o Espiritualidad y Fe.

« Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: A 386

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: |
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Oddubte,
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (o iy 610 \ore i Caiment
DE EL ESPINAL — TOLIMA. @

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Moyy=, Jsunis) §512

N. DE DOCUMENTO: (< (4 1.0\ ¢ EDAD: Ve~ ooy

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

« Hablemos de salud mental.

» Cuidados de |a salud mental,

= Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

* Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

» Historias de reflexion.

» Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO: -
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: “Ad86 .

Carrera 7 D #29°50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mall: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Otdore,
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (ent'D Qua  scde Vereda
DE EL ESPINAL — TOLIMA. la Cawmaneig
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: {jﬁ_}&\@% GRS g d95a
N. DE DOCU ! DAD: —
CUMENTO T ERCAIS EDAD Qs oB0s
TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:
= Historia de la psicologia y sus ramas.
Hablemes de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

e Recuerdos de la infancia y juventud.

¢ Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.

* Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

» Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas. .

e Adaptacion al cambio.

e Historias de reflexion.

« Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).

e Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
€ s AN ey ACRSAG B WEnPE SRAANG S0 A8 AR LRRiends] 4
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Firma psicblogo/a Firma adulto mayor
TP: AYdJsip

Carrera 7 D #29"-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CCN GOCE MES: C(Jmh,re
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS TR
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO ;

DE EL ESPINAL — TOLIMA. @ ONCL- \o¥daG \a (auweeet
DATOS PERSONALES: .

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: «?\\‘(\‘DN O ?\O’\CLF

N.DE DOCUMENTO: 5 gqq @O EDAD:  QQ.

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de |a infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

» Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestién de amociones.

. Mi’;ps y leyendas.

» Adaptacion al cambio. !

» Historias de reflexion. -

* Lobulos dei cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe. )
* Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a
TP 13438

L_-. =

Firma adulto mayor

Carrera 7 D #29"50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789721~ 316 2204068
e-malk: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: ochubre
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR! (oatio dia Scde

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: M 'Q.a'&r %ﬁ“ (R
N. DE DOCUMENTO: B (A% 3R EDAP.' & Clﬁﬁ‘i

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

s Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

» Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
¢ Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

o Historias de reflexion.

» Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe,

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP 434336

Carrera 7 D #2950 San Gll - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENACON GOGE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS oLwoic
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: el dja scde

DE EL ESPINAL — TOLIMA. \leieda ta Caimane ',

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \\‘\K\‘E Rﬁ&y\@\f?l' SR

N.DE DOCUMENTO: 9y 17 EDAD: ¥ aiod

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

» Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

¢ Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
* Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

* Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

@ @ @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP \34386

Carrera 7 D #29"50 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | WIES: |\

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS o

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR Cent o di Sede

DE EL ESPINAL — TOLIMA. \leieda ko Caimone
DATOS PERSONALES:

NOWMBRE DEL BENEFICIARIO: [y , \xew. /=t A o

N. DE DOCUMENTO: 57 oo v - EDAD: (4 orns

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

» Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

» Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

» Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

o Historias de reflexion.

¢ Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe.

e Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

€\ o WA WS BNORCIEEdS IR WEnREN oAt Bin \8§ Aoy
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor

TP 13433y

Carrera 7 D #2950 San Gl - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES. ockore
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR! ( eats Jia sede

DE EL ESPINAL — TOLIMA. \eirda b tormane o

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: |\ oo c ey Gorass  Courd S
N DE DOCUMENTO: oo 5vc, EDAD: o o __

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

» Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

= Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

¢« Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

* Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).

* Espiritualidad y Fe. -
e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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DE DERECHOS

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: [)C 1Jow

MAYORES VULNERABLES DEL MUNicIPIo | LUGAR:€oro dig Jede
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Witda ¥ aimren

PARA LOS ADULTOS

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: e\ m{s SRS Ti"'\\\‘w‘\%.-%ﬁ

N. DE DOCUME

VO et [P GE os

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.
* Hablemos de salud mental.

e Cuidados

de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

= Aspectos
¢ Como pre

transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
venir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestién de emociones.

o Mitos y leyendas.

* Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

¢ Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
= [Espiritualidad y Fe.

= Estimulac

DESCRIPCION D

ion cerebral mediante juegos.

EL SEGUIMIENTO:
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Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES  py] ¢
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS -
MAYORES VULNERABLES DEL MUNicipio | LUGAR:
DE EL ESPINAL ~ TOLIMA. oo dia ~Sde la (unare(G
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICARIO:  \ )OI RoJes.

N. DE DOCUMENTO: 1% NG .

EDAD:

A0, 65X amos

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de ia psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconeocimiento y gestion de emociones,

Mitos y levendas.

Adaptacion al cambio. "

Historias de reflexion. -

Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe. )
Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: (_;\;Ub e
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Q
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR contio dia Sede
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 0%‘&.\\‘& !\ga“m LNF?\‘:'
N. DE DOCUME ; - ; -
NTO: &8 a4 EDAD: €& apay

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

@ Historia de [a psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

s Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

¢ Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultes mayores.

e Guia para una crisis de panico. -
¢ Reconocimiento y gestién de emociones.

¢ Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

« Historias de reflexion.

= Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).

e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: “r o
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OGv
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: CCntO dn Sede
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Vereda 1o (O'mahet
DATOS PERSOMALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 3 Bﬂ,ﬁ_.ﬁ 2 LSRRI
N. DE DOCUMENTO: .gae;— D(n‘t'%l EDAD: Q.\—U. AR

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de |a psicologia y sus ramas.
e Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitive en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

s a

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAWMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: 1y | .o
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS :
MAYORES VULNERABLES DEL MuNiciPlo | LUGAR cenlin dia Scde

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Veleda o (Qimaneiq

DATOS PERSONALES: '

NOMBRE DEL BENEFICIARIO! \y eyimings AVMYR Lo0 e
N. DE DOCUMENTO: g<caa (o EDAD: 1o o0

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de la psicologia y sus ramas.

* Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

¢ @ & & @ & © © @ @©

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES. kb

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _ G S -

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: rcny 0 dia Sede

DE EL ESPINAL — TOLIMA. \eacdd la (avmnaneta
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: E‘;tﬁ\a{. Mﬁ\m \F\M% &%H\‘ﬂ%—

N. DE DOCUMENTO: Az TS el EDAD: {“'"L Q@ s

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

* Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

= Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestién de emociones.

e Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

¢ Ldbulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
¢ Espiritualidad y Fe.

e Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Dl
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Oclupre.
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR onlio dia Sede
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Veieda Yo Coymane va
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO:

R, AR AWERE,
N. DE DOCUMENTO: 4y 13 Naa PR Ao

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

« Hablemos de salud mental,

s Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

« Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

e Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

« Historias de reflexion.

¢ Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: .
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Octvoe
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR 1o s sede.
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Jereda \a ramanerq

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: paois Do Tesug RRTG0  AWRN %

N. DE DOCUMENTO: 75411413 el s T

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

* Historia de la psicologia y sus ramas.

* Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

¢ Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
+ Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

¢ Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

« Historias de reflexion.

¢ Loébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe. .
e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

S92 AR LA, W-BTns. SHVWASI VR 8 Bl 81amda A2 SGnivao

AR\ NI ASESC A BN Tu Ao Tl L e xS méaade (Feao b

WA\ c2 e S W WSS DA AR UWNACE Mes A2 2SI WA

5OG, RN endoi® CormBNOAK S (RRERINIRTS 1 D

SR A Sl

€l u&elf No Wg—o\
Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: 194386
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES.
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OFJrUD <.
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: o\ o 4 scdc

DE EL ESPINAL — TOLIMA. \leicda la calmanesq

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: mg\ﬁ\ E:‘\.Q.V\-ﬁ\ "\,Q{WHU‘\ %‘Q_@
N. DE DOCUMENTQ: .1‘? q{o'@i’ %‘i‘ EDAD: g(g ORaS

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de |a psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

= Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores:

» Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

= Mitos y leyendas.

e Adaptacién al cambio.

s Historias de reflexion.

* Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | WES: v |
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Octubre. |
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUCAR cont o 40 Seda
DATOS PERSONALES: '
NOMBRE DEL BENEFICIARIO! 1 W o \indee (it (5 Ao
N. DE DOCUMENTO: 1%-.'\'-\.“2.;1(0% EDAD: ‘}\S ofnns

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

* Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

e Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividi en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OGHbIC.
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPIO | LUGAR (endo dio Stde

DE EL ESPINAL — TOLIMA.

Veeda o (aimoneia

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 3 \\\l‘\‘.’\?\ “th Ve @\, s \].:\%

EDAD: ql-o B §

.

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e @ @ @

e @

Historia de la psicologia y sus ramas.
Hablemos de salud mental.
Cuidados de la salud mental.
Recuerdos de |a infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.

Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: ,
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS 3_C+Ub‘€
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR (cnle dia Sedc

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Veieda o Galemanea

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIC: Jesug Wotveow A RS  inaday
N. DE DOCUMENTO: AL EDAD: &% ot

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de |a psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
» Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

» Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

* Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
o Espiritualidad y Fe.

s Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: 13 386

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Tel&fonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024 @gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAWA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: - |
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS ok,

MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPio | LUGAR: (oAl dio
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

Neveda \a tovmanein

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ﬁﬁ\'ﬂ AT BV~ 0 Ve ol

N. DE DOCUMENTO: L%.-r\—s-k%.t EDAD: ‘Jt-_j‘l_ oRaS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores. -

Guia para una crisis de panico. '

Reconocimiento y gestion de emociones. -

Mitos y leyendas.
Adaptacion al cambio.
Historias de reflexion.
Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA GON GOGE | WES: (y |
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS JCTUORE.
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR Cenirg diw -

DE EL ESPINAL - TOLIMA. Meieda 10 (Gaivnanerg

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: E\(‘*‘\N\‘RQ QW:‘:. %
N. DE DOCUMENTO: L-Lgh} opr.a EDAD: ag DF\Gb

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

* Historia de la psicologia y sus ramas.

+ Hablemos de salud mental.

» Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividio en varias sesiones).

» Espiritualidad y Fe. .

o Estimulacion cerebral mediante juegos. *

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO

DE EL ESPINAL — TOLIMA.

MES:

Ochibic

\lciCda @ colmanesd

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: RRANRAE &

MENATIS  MEWASTE=,

N. DE DOCUMENTO: LiooTo

EPAD: 9m anes

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de |a psicologia y sus ramas.
* Hablemos de salud mental.
Cuidados de la salud mental.
Recuerdos de la infancia y juventud.

Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.
o Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

Historias de reflexién.

Espiritualidad y Fe.
Estimulacién cerebral mediante juegos.

a @& @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).

52 A o XNSSNARAT ew A SRS S aa UL SRR SUATMSIAAD 81

SV SRR enaInied . o \of Seslones, covmmi®R Su oRiidn en

el WEsmnies d2naed 4 QANSWOEVGEWLS 8n 08 Alvnd naies

ONAREET, ethve W Tatsaeide v el Ssem®s 4 R v Sl ol -

CROMSBAT My (O3l Ae srnaNda

M. SR dSINVO.

Qhudsl

Firma psicélogo/a
TP: A 386

R N

Firma adulto mayor

Carrera 7 D #29°50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Ocku bore
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS :

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (Cerdo dia

DE EL ESPINAL — TOLIMA. \jeteda 1 Caimaneia
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO! € J oy o3k % (40/'2) oo

N. DE DOCUMENTO: oog i 20 EDAD! (2, s

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

« Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

» Aspectos fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
e Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

* Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones. .

e Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

» Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

= Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES b
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Oub .
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR Ceno dio :
DE EL ESPINAL — TOLIMA. \iokeda CHidtue
4

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEF]CIARIO:D_*
N. DE DOC TO: ¢ _:
UMENTO: 5 .39 .483

asault oViedo

EDAD: 83L (Jﬁ,{b )

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de la psicologia y sus ramas.

» Hablemos de salud mental.

s Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud,

* Aspecios transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

» Guia para una crisis de panico.

e Reconocimiento y gestién de emociones.

= Mitos y leyendas.

e Adaptacién al cambio.

= Historias de reflexion.

¢ Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
+ Espiritualidad y Fe.

e Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE o
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS . Qf. v
MAYORES VULNERABLES DEL MuNicIPio | LUGAR: cent dia
]
DATOS PERSONALES:

N EL BENE

OMBRE D FICIARIO: ﬂ _ T

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.
Hablemos de salud mental.
= Cuidados de la salud mential.
» Recuerdos de la infancia y juventud.
* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
e Cdmo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
e Guia para una crisis de panico.
» Reconocimiento y gestion de emociones.
¢ Mitos vy leyendas.
e Adaptacion al cambio.
= Historias de reflexion.
e Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.
» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Su E&gaudnti Haca tegk¥adas oo ¢ orea do ?hun\% {a_cxta ink 0o 'na
Hi . (i) d U y
T c ¢ Qnimo,

Uua) \b Ela
Firma psicologo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Dtube
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS i
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (o~ dia .

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Veeda (Oqaten -
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ’Qﬁuﬂ (_10 oia Ofta

N.DE DOCUMENTO: ¢ go ~aq JEDAD: 3 Aoy

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

« Historia de la psicologia y sus ramas.

* Hablemos de salud mental.

= Cuidados de Ia salud mental.

¢ Recuerdos de la infancia y juventud,

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

= Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

= Mitos y leyendas.

s Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

e Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
e [Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 13y 336

Carrera 7 D #29"50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: it
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS 9 Crore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR r ot diq
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Ngrpdn. Calares
]
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL 10:
e, i For tMavla As0ing Ce:etdrc

N. DE DOCUMENTO: S 623 533 EDAD: L aiic

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

* Historia de |a psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud. _
Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacién cerebral mediante juegos.

e & & & @ o

a & @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

e 2uidenc una Wilma S‘ﬁmgmh\m on ol edhdo ds ohimo |

del ado b0 mayor Y en gy mxlnconjc‘_ow:ru. Ha h?trauda Como_la Inle

rocian con ool Pm"ntl_-“:l;ﬁr\k_"a ha -P"I'ﬂ‘qLﬁLidﬂ Ay Vida Sociol , ’.Ek[rm-h

eﬂ&O'l?. !_T.Dn'?mh'r ?.&IDcn«Em’.naj Lfc-lta’t ar‘nn-!rodfg

QQWQ} —j;kgi/ow;(;”
: é

irma adulto mayor

Firma psicologo/a
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: | _ 1ub
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS S sckid
MAYORES VULNERABLES DEL MuNiciPio | FUGAR: Cevio dio
DE EL ESPINAL — TOLIMA. \ereaa (04 arco.
I
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: HC&-—Q l (q
g
N. DE DOCUMENTO: A3 18

Ogn Q. Bamaos
<80 —EDAD: GG.gﬁos

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

« Historia de la psicologia y sus ramas.
e Hablemos de salud mental.
= Cuidados de |la salud mental.
» Recuerdos de |a infancia y juventud.
Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
Guia para una crisis de panico.
Reconocimiento y gestién de emociones.
Mitos y leyendas.
Adaptacion al cambio.
« Historias de reflexion.
Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.
Estimulacion cerebral mediante juegos.

e @ & @ o

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO: )
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES .
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Jaubre
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ronto di
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Nieiads Chdnte:
o

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: _|_mu Meria AnQan tq

N. DEDUCUMENTD:Q_LL 83 SN J | EDAD: IS ams

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental,

 Recuerdos de la infancia y juventud.

¢ Aspeclos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
» Cdmo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.
« Mitos y leyendas.

* Adaptacion al cambio.

=« Historias de reflexion.

* Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e - Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: A28,

Carrera 7 D #29"50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: b
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OELOTG,
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUCAR cedo dia
I
DATOS PERSONALES:
E
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: .&_'elhﬁ h(’b{'} Ah@qn!-ﬂ \asaue J-'

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

 Historia de la psicologia y sus ramas.
e Hablemos de salud mental.
e Cuidados de la salud mental.
Recuerdos de la infancia y juventud.
¢ Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores. .
e Guia para una crisis de panico.
Reconocimiento y gestion de emociones.
e Mitos y leyendas.
+ Adaptacion al cambio.
e Historias de reflexion.
* Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
¢ Espiritualidad y Fe.
» Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: MN2wg
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES.
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS lbee
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: - v o dic
DE EL ESPINAL — TOLIMA. \bicda CoNavia
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Glﬂdq S w“ & C’. ngon Jn
N.DEDOCUMENTO: 5o ~ 1 33 E: EDAD: {nﬂ‘ Qs

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental,

e Recuerdos de la infancia y juventud.

= Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
« Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

+ Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

» Historias de reflexion.

» Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
o Espiritualidad y Fe.

e Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: 17\v38,,

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: tx';'Ub <
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS -
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | FUCGAR: (onlo dia
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Vv Brinien
]
DATOS PERSOMNALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: DQl\\J Vﬂﬁaul
e a 1

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

« Historia de la psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

» Cuidados de Ia salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

= Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambie.

o Historias de reflexion.

e Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
e [Espiritualidad y Fe.

» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 134381

Carrera 7 D #29"-50 San Gl - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES -y
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS JGore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ¢ onlis dig

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Aﬂﬂﬁl Mﬁ'i(ﬂ Ga\-l'i a
N. DE DOCUMENTO: q-3 11% Q.&S- EDAD: (QLE‘ O'ﬁa‘:

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de [a psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

= Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores. |

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

* Mitos y leyendas.

s Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

¢ Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

2l Segumients PYwIdyite did adyll oy, e ha coYnedo 00 Dok,
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP 134386

Carrera 7 D #29"50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com '
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS r}d"fb"f
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ¢ _ 1 o | -
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Nmaks eadasia
DATOS PERSONALES:

BRE ENEFICIARIO:
”C‘;“ DO:E"B GIARID ﬂaﬁﬂjuhdlro Cards o
N. UME 2 ; —

= NTO 93 120 Sva EPAR: TN

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de la psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

o Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

» Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestién de emociones.

e Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion.

e Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe.

« Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: 12438t

Carrera 7 D #29"-50 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOGE | MES: Octb
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS IV
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ( ocrdvy dia

DE EL ESPINAL - TOLIMA. \ereda  (Qdnlco
-

DATOS PERSONALES:

NOMEBRE DEL BENEFICIARIO:
N. DE DOCUMENTO:

uis Ruoe Deido ma_ Sondoval-

Q3. 092, 343 EDAD: b grpS

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de |a psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

 Cuidados de la salud mental.

¢ Recuerdos de |a infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexion. :

e Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogila Firma adulto mayor

TP 134 294

Carrera 7 D #29"50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mall: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Q(:Lbbf(
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR e oty 40
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Ne weda E."'M} arlo
DATOS PERSONALES:
RIO:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO Carlys mFﬁ"ﬁ‘&G @d'l%}} \las 'E_)luﬂ{—
N.DED ENTO: : 3
DEMIENTUE & Qg 500 EDAD: %9, afas

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de Ia psicologia y sus ramas.

+ Hablemos de salud mental.

¢ Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

» Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Gula para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

* Adaptacion al cambio.

e Historias de reflexion. '

o Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones). -
* Espiritualidad y Fe.

e Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Lot ecpcanal, Go loy SeNOOEN, th?mb A a;:.lmoé en by ditorealey beond)
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP 134336

Carrera 7 D #29°50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE D '
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS D_‘-" 0w
MAYORES VULNERABLES DEL MUNiCIPIO | LUGARIC oo dia -
DE EL ESPINAL — TOLIMA. \etads (Odakco
]
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: thq Oih_l 4 \Jayay 2

N. DE DOCUMENTO: 28 0. bS3. EDAD: iq RS

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de [a psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental,

Recuerdos de le infancia y juventud.

Aspecios transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deterioro cognitive en los adultos mayores. 2
Guia para una crisis de panico.
Reconocimiento y gestion de emociones.
Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos dei cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP 134386

Carrera 7 D #29°50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204058 -
e-mail: funramyad2024@gmail.com

yal




AP & s
& ES‘P“W‘E FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY FUNREM

- \ CRECE Nit: 900814374-8 1&%
EL ESPINAL ] !!'

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAWA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: AR
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | FUGAR: 1 0 dig
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

vereda ru.a!m (0

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO:

Mara Qe Caimen @oieang o Mosquey |
N.DEDOCUMENTO: "o 200 41 EDAD: Q0 7o

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.
« Hablemos de salud mental.
s Cuidados de la salud mental.
* Recuerdos de la infancia y juventud.
* Aspectos fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
o Guia para una crisis de panico.
» Reconocimiento y gestién de emociones.
Mitos y leyendas.
Adaptacion al cambio.
= Historias de reflexion.
* Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.
» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma aduito mayor
TP: 14330

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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EL ESPINAL |

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: |
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OClubie
MAYORES VULNERABLES DEL MUNicIpio | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Centro d Jcde \icteda Codare
DATOS PERSONALES:

NOM E : z

BRE DEL BENEFICIARIO LU:L Q‘Fidlﬂ M;E \q \h lqﬂqa.'l“'a‘_
N. DE DOCUMENTO: 6S .62 19 EDAD: 62, 0'.5&‘1

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de Iz psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental,

« Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspecios fransgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

» Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

¢ Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexién.

¢ Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP 13386

Carrera 7 D #29°50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: il
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS 'Cldo .
MAYORES VULNERABLES DEL MUNiciPio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Centvo dio Scde Meiedg (.0\-! ano

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: [} rnot ™ (o

N. DE DDCUMENTO:BI 8(:15 03a EDAD: {55 l)‘l-'.'l'\)\‘}

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.

» Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

» Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionaies que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
= Cémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

» Reconocimiento y gestién de emociones.

¢ Mitos y leyendas.

¢ Adaptacion al cambio.

e Historias de reflexion.

* Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP 13438

Carrera 7 D #29'-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173780722- 316 2204068
e-mall: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OCluore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIpio | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. (ervhio Oy Scde evedo Cod ailo
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: He i }

Melia  Bhapvikg

N. DE DOCUMENTO:; 6 634 .10 EDAD: 6";J_m£m

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

Historia de la psicologia y sus ramas.

Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental.

Recuerdos de la infancia y juventud.

Aspectos fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Cémo prevenir el deteriore cognitive en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: 13438,
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Carrera 7 D #29"50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: __,

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS AWrudre

MAYORES VULNERABLES DEL MUNicIPio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cerdio 3@ Sede Meveda Co«qli arn
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: At 4 - g omen

. U : . —~
NDEDORUMENTS: (S Bl 33 EDAD: (a3 omay

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

+ Historia de la psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

« Cuidados de la salud mental,

e Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

» Historias de reflexion.

* Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).

» Espiritualidad y Fe.

e Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP 1133 '

Carrera 7 D #2050 San Gll - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024 @gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Cd } :
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Waoe

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: |

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Conclia ~Cede Voeda (oMawS
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: (7, ' Cus ko Dordn

N. DE DOCUMENTO: (s .6Q3 . 334 EDAD: 63 acas

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de |a psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

e Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad,
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

s Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.
e Mitos y leyendas.

= Adaptacién al cambio. .
= Historias de reflexion.

e Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
= Espiritualidad y Fe.

= Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulte mayor
TP: {34334

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyadmzq@g!naﬂ.mm




R

ALChA £
EL ESPINAL

i i h .
o < : &
B8 Cqainal’” RO RAM:
BE FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY TEING
. CRECE Ni 21 . k> &
| it: 5008143748 e, g &

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS II-'\U‘DW.
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIo | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Qb0 - e vevede (©N\a@

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: (/10 \loya 21 Mo ndca

N. DE DOCUMENTO: 18:],15 b40 DAD: 3y afioy

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.
« Hablemos de salud mental.
= Cuidados de la salud mental.
= Recuerdos de |a infancia y juventud.
» Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
« Codmo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
» Guia para una crisis de panico.
¢ Reconocimiento y gestién de emociones.
e Mitos y leyendas.
+ Adaptacion al cambio.
Historias de reflexion.
Lébulos del cerebro: Estructura y funcidn (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.
Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 1349380

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: U-:]‘\)b‘-e
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS -
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPIO | LUGAR: i
DE EL ESPINAL — TOLIMA. o di ~Sede Vevda awd

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Autg  (onq010,

N.DEDOCUMENTO: ;5 (,q). 035 EDAD: L6 amac

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Historia de la psicologia y sus ramas.
= Hablemos de salud mental.

= Cuidados
s Recuerdo
»  Aspectos

de [a salud mental.
s de la infancia y juventud.
transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la personalidad.

« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

* Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

» Historias de reflexion.

» Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION D

EL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a
TP: 13938,

Firma adulto mayor

Carrera 7 D #2950 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: OL
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS WOrC
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (orhodin- Cede torda YUT

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: G‘T‘Q Q‘T"\Qﬂ‘lﬂ Bannuah Q{)H{[cﬂ
N. DE DOCUMENTO: 18 ““‘J 558 EDAD: {DP) ﬂhﬁ'\

—

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

¢ Historia de |a psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

¢« Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales gue influyen en el desarrolio de |a personalidad.
« Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultios mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento v gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion.

Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

Estimulacion cerebral mediante juegos.
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DESCRIPCICN DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a
TP: 134286

2

Carrera 7 D #29"-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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EL ESPINAL ] e_’s i

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: »
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS (Bvore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (00 - Sede vewda  (ovau@

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ™ 0 0 (o o
N.DE DOCUMENTO: 5 ag- 333 |EDAD: a5 gy

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de Ia psicologia y sus ramas.

« Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

e Recuerdos de |a infancia y juventud.

Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrolio de la persanalidad.

Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento y gestién de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio. J

« Historias de reflexion. .
Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividio en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

@ @ & o

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 134 33C

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _Oddnne

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPjo | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Ono0dil ~ Sede vorda Qv
DATOS PERSONALES:

NOWMBRE DEL BENEFIGIARIO: T, nlba 10 atre Chatrg

N. DE DOCUMENTO: 33 3¢ ¢ 3q EDAD: 4 ¢ aﬁm

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de Ia psicologia y sus ramas.
¢ Hablemos de salud mental.
» Cuidados de la salud mental.
« Recuerdos de la infancia y juventud. !
e Aspecios fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad. ¥
e Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adulios mayores.
e Guia para una crisis de panico.
« Reconocimiento y gestién de emociones.
« Mitos y leyendas.
Adaptacion al cambio.
Historias de reflexién.
e Ldbulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe.
o Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: 13429

Carrera 7 D #2950 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATC DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Ao
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS :
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (ord did — Sade vewda (N

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: | iberds Gko va Ceykn
Q

N.DEDOCUMENTO: 93 (13 631 £0AD: 2 afns

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

¢ Historia de la psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

=« Cuidados de la salud mental,

» Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspeclos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

# Reconocimiento y gestion de emociones.

+ Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

« Historias de reflexién.

* Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: {aM286

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204058
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: DG‘U‘D]‘C
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPiO | LUGAR: *
DE EL ESPINAL — TOLIMA. lonoo Ao~ Gée waveda a@© |
DATOS PERSONALES: L
NOMBRE DEL BENE :
5 BRE FICIARIO: &\lghea Mlctra  Ssavedr coybio
. DE DOCUMENTO: EDAD: —
$1 888 Mos 30 o
TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:
= Historia de I3 psicologia y sus ramas.
s Hablemos de salud mental.
= Cuidados de la saiud mental.
¢ Recuerdos de la infancia y juventud.
* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
e Guia para una crisis de panico.
* Reconocimiento y gestion de emociones.
« Mitos y levendas.
e Adaptacion al cambio.
= Historias de reflexion. ’
¢ Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
» Espiritualidad y Fe.
= Estimulacion cerebral mediante juegos.
DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 'l{‘\ 334

Carrera 7 D #29°-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyadzo024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA -
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES. 35
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS O
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPio | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. (o0 Ao (odaso
DATOS PERSONALES:
MEBR |
N.DE DOCUMENTO: ¢ qup 4 1 EDAD: o J =

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionaies que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitive en los adultos mayores

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

» Adaptacion al cambio.

» Historias de reflexién.

» Lobulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe.

e Estimulacién cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mﬁyor
TP: 13y 38k,

Carrera 7 D #29"-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com '
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: 0AUE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS \
MAYORES VULNERABLES DEL MuNicipio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Conk 50~ (de dreda (oaan©
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFIGIARIO. (sl Covko

N. DE DOCUMENTO: S.'@;Q"l- 840 EDAD:q1 aind \

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

o Historia de la psicologia y sus ramas.

s Hablemos de salud mental.

¢ Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

¢ Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

¢ Guia para una crisis de panico.

¢ Reconaocimiento y gestion de emociones.

¢ Mitos y leyendas.

« Adaptacion al cambio.

¢ Historias de reflexion.

e Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
e Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor
TP: 3R

Carrera 7 D #2950 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-maik funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENACONGOCE [WES: vy 1

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Dcdaie

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (o0 dTs- Code Vereda \a (aunarert
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICARIO: (olonim Coohrn
N.DEDOCUMENTO: (<™ "~y EDAD: (2 ooy

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

« Historia de |a psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.
Guia para una crisis de panico.

» Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

e Adaptacion al cambio.

« Historias de reflexion. ,
Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se divigié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto ﬁayor
TP: 134 336 ,

Carrera 7 D #29'-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: N
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPlo | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (oo dia — S2de Voo CD\W ©
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ot | oria D odhiaies

N. DE DOCUMENTO: S. (qu- QY EDAD: LY JCIF\O\

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de Ia psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

e Cuidades de la salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de Ia personalidad.
« Cdamo prevenir el deterioro cognitivo en los adultqs mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento v gestion de emociones.

s Mitos y leyendas.

« Adaptacion al cambio.

= Historias de reflexién.

e Lobulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe.

» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicologo/a Firma adulto mayor

TP 13336

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722 316 2204058
e-mail: funramyad2024 @gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL - TOLIMA.

MES:

Qhore
LUGAR:
LoR0AH0 - Sede Vereda  (oupuc

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \J@ d Sabogal

N. DE DOCUMENTO: <. 899 3'LQ

TE0A% ¥ afoy

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de la psicologia y sus ramas.
+ Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
Como prevenir el deteriore cognitivo en los adultos mayores.

Guia para una crisis de panico.

Reconocimiento vy gestion de emociones.

Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

e Historias de reflexion.

¢ Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).

* Espiritualidad y Fe.

» Estimulacion cerebral mediante juegos.

e & @& o

L]

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma-adulto mayor
TP: 1343386

Carrera 7 D #29"50 San Gil - Santander Teiéfonos: 3173789722- 316 2204058
e-mail: funramyadz024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: mﬁ
LUGAR:

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
DE EL ESPINAL — TOLIMA. CononN0- (ode wovda Colaus

DATOS PERSONALES: '

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: @eh@ RodmaLer Cafeha
N. DE DOCUMENTO: (25. &q 3 831 EDAD: (SR Oﬁ-ﬁ'ﬁ

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de Ia psicologia y sus ramas.

e Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental,

e Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adulios mayores.

e Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestién de emaociones.

e Mitos y leyendas.

= Adaptacion al cambio.

e Historias de reflexién.

e Lébulos del cerebro: Estructura y funcion (se dividié en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe.

» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma adulto mayor

Firma psicologo/a
TP ip 386

Carrera 7 D #29"-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722~ 316 2204058
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

MES:*

Dcvlore
LUGAR:
(oo diG — (rde woredn  (Na)

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Mak'g 01—19'“

Gmmmo ﬂomi

N. DE DOCUMENTO: 2. 331, 420

EDAD: 80 nips

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de Ia psicologia y sus ramas.
« Hablemos de salud mental.

= Cuidados de la salud mental,

e Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspecios transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Cdmo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

= Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.
+ Adaptacion al cambio.
« Historias de reflexion.

¢ Ldbulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).

e Espiritualidad y Fe.
o Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicbtﬁjgofa
TP 134384

MY Thme

Firma adulto mayor

Carrera 7 D #29"-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyadzo024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRANMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: &2&)\5}{,
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS ‘
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIpio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Cooton 050 Sede verada (ougsco

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICRRIO: ¢ vor t5n Nasaes De (askD
N.DEDOCUMENTO: o yiq o EDAZ 32 afas

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de Ia psicologia y sus ramas.

= Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

¢ Recuerdos de la infancia y juventud.

e Aspecios transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

o Guia para una crisis de panico.

* Reconocimiento y gestién de emocicnes.

e Mitos y leyendas.

s Adaplacion al cambio.

= Historias de reflexién.

+ Ldbulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
o Espiritualidad y Fe.

« Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adufto mayor

TP: 13433k

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Yo
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ocw'ore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIo | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. CogtoR (MG~ Q:de \orvda (OWascO

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 3101010 Anan
N.DEDOCUMENTO:9 3 o/ 32 YEPAD: 34 SAm

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de Ia psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

¢ Cuidados de la salud mental.

* Recuerdos de la infancia y juventud.

» Aspectos fransgeneracionales que influyen en el desarrollo de |a personalidad.
e Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

o Guia para una crisis de panico.

¢ Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

» Adapfacion al cambio.

= Historias de reflexion.

= Ldbulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe,

» Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

€l odolin moyay ha nohucodo db mManeca ochiva en los kemany ba
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Firma psicélogo/a Firma adulto.mayor
TP: 134386

Carrera 7 D #29"-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722 316 2204058
e-mail: funramyadz024 @gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: yJorC

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS - O‘L

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. (oneodio— Sede ereda  (oMares

DATOS PERSONALES:
BRE DEL Te}
NOM BENEFICIARIO: 1> 1o lindd. Caahi0
N. DE DOCUMENTO: - o NYEY EDAD: 34 oy

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Historia de la psicologia y sus ramas.

¢ Hablemos de salud mental.

e Cuidados de Ia salud mental.

= Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
e Como prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.
Reconocimiento y gestion de emociones.
Mitos y leyendas.

Adaptacion al cambio.

Historias de reflexion. "
Lobules del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
Espiritualidad y Fe.

e Estimulacion cerebral mediante juegos.

@ ® @ @ o

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicéfugg)a Firma adultc mayor
TP 44336

Carrera 7 D #29"50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE PSICOLOGIA

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: 0dore
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS =
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcipio | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. oneRdnd — Sede Newda (puaieo
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: (y -~ o0t oo

N. DE DOCUMENTO: 03.123 539 EDAD: l(q 0 afos

TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de |a psicologia y sus ramas.
e Hablemos de salud mental.

Cuidados de la salud mental. ;

Recuerdos de la infancia y juventud.

» Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Coémo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

» Reconocimiento y gestién de emociones.

o Mitos y leyendas.

e Adaptacién al cambio.

« Historias de reflexion.

* Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones),

o Espiritualidad y Fe.

s Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor

TP: 1N 3%

Carrera 7 D #29™50 5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmall.com

Con D
2 R




_h] " : ‘i_-""-'xJ'\- .Y
YO A &
: %g E?f-’m'ﬂf' FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY FURAM -
H::;d":. \ CRECE Nitz gﬂﬂaﬁﬂﬂ 1%4, e-\-d.j
EL ESPINAL ¥ % é‘ +
FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES "
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS D@N 34
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPio | LUGAR:
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Conn© Qkar— Wereda (N o
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO:

Miael Radwauea Gu‘rﬁaiu

N. DE DOCUMENTO: A q-’\i‘* a%‘ﬁl EDAD: ‘LqCL SAD

TEMAS /ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Historia de |a psicologia y sus ramas.

» Hablemos de salud mental.

e Cuidados de la salud mental.

¢ Recuerdos de la infancia y juventud.

* Aspectos transgeneracionales que influyen en el desarrollo de la personalidad.
= Cdmo prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores.

e Guia para una crisis de panico.

¢« Reconocimiento y gestion de emociones.

e Mitos y leyendas.

« Adaptacion al cambio.

» Historias de reflexion.

e Lébulos del cerebro: Estructura y funcién (se dividié en varias sesiones).
* Espiritualidad y Fe.

= Estimulacion cerebral mediante juegos.

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma psicélogo/a Firma adulto mayor
TP: |34 23 '

Carrera 7 D #2950 S5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204058
e-mazil: funramyadzo24@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL — TOLIMA.,

MES:

boc

LUGAR: ¢ odne e

“an~"\03¢

DATOS PERSONALES:
NOMQRE DEL BENEFICIARIO: P\Qf_‘)\'m‘l ?‘\ﬂtdﬂ O\Ll‘l‘-(_
= = 3
| N. DE DOCUMENTO: q“'ﬁ\’)_ ’Z_Q‘T‘ EDAD: ':t-;

‘“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

Envejecimiento activo y saludable
Violencia y abuso en el adulto mayor
Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

« Cuidado geriatrica y servicios sociales

e« 8 @

« Dignidad y derechos de los adultos mayores
« Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
+ Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad

Estrategias de integracidn intergeneracional
Aspectos psicolégicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social Firma adiite mayor
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Carrera 7 D #29%50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024(@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: e
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS ' O oy &
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (- dia D=
DE EL ESPINAL — TOLIMA. R men . Do Xed§ @
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: GD\{}-( i) gk (ecive (e

N. DE DOCUMENTO: 65 a2 So9 EDAD: C‘::D

-

“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

Envejecimiento activo y saludable

“iclencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social '

Soledad y aislamienta social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

= Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

s Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
« Estrategias de integracién intergeneracional

« Aspectos psicologicos del envejecimiento

« Abordaje de las enfermedades mentales

« Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social Firma adulto mayor

Carrera 7 D #29%50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
- e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL - TOLIMA.

MES: QCANoH ¢

LUGAR: (_;::n;\fﬁ AL = Hd'ﬂh‘b

Den oS¢

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: L.\‘n‘“; E:'-J'S donps TRt ey el

N. DE DOCUMENTO: a2 WS \RE

EDAD: (¢

“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

e Envejecimiento activo y saludable

+ Violencia y abuso en el adulto mayor
» Redes de apoyo social

= Soledad y aislamiento social

e Cuidado geriatrico y servicios sociales

« Dignidad y derechos de los adultos mayores
« Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
e Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad

Aspectos psicolégicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales

Estrategias de integracion intergeneracional

« Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social
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Firma adulto mayor

Carrera 7 D#29%50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyadzo24@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: T
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS : OG\yk»t
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | FUGAR! Cenvo A hegus
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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \L SRS

NTO: EDAD:
N. DE DOCUMENTOQO - ‘?,qd.“i%"’la', "4;‘5

“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

= Envejecimiento activo y saludable

» Violencia y abuso en el adulto mayor

* Redes de apoyo social

« Soledad y aislamiento social

e Cuidado geriatrico y servicios sociales

= Dignidad y derechos de los adultos mayores

« Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

= Planes de intervencidn en siluaciones de pobreza y vulnerabilidad
= Estrategias de integracién intergeneracional

« Aspectos psicoldgicos del envejecimiento

« Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social ' Firma adulto mayor

Carrera 7 D #29%50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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~ FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE [ MES: (1 \ '\
| DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _ N S R
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR! (2. A\ o dter Beo e
DE EL ESPINAL — TOLIMA. San =) ¢
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: A\ 1v/0  roamvenes  \ow & ot

N. DE DOCUMENTO: g UBg g EDAD:

=c

“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: *

Envejecimiento activo y saludable

Viclencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracién intergeneracional

Aspectos psicolégicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Sacial

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENACON GOCE | MES. (3¢ \ iy «
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS :
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (endco 7= HeDey
DE EL ESPINAL — TOLIMA. “heire Ay @

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: g Moy mine, ’L\) ) a
(
'N. DE DOCUMENTO: 28711\ 53\ EDAD: A

“TEMAS-/ ACTIVIDADES REALIZADAS:

« Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

= Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
= Estrategias de integracion intergeneracional

« Aspectos psicologicos del envejecimiento

» Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

a » 8 @

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social Firma adulto mayor

Carrera 7 D #2950 San Gil -'Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyadzoz24{@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: G;J \ '3
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPlo | LUGAR:

DE EL ESPINAL — TOLIMA. OO Ao Voo Un\ose

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: r‘::‘:"s\"b:ﬂ ™ @ Vev~ RVK e
N

*

N. DE DOCUMENTO: 22 2\L UsS EDAD: 6S

‘“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

« Envejecimiento activo y saludable

« \Violencia y abuso en el adulto mayor

« Redes de apoyo social

= Soledad y gislamiento social

« Cuidado geriatrico y servicios sociales

» Dignidad y derechos de los adultos mayores

+ Enfermedades cronicas y manejodel dolor en la vejez

» Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
= [Estrategias de integracién intergeneracional

e« Aspectos psicolégicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

« Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social Firma adulto mayor

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2o24@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: D(-k Uk <
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: Con X o o =

DE EL ESPINAL — TOLIMA. - Nenar S=p JD¢

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO:
N. DE DOCUMENTO:

-

Avrsiiddes DMoh Yoo
14 \s b (P82 an

‘“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

« Envejecimiento activo y saludable

»« Violencia y abuso en el adulto mayor

« Redes de apoyo social

= Soledad y aislamiento social

« Cuidado geriatrico y servicios sociales

« Dignidad y derechos de los adultos mayores

« Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

= Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
= [Estrategias de integracién intergeneracional

= Aspectos psicolégicos del envejecimiento

« Abordaje dé las enfermedades mentales

« .Seguimiento a cascs especiales mediante visita domiciliaria

‘DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social Firma adulto mayor

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: K.'}C’U
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS _ O ove
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ' 3y o St N =o
DE EL ESPINAL — TOLIMA. . A-ue

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO:
N. DE DOCUMENTO:

‘T{-m‘wru\m Gulora, (:;ummlg
65 b9y 139 B 8

‘TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Envejecimiento activo y saludable
= \iolencia y abuso en el adulto mayor
= Redes de apoyo social
= Soledad y aislamiento social
» (Cuidado geriatrico y servicios sociales
e Dignidad y derechos de los adultos mayores
s Epfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
« Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
=« Esirategias de integracién intergeneracional
e Aspectos psicolégicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales
Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social Firma adulto mayor
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Carreray D #29"50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES. T -

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS :

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | FUCGAR: (o \Ave Q0= rooex
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Seapn JUSe

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Cltna sk oned=
L

Doness T

N. DE DOCUMENTO: 1L BASE 026

EDAD:

&2

"TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

Envejecimiento activo y saludable
Violencia y abusa en el adulto mayor
Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Aspectos psicolégicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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Firma Trabajador Social
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Firma adulto mayor

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: (k\.\q"o
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS O JAS

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | FUGAR: (ko Oa &
DE EL ESPINAL — TOLIMA. R~ Sua~ TJ20e

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: C; el ¥ citices
N. DE DOCUMENTO: 221« R 27 EDAD: (AR

“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cranicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicalégicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social Firma adulto mayor

-

Carrera 7 D #29%-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyadz2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

MES:
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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO:
Mﬂq\ Pne @‘fw 2

N. DE DOCUMENTO: WU bol 633

‘“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

= Envejecimiento activo y saludable

« Vijolencia y abuso en el adulto mayor

 Redes de apoyo social

= Soledad y aislamiento social

» Cuidado geriatrico y servicios sociales

* Dignidad y derechos de los adultos mayores

« Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

= Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» [Estrategias de integracion intergeneracional

= Aspectos psicologicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

\ed ciiutter ey

!QJ(Q-\.\__! e\ DeDyise eenda T LNued

C\L"&TU‘*"*EF\“Q S he N\ % gndds  Dus %m\-—\t \iedeuley

et ey

@.A{LQ\D_\

Mefyren

C’-’f‘f"? oder AOS A~y cdoordtdoy  en tusede o 3Ns Qe ve gy
So Gt deado 4 ewwene Jorreants wtlive Regctendo St fung
A"ﬁ cotd \eeny g o AR ek py [uvrein OV \'D-?,‘-:_»...z_}\"\- £ o Lila!

\Ockner. Rocene S

Firma Trabajador Social

Firma adulto

Carrera 7 D #2950 S5an Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: Q '[_,l\‘b‘i N
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | FUGAR: (o Ara O - H25=v
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Neew D) @

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Cone \4 ‘,( e @] 'Ui\"‘f'\'bax i

N. DE DOCUMlEN-TO: 128142 DBS EDAD: ",‘.‘3

"TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

= Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

-Redes de apoyo sacial

« Socledad y aislamiento social

« Cuidado geriatrico y servicios sociales

e Dignidad y derechos de los adultos mayores

» Epfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

« Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
=« Estrategias de integracion intergeneracional

= Aspectos psicoldgicos del envejecimiento

s Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Sccial Firma adulto mayor
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Carrera 7 D #29'-50 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
1 £
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS ' NG : =
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (~ A W = R 2Da.
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Gt Sh &
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: DAY A r\UQ‘Iof‘-f Cer B\\eve Q‘._)C.(] -

N. DE DOCUMENTO: 2aA1U13y | EDAD: Ao

"TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

« Envejecimiento activo y saludable

» Violencia y abuso en el adulto mayor

* Redes de apoyo social

s Soledad y aislamiento social

* Cuidado geriatrico y servicios sociales

= Dignidad y derechos de los adultos mayores
 Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

s Planes de intervencién en situacicnes de pobreza y vulnerabilidad
= Estrategias de integracion intergeneracional

= Aspectos psicoldgicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Secial . Firma adulto mayor
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e-mail: funramyadzo24@gmail.com
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS QChuloy <

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | FUCART (A o Ofee H o9

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Sup  §0e
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: @C&bhj s ’E;, Avs 2)vey

N. DE DOCUMENTO: 2UMdBo é; 1 EDAD: AS T}

“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: *

Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicoldgicos del envejecimiento

Abcrdaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE TRABAJO SOCIAL
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DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO LUGAR: ( e ndra A =~ WO,
| DE EL ESPINAL — TOLIMA. Dan Jog

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: €2y oin r0n  Flar Weweve Gelinds
N.DE DOCUMENTO: » < 2 15 ¢ EDAD: <o .

‘TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

s Envejecimiento activo y saludable

= Violencia y abusa en el adulto mayor

= Redes de apoyo social

=« Soledad y aislamiento social

« Cuidado geriatrico y servicios sociales

= Dignidad y derechos de los adultos mayores

= Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

« Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
e Estrategias de integracion intergeneracional

« Aspectos psicologicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: ﬁ(_% L"“D
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS £

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | FUGAR: (o A o Qo Resey
DE EL ESPINAL — TOLIMA. S~ g0¢

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 2 A\ e Line Zowvnare Gorllqg

N. DE DOCUMENTO: k—‘. & Xs VBt EDAD: &1\

“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: *

= Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

= Dignidad y derechos de los adultos mayores

= Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

= Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
« Estrategias de Integracion intergeneracional

« Aspectos psicolégicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

» Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: e
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS DL&“\B{

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR! (o x v At e H\=D=
DE EL ESPINAL — TOLIMA. S p JO¢

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Mo We\e Qem-z\r o ﬂ : 1‘:"\.“10

N.DE DOCUMENTO! /) (L =c e (%4 EDAD: (¢

“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

Envejecimiento activo y saludable

« 'Violencia y abuso en el adulto mayor

s Redes de apoyo social '

s Soledad y aislamiento social

« (Cuidado geriatrico y servicios sociales

+ Dignidad y derechos de los adultos mayores
Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

» Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad

= Estrategias de integracién intergeneracional

s« Aspectos psicolégicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: \

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS SR s

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | FUGAR: ) o A — Qo3
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Seon T <

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \ \) .= Pvrrondo Bodaawel Av/ofq
N. DE DOCUMENTO: o2 \1@ <% 1 EDAD: [ <

‘TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: *

» Envejecimiento activo y saludable
» Violencia y abuso en el adulto mayor
¢ Redes de apoyo social
= Soledad y aislamiento social
= -Cuidado geriatrico y servicios sociales
=« Dignidad y derechos de los adultas mayores
« Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
+ Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
s Estrategias de integracion intergeneracional
= Aspectos psicolégicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales
= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social Firmaadulto mayor
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PROGRAWA ADULTEZ PLENACON GOCE | MES: ¢ )\ <
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS : —
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ey 0 A< R\ D=
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Bopcse PRSI

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: DEeli A tOvens
EDAD:
N. DE DOCUMENTO: 722\ 68 N éj—"‘

-

‘TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: °

Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades crénicas y manejo del dolor en |la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracién intergeneracional

Aspectos psicolégicos del envejecimiento

-Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social FKma ad uttg mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: O

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUCAR: (e die diew hoDa
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Eais. TleSxi

DATOS PERSONALES:

NOMEBRE DEL EENEFICITARID: ?\Ezgh\r‘;} m‘iMTW ToYed
N. DE DOCUMENTQ: uss %E:? EDAD: fjfB

“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

= Envejecimiento activo y saludable
= Violencia y abuso en el adulto mayor
Redes de apoyo social
« Soledad y aislamiento social
s Cuidado geriatrico y servicios sociales
= Dignidad y dereches de los adultos mayores
« Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
« Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
« Estrategias de integracién intergeneracional
« Aspectos psicolégicos del envejecimiento
s« Abordaje de las enfermedades mentales
Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social

Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: Bk
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

A
. _.l'\-'

"

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUCAR! ten A2 Qi ~ H =Y
DE EL ESPINAL - TOLIMA. aan  F3e
S

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: an dervia  DYTuel o
i

N. DE DDCUMENTO:Q_Q 104 Ga\ EDAD: 273

‘TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

» Envejecimiento activo y saludable
» Violencia y abuso en el adulto mayor
« Redes de apoyo social
= Soledad y aislamiento social
Cuidado geriatrico y servicios sociales
» Dignidad y derechos dg los adultos mayores
» Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
« Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» [Estrategias de integracién intergeneracional
= Aspectos psicologicas del envejecimiento
» Abordaje de las enfermedades mentales
« Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: \
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS DCAuly e <

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ( _ 5 (yieo W € e
DE EL ESPINAL — TOLIMA. S, S0

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \Non (1 @\ 7 €

N. DE DOCUMENTO: 4 &aq 3\3 EDAD: /’\5

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

* Envejecimiento activo y saludable
» Violencia y abuso en el adulto mayor
* Redes de apoyo social
* Soledad y aislamiento social
Cuidado geriatrico y servicios sociales
« Dignidad y derechos de los adultos mayores
* Enfermedades cronicas y manejo del dalor en la vejez
* Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» Estrategias de integracion intergeneracional
* Aspectos psicolégicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales
¢ Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS o Vot
| MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: a2 A=
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Wep &0 Sar Houde

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO:  C e\ Oea\erLons

N. DE DOCUMENTO: Rz 1\42cl EDAD: 7o

"TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

« Envejecimiento activo y saludable

« \iolencia y abuso en el adulto mayor

+ Redes de apoyo social

= Soledad y aislamiento social

o Cuidado geriatrico y servicios sociales

» Dignidad y derechos de los adultes mayores

« Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

+« Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
s Estrategias de integracién intergeneracional

» Aspectos psicolégicos-del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

» Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: Q(}N\E}'Q
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ¢ 2,0y ABs RS u-
DE EL ESPINAL — TOLIMA. -, jave

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO:  \\e (. Nowavie Cuellear

1 N. DE DOCUMENTO:

Sqollen g 7

‘TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: *

= Envejecimiento activo y saludable

e \Violencia y abuso en el adulto mayor

» Redes de apoyo social

» Soledad y aislamiento social

s Cuidado geriatrico y servicios sociales

+ Dignidad y derechos de los adultos mayores

» Enfermedades crénicas y manejo del dolor en |a vejez

+ Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
= Estrategias de integracién intergeneracional

» Aspectos psicoldgicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social . Firma adulto mayor
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MES: o !

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR:  ~ % o dua QN2 Tw
DE EL ESPINAL — TOLIMA. =,. These
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Reous P jow | Coe A e
N DEDOCUMENTO. g 27 224 EDAD: =

“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

= Envejecimiento activo y saludable

= \Violencia y abuso en el adulto mayor
» Redes de apoyo social

e Soledad y aislamiento social

» (Cuidado geriatrico y servicios sociales

* Dignidad y derechos de los adultos mayores

« Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

= Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
« Estrategias de integracion intergeheracional

» Aspectos psicologicos del envejecimiento
« Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma adulto mayor
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PROGRAWMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: (3 Ay <
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‘“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

=« .Envejecimiento activo y saludable
« \Violencia y abuso en el adulto mayor
« Redes de apoyo social
« Soledad y aislamiento social
« Cuidado geriatrico y servicios sociales
= Dignidad y derechos de los adultos mayores
« Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
e Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
« Estrategias de integracion intergeneracional
« Aspectos psicologicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales
= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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‘TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

= Envejecimiento activo y saludable

= Violencia y abuso en el adulto mayor

« Redes de apoyo social

« Soledad y aislamiento social

s (Cuidado geriatrico y servicios sociales

« Dignidad y derechos de los adultos mayores

« Enfermedades cronicas y manejo del dolor en |a vejez

* Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
= [Estrategias de integracion intergeneracional

= Aspectos psicoldgicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

« Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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‘TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS:

s Envejecimiento activo y saludable

» Violencia y abuso en el adulto mayor

« Redes de apoyo social

» Soledad y aislamiento social

» Cuidado geriatrico y servicios sociales

« Dignidad y derechos de los adultos mayores

= Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

= Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
= Estrategias de integracién intergeneracional

« Aspectos psicologicos del envejecimiento

« Abordaje de las enfermedades mentales

* Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Cﬂ&." \'TOL Qi ed 3

‘TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

« Envejecimiento activo y saludable

e \Vipolencia y abuso en el adulto mayor

¢ Redes de apoyo social

= Scledad y aislamiento social

= (Cuidado geriatrico y servicios sociales

« Dignidad y derechos de los adultos mayores

» Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

= Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracién intergeneracional

Aspectos psicologicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

B oy mnover PPSatn. bha Sltvo Qaviie @i

en RMCS__‘-!C Ottt TFartemales enelSrece Se

TFOLaTd Yxae )t S eMide e v aricr P en benc)  ee ey

S Gaidade Feriorviww o evFermechechty  Cronices

ele
lo G Giedu Do ev coepriamMentsy  ole ancled sel

Lbrtr@x Bocenen< (E&Q i'“ @

Firma Trabajador Social Firma adulto mayor

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramyad2024@gmail.com




. A
@ Apf’f‘ 2 o
Bne . . ¥ T
L gg Egpuulz FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY ﬁgﬂ_f@g,@.'
pmian:  BE CRECE NIT: 900814374-8 1%&,
EL ESPINAL \ é‘ﬁf

FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

| PROGRAWMA ADULTEZ PLENACON GOCE | MES: &\ o

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: Cerda Oln R Da-
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N. DE DOCUMENTO: az\\g 327 EDAD: S

‘TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: *

« Envejecimiento activo y saludable

« Violencia y abuso en el adulto mayor

« Redes de apoyo sacial

e Soledad y aislamiento social

* Cuidado geriatrico y servicios sociales

= Dignidad y derechos de los adultos mayores

» Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

= Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
= Estrategias de integracion intergeneracional

= Aspectos psicolégicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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Bars PO

.DATOS PERSONALES: '

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: TR

o Bow U~

N. DE DOCUMENTO: =891 AL

EDAD: -& o

-

“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: '

Envejecimiento activo y saludable
Violencia y abuso en el adulto mayor
Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Aspectos psicolégicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: %\,D\(‘\f_m N e\l ?\:Am'q\e’t']_ (})&’{Qﬁtm
N. DE DOCUMEN?’O: 128.8cH 24 EDAD: q%

“TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: |

« Envejecimiento activo y saludable
+» Violencia y abuso en el adulto mayor
Redes de apoyo social
« Soledad y aislamiento social
Cuidado geriatrico y servicios sociales
« Dignidad y derechos de los adultos mayores
» Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
* Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
= Estrategias de integracion intergeneracional
= Aspectos psicologicos del envejecimiento
« Abordaje de las enfermedades mentales
« Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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NOMBRE DEL BENEFICIARIO: @ancﬁ "I-fl':a\DE\ _IP\‘, )()'J\.E'd o M -
N. DE DOCUMENTO: z_p_:‘ 7_-3( 1 MGy EDAD: ]88

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez s
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracién intergeneracional

Aspectos psicologicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ‘5\1 Ce\{a CUE_\\G\..- BD&G
N. DE DOCUMENTO: C,f) q o8 63s EDAD: . Y

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicologicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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NOMBRE DEL BENEFICIARIO: P\"'\C'\ &O&L\{V:d&d 2 L vy
N. DE DOCUMENTO: '2-—'8 63 ke EDAD: o7}
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TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

* Envejecimiento activo y saludable
* \Violencia y abuso en el adulto mayor
* Redes de apoyo social
e Scledad y aislamiento social
= Cuidado geriatrico y servicios sociales
- « Dignidad y derechos de los adultos mayores
e Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
* Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
« Estrategias de integracion intergeneracional
* Aspeclos psicolégicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales
* Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

s Envejecimiento activo y saludable
» Violencia y abuso en el adulto mayor
* Redes de apoyo social
Soledad y aislamiento social
Cuidado geriatrico y servicios sociales
* Dignidad y derechos de los adultos mayores .
* Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez .
* Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» Estrategias de integracion intergeneracional
e Aspectos psicologicos del envejecimiento
= Abordaje de las enfermedades mentales
* Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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NOMBRE DEL BENEFICIARIO:
T ° \ury BrDove  Nudke,
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TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

* Envejecimiento activo y saludable :
* Violencia y abuso en el adulto mayor
* Redes de apoyo social
¢« Soledad y aislamiento social
o Cuidado geriatrico y servicios sociales
« Dignidad y derechos de los adultos mayores
* Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
* Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» Estrategias de integracion intergeneracional
Aspectos psicolégicos del envejecimiento
+ Abordaje de las enfermedades mentales
Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: o\ A,
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS :
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: co )0 e R®Dew

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Son 2 e
DATOS PERSONALES: ;
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Uiteade oA P diiny o CL
DE
N. DE DOCUMENTO: S849 988 EDAD: %q

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Envejecimiento aclivo y saludable
» Violencia y abuso en el adulto mayor
* Redes de apoyo social
= Soledad y aislamiento social
« Cuidado geriatrico y servicios sociales
* Dignidad y derechos de los adultos mayores
Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
* Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» Estrategias de integracion intergeneracional
Aspectos psicologicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales
Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENACON GOCE | MES: * (\ »
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS ONCHES

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: (o A o dge \astyuv
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Sy DU

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: %\C‘V\.C & \ : \(G\_{\ =4 Gc‘l\l Acka

N. DE DOCUMENTO: L5 Al D'\‘l EDAD: Go

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

* Envejecimiento activo y saludable

e Violencia y abuso en el adulto mayor

* Redes de apoyo social

¢ Soledad y aislamiento social

» Cuidado geriatrico y servicios sociales

= Dignidad y derechos de los adultos mayores

» Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicologicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales _
Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Otvove .

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR! Cers iy

DE EL ESPINAL — TOLIMA. ooy Sem 4ese
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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: \"\a\r eu OC,\U:JG'\

N.DEDOCUMENTO: 5 o g =z, EDAD: 31

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

* Envejecimiento activo y saludable
« Violencia y abuso en el adulto mayor
* Redes de apoyo social
Soledad y aislamiento social
= Cuidado geriatrico y servicios sociales
* Dignidad y derechos de los adultos mayores
» Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
'»  Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» Estrategias de integracion intergeneracional
Aspectos psicolégicos del envejecimiento
= Abordaje de las enfermedacdes mentales
» Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Octlo
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: cevyven Dy
DE EL ESPINAL — TOLIMA. kb&c:,, Scn _tesc
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO:

=\ pAlana ome) ka9 ut
N. DE DOCUMENTO: ‘L‘B 13—1{ 25\ EDAD: %Q ;

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Envejecimiento activo y saludable
Viclencia y abuso en el adulto mayor
* Redes de apoyo social
* Soledad y aislamiento social
e Cuidado geriatrico y servicios sociales
» Dignidad y derechos de los adultos mayores
« Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
* Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» Estrategias de integracion intergeneracional
¢ Aspectos psicolégicos del envejecimiento
= Abordaje de las enfermedades mentales
= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES.

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ot ove

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIo | LUGAR: o

DE EL ESPINAL — TOLIMA. AR Ay
N

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Mol A oo aeAija

N. DE DOCUMENTO: 6s. SBS oLy, EDAD: 6\4.

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Envejecimiento activo y saludable

» Violencia y abuso en el adulto mayor

* Redes de apoyo social

= Soledad y aislamiento social

¢ Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional '

Aspectos psicologicos del envejecimiento -
Abordaje de las enfermedades mentales

¢ Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: —
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS k=

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUCGAR: cerrre iy .

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Heoer Sen 10
e
DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ¢, ey F\O( ODUno Reoairexd
N.DEDOCUMENTO: ¢ . ., 258 EDAD: &

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

Envejecimiento activo y saludable
Vielencia y abuso en el adulto mayor
Redes de apoyo social
Soledad y aislamiento social
Cuidado geriafrico y servicios sociales
Dignidad y derechos de los adultos mayores
Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
* Eslrategias de integracion intergeneracional
= Aspectos psicologicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales
e Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES:

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OCtyiore

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: o o o,

DE EL ESPINAL — TOLIMA. HoSler  Som TR~
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Mend ten \\jl c\ erne (Tc:'\«c* r{j‘wk ”
N. DE DOCUMENTO: 28 UL DA EDAD! q} >

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

« Envejecimiento activo y saludable
« Violencia y abuso en el adulto mayor
s Redes de apoyo social
e Soledad y aislamiento social
= Cuidado geriatrico y servicios sociales
* Dignidad y derechos de los adultos mayores
= Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
* Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
« Estrategias de integracion intergeneracional
» Aspeclos psicologicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales
* Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES:

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OQUbE

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUCAR o s iy

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Heact Sen 1258
ot

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: R Llen 'y 1.(35 Pl noreles Sy e

N. DE DOCUMENTO: 19211% 38U EDAD: (R

-

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

s Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

» Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» Estrategias de integracion intergeneracional

e Aspectos psicologicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

e Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUCAR: e Ty

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Hosier  Scn Teac
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DATOS PERSONALES:

NOMBREDELBENEFICIARIO: E v . 4. Maditen
o T Ay
N.DE DOCUMENTO: yy 74, au(, EDAD: 5

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

¢ Envejecimiento activo y saludable

¢ Violencia y abuso en el adulto mayor

s Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicologicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCGIAL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Oervbre
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR! e )
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Besier .Sen —RAT
)

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: L'u'l. A S ("n\’l NPfndfon Darin
N. DE DOCUMENTO: (L5 oy gy 3 EBAD: &)

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicolégicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OGtlore

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: cesrre iy

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Heqer e feie
»J

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: .
dovne  E\ictey  Oiduaen (.0*““1‘70)

N. DE DOCUMENTO: \\ 26 281 EDAD: e

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Envejecimiento activo y saludable
= \Viclencia y abuso en el adulto mayor
» Redes de apoyo social

» Soledad y aislamiento social

e Cuidado geriatrico y servicios sociales '

« Dignidad y derechos de los adultos mayores )
+ Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
« Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicologicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ottelore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPIo | LUGAR: o o o
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Hoser s, qose -
See S
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: T, \ 5 k.. tae\
N. DE DOCUMENTO: A1 9 o, \x2 EDAD: 2

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

= Cuidado geriatrico y servicios sociales

» Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicologicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Scpre

MAYORES VULNERABLES DEL MUNIcIPIO | LUGAR: Centve o

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Hesjour Soa Jelde

DATOS PERSONALES: -

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 2 : d\ DX N
\

N. DE DOCUMENTO: G5 AR 6A) EDAD: ‘(':2

*®

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

Envejecimiento activo y saludable
* Violencia y abuso en el adulto mayor
= Redes de apoyo social
e Soledad y aislamiento social
» Cuidado geriatrico y servicios sociales
* Dignidad y derechos de los adultos mayores
» Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
* Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional
Aspectos psicoldgicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales
* Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES. g
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ol e

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR! comven iy
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Pesier Sen To2e

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Manve) 'g Vi=yeeq Cf 0 )

N.DE DOCUMENTO: < o<1 o EDAD: — <

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Envejecimiento activo y saludable

» Violencia y abuso en el adulto mayor

* Redes de apoyo social

» Soledad y aislamiento social

+ Cuidado geriatrico y servicios sociales

» Dignidad y derechos de los adultos mayores

« Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

e Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
* Estrategias de integracion intergeneracional

* Aspectos psicolagicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

» Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES:

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS e =85-0
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ~ __ 4.o
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Hedier Jon Teae

DATOS PERSONALES:

NOMB EL BENEFICIARIO:
A B BRI Nobeos  Mplte Peniver

N. DE DOCUMENTO: 228 =21 Loy EDAD: Ao

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

¢ Envejecimiento activo y saludable
¢ Violencia y abuso en el adulto mayor
* Redes de apoyo social
Soledad y aislamiento social
Cuidado geriatrico y servicios sociales
Dignidad y derechos de los adultos mayores
Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» Estrategias de integracion intergeneracional
» Aspectos psicolégicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales
* Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Otruine
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: ~ _ . _\.c,
DE EL ESPINAL — TOLIMA. Ueeer Sem Tode
DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: 1o, Spdle  Olege Olad
5 = |
N. DEDOCUMENTO: 9o 31 714 EDAD: ~ .

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

= Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicolégicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: -
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OCrts €

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: . (.o

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Hesier Sen Jade

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Moy1 Twnes ?ﬂﬁﬁ""j‘ch C:'—""‘*(‘_Z
N. DE DOCUMENTO: 28 x\a s\e EDAD: =3

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Envejecimiento activo y saludable
e Violencia y abuso en el adulto mayor
* Redes de apoyo social
e Soledad y aislamiento social
Cuidado geriatrico y servicios sociales
» Dignidad y derechos de los adultos mayores
« Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
e Planes de intervencién en situaciones de pobreza ¥ vulnerabilidad
« Estrategias de integracion intergeneracional -
* Aspectos psicolégicos del envejecimiento
* Abordaje de las enfermedades mentales
» Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCGIAL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OGieds e
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR! ¢~ i
DE EL ESPINAL — TOLIMA. -
DATOS PERSONALES:
MBRE DEL B IARIO:
NO ENERS TSP ae. el ,-g_m
N.DE DOCUMENTO: 5 o 1@ % = @ EDAD: 3

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

» Cuidado geriatrico y servicios sociales

= Dignidad y derechos de los adultos mayores
* Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

* Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
« Estrategias de integracion intergeneracional

e Aspectos psicolégicos del envejecimiento

* Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL - AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS

MES:
Otxvb e,

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO

DE EL ESPINAL — TOLIMA.

LUGAR: carpes <) iy
H-::ﬁr:r St TEAT

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: “one N e }rf
| w

Monkeelen ¢ Co_w‘rf)

N. DE DOCUMENTO:

S Ao 261

EDAD: =5

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Envejecimiento activo y saludable

= Violencia y abuso en el adulto mayor
» Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geridtrico y servicios sociales

" @ @

Aspectos psicolégicos del envejecimiento
Abordaje de las enfermedades mentales

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:

-

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES: .
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS e T —

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR! e iy
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

Hecor Sen Joie-

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ?‘(::&N A ’?’G—% ey \ VAW 4
{

N. DE DOCUMENTO: A2\21 D\ EDAD: &Y

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo sacial

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracién intergeneracional

Aspectos psicolégicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

MES:
OCk e

becier Sen o€

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICARIO: . oif e LUCI=  OaanChen

N. DE DOCUMENTO: Cs LAs AU S EDAD: (Do-'

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicolégicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS OCtubwe

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR! o —on iy

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Heser Scn 15T -

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: WS S5 AL s G ¢y a Wevrevs
A
N. DE DOCUMENTO: 1 108 o\ EDAD: o4

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Envejecimiento activo y saludable
= Violencia y abuso en el adulto mayor
» Redes de apoyo social
» Soledad y aislamiento social
Cuidado geriatrico y servicios sociales
* Dignidad y derechos de los adultos mayores
» Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
* Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vuinerabilidad
* Estrategias de integracion intergeneracional
* Aspectos psicologicos del envejecimiento
¢ Abordaje de las enfermedades mentales
* Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Qb o

MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | MUGAR: Cavyves <oy

DE EL ESPINAL — TOLIMA. besier e Jole

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO:  \ 9 ~A_ /tne. Mol ealea ¢ e

N. DE DOCUMENTO: le Ale EAS EDAD: e

-

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Envejecimiento activo y saludable
« Violencia y abuso en el adulto mayor
Redes de apoyo social
Soledad y aislamiento social
e Cuidado geriatrico y servicios sociales
e Dignidad y derechos de los adultos mayores
» Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
= Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» Estrategias de integracion intergeneracional
« Aspectos psicologicos del envejecimiento
= Abordaje de las enfermedades mentales
o Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES:
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS Ectdore
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: o - i,

DE EL ESPINAL — TOLIMA. Broiey Scn TN

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: vg e Cys i (Jq S [_Uf*‘(}
N. DE DOCUMENTO: G 351 1y EDAD: Ais

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor .

Redes de apoyo social .
Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

» Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

Planes de intervéncion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
* Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicologicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: D Y \C‘U"\r'
N. DE DOCUMENTO: /\1 \"l i

0 CﬂﬂW‘C«'ﬂ
EDAD: "_3“. S -

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicolégicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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NOMBRE DEL BENEFICIARIO: (-YC'HV\"G e it s ey k; AL VQ‘KL‘.‘;
N. DE DOCUMENTO: A W Mo, EDAD: Ea
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TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Envejecimiento activo y saludable

* Violencia y abuso en el adulto mayor

= Redes de apoyo social

= Soledad y aislamiento social

+ Cuidado geriatrico y servicios sociales

e Dignidad y derechos de los adultos mayores

» Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

» Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
s Estrategias de integracion intergeneracional

* Aspectos psicolégicos del envejecimiento

* Abordaje de las enfermedades mentales

* Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DELBENEFICIARIO: s = o uithiny. M) Rad®]
i

N. DE DOCUMENTO: A2V20 USNS

EDAD: Q \

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

s  Envejecimiento activo y saludable

» \Violencia y abuso en el adulto mayor
¢ Redes de apoyo social

= Soledad y aislamiento social

e Cuidado geriatrico y servicios sociales

* Dignidad y derechos de los adultos mayores

« Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

» Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
e Estrategias de integracién intergeneracional

« Aspeclos psicolégicos del envejecimiento

*= Abordaje de las enfermedades mentales

e Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: A \U‘L{C’\ C:;UE‘\‘ Cey
N. DE DOCUMENTO: *2_8 0% 1a} EDAD: a7

®

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Envejecimiento activo y saludable
= Violencia y abuso en el adulto mayor
Redes de apoyo social .
= Soledad y aislamiento social
* Cuidado geriatrico y servicios sociales
e Dignidad y derechos de los adultos mayores
» Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
* Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» Estrategias de integracion intergeneracional
» Aspectos psicologicos del envejecimiento
» Abordaje de las enfermedades mentales
* Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

* Envejecimiento activo y saludable
Violencia y abuso en el adulto mayor

¢« Redes de apoyo social

» Soledad y aislamiento social

= Cuidado geriatrico y servicios sociales

e Dignidad y derechos de los adultos mayores
* Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la véjez

* Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad

» Estrategias de integracion intergeneracional

= Aspectos psicologicos del envejecimiento

e Abordaje de las enfermedades mentales

e Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: o 4 & Qe Hoe

DE EL ESPINAL — TOLIMA. = A OdE

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ( Py e\ f\lﬂ .\lf\"rﬁv“.
b1

N. DE DOCUMENTO: L noUL EDAD: %1

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulte mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicologicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DATOS PERSONALES: _

NOMBRE DEL BENEFICIARIO:  Roe . =z vl Lrevu .b:\ -

N. DE DOCUMENTO: "o 0 "y ¢ EDAD: 4

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Envejecimiento activo y saludable
* Violencia y abuso en el adulto mayeor
Redes de apoyo social
» Soledad y aislamiento social
« Cuidado geriatrico y servicios sociales
Dignidad y derechos de los adultos mayores
Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
* Estrategias de integracion intergeneracional
Aspectos psicologicos del envejecimiento
* Abordaje de las enfermedades mentales
Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DATOS PERSONALES:

NOMERE DEL BENEFICIARIO:

@G\\Zﬁkg Oy 1& W& Covd o

N. DE DOCUMENTO:

7293 =9% EAD: 9g

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

« Envejecimiento activo y saludable

* Violencia y abuso en el adulto mayor

» Redes de apoyo social

= Soledad y aislamiento social

« Cuidado geriatrico y servicios sociales

« Dignidad y derechos de los adultos mayores

» Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

» Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
* Estrategias de integracion intergeneracional )
* Aspectos psicologicos del envejecimiento

« Abordaje de las enfermedades mentales

s Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DE EL ESPINAL — TOLIMA. Sanr Nt

MAYORES VULNERABLES DEL MUNicIPio | FUGAR: v .o desa,

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Clavia Envidd  Gomey

1]

N.DEDOCUMENTO: (5 g A | EPAD Ly

TEMAS [ ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Envejecimiento activo y saludable

+ Violencia y abuso en el adulto mayor
* Redss de apoyo social

* Soledad y aislamiento social

s Cuidado geriatrico y servicios sociales

= Dignidad y derechos de los adultos mayores

* Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

¢ Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
» Estrategias de integracién intergeneracional

» Aspectos psicologicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

* Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: Dl Andel Hode\e  tawi\le
N-DEDOCUMENTO: &2 \yy < ch) EDAD: (7

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

s Envejecimiento activo y saludable

« Violencia y abuso en el adulto mayor

= Redes de apoyo social

= Soledad y aislamiento social

= Cuidado geriatrico y servicios sociales

* Dignidad y derechos de los adultos mayores

» Enfermedades crénicas y manejo del dolor en la vejez

» Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
* Estrategias de integracion intergeneracional

* Aspectos psicologicos del envejecimiento

s Abordaje de las enfermedades mentales

* Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: TQ""Z}'C P\\.h’f;}.e'f“\(} “L"HEVG‘ GCA"N.HJ\‘Q.

N. DE DOCUMENTO: a4z 11 2% e EDAD: QD

TEMAS/ACTIVIDADES REALIZADAS:

«a & & ° 0

Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos maycres

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicologicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: RNover Cyul Deavia

N. DE DOCUMENTO: 5 £y Ul EDAD: -3(%

TEMAS./ ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Envejecimiento activo y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

Planes de intervencion en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicologicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales 2
Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE MES:

DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS A &

LUGAR: Condces cdte W20~
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MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL — TOLIMA.

DATOS PERSONALES:
NOMBRE DEL BENEFICIARIO: P\ wa By ’}( ) %M ven
N. DE DOCUMENTO: Ers &=\ 653 EDAD: 09,

‘TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: °

« Envejecimiento activo y saludable

s \Violencia y abuso en el adulto mayor

e Redes de apoyo social

= Scledad y aislamiento social

» Cuidado geriatrico y servicios sociales

« Dignidad y derechos de los adultos mayeres

« Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

« Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
e Estrategias de integracién intergeneracional

= Aspectos psicologicos del envejecimiento

= Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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Firma adulto mayor
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Firma Trabajador Social
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES: o e Wor ¢
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | FUGAR { o a6 So e Le—.
| DE EL ESPINAL — TOLIMA. : s Yeny

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: My Talend Pﬂu«‘.v > &ud 55
N. DE DOCUMENTO: 65695 3y EDAD: (;_)0 b4

"TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: *

Envejecimiento active y saludable

Violencia y abuso en el adulto mayor

Redes de apoyo social

Soledad y aislamiento social

Cuidado geriatrico y servicios sociales

Dignidad y derechos de los adultos mayores

Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez
Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
Estrategias de integracion intergeneracional

Aspectos psicologicos del envejecimiento

Abordaje de las enfermedades mentales

Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria
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DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO MENSUAL — AREA DE TRABAJO SOCIAL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE | MES.
DE DERECHOS PARA LOS ADULTOS __Oc¢ tvbre
MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO | LUGAR: oy vy (aten 1 C8ew
DE EL ESPINAL — TOLIMA. & i | el

DATOS PERSONALES:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: MQJ% tn '?:JO(_C&V\Q"Z]V"'!. TYulilla

EDAD: ¢ <

N. DE DOCUMENTO: A3 1% 3% 2\

"TEMAS / ACTIVIDADES REALIZADAS: .

= Envejecimiento activo y saludable

= \Violencia y abuso en el adulto mayor

= Redes de apoyo social

= Soledad y aislamiento social

« Cuidado geriatrico y servicios sociales

« Dignidad y derechos de los adultos mayores

« Enfermedades cronicas y manejo del dolor en la vejez

« Planes de intervencién en situaciones de pobreza y vulnerabilidad
= Estrategias de integracion intergeneracional

« Aspectos psicologicos del envejecimiento

» Abordaje de las enfermedades mentales

= Seguimiento a casos especiales mediante visita domiciliaria

DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO:
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Firma Trabajador Social

Firma adulto mayor

Carrera 7 D #2950 San Gil - Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
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