EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION ALBEIRO VARGAS Y
ANGELES CUSTODIOS
NIT 800.169.294-7

CERTIFICA:
Que en el marco del CONVENIO DE ASOCIACION No. 154 del 10/10/2024, cuyo objeto es “AUNAR
ESFUERZOS PARA LA ASISTENCIA Y ATENCION INTEGRAL DE LAS PERSONAS MAYORES
EN CONDICION DE VULNERABILIDAD A TRAVES DEL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS
DE MODALIDAD CENTRO VIDA Y CENTRO DE BIENESTAR EN EL MUNICIPIO DE
BUCARAMANGA” LOTE 6. Durante el periodo del 12 de noviembre al 11 de diciembre de 2024 se
atendi6 la siguiente poblacion durante el periodo.

No
Modalidad Beneficiarios Periodo Atendido
Atendidos
1 Centro de Bienestar del Anciano 56 30 DIAS
Centro de Bienestar del Anciano (ingreso
14/11/2024) Misael Remolina
1 28 DIAS
Centro de Bienestar del Anciano (ingreso /15/2024)
Graciela Blanco
1 27 DIAS
Centro de Bienestar del Anciano (ingreso
18/11/2024 Graciela Quintanilla
/11 ) . ] 24 DIAS
Centro de Bienestar del Anciano (ingreso
21/11/2024) Delfina Rugeles 1 21 DIAS
Centro Vida 194 MES
Centro.vida (.Fallecio 7/12/2024) 1 | . 19DIAS
Rosalbina Quiroga
TOTAL BENEFICIARIOS 255

‘Dado en Bucaramanga a los 12 dias del mes de diciembre de 2024.

o

D

ALBEIRO VARGAS ROMERO
Representante Legal

Kilémetro 1 Via al mar # 9 - 21 Puente Peatonal - Colsequros Norte/
Tels : 640 35 16 ~ 640 69 52 - 640 20 16 Cel: 3185712463 - 3153751905
www.fundacionalbeirovargas.ora e-mail: coordinacionadministrativa@favac.org
NIT: 800169294.-7 Bucaramanga - Colombia
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONVENIQ DE
ASOCIACION No. 154 de 10 de OCTUBRE DE 2.024

Supervisor (a)
MARIA ISABEL BALLESTEROS NOBZA
=ann oADe. SALLESTEROS NOBZA

Técnico Operative Grado 25
Municipio de Bucaramanga

Con toda atencién me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo
comprendido entre el 12 Noviembre al 11 de Diciembre de 2024, en Ios siguientes términos:

FUNDACION ALBEIRC VARGAS Y ANGELES| 12 Noviembre 2 11 de Diciembre de
CcuUTODIOS 2024 _  ~ vy A

w 10 UIC L UL ¥

FECHA DE PRESENTACION £ U > & §

NUMERQ DE INFORME NoGO2 = *

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS: CENTRO VIDA
RECURSOS DEL MUNICIPIO

Ne

OBLIGACION ACTIVIDADES CANTID
ESPECIFICA (indicader) AD EVIDENCIA

ALIMENTACION que
asegure la ingesta
necesarig, 2 nivel proteico- | Durante el periodo del 12 de

caldrico y de | noviembre al 11 de
micronutrientes que | diciembre del 2024 se
garanticen buenas | sirvieron 12.285 raciones en

condiciones de szlud parza |los fres tiempos de comida
el adulte mayor, de acuerdo que se ofrece (almuerzo, 195
con los menls que, de refrigerio y comida), de adultos
manera especial para los|acuerdo z las valoraciones y Tiavores
requerimientos de  esta|seguimientos 2 cada adulio Y
poblacién, elaboren los mayor se le ofrece l2
profesionales de Iz | alimentacion segun sus
nufricién, previa revision Y | necesidades y estado de
aprobacion del supervisor | salud.

de la Secreteria de
Desarrollo Social.
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ORIENTACION

PSICOSOCIAL: Sera
prestada de manera
preventiva a toda Ia
poblacién objetivo, la cual
persigue mitigar el efecto de
las patologias de
comportamiento que surgen
en la tercera edad y los
efectos a las que ellas
conducen. Estard a cargo
de profesionales en

psicologia y trabajo
social. Cuando sea
necesario, los adultos

mayores seran remitidos a
las  entidades de Ia
seguridad social para una
atenciébn mas especifica.
Esta orientacion  podra
prestarse de manera virtual
o telefénica, o con citas
individuales  presenciales
cumpliendo  todos los
protocolos de bioseguridad
para prevenir el contagio del
COVID 1

Actividad: Taller
psicoeducativo a familias

Tema:
conflictos

Resolucién de

Desarrollo: Se realiza el
taller de resolucién de
conflictos  trabajando en
conjunto con la comisaria de
familia buscando mitigar todo
tipo de violencia relacionada
con las personas mayores.

Actividad: Risoterapia
Tema: Terapia para la risa

Metodologia:
social participativa

practica-

Desarrollo: La risoterapia se
implementé mediante
técnicas de estimulacién
sensorial y recreativa, como
canto, reconocimiento de
sonidos e instrumentos
artesanales para el juego
musical. Este enfoque creo
un entorno ladico que
fomenté la diversion y la
motivaciéon para los adultos
mayores y los &ngeles
custodios.

Grupo de
194 |.
participant | -
es
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Actividad: encuentros
intergeneracionales

Tema: Vinculacién en las
Olimpiadas recreativas y las
actividades institucionales

Metodologia: social
Participativa

Desarrollo: Durante el mes
de noviembre la FAVAC
conto con la participacion de
estudiantes de colegios que
realizaron su labor social,
asimismo, se conté con la
participacién de un grupo de
adultos pertenecientes a
otras instituciones o centros
gerontoldgicos.

Actividad: Integracion
Binomial
Tema: actividades

binomiales de estimulacion
recreacién y participacion.

Metodologia: practica-
social participativa

Desarrollo: Los angeles
custodios se involucran de
manera activa en diversas
expresiones artisticas, tales
como musica, danza, teatro,
manualidades y recreacion,
buscando establecer
vinculos enriquecedores con
los adultos mayores.

Grupo de
195
participant
es

Grupo de
195
participant
es
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ATENCION

PRIMARIA EN
SALUD. Las
actividades de

atencién primaria en
salud en FAVAC
incluyen atencién
interdisciplinaria  por
nutricién,  psicologia,
terapia  ocupacional,
Fonoaudiologia,

terapia fisica,
valoracion médica en
modalidad PAD de tipo
presencial, atencion
por enfermeria
orientada a la
prevenciéon en riesgo
cardiovascular.

Actividad 1:

Acompafiamiento
actividades
recreativas

en
ladico

195
adultos
mayores
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Actividad 2:

Apoyo del equipo
asistencial de las
actividades culturales
propuestas para las
personas mayores.

195
adultos
mayores
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DEPORTE, CULTURAY
RECREACION*:
suministrado por personas
capacitadas. Esta actividad
podra realizarse de manera
presencial a domicilio
cumpliendo con todos los
protocolos de bioseguridad
para prevenir el contagio
del COVID 19 o de manera
virtual  y/o telefénica.

ACTIVIDAD
: LUDICA DE TEATRO

TEMA: TALLER GRUPAL,
ACTIVIDAD DE
IMPROVISACION, Voces vy
cuentos,

METODOLOGIA: Se
ubicaron a todos los adultos
en el salén principal, se
presenta la actividad basada
en crear voces diferentes y

seguir gestos diferentes.
Ensayo Obra de Navidad.

DESARROLLO: Ya
ubicados, se organizan

atentos y explicado el tema
del taller, en grupos Ilo
realizan; ensayo OBRA para
Navidad.

RESULTADO: En el taller de
improvisacién se  vieron
muchos talentos. 6espués se
pasé a trabajar en el ensayo
de la obra para Navidad.

130
adultos

mayores

ACTIVIDAD: LUDICA DE
TEATRO, Taller de
Improvisaciéon de Versos vy
Coplas, expresion libre de
talentos. Ensayo de obra
para Navidad.

METODOLOGIA: Se explico
el taller general, y se hizo
ensayo de teatro para
navidad, NACIMIENTO.

DESARROLLO: Ya estando
en el salén, se realiza la
actividad de compartir sus
saberes aprendidos desde su
juventud, de manera
animada. Luego se reunio el
grupo base de teatro, y se
realizé ensayo de obra
Nacimiento.

RESULTADO: La obra de
teatro va muy bien, los
adultos asumieron el
proyecto con gran
responsabilidad.

100
adultos

mayores

U
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Actividad: LUDICA DE
TEATRO

Tema: Taller interactivo
RISOTERAPIA, Grupo Clown
FAVAC, Ensayo de obra para
navidad.

Metodologia: Estando en el
salén principal, se recibe al
grupo de Clown, con quienes
interacttan con  mucho
agrado y naturalidad. Se
convoca a ensayo con el
grupo base para la obra de
navidad Nacimiento.

Desarrollo: Con gran animo
se recibe al grupo Clown, se
comparte un bonito
momento, y luego pasamos a
ensayo con el grupo de teatro
obra Nacimiento.
RESULTADO: Se logré
motivar a todos los adultos a
recibir la risoterapia con
mucho agrado.

100
adultos
mayores

Tema: Celebracion
Trimestral CUMPLEANOS
FELICES, Ensayo bra de
teatro Nacimiento.

Metodologia: Con listado de
los cumpleaneros, pasan al
lugar asignado, y se
acompafan con una oracién
y se les festeja esta fecha.

Desarrollo:  Segin las
indicaciones, van siendo
llamados todos los
festejados, se les canta y
luego se hace el compartir de
la torta para todos.Luego el
grupo base pasa a ensayo
de teatro NACIMIENTO.

130
adultos
mayores
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Actividad: Musica

Tema:
Apreciacion musical

Metodologia: Participativa y
de integracion

Desarrollo: explicacion y
desarrollo de la actividad

Resultado:

Con  juegos  cognitivos,
ritmicos y de expresion, los
adultos participaron y
expresaron sus sentimientos
y  conocimientos  sobre
coplas, tradiciones y géneros
musicales mas conocidos.
Con ayuda de estudiantes del
colegio fe y alegrig,
disfrutaron cantando,
bailando y recordando. El
ensayo se realizé de manera
satisfactoria

Actividad: Musica

Tema: Taller musical, voz,
compas y ritmo

Metodologia: Participativa y
de integracion

Desarrollo: Explicacién de la
actividad y sus beneficios

Resultado:

Los adultos participaron
activamente de la eucaristia y
de los juegos y dinamicos
donde lograron estimular sus
habilidades cognitivas,
emocionales vy artisticas
expresando recuerdos y
sentimientos. Los adultos
mayores de baja
funcionalidad, con ayuda
lograron divertirse y seguir
indicaciones

145
adultos
mayores

100
adultos
mayores

L2

5

«
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Actividad: Musica
Tema: Ensayo navidefio

Metodologia: Participativa y
de integracién

Desarrollo: Los adultos
mayores se divirtieron con los
juegos ritmicos corporales y
de  acompafiamiento  de
villancicos con instrumentos
de percusién y musical
navidefo; compartieron
anécdotas y costumbres
familiares referentes al dia
de las velitas.

Los adultos expresaron sus
emoaociones y sentimientos
acerca de las fiestas

navidenas, algunos
recordaron a sus familiares
fallecidos, pero con

esperanza de saber que
estan en la Presencia de
Dios.
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Actividad: PROYECTO
NAVIDAD

Tema: Elaboracién de tejidos
y coronas navidefias

Metodologia:

Continuar la elaboracion del
proyecto de navidad
vinculando mayor cantidad
posible de adultos

Desarrollo: Se contintan
cortando la hilaza segin la
medida y tejiendo el nudo
para armar la corona. En
actividades alternas forramos
aros de madera con tiras de
interlon.

Resultado: Se logra avanzar
en el desarrollo del proyecto
y se resalta la disposicion por
cumplir las  cantidades
necesarias.
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Actividad: GUIRNALDAS

Tema: Tejer guirnaldas
navidefias que haran parte
de la decoracion de Ia
fundacién.

Metodologia: Vincular a las
sefioras que se les facilite el
tejido croché.

Desarrollo: Se esta
elaborando una guimalda
decorativa en croché de
colores navidefios para Ia
decoracion de Iz casa.

Resultado: Se logra avanzar
en el desarrollo del proyecto
gracias al compromiso de los
adultos

mayores

Actividad:
NAVIDAD

PROYECTO

Tema: Elaboracién de tejidos
Yy coronas navidefias

Metodologia:

Continuar Ia elaboracion del
proyecto de navidad
vinculando mayor cantidad
posible de adultos

Desarrollo Se contintan
cortando la hilaza segin la
medida y tejiendo el nudo
para armar la corona. En
actividades alternas forramos
aros de madera con tiras de
interlon

Resultado: Se realiza Ia
entrega de las primeras 100
unidades a la oficiha de
mercadeo
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Actividad: CARTELERA
NAVIDENA

Tema: Decoracién Navidefia

Metodologia: Se esta
trabajando fres proyectos
simultdneamente vy  los
adultos participan por grupos
de trabajo de acuerdo a sus
capacidades.

Desarrollo: Iniciamos la
elaboraciéon de la cartelera
con motivo navidefio para
ubicar en el salén principal.
Se trabaja simultaneamente
el proyecto de guirnaldas y
coronas navidenas.

Resultado: Se realiza Ia
entre de 130 coronas
navideias mas vy las
guimaldas y la cartelera
contindan en proceso
navidefio.

Actividad: PANDERETAS Y
GALLETAS

Tema: Proyecto navidefio
personal

Metodologia: se realiza Ia
entrega de las diferentes
piezas de los proyectos para
que los adultos puedan
ensamblar y culminar el
proyecto, al momento de la
elaboracién los adultos con
mayor capacidad guiaron y
apoyaron a sus comparieros.

Desarrollo: Se elaboraron
galletas en tela para las
cuales se les indico pasos a
paso el proceso de la
elaboracién, con tapas de
gaseosa  se realizaron
panderetas para utilizar en
las novenas.

Resultado: los  adultos
culminaros sus proyectos
personales
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PROMOCION DE LA
CONSTITUCION de redes
para el apoyo permanente
de los Adultos Mayores.
Esta actividad podra
realizarse de manera
presencial a domicilio
cumpliendo con todos los
protocolos de bioseguridad
para prevenir el contagio
del COVID 19 o de manera
virtual y/o telefonica.

Actividad: Visitas
domiciliarias y entrega de
complemento nutricional a
personas mayores con
deterioro de salud.

Desarrollo: Se realizé
seguimiento a personas
mayores beneficiarias del
programa centro vidg;
adicionalmente, aquellos
adultos que han deteriorado
su condicién de salud, se
realizé entrega de
complemento nutricional,
aprovechando a su vez este
espacio para brindar
formacion integral a familias
en temas relacionados al
bienestar y cuidado integral
del adulto mayor.

37 adultos
Mayores

PERSONAL.:

a) Enfermera
profesional

b) Nutricionista

c) Psicéloga

d) Trabajadora Social

e) Manipulador de
alimentos

f) Auxiliares servicio
de enfermeria y
cuidadoras

La entidad cuenta con
personal contratado idéneo
para la atencion integral de
los adultos mayores:

1. Enfermera

1. Nutricionista

1, Recreacionista

1. Trabajadora Social
2. Auxiliares de cocina
4. Auxiliares de
enfermeria
3. Auxiliares de

servicios generales

Personal
requerido

Contratos laborales debidamente
legalizados
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SEGURO EXEQUIAL.:
Auxilio Exequial minimo de
1 salario minimo mensual En caso de requerir el

) s ! Adultos Se tiene contratado la pdliza
vigente para los servicio se tiene contratada Mayores sl 1
beneficiarios del Centro la péliza. Y EESIHAloon. A etbtnm.
Gue hagan parie del
programa.

CONTRATISTA

>

7 D

ALBEIRG VARGAS ROMERO
Representante Legal

1229
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FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES
CUSTODIOS

INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES
CENTRO VIDA
PERIODO  CORRESPONDIENTE DEL | DEL 12 DE NOVIEMERE AL 11 DE
INFORME DICIEMBRE 2024

NOMBRE DEL PROFESIONAL KAREN STEFANIA HERNANDEZ
CARVAJAL

AREA TRABAJO SOCIAL

OBJETIVO DE ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA

ACTIVIDAD

NUMERO DE
5

|
=h

10 adulios
mayores

manera
exiramural;
generando
bienestar e
intercambio  de
experiencias con
adultos de otras




FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES

CUSTODIOS

Actividad:
Reinado de I
sefiora FAVAC
2024

Metodologia:
Participativa y de
integracion

Desarrolio:

De manera anual
la FAVAC se
encarga de
mantener y
resaltar las
habilidades y
capacidades de
los adultos
mayores por
medio de
actividades
institucionales
como el reinado,
donde se vinculd
al personal de
todas Izs areas

(enfermeria,
Sernicios

generales,
servicio de
alimentacion,
angeles
custiodios,
financiera y
administracion)
para apadrinar y
acompaifar a las
participantes del
reinado.

Resultados:

Se obiuvo wuma
masiva por parte
de los
empleados de Ia
fundacién y por
parte del grupo
de adultos
mayores infermnos
y _exiemos. Fue
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ENTREGADO POR: APROBADO POR:

COORDINACION ADULTOS MAYORES

-
/%‘M Wt N
Karen Stefania Hemandez Carvajal
Trabajadora S?)cial @ COORDINACION

TP-1098798) 1 &, ADULTOS MAYORES |

Angeles Eustodlos




INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES CENTRO VIDA

AN

Fomentar la
estimulacién
sensorial
personas
mayores
mediante
actividades
que fortalezcan
la escucha y el
tacto,
promoviendo
un
envejecimiento
activo.

en

Tema: Estimulacion Sensorial —
Tacto y Audicion

Metodologia: La actividad de
estimulacién sensorial se llevara a

cabo con Ila poblacién con
movilidad reducida del Centro Vida
en el primer momento se
interactia con las personas
mayores mediante un
reconocimiento de objetos

mientras tienen los ojos cerrados
lo que permitira reconocer como
estan las habilidades del tacto,
segundo momento se realiza un
juego de escucha que consiste en
colocar sonidos de animales y
entre otros sonidos que ellos
deberan dar su nombre asi evaluar
Sus capacidades de escucha, por
Ultimo en el tercer momento se
hara una retroalimentacion
orientando sobre la importancia de
saber  escuchar y
en el cierre ellos expondran sus
experiencias respecto a |Ia
actividad.

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL | DEL 12 DE NOVIEMBRE AL 11 DICIEMBRE
INFORME DE 2024
LUISA RAMIREZ GELVES
NOMBRE DEL PROFESIONAL
AREA PSICOSOCIAL
w .| OBJETIVO ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
o E DE LA (Indicador)
z § ACTIVIDAD '
=
1 Actividad: Taller de estimulacion

10 personas
mayores
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Resultados: en este taller, cada
persona mayor mostré interés por
esta actividad, fueron muy
participativos y compartieron sus
experiencias con entusiasmo. Esto
no solo fomentd un ambiente de
camaraderia, sino que también
permitié que cada uno se sintiera
valorado y escuchado. A medida
que avanzabamos, se noté como
SuUs sonrisas y risas creaban un
ambiente célido y acogedor, lo que
enriquecié alin més la experiencia
colectiva. Ademas, la interaccion
entre ellos y el intercambio de
ideas gener6 un sentido de
comunidad que fortalecié los lazos
entre los

participantes. Sin duda, fue un
espacio donde aprendieron vy
crecieron juntos ya que si alguno
de

ellos no reconocian el objetos
trataban ayudarse uno con otros lo
que permitd6 no solo Ia
estimulacién sensorial sino que
también interactiva, cabe recalcar
que algunos de los

participantes tenia mas
habilidades para reconocer los
sonidos u objetos que se le daban,
el ejercicio permite evaluar que es
necesario abordar mas seguido
este tipo de ejercicios ya que en
su mayoria los participantes no
lograron mucho acierto para
identificar los objetos y sonidos
para que no pierdan estas
habilidad de manera progresiva.

Fomentar la
conexion
emocional entre
los adultos
mayores a través
de actividades de
grupo y
dindmicas de
comunicacion,
generando
empatia y
comprensién que
fortalezcan sus
relaciones
comunicativas.

Actividad: Taller de apoyo
emocional

Tema: “Pienso en ti en mi”

Metodologia: Ia actividad
constara con participacion de las
personas mayores de Centro Vida
, el ejercicio esta dividido en 3
momentos las cuales serviran para
llevar a cabo la actividad, en el
primer momento se retne a los
participantes en un ambiente
comodo, se explica el objetivo de
la__ actividad ellos deberan

10 personas
mayores
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o

compartir pensamientos y
recuerdos sobre personas
importantes en sus vidas, ya para
el segundo momento se le
entregara a cada participante una
tarjeta, un lapiz y se le pedira que
escriban un mensaje corto a
alguien que haya tenido un
impacto positivo en su vida. Puede
ser un amigo, un familiar o incluso
una figura publica que admiren,
también  pueden incluir un
recuerdo compartido o un
agradecimiento en el tercer
momento se les invitara a los
participantes a compartir su
mensaje y el recuerdo que
escribieron, si se sienten comodos.
Ya para el cierre ellos socializaran
que tal les parecié la actividad
como se sintieron y que
aprendieron.

Resultados: la actividad "Pienso
en ti en mi" result6 en un
significativo fortalecimiento
emocional para las personas
mayores participantes, quienes
expresaron sentirse escuchados,
acompanados y valorados en un
ambiente de respeto y empatia.
Durante las sesiones, mostraron
mayor apertura para compartir

recuerdos, expresar sus
emociones actuales y dialogar
sobre sus

experiencias de vida, lo cual facilité
una conexion genuina y profunda
con el equipo de apoyo.

ENTREGADO POR:

LUISA RAMIREZ GELVEZ

Psicosocial

| TP:1001883711-A

1
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO SERVICIOS ENFERMERIA CENTRO

VIDA
PERIODO CORRESPONDIENTE DEL | 12 de Noviembre al 11 de Diciembre 2024
INFORME
NOMBRE Sonia Lilian Garcia Acevedo

SERVICIO PRESTADO

Servicios Enfermeria

2736

interdisciplinaria
por nutricién,
psicologia,
terapia
ocupacional,
Fonoaudiologia,
terapia fisica,

valoracion
medico en
modalidad PAD
de tipo
presencial,
atencion por
enfermeria

orientada a Ia
prevencién en
riesgo

cardiovascular.

SEDE NORTE

i OBJETIVO DE ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
S g| LaAcTviDAD (Indicador)

ATENCION 195 adultos

PRIMARIA EN Mayores

SALUD. Las | Actividad 1:

actividades de

atenciéon

primaria en | Acompaiiamiento en

salud en FAVAC | actividades lidico

incluyen recreativas

atencion
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195 adultos

Mayores
Actividad 2:

Apoyo del equipo asistencial
de las actividades culturales
propuestas para las
personas mayores.

ENTREGADO POR: APROBADO POR:

Sonia Lilian Garcia Acevedo Enfermera Profesional FAVAC




ACTIVIADES NUTRICION

/INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO

PRRSS

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL INFORME

12 de Noviembre de 2024 a 11 de
diciembre 2024

NOMBRE

Martha Inés Baez Rueda

SERVICIO PRESTADO

Nutricionista

SEDE

FAVAC

A continuacién, se demuestran las actividades desarrollas en el periodo dando cumplimiento a
los requerimientos del area de nutricidén

;ACTIVI DAD

DESARROLLO DE
ACTIVIDAD

EVIDENCIA/
COMENTARIOS

Registro Fotografico /
Documentos

Realizar monitoreo
mensual al estado
nutricional de los
adultos mayores
internos de la sede
FAVAC.

Evaluacién antropométrica
integral a los adultos
mayores que ingresan como
nuevos.

Se realizo antropometria y
registro de valoracion
enviados a correos de
coordinacién y jefe de
enfermeria

Realizar
monitoreo
mensual al estado
nutricional de los
adultos mayores
internos de la sede
FAVAC.

Evaluacién antropométrica
integral a los adultos del
programa de Bienestar 100.

Se realizé seguimiento con
nuevo pesaje y ajuste de
dietario adultos mayores
con riesgo nutricional
Moderado - Severo




2zéq

Reuniones con familias
permitiendo ser parte de la
evolucion del estado
nutricional del Adulto
Mayor interno.

Se realizaron 6
reuniones con
familiares y/o

enfermeria al estado
nutricional de los
adultos mayores con
mas compromiso y
deterioro del mismo.

- Documento adjunto a enfermeri
realizado con seguimiento V|
compromiso de familiares, en
este se describen cambios en
dieta, suministro de APME VY|
evolucién nutricional.

Ajuste listadode adultos - Serealiz6 ajuste en - Listado actualizado en
mayores que dosificacion cuarto de

consumes APMES APMES segun medicamentos.
(suplementos/ seguimiento
complementos) de nutricional
donacién, compra o realizado en
suministrados por EPS Adultos  Mayores

con desnutricion

Moderada -Severa

- Serealizé

educacion

dosificacion

nuevos APMES de

donacién segun
patologia correcta.

Realizacion

y | Elaboracién de  menus - Se realizaron ciclos
seguimientos de | mensuales con pedidos de de 4 semanas para
minutas  patrén, | compras quincenales. el mes con 2
compras y pedidos de
proveedores proteinas.

- Se realizé

seguimiento a
minutas conforme a
preparacion 'y
listado de
intercambios.




Talleres de educacion
nutricional encaminados a
mejorar habitos
alimentarios e innovar
dentro del marco

Se realizé cocinarte con
29 adultos mayores y
angeles custodios-tema: la
proteina y la importancia
en mi organismo.

nutricional.
Preparacién: pizzeta con
Fomentar pollo, carne, salchicha y
verduras
aprendizaje
continuo y gestion
del conocimiento
desde el drea
nutricional.
Seguimiento y Lista de chequeo Se realizaron 4 listas de
diligenciamiento formato | mensual de cumplimento chequeo, en promedio una por
BPM y auditoria de higiene semana  evaluando
en instalaciones instalaciones del servicio de
alimento con sus respectivas
acciones correctivas
Capacitacién al - Se realizé 1| Se cuenta con acta capacitacién
Seguimiento y | personal vinculado en el capacitacion en el | firmada En folder NUTRICION
vigilancia de | servicio de alimentos en reforzando higiene, | 2024.
programas, buenas practicas de aseo y buen uso de
protocolos y | manufactura. POES debido a
procedimientos visita secretaria de
necesarios en el Salud.
servicio de - Se realizé acta de
alimentos compromisos con
plan de desarrollo
pro de mejoria a
hallazgos y
observaciones
encontradas.
Seguimiento al Se dio seguimiento y| Se cuenta con registro y
cumplimiento de recoleccion de registros seguimiento en folder
controles de mensualmente NUTRICION 2024
temperatura de
almacenamiento en
refrigeraciéon y
congelacion, registro y
control de residuos soélidos
y demas




; controles realizados en
servicios de alimentos.

area de nutricion:
planeacion de minutas,
POES, BPM.

Actualizacion Manual | Se actualiz6 manual Archivo  listo  para
nutricion FAVAC y Casa | con temas referentes a codificacion y
Mayor procedimientos desde el | normalizacion.

obtofbiea i
MARTHA INEZ BAEZ RUEDA
Nutricionista Dietista Res. 10285-2001
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NFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO SERVICIOS GENERALES CENTRO

La estructura
fisica de
FAVAC esta
disefiada para
el  bienestar
del adulto
mayor, sano
esparcimiento,
actividades de
estimulacion y
descanso.

2 baterias de bafios

1 salén de fisioterapia
2 consultorios médicos
1 recepcién,

2 estaciones de
enfermeria

1 hall de television

1 auditorio

8 oficinas

Granja ecolégica
Lavanderia

La casona de Joselito

VIDA
PERIODO CORRESPONDIENTE DEL 12 Noviembre al 11 de Diciembre 2024
INFORME
| NOMBRE Lucy Torres
| SERVICIO PRESTADO Servicios Generales
| SEDE NORTE
2 OBJETIVO ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
- DE LA (Indicador)
5 ACTIVIDAD
=z
Actividad 1
1. Infraestructura: | 195 adultos
1 salén principal Mayores
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Actividad 2 195 adultos

Adecuacion locativa | mayores .

para la estadia de los i y e
adultos mayores vy b

desarrollo de '

actividades que
promueven el sano
esparcimiento de las
personas mayores.

ENTREGADO POR:

Lucy Torres
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO DOCENTES

INFORME

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL

DEL 12 DE NOVIEMBRE
DICIEMBRE DE 2024

AL 11 DE

NOMBRE

ALBA RUTH CHAPARRO ARAQUE

SERVICIO PRESTADO

MUSICA

SEDE

FAVAC

NUMERO DE

OBJETIVO DE
LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD
(Indicador)

Mantener
buenos
estados de
animo
contrarrestando
€l aburrimiento

Actividad:
Musica
Tema:
Apreciacion
musical
Metodologia:
Participativa y
de integracion
Desarrollo:
explicacion y
desarrolio de
la actividad
Resultado:
Con juegos
cognitivos,
ritmicos y de
expresion, los
adultos
participaron y
expresaron
sus
sentimientos y
conocimientos
sobre coplas,
tradiciones y
géneros
musicales
mas
conocidos.
Con ayuda de
estudiantes
del colegio fe
y alegria,
disfrutaron

145

ey 1
4-'7"»,"
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CUSTODIOS

2145

cantando,
bailando y
recordando.
El ensayo se
realizo de
manera

o .

Celebrar la
santa
eucaristia.
Estimular
talentoy
habilidades
artisticas

Actividad:
Misica

Tema: Taller
musical, voz,
compas y
ritmo
Metodologia:
Participativa y
de integracion
Desarrollo:
Explicacion de
la actividad y
sus beneficios
Resultado:
Los adultos
participaron
activamente
dela
eucaristiay
de los juegos
y dinamicos
donde
lograron
estimular sus
habilidades
cognitivas,
emocionales y
artisticas
expresando

T TT—
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO DOCENTES

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL INFORME 12 de NOVIEMBRE al 12 de DICIEMBRE
de 2024
NOMBRE FABIO HERNANDO SANTOS RINCON
SERVICIO PRESTADO LUDICA TEATRO
SEDE FAVAC
w | OBJETIVODE ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
o 2| Laacnvibap (indicador)
S8
1 Crear espacios ACTIVIDAD 1
donde los : LUDICA DE TEATRO
~\ adultos expresen
p sus habilidades TEMA: TALLER GRUPAL,,
a través de la ﬁ%el‘g\cmn VooesDE
improvisacion. cuentos i y

METODOLOGIA- Se
ubicaron a todos los
adultos en el salon
principal, se presenta la
actividad en crear
voces diferentes y seguir
gestos diferentes. Ensayo
Obra de Navidad.

DESARROLLO: Ya
ubicados, se organizan
atentos y explicado el tema
del taller, en grupos lo
realizan ensayo OBRA
para Navidad.

s RESULTADO: En el taller
de improvisacion se vieron
muchos talentos. Despuies
Se pasb a frabajar en el
ensayo de la obra para
Navidad.
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2 | Motivar en los ACTIVIDAD: LUDICA DE
adultos el TEATRO, Taller de
i Improvisacién de Versos y
ﬁg’c’f,ifgoi"f}fa' Coplas, expresion libre de
afos pasados talentos. Ensayo de obra
pe Y| para Navidad.
memoria.

METODOLOGIA: Se
explicd el taller general, y
se hizo ensayo de featro

para navidad,
NACIMIENTO.
DESARROLLO: Ya

estando en el salén, se
realiza la actividad de
compariir sus saberes
aprendidos desde su
juventud, de manera
T animada. Luego se reunié
el grupo base de teatro, y
Se realizé ensayo de obra
Nacimiento_

RESULTADO: La cbra de
teatro va muy bien, los
adultos  asumieron ej
proyecto con gran
responsabilidad.
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3 | Brindar espacios | Actividad: LUDICA DE
donde a través de | TEATRO

terapias externas,
se pueda vivir | Tema: Taller interactivo
momentos muy | RISOTERAPIA, Grupo
agradables. Clown FAVAC, Ensayo de
obra para navidad.

Metodologia: Estando en
el salén principal, se recibe
al grupo de Clown, con
quienes interactian con
mucho agrado y
naturalidad. Se convoca a
ensayo con el grupo base
para la obra de navidad
Nacimiento.

animo se recibe al grupo
Clown , se comparte un
bonito momento, y

luego pasamos a ensayo
con el grupo de teatro obra
Nacimiento.

RESULTADO: Se logro
motivar a todos los adultos
a recibir la risoterapia con
mucho agrado.
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4 Celebrar Ia vida de
los adultos
mayores que
cumplen afios en
los dltimos tres
meses.

Actividad: LUDICA DE
TEATRO

Tema: Celebracion
Trimestral CUMPLEANOS
FELICES, Ensayo bra de
teafro Nacimiento.

Metodologia: Con listado
de los cumpleaieros y
Cumpleaferas, pasan al
lugar asignado, y se
acompanan con una
oraciony se les festeja esta
fecha .

Desarrolio: Segiin [as
indicaciones, van siendo
llamados todos los
festejados, se les canta y
luego se hace el compartir
de Ia torta para
todos.Luego el grupo base
pasa a ensayo

de teatro NACIMIENTO.

ENTREGADO POR:

APROBADO POR:

|

~FABIO HERNANDO SANTOS RINCON
DOCENTE DE LUDICA Y TEATRO

Facilitadora

Sz /gmﬁ/?’o}

A
B coorojnacion

——
Fundacion
'\Ibcir;vatgls

sl

ADULTOS MAYORES

9

P

f\
—~ )
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CUSTODIOS

e Nall |

adultos mayores
a agradecer a los

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL | DEL 12 DE NOVIEMBRE AL 11 DE
INFORME DICIEMBRE DE 2024
NOMBRE ELCIDA MEJIA NARANJO
SERVICIO PRESTADO MANUALIDADES
SEDE FAVAC
a OBJETIVO DE ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
5 0| LAACTIVIDAD (indicador)
1
Actividad: PROYECTO NAVIDAD
100
Tema: Elaboracién de tejidos y coronas
navidefias
Metodologia:
Continuar ka elaboracién del proyecto de
Motivar a los navidad vinculando mayor cantidad

posible de adultos

dlfer_entes Desarrollo: Se continidan cortando la

medios de _apoyo hilaza segiin la medida y tejiendo el nudo

a la fundacion. para ammar la corona. En aclividades
aliemas forramos aros de madera con
Resultado: Se logra avanzar en el
dennollodelproyednysemllala
disposicion por cumplir las cantidades
necesarias.

2
Lograr una Actividad: GUIRNALDAS
rticipacion
T sgluntapzayoon Ten-la: Tejer guimaldas nawdeﬁas que

agrado que les haran pane de la decoracion de Ia

permita a las fundacion.

s s TECOMAN | g dotogia: Vincular a fas sefioras que

las técnicas se les facilite el fejido croché.

manuales en las

diferentes Desarrollo: Se esti elaborando una

€épocas de su gu'mlaldadeoolaﬁvaencmchédecolor&s

vida. navidefios para la decoracién de la casa.
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CUSTODIOS

Resultado: Se logra avanzar en el
desamolio  del proyecto gracias al
compromiso de los adultos

Motivar a los
adultos mayores
a agradecer a los
diferentes
medios de apoyo
a la fundacion.

Actividad: PROYECTO NAVIDAD

Tema: Elaboracién de tejidos y coronas
e

Metodologia:
Continuar Ia elaboracién del proyecio de

Desarrollo Se continiian cortando [a
hilazasegﬁnlamedidaylej“lendoelnudo
para ammar la corona. En aclividades
altemas forramos aros de madera con

Rnsullado:Seleallaemlegadelas
primeras 100 unidades a la oficina de
mercadeo
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Apoyar la

decoracién de
los diferentes
espacios de la
casa, ademas
elaborar
imagenes en
fomi y el pilar del
mes para
decorar Ia
cartelera
principal

Actividad: CARTELERA NAVIDENA
Tema: Decoracion Navidefia

Metodologia: Se esta trabajando tres
proyecios simultaneamente y los adultos
participan por grupos de trabajo de
acuerdo a sus capacidades.

Desarrollo: Iniciamos la elaboracion de la
cartelera con motivo navidefio para ubica
en el saléon principal. Se trabaja
simultineamente el proyecto de
guimaldas y coronas navidefias,

Resultado: Se realiza la entre de 130
coronas navidefias mas y las guimaldas y
la cartelera continGan en proceso
navidefio.

Actividad: PANDERETAS Y GALLETAS
Tema: Proyecto navidefio personal

Metodologia: se realiza la entrega de las
diferentes piezas de los proyectos para
que los adulios puedan ensamblar y
culminar el proyecto, al momento de la
elaboracion los adultos con mayor
capacidad guiaron y apoyaron a sus
companeros.

Desarrollo: Se elaboraron galletas en
tela para las cuales se les indico pasos a
paso el proceso de la elaboracién, con
tapas de gaseosa se realizaron
panderetas para utilizar en las novenas.

Resultado: los adultos culminaros sus
proyecios personales
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2154

ENTREGADO POR:

APROBADO POR:

ELCIDA MEJIA NARANJO
TALLERISTAD EMENUALIDADES

.

N COORDINACION

Facilitadora {255, ADULTOS MAYORES

T ST
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO DOCENTES

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL | DEL 12 DE NOVIEMBRE AL 11 DE
INFORME DICIEMBRE 2024
NOMBRE ISABEL CLEMENCIA BLANCO SIERRA
SERVICIO PRESTADO TERAPIA OCUPACIONAL
SEDE NORTE

s OBJETIVO ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA

[ W=

g ;.2 DE LA (indicador)

Eam ACTIVIDAD

=2 O

1 | Prevenir, 11

mantener y | Actividad:
fortalecer Ias PERCEPTIVO
habilidades MOTORA
cognitivas y
sensorio Tema: MANDALA DE
motoras para | OTONO

el desempefio
cotidiano de Metodologia: Se inicia
los  adultos | |5 terapia grupal del dia
mayores de la | de hoy con un calido
fundacién saludo uno a uno a
cada residente y se
procede a relacionar la
actividad a realizar
hablando de las
estaciones del afio y lo
que sucede en cada
una de ellas, luego se
les pedira que escojan
una mandala de otoiio
y la disefien a su gusto
con los colores de su
preferencia, al final se

realizara «"
retroalimentacion y = '
exposicion de los

trabajos.

Desarrolio: Recursos
FISICOS: terteno
iluminado, ventilado,
sillas y mesas de
trabajo.
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HUMANOS: T O -
cuidadores
MATERIALES:
mandala impresa,
colores, sacapuntas

Resultados: Se
desarrollo una
actividad compuesta
entre temas
participativos hablando
del clima, las

estaciones el clima en
Colombia y las
estaciones que
actualmente estan
sucediendo en los
paises del norte y en
los paises del Sur, se
dio Ia instruccion a los
aduttos de colorear una
mandala con colores
ofonales ya que Ia
mandala pertenecia a
la estacién de otorio y
llevaba impresos
dibujos propios del
otofio participaron las
auxiiares y angeles
custodios en una
actividad

complementaria.
Prevenir, Actividad: 16
mantener y [ COGNITIVA
fortalecer Ias
habilidades Tema: ANTES Y
cogniivas y | DESPUES
sensorio

motoras para
el desempeiio
cotidiano de
los adultos
mayores de la
fundacion

Metodologia: Después
de un cordial saludo a
cada residente se
ensena el material y Ia
dinamica de Ia terapia
grupal del dia de hoy
nombrando un ndmero
y diciendo cual va
antes y cual después
8 antes e 7,
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¢después el 9) y
también con acciones
como antes de tomar
agua que hago vy
después? vy luego en
una hoja
complementaran la
tematica numeérica.

Desarrollo: Recursos
FISICOS: terreno
iluminado, ventilado,
silas y mesas de

trabajo.

HUMANOS: T O -
cuidadores
MATERIALES:
Fotocopias y lapiz.

Resultados: Se
realizd un recuento
verbal de lo que ocurre
antes y después de
actividades cotidianas
como cepillarse los
dientes y tomar un vaso
de agua, luego en
hojas se manej6 orden
numeérico con cifras
que van antes vy
después como 78,
antes 77, después 79,
se contd con el apoyo
de los angeles
custodios y la auxiliar
Adela, se trabaj6 en el
kiosko principal
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Prevenir, Actividad 12
mantener y | MOTORA FINA
fortalecer las | Tema:
habilidades A TRANSPORTAR
cognitivas y | BOLITAS
sensorio
motoras para Metodologia: Se da
el desempefio | paso a Ia actividad
cofidiano de |grupal de terapia
los  adulfos | ocupacional con un
mayores de la | cilido saludo a cada
fundacion residente, se explicara

individual para asi
mover las bolas de gel
de un recipiente a otro
con la mano dominante
primera y luego se
cambia de mano, se
estiramientos de
miembros  superiores
antes y después de la

Desarrollo: Recursos
FISICOS: terreno
ifluminado, ventilado,
silas y mesas de
trabajo.

HUMANOS: T O -
cuidadores
MATERIALES: bolas
de gel, pinzas, piedras,
tamros.

Resultados: se dio
inicio a la actividad
realizada en (=
auditorio con el apoyo
de 6 estudiantes del
colegio San Pedro
Claver, se continuo
explicando Ia
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1159

importancia del
movimiento y los
agarres de las manos y
brazos, se dirigi6 un
calentamiento en
dedos y manos, luego
se manipularon los
elementos de
ensartado, se trabajo
Peso en pulpejos con
piedras y al finalizar la
actividad se realizaron
estiramientos
musculares de
miembros superior.

ENTREGADO POR:
ISABEL CLEMENCIA BLANCO SIERRA
TERAPEUTA OCUPACIONAL

APROBADO POR:

; H
%M ﬁ@fd’/cﬂ

P
Facilitadora @ COORDINAGION
o ADULTOS MAYORES

Anaeles Custodio




BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 12 DE NOVIEMBRE AL 11 DE DICIEMBRE DE 2024

| No PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO CEDULA
NOMBRE NOMBRE APELLIDO APELLIDO
1]ALFONSO MATAJIRA ACEVEDO 5560116
2|ALICIA MONROY ORTIZ 63270932
3|ALMA YANETH PLATA DE CACERES 63298221
4|ALVARO JAIMES PRADA 91207524
S5|ANA DE JESUS FERREL 27950250
6|ANA VICTORIA MANRIQUE MORENO 28212060
7|ANA DELIA MOSQUERA MOSQUERA 63313703
8|ANA LOURDES PABON DE ARENIS 28332562
9|ANA FRANCISCA ROJAS LUNA 28247167
10|ANGEL MARIA. OJEDA CACERES 5730259
11|ANGEL MARIA REY 2010585
12|ARGEMIRO PINTO SANABRIA 2126108
13|AVELINA CUADROS PEREZ 27954589
14|BARBARA CACERES PINZON 37545029
15|BARTOLOME SEPULVEDA 13813115
16|BELARMINO JEREZ ARDILA 13826412
17|BERNABELA HOYOS LOPEZ 37876239
18|BETSABE MARTINEZ 28219296
19|BLANCA FLOR PARRA 37810612
20|BLANCA NUBIA URREA CORDERO 34963781
© 21|CARLINA GUERRERO MEJIA 41318108
22|CARLOS JULIO AGUILAR ALVAREZ 5730236
23|CARMEN SANGUINO DE GARCIA 28210923
24|CELIA JIMENEZ CORZO 27945885
25|CELITA MARIA QUINTERO 27704298
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BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 12 DE NOVIEMBRE AL 11 DE DICIEMBRE DE 2024

o PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO R
NOMBRE NOMBRE APELLIDO APELLIDO

26|CLEOTILDE ALARCON HORTUA 63309661
27|DAVID ARCINIEGAS  |LEON 13843678
28|DAVID PATINO 5584795
29|DELIA VILLAMIZAR  |MENDOZA 28332315
30|DIOSELINA VALERO MARTINEZ 37640114

" 31|EDUARDO ROJAS ORTIZ 19286299
32|EFRAIN CAPACHO 2121582
33|EFRAIN GARCIA DURAN 13829067
34|ELCIDA NAVAS LOZADA 37803725
35|ELENA RODRIGUEZ  |SANDOVAL 28237354
36|ELIECER JAIMES PIMIENTO 13829776
37|ELISA MANRIQUE 1104184306
38|ELSA PIRACON BUENO 37823832
39|ELSA RODRIGUEZ  |DE CHANAGA 28465712
40|EMERITA DURAN CASTELLANOS 37837507
41|ENRIQUE GARCIA ROSAS 5547699

" 42|ERLINDA ALVAREZ DE DIAZ 27306123
43|ERNESTO CASTELLANO  |FERNANDEZ 5721638
44|ESTHER GARCIA MELENDEZ 37792814
45|EVA CACERES DE DURAN 28092045
46|FELICIANO DIAZ 13801028
47|GILBERTO CARRENO 5754191
48|GLADYS LEAL SANCHEZ 28330459
49|GRACIELA PAEZ FLOREZ 23155744
50| GRACIELA RODRIGUEZ  |DE RUBIO 37810025

~)

0)

|-+



BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 12 DE NOVIEMBRE AL 11 DE DICIEMBRE DE 2024

No PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO CEDULA
NOMBRE NOMBRE APELLIDO APELLIDO

~ 51|GUILLERMO QUESADA 5713455
52|HECTOR FRANCO DIAZ 5723480
53|HELIDA CARDENAS ESTEBAN 28450301
54|HERGIDIA ROSA OSPINA CASTRILLON 37807397
55|HERSILIA PAEZ PEREZ 37218971
56|HUMBERTO GOMEZ ARIAS 13807431
57|IRENE LEAL PATINO 37815551
58|IRENE SILVA DE TOLOZA 28342399
59 ISTABEL CARVAJAL ROMAN 27901733
60|ISABEL MORENO FIGUEREDO 63289589
61|ISIDRO GELVEZ ARIAS 13816144
62|ISMENIA MALDONADO |[MUNOZ 37826636
63|JORGE ESPINOSA MANTILLA 13845761
64|JORGE GOMEZ PRADA 2029804
65|JOSE ANTOLINEZ ANTOLINEZ 5161275
66|JOSE ARBOLEDA RUBIO 13812477
67|JOSE JESUS CORZO MURILLO 2037048
68|JOSE ANTONIO JAIMES JAIMES 5722398
69|JOSE VICENTE LEON MARTINEZ 5550749
70 J(SSE ANTONIO NOSSA AMAYA 9510521
71]JOSE SALVADOR QUIROGA 2102389
72]|JOSE ANTONIO SANCHEZ 13829958
73|JOSE DAVID SIERRA SEPULVEDA 5725217
74{JOSE ALVARO SUAREZ PULIDO 2122179
75[JOSE DEL CARMEN GIL VARGAS 17033313

-

~
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BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 12 DE NOVIEMBRE AL 11 DE DICIEMBRE DE 2024

-

' o PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO CEDULA
NOMBRE NOMBRE APELLIDO APELLIDO
76])0sE OVIEDO GUTIERREZ 91206219
77[JUAN NORBERTO SANDOVAL CAMACHO 5682498
78|JUAN NEPOMUCENO  |MORALES URIBE 91214813
79|JUAN EVANGELISTA  [SAENZ RAMIREZ 18930331
80[JULIA SAENZ CARRENO 27910837
81|LAUREANO BARRIOS 12455280
82|LEONILDE SANABRIA CARDENAS 37886643
_ 83|LEONOR GALVIS DE SANDOVAL 28330814
84|LEONOR SANCHEZ DE MEZA 27952761
85|LILIA PINZON ROA 37797348
86|LILIA VALENCIA AGUIRRE 63311909
87|Luc NEIRA LAGUADO 37793757
88|LUCILA ARDILA CARDENAS 63283425
89|LUCILA GARCIA DE RIVERA 27947963
90|LuIS ANTONIO BARAJAS MENDOZA 6678084
91|LuIS MIGUEL FUENTES 13822170
92|Luls JESUS MALDONADO  [VELANDIA 5564601
93|LUIS FRANCISCO PORRAS RODRIGUEZ 2155441
94|Luls SEQUEDA ORTIZ 13845663
95(LUIS ALFREDO BUITRAGO RINCON 13828258
9| uis PINZON ARENAS 91495103
97|Luz HELENA DURAN LEAL 28339374
98|LUZ MARINA SANTOS AYALA 63351047
99| MARCOS PARADA PARRA 1027835
~ 100|MARGARITA CONTRERAS  |CABALLERO 28310339

e~
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BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 12 DE NOVIEMBRE AL 11 DE DICIEMBRE DE 2024

No PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO CEDULA
. NOMBRE NOMBRE APELLIDO APELLIDO

101|MARIA OTILIA ACOSTA 28468173
102|MARIA AURORA COLORADO 21458681
103|MARIA GRACIELA GOMEZ POLANCO 28296271
-104|MARIA ESNEDA GONZALEZ GONZALEZ 37927539
105{MARIA ELOISA JAIMES 28356068
| 106|MARIA RITA MALDONADO |TARAZONA 27954715
107|MARIA AGUSTINA MALDONADO |VELANDIA 27954760
108|MARIA ANTONIA MANRIQUE 37805082
109|MARIA INES MEDINA AZA 28331513
10|MARIA BELSY MORENO 37829187
111|MARIA MORENO DELGADO 27929535
112|MARIA SOCORRO ORTIZ CAPACHO 63313937
113|MARIA DEL ROSARIO ORTIZ 28323296
114|MARIA HELENA RINCON BAUTISTA 37839676
J115|MARIA GENY - RODRIGUEZ VINAZCO 28330870
116|MARIA ALCIRA ROJAS DE SUAREZ 28044794
-| 117|MARIA DE LA CRUZ ROIJAS VDA DE BERMUDEZ 128455623
118|MARIA ANGELICA ROMERO PINZON 28375966
119|MARIA IGNACIA SANDOVAL DUARTE 63531903
120|MARIA GERARDINA SOTO RANGEL 27919457
121|MARIA VIANCHA DE LEAL 28331547
122 MARIA DE JESUS ZUNIGA CAMACHO 37917013
123|MARIA ZORAIDA CASTANEDA CORZO 28253324
124|MARIA EDUVINA CONTRERAS 63279787
125|MARIA DEL TRANSITO DULCEY PINTO 37815540




BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 12 DE NOVIEMBRE AL 11 DE DICIEMBRE DE 2024

No | PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO . —
NOMBRE NOMBRE APELLIDO APELLIDO
126|MARIA DELROSARIO  |DUQUE LUQUE 37832863
|. 127|MARIA DE JESUS GOMEZ ANGARITA 24077660
128|MARIA LUISA GUTIERREZ 37834788
129|MARIA TERESA JAIMES 37822674
130|MARIA ANTONIA MONSALVE 63280590
131|MARIA TRINIDAD TOZCANO MALDONADO 28210825
132|MARINA PEREZ ORDORNEZ 28005357
~ 133|MARINA HERRERA CACERES 63275727
134|MARIO CAPACHO 5562067
39| MARLEN RAMIREZ OLIVAR 28332212
“136|MARTHA FRANCO DE SANCHEZ 37835528
137|MARTHA MARTINEZ OSORIO 28332837
. 138|MARTHA CECILIA NINO GARCIA 63312866
139| MELIDA CARDOZO DE CASTRO 26719134
140|MERCEDES DE JESUS LARA CAMACHO 28322061
141|MERI FERRER CRUZ 28015986
142|MIGUEL ANTONIO CANAS 5561979
143|MIGUEL GOMEZ MONTES 13810744
144|MIGUEL ANGEL VARGAS 5704057
145|MIRIAM BOHADA 37790911
146|NANCY ESTHER DUQUE CASTRO 27590409
147|NOE VESGA RUEDA 17029536
148|NUBIA DOMINGUEZ  |RINCON 37835046
:|. 149/0oLIvA ROJAS BLANCO 27959608
150{ORLANDO VALCARCEL  [RUEDA 2169903




BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 12 DE NOVIEMBRE AL 11 DE DICIEMBRE DE 2024

No PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO SRS
NOMBRE NOMBRE APELLIDO APELLIDO
151|PABLO CAICEDO PACHECO 12455081
152|PABLO ANTONIO RAMIREZ MORALES 5416055
153|RAFAEL GONZALEZ 5547160
154|RAMIRO BALLESTEROS  |RONDON 91213635
155|RAMON SAENZ 2043828
156|RAQUEL ARAQUE RAMIREZ 28331499
"157|REINALDO NINO GUERRERO 5722667
158|REINALDO RODRIGUEZ  [ARDILA 70109789
- 1591RicARDO GONZALEZ 5549625
160|RITA URIBE 37804088
161|ROBERTO ESPINOSA MANTILLA 91507667
162|ROSA MARIA SANCHEZ DE GARCIA 26922253
163|ROSA ADELA BASTO DE TOLOZA 28332483
164|ROSANITA LOPEZ 63284344
165|ROSAURA MALAGON BADILLO 63297208
166|ROSMIRA MOLINA BLANCO 1116858300
167|RUBEN CACUA HERNANDEZ 2181353
“168|SAMUEL PEDRAZA FLOREZ 5567266
169|SEVERO DURAN MARTINEZ 5670245
| 170|socorro SEQUEDA ORTIZ 27945809
171|TERESA SEPULVEDA  |BASTOS 27762768
172|TERESA DE JESUS DURAN 63272755
173|TRANSITO MACIAS 37940895
174|TRINIDAD CARRENO DE LOZADA 28400299
175|TRINIDAD CARRENO LA ROTTA 28013664

27—
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BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 12 DE NOVIEMBRE AL 11 DE DICIEMBRE DE 2024

No PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO CEDULA
NOMBRE NOMBRE APELLIDO APELLIDO

176|VICENTE DIAZ GELVES 91151700
177|VICTOR FIDEL GRAVINI ESCORCIA 5555926
178|VICTORIA MAYORGA NINO 28342502
179|VILMA MARIA RICO ROJAS 37791073

| 180lviTERBINA PARADA CACERES 28339450
181|WENCESLAO SANTAMARIA  |GALEANO 5788012
182|YOLANDA URIBE ARENAS 37835499
183|ZOILA GUALDRON ROGRIGUEZ 28311046
184|ZORAIDA PEREZ RANGEL 63291557
185(LUIS EDUARDO SOLANO VARON 5670357
186|ALIRIO PORTILLA BARRIOS 13833225
187|ROSA ELVIRA NARANJO DE IBARRA 28167369
188|FRANCISCO ANGARITA PRIETO 91218787
"189| ANTONIA ESPARZA ESPARZA 28012005
190| ANGEL AYALA GRANADOS 13814644

|- 191|ouvo MARTINEZ 5727271
192|GLORIA MARIA GUTIERREZ ORTIZ 37837734
193|MARIA ELDA DELGADO CETINA 37794115
194|RAFAEL RODRIGUEZ |FLOREZ 5.419.029
195|ROSALBINA QUIROGA MONCADA 28037260 Fallecio

07/12/2024
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