EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION ALBEIRO VARGAS Y
ANGELES CUSTODIOS
NIT 800.169.294-7

CERTIFICA:

Que en el marco del CONVENIO DE ASOCIACION No. 154 del 10/10/2024, cuyo objeto es “AUNAR
ESFUERZOS PARA LA ASISTENCIA Y ATENCION INTEGRAL DE LAS PERSONAS MAYORES
EN CONDICION DE VULNERABILIDAD A TRAVES DEL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS
DE MODALIDAD CENTRO VIDA Y CENTRO DE BIENESTAR EN EL MUNICIPIO DE
BUCARAMANGA” LOTE 6. Durante el periodo del 12 de noviembre al 11 de diciembre de 2024 se

atendio la siguiente poblacién durante el periodo.

No
Modalidad Beneficiarios Periodo Atendido
Atendidos
Centro de Bienestar del Anciano 56 30 DIAS
Centro de Bienestar del Anciano (ingreso
14/11/2024) Misael Remolina
1 28 DIAS
Centro de Bienestar del Anciano (ingreso /15/2024)
Graciela Blanco
1 27 DIAS
Centro de Bienestar del Anciano (ingreso
18/11/2024 Graciela Quintanilla
/11 ) 1 24 DIAS
Centro de Bienestar del Anciano (ingreso
21/11/2024) Delfina Rugeles 1 21 DIAS
Centro Vida 194 MES
Centro.wda (_FalIec1o 7/12/2024) 1 19 DIAS
Rosalbina Quiroga
TOTAL BENEFICIARIOS 255

Dado en Bucaramanga a los 12 dias del mes de diciembre de 2024.
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ALBEIRO VARGAS ROMERO
*’'Representante Legal

Kilémetro 1 Via al mar # 9 - 21 Puente Peatonal - Colseguros Norte”
Tels : 640 3516 - 640 69 52 - 640 20 16 Cel: 3185712463 - 3153751905
www.fundacionalbeirovargas.orq e-mail: coordinacionadministrativa@favac.orq

NIT: 800169294-7 Bucaramanga - Colombia
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% ALCALDIA DE
BUCARAMANGA

INFORME DEL SUPERVISOR SOBRE EL
.0 CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

EL SUSCRITO SUPERVISOR DEL CONVENIO ASOCIADOS A LA ESTAMPILLA
DEPARTAMENTAL Y MUNICIPAL PARA EL BIENESTAR DE LA PERSONA MAYOR DE LA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL MUNICIPAL
CERTIFICA:

El CONVENIO DE ASOCIACION No. 154 del 10/10/204, cuyo objeto es AUNAR ESFUERZOS
PARA PARA LA ASISTENCIA Y ATENCION INTEGRAL DE LAS PERSONAS MAYORES EN
CONDICIONES DE VULNERABILIDAD A TRAVES DEL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS
DE MODALIDAD CENTRO VIDA Y CENTRO DE BIENESTAR EN EL MUNICIPIO DE
BUCARAMANGA “-LOTE No 6 y efectuado por la ESAL “FUNDACION ALBEIRO VARGAS y
ANGELES CUSTODIOS”, identificada con el NIT 800.169.294-7. Recibe recursos de la Estampilla
para el Bienestar del Adulto Mayor,

Por lo anterior se expide certificacion, de acuerdo a los cupos asignados por el Programa Adulto
Mayor, la presentacion de las bases de datos y constancia por parte de la ESAL con las Novedades
del periodo del 12 de noviembre al 11 de diciembre de 2024.

Diciembre 12 de 2024
No Convenio 154
- | FUNDACION ALBEIRO
Contratista (ESAL) VARGAS Y ANGELES
CUSTODIOS
Periodo de Cobro: 12 de noviembre al 11 de diciembre de 2024
. No Beneficiarios Periodo
Mo izl Atendidos Atendido
Centro Vida 194 MES
Centro vida 1 19
No Beneficiarios Periodo
Atendidos Atendido (dias)
Centro Bienestar 56 30
Centro Bienestar 1 28
Centro Bienestar 1 27
Centro Bienestar 1 24
Centro Bienestar 1 21
Total Beneficiarios
atendidos en el periodo 255

Valido para recibir la distribucion de los recursos de la Estampilla correspondiente al desembolso del
12 noviembre al 11 diciembre de 2024, Pendiente por asignar un cupo por centro vida.

Se expide en Bucaramanga, el 12 de Diciembre de 2024

MARIAISABEL BALLESTEROS NOB
Técnico Operativ
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ALCALDIA DE BUCARAMANGA

INFORME DE CUMPLIMIENTO A
OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cédigo: F-GJ-1140-238,37-009
Version: 1.0

Fecha aprobacion: Junic 28-2017
Pagina 1 de 1

INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONVENIO DE
ASOCIACION No. 154 de 10 de OCTUBRE DE 2.024

Supervisor (a)

MARIA ISABEL BALLESTEROS NOBZA

Técnico Operativo Grado 25

Municipio de Bucaramanga

Con toda atencién me permito presentar informe de actividades correspondiente al

periodo comprendido entre el 12 de noviembre al 11 de diciembre de 2024 en los
siguientes términos:

FUNDACION ALBEIRO VARGAS Y| 12 de noviembre al 11 de diciembre de |
ANGELES CUTODIOS 2024 - ,

FECHA DE PRESENTACION 10 biL LM 44

NUMERO DE INFORME ‘ 002

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS: CENTRO
BIENESTAR RECURSOS DEL DEPARTAMENTO

NUMERO DE

OBLIGACION
ESPECIFICA

ACTIVIDAD
 (Indicador)

CANTIDAD EVIDENCIA

La estructura
fisica de FAVAC
esta disefiada
para el bienestar
del adulto mayor,
sano
esparcimiento,
actividades de
estimulacion y
descanso.

Actividad 1
1. Infraestructura:
1 salén principal
2 baterias de bafios
1 salén de fisioterapia
2 consultorios médicos
1 recepcidn,
2 estaciones de enfermeria
1 hall de television

1 auditoric

8 oficinas

Edificio  Bienestar  100(3
pisos,26 habitaciones, 04

camas,1 ascensor, rampas de

| acceso)

Granja ecolégica
Lavanderia
La casona de Joselito

60 adultos
mayores




ALCALDIA DE BUCARAMANGA

INFORME DE CUMPLIMIENTO A
OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Cédigo: F-MC-1000-238,37-007

Version: 0.0

Fecha aprobacién: Junio 29-2017

Péagina 2 de 18

o~
W

2

Actividad 2
Aseo, desinfeccion y vigilancia
y control del area locativa

basados en los protocolos
institucionales para tal fin

60 adultos
mayores

El de
VESTUARIO,

que comprende
la ropa de uso
personal, los
tendidos de
cama, las toallas
¥y los demés
elementos de

aseo diario, y que
seran
suministrados por
la institucion
correspondiente.

Actividad 1:

Suministro y dotacion de
vestuario, sabanas
institucionales,  implementos

de uso personal
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El de
ALIMENTACION,
que debera ser
suficiente en
cantidad y
calidad, de
acuerdo con

normas dietéticas
~que establezca el
Ministerio de
Salud.

Durante el periodo del 12 de
noviembre al 11 de diciembre
del 2024 se sirvieron 9.000
raciones en los cinco tiempos
de comida que se ofrece
(desayuno, refrigerio,
almuerzo, refrigerio y comida),
de acuerdo a las valoraciones
y seguimientos a cada adulto
mayor se le ofrece la
alimentacion segln sus
necesidades y estado de
salud.

60 adultos
mayores




INFORME DE CUMPLIMIENTO A
OBLIGACIONES CONTRACTUALES
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Versién: 0.0
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ALCALDIA DE BUCARAMANGA
Péagina 4 de 18
ORIENTACION Actividad: PERCEPTIVO
PSICOSOCIAL.: MOTORA

Serd prestada de
manera preventiva
a toda la poblacion
objetivo, la cual
persigue mitigar el
efecto de las
patologias de
comportamiento

que surgen en la
tercera edad vy los
efectos a las que
ellas conducen.
Estara a cargo de
profesionales  en
psicologia y

Tema: MANDALA DE OTONO

Metodologia: Se inicia la
terapia grupal del dia de hoy
con un calido saludo uno a
uno a cada residente y se
procede a relacionar la
actividad a realizar hablando
de las estaciones del afio y lo
que sucede en cada una de
ellas, luego se les pedira que
escojan una mandala de otofio
y la disefien a su gusto con los
colores de su preferencia, al
realizara
retroalimentacion y exposicién

trabajo social. | final se
Cuando sea
necesario, los | de los trabajos.
adulios  mayores

seran remitidos a
las entidades de la
seguridad  social
para una atencién
mas especifica.
Esta orientacion
podra prestarse de
manera virtual o
telefénica, o con
citas individuales
presenciales

cumpliendo todos
los protocolos de
bioseguridad para
prevenir el contagio
del COVID 19.

Desarrollo: Recursos
FISICOS: terreno iluminado,
ventilado, sillas y mesas de
trabajo.

HUMANOS: T O - cuidadores
MATERIALES: mandala
impresa, colores, sacapuntas

Resultados: Se desarrolld
una actividad compuesta entre
temas participativos hablando
del clima, las estaciones el
cima en Colombia y Ilas
estaciones que actualmente
estdn sucediendo en los
paises del norte y en los
paises del Sur, se dio Ia
instruccion a los adultos de
colorear una mandala con
colores otofiales ya que la
mandala pertenecia a la
estacion de otofio y llevaba
impresos dibujos propios del
otofio participaron las
auxiliares y angeles custodios
en una actividad
complementaria.

11
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Actividad: COGNITIVA
Tema: ANTES Y DESPUES

Metodologia: Después de un
cordial saludo a cada
residente se ensefia el
material y la dindmica de la
terapia grupal del dia de hoy
nombrando un nimero vy
diciendo cual va antes y cual
después (8, antes el 7,
¢después el 9) y también con
acciones como antes de tomar
agua que hago y después? vy

luego en una hoja
complementaran la temética
numeérica.

Desarrollo: Recursos

FISICOS: terreno iluminado,
ventilado, sillas y mesas de
trabajo.

HUMANOS: T O - cuidadores
MATERIALES: Fotocopias y
lapiz.

Resultados:  Se realizé un
recuento verbal de lo que
ocurre antes y después de
actividades cotidianas como
cepillarse los dientes y tomar
un vaso de agua, luego en
hojas se manej6 orden
numeérico con cifras que van
antes y después como 78,
antes 77, después 79, se
conté con el apoyo de los
angeles custodios y la auxiliar
Adela, se trabajo en el kiosko
principal

16
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Actividad

MOTORA FINA

Tema:

A TRANSPORTAR BOLITAS

Metodologia: Se da paso a la
actividad grupal de terapia
ocupacional con un calido
saludo a cada residente, se
explicara la tarea a ejecutar y
se enfregara cada material de
manera individual para asi
mover las bolas de gel de un
recipiente a otro con la mano
dominante primera y luego se
cambia de mano, se haran
ejercicios de estiramientos de
miembros superiores antes y
después de la actividad.

Desarrollo: Recursos
FISICOS: terreno iluminado,
ventilado, sillas y mesas de
trabajo. 12
HUMANOS: T O - cuidadores
MATERIALES: bolas de gel,
pinzas, piedras, tarros.

Resultados: se dio inicio a la
actividad realizada en el
auditorio con el apoyo de 6
estudiantes del colegio San
Pedro Claver, se continuo
explicando la importancia del
movimiento y los agarres de
las manos y brazos, se dirigié
un calentamiento en dedos y
manos, luego se manipularon
los elementos de ensartado,
se trabajé peso en pulpejos
con piedras y al finalizar la
actividad se realizaron
estiramientos musculares de
miembros superior.




INFORME DE CUMPLIMIENTO A
OBLIGACIONES CONTRACTUALES

ALCALDIA DE BUCARAMANGA

Cédigo: F-MC-1000-238,37-007

Versioén: 0.0

Fecha aprobacién: Junio 29-2017

Pagina 7 de 18

o

Q

Actividad: encuentros
intergeneracionales

Tema: Actividades
intergeneracionales

Metodologia: Como parte de
su labor social se vinculan
durante el mes de noviembre 2
instituciones educativas (San
Pedro y Colegio Claverianos)
buscando desarrollar el
vinculo entre ambos grupos
poblacionales fortaleciendo el
binomio integrado por nifio- | Gripo de 60
adulto mayor. adultos
mayores
Desarrollo: Siguiendo con el
modelo intergeneracional de la
institucién, se busca generar
un impacto social en las
nuevas generaciones
propiciando valores como la
solidaridad, el respeto y la
responsabilidad.

Actividad: actividades
binomiales

Tematica: actividades
binomiales de estimulacién
recreacion y participacion.

Metodologia: social
participativa.

Desarrollo: El angel custodio
busca vincularse y participar
activamente de las clases de
recreacion, terapia
ocupacional y danzas
iniciando los preparativos y los
ensayos para las
presentaciones de navidad.

Grupo de 60
participantes
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Actividad: Risoterapia

Tematica: Intervencién del
grupo clown de la fundaciéon

Metodologia: En esta
oportunidad el clown trabajo
con un grupo focal de centro
bienestar de baja
funcionalidad buscando
estimular y motivar a los Grup(? de 10
adultos mayores participantes

Desarrollo: durante la sesién
se llevaron grupos de 3
adultos a Ila sala de
estimulacién  sensorial para
generar un encuentro cercano
y una terapia personalizada
basada la proximidad y Ila
cercania.

El . de
RECREACION,
para el cual los
centros de
bienestar
dispondran de

Juegos de Mesa
Trabajo en equipo, liderazgo, o
creatividad

60 adultos
mayores
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BINGO INTEGRACION
Porcentaje de participacion 60 adultos
activa. mayores
Frecuencia de interaccion
social entre los participantes.
Numero de emociones
positivas observadas (risas,
aplausos, expresiones de
alegria).

JUEGO MIMICA BAILABLE
Méximo nivel de disfrute y
participacion.

JUEGO DE LANZAMIENTO 60 adultos
BOLICHES PUNTERIA mayores

ACTIVIDAD DE PELOTAS
MEJORAMIENTO DE
HABILIDADES

60 adultos
mayores
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Actividad: ensayo para la
clausura navidena

Tema: grupo de adultos

mayores 60 adultos
mayores

Metodologia: demostrativo -

interpretativo

Desarrollo:

Para este dia comenzamos
con un calentamiento céfalo
caudal, luego una actividad de
disfrute  después de Ia
merienda el grupo de los
bailarines de la clausura
ensayamos el baile navidefio y
los demas hacen sus
decoraciones para la
parafernalia de ese dia.

Resultado: bueno este dia
tuvimos una modificacion en
nuestra planeacién ya que
teniamos unos invitados que
fueron a mostrarnos una obra
de teatro con mdsica y
danzas, la cual su tema era
para el adulto mayor, después
de la merienda se hizo una
rumbaterapia.

Actividad: ensayo binomial

Tema: ensayo adulto mayor —
angel custodio

Metodologia: = demostrativa- 60 adultos
interpretativa mayores
Desarrollo: este dia

comenzamos con un saludo
hacemos un baile de
calentamiento para entrar en
ambiente, después explico la
actividad ensayamos con el
grupo base binomial. Luego de
la merienda hacemos una
rumbaterapia con  musica

T L e N
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Actividad: ensayo con adulto
de baja funcionalidad

Tema: bailemos en 4 ruedas 60 adultos

mayores
Metodologia: demostrativa -
interpretativa

Desarrollo: este dia
comenzamos con un

calentamiento céfalo caudal,
después una actividad de
disfrute, ensayamos con los
adultos seleccionados para la
actividad de navidad vy los que
no participan en el baile hacen
las manualidades para la
decoraciéon de la clausura vy
terminamos con 30 minutos de
bailoterapia.

Resultado: se llevé a cabo el
cronograma como sale en la
planeacién. Se hizo el ensayo
con los adulios de baja
funcionalidad estuvieron muy
felices porque saben que
tendran una participacion en la
clausura navidena.
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Actividad: clausura navidad

Tema: ensayo general 60 adultos

mayores
Metodologia: interpretativa

Desarrollo: este dia
comenzamos con un
calentamiento céfalo caudal,
después una actividad de
disfrute, ensayamos con los
adultos seleccionados para la
actividad de navidad vy los que
no participan en el baile hacen
las manualidades para la
decoracién de la clausura y
terminamos con 30 minutos de
bailo terapia.

Resultado: este dia
celebramos el dia de las
velitas por lo tanto no se llevo
a cabo lo planteado en el
cronograma, pero se trabajo
con los adultos mayores el
valor del agradecimiento, cada
uno paso a poner su velita y a
dar sus palabras de
agradecimiento. Fue un
momento donde pudimos
evidenciar que el adulto mayor
se siente agradecido con todo
el personal de favac por
siempre velar por su cuidado.
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ATENCION
PRIMARIA EN
SALUD. Las
actividades de
atencion primaria
en salud en
FAVAC incluyen
atencién
rinterdisciplinaria
por nutricion,
psicologia,
terapia
ocupacional,
Fonoaudiologia,
terapia fisica,
valoracion
medico en
modalidad PAD
de tipo
presencial,
atencion por
enfermeria
orientada a Ila
prevencion en
riesgo
cardiovascular vy
1 enfoque

humanizado.

Actividad 1:

Actividades Lddicas y
recreativas ejecutadas  por
Terapia ocupacional, equipo

asistencial
custodios.

AM vy angeles

60 adultos
mayores
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Actividad 2:

Actividades de auditoria y
control en el cumplimiento
de funciones operativas por
el equipo asistencial.

60 adultos
Mayores
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Actividad 3

Rehabilitacién Fisica por el
equipo de Fisioterapia.

60 adultos
mayores
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e Actividad 4:

Organizacion locativa del
area asistencial en aras de | g0 gdultos
optimizar recursos mayores
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Actividad 5:

Intervenciéon por el
Interdisciplinario

Comité

60 adultos
mayores

a)

b)

)
d)

e)

f)

PERSONAL:

Enfermera
profesiona
|
Nutricionis
ta
Psicologa
Trabajado
ra Social
Manipulad
or de
alimentos
Auxiliares
servicio

de
enfermeri
a y
cuidadora
s

La Fundacion contrata el
personal requerido para la
prestacion del servicio.

Personal
requerido

Contratos laborales debidamente
legalizados
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Uso DE
INTERNET, con
el apoyo de los

La entidad garantiza
espacios con TV donde los
adultos mayores se retinen

Centro que
hagan parte del
programa.

ici . 30 adultos
S?N'C'oé gtule para disfrutar | =
oece LOmparel, especialmente en fechas y
Zomo orgamsmlo especiales como cuando
£ . H juega la seleccion Colombia
conectividad
nacional.
SEGURO
EXEQUIAL
Auxilio Exequial
minimo de 1
salario  minimo
mensual vigente - " ; - .
para 9 e Presta el servicio finebre Adultos Se tiene contratada la pdliza exequial con
. en caso de requerirse mayores Grupo Recordar
beneficiarios del 9 y po: B

ALBE!RO VARGAS ROMERO
Representante Legal
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES
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CENTRO BIENESTAR
PERIODO CORRESPONDIENTE DEL|DEL 12 DE NOVIEMBRE AL 11
INFORME DICIEMBRE DE 2024
KAREN STEFANIA HERNANDEZ
NOMBRE DEL PROFESIONAL CARVAJAL
AREA TRABAJO SOCIAL
-t OBJETIVO DE ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
) 2| LAAcTVIDAD (indicador)
5
2 0
1
7 visitas
Actividad: Visitas
Domiciliarias
Tema: Visitas
Psicosociales por solicitud
de cupo para el programa
centro Bienestar
Atencion —
psicosocial del SeD&rea - visita con el
procesode | o0 psicosocial de las
admisiones | ookcitudes recbidas para
centro bienestar validando
estado de vulnerabilidad de
las personas mayores y sus
redes de apoyo.
Resultados: Se tuvo 4
ingresos durante el periodo
del 11 al 12.

-

{ S
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Desamrollo: Se establecio
una brigada de
estimulacion con un grupo

CUSTODIOS
Aclnndad ) 10 adultos
sensorial con mayores
ayuda del grupo clown
Tema: La sensorialidad yel
- onal

focal de 10 adultos con baja
funcionalidad
ENTREGADO POR: APROBADO POR:
Coordinacioén Adultos Mayores
Karen Stefania Hernandez Carvajal
Trabajadora Social
TP:1098798115
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES
CENTRO BIENESTAR

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL INFORME

DEL 12 DE NOVIEMBRE AL
11 DICIEMBRE DE 2024

NOMBRE DEL PROFESIONAL

LUISA RMIREZ GELVES

AREA

autoconocimiento
en las personas
mayores a través
de

actividades que
les permitan
reflexionar sobre
sus logros y
fracasos,
facilitando el
dialogo

acerca de sus
percepciones en la
vida cotidiana

y el tiempo.
Luego, avanza hacia la explicacion de
los conceptos que deben fener en

cuenta para llevar a cabo las
actividades.
Desarrollo: se inicia la actividad

teniendo en cuenta el concepto de la
vejez, el como es percibida
personalmente y cémo creen que
perciben este concepto las demas
personas, si se halla alguna
respuesta negativa es una
oportunidad para preguntar acerca de
indagar en el porqué de esta
afirmacion. En una bolsa habra
papelitos con mitos

acerca de ciclo de vida (vejez) y el
proceso de envejecimiento,
asimismo, esta actividad se basa en
el dialogo e indagar en la narrativa de
los participantes acerca de este
concepto.

PSICOSOCIAL
. OBJETIVO DE ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
g g LA ACTIVIDAD (Indicador)
w =
1 Actividad: Taller “Mitos sobre ¢mi?” )
Tema: Dejar de ser
Metodologia: se da inicio con la | 8 adultos
presentaciéon ante los participantes maygfesys
preguntandoles como se sienten hoy ninos
y cual es su estado de animo,
utilizando preguntas de orientacion
Desglosar el alopsiquica sobre el espacio
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El fin de la actividad es desmitificar
acerca de estos mitos, es decir,
mediante autores que hablan de este
concepto e interrogando si lo que dice
es similar a lo que han vivido.

Para finalizar la sesion, invita a los
participantes a compartir sus
reflexiones sobre lo aprendido
durante la actividad. Pregunta cémo
pueden aplicar este nuevo
entendimiento en sus vidas diarias y
en sus interacciones con los adultos
mayores. Agradece su participacion y
enfatiza la importancia de desafiar los
mitos sobre la vejez para fomentar
una visibn mas positiva vy
empoderadora de esta etapa de la
vida.

Resultados: la actividad se llevo a
cabo con 8 participantes adultos
mayores y 5 participantes

jovenes en horas sociales,
propiciando asi el intercambio de
experiencias entere personas
mayores y los jévenes. El espacio de
didlogo acerca de los mitos de la
vejez fue oportuno entre las opiniones
intergeneracionales que causaron
controversia y

comprensién de ambas
generaciones. En el momento de
desmitificar el mito se hallaron
desacuerdos entre algunas personas
mayores, asi oportunidad al respecto
por la diversidad de opiniones entre
quienes afirmaban el mito como
verdad y otros como falso. Asimismo,
ambas versiones daban razén desde
su argumentacion yendo hacia la
funcionalidad de la persona mayor en
la sociedad,

dando este espacio de
cuestionamiento fue posible alcanzar
el objetivo hablando cada participante
sobre el conocimiento que tienen
acerca de la dimensién estructural,
afectiva, social, laboral, familiar y las
funciones de la persona mayor en la
sociedad.
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Fomentar el
autorrespeto
mediante un
dialogo grupal
que resalta la
importancia del
valor de los
limites en las
relaciones para
la creacion de
interacciones
saludables.

Actividad: Taller “Mi propio valor”
Tema: “Mis limites”

Metodologia: Se inicia preguntando
el estado de animo y preguntas de
orientacion para luego, si sienten frio
o calor y qué han hecho durante el
dia; se inicia a hablar del concepto:
“respeto” y de qué manera es posible
adquirir o percibir a alguien con este
concepto, asimismo, se pregunta a
ellos si son aplican este concepto en
su vida, de forma personal y con los
demas; luego el moderador da una
explicacién del concepto y como este
puede ejercerse en cuanto a
situaciones que son molesta o en no
estar de acuerdo con algo marcando
“Limites”.

Desarrollo: En la actividad se
pondran situaciones hipotéticas en el
que algun

familiar, persona o amistad que
consideren cercana les pida un favor
con el que no estén de

acuerdo o sea molesto/inadecuado
para ellos:

“Imaginese que llega hacia usted un
familiar, amistad o persona que
considere cercana y sumamente
importante para ustedes a pedirle
ayuda con una situacion”

Resultados: La actividad tuvo lugar
con 7 participantes, mediante Ila
invitacién a los mismos 2 0 3

tuvieron la iniciativa de ir al lugar y
tomar su respectivo puesto, Ila
actividad se inici6 con una
presentacion a los miembros que no
se conocian o tenian en cuenta. El
didlogo fue ameno en cuanto, a la
diversidad de opiniones de los
participantes, se respet6 la opinién de
los demas en cuanto a la decision que
tomaron de acuerdo con la situacion
propuesta.

10 adultos
mayores
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Fue posible observar el tipo y manejo
de decisiones que tiene cada
participante y su variedad, asimismo,
manejar los “Limites” con Ia
capacidad de empezar diciendo NO,
en cuanto a situaciones hipotéticas
que comprometian su integridad
desde el conocimiento de la situacién
o no. ElI propésito fue dar
herramientas y notar el
comportamiento frente a ese tipo de
situaciones, no obstante, fue posible
ver un manejo del propio yo
aprendido a diferir de los demas. .

ENTREGADO POR:

s/
LUISA RAMIREZ GELVEZ @W’/lé %
Psicosocial
TP:1001883711-A

0
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~INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO SERVICIOS ENFERMERIA CENTRO

BIENESTAR

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL

12 de Noviembre al 11 de Diciembre

humanizado.

INFORME 2024
NOMBRE Sonia Lilian Garcia Acevedo
SERVICIO PRESTADO Servicios Enfermeria
SEDE NORTE
w .| OBJETIVODE ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
S g LAACTIVIDAD (Indicador)
£z
(=)
ATENCION
PRIMARIA EN
SALUD. Las
actividades de
atencién Actividad 1:
primaria en
salud en FAVAC | Actividades Ludicas
inc]uyen y recreativas
atencion ejecutadas _ Por | g0 adultos
interdisciplinaria | Terapia °°"“'fa°'°".ali mayores
po'r n,u iricion, :::l]\llllIlpo y as'zzegneﬁ?s
pSICO_Iogla, custodios.
terapia
ocupacional,
Fonoaudiologia,
terapia fisica,
valoracién
medico en
modalidad PAD
de tipo
presencial,
atencién por
enfermeria
orientada a la
prevencién en
riesgo
cardiovascular y
enfoque




Actividad 2:

Actividades de
auditoria y control en
el cumplimiento de
funciones operativas
por el equipo
asistencial.

60 adultos
mayores

A b

3 i




Actividad 3

Rehabilitacion Fisica
por el equipo de
Fisioterapia.

60 adultos
mayores
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A lce)

e Actividad 4:

Organizacion
locativa del area
asistencial en aras
de optimizar
recursos

60 adultos
mayores

ENTREGADO POR:

APROBADO POR:

Sonia Lilian Garcia Acevedo

Enfermera Profesional FAVAC
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ACTIVIADES NUTRICION
PERIODO CORRESPONDIENTE DEL INFORME 12 de Noviembre de 2024 a 11 de
diciembre 2024
NOMBRE Martha Inés Baez Rueda
SERVICIO PRESTADO Nutricionista
SEDE FAVAC

A continuacion, se demuestran las actividades desarrollas en el periodo dando cumplimiento a
los requerimientos del area de nutricion

ACTIVIDAD

DESARROLLO DE
ACTIVIDAD

EVIDENCIA/
COMENTARIOS

Registro Fotografico /
Documentos

Realizar monitoreo
mensual al estado
nutricional de los
adultos mayores
internos de la sede
FAVAC.

Evaluacioén antropométrica
integral a los adultos
mayores que ingresan como
nuevos.

Se realizo antropometria y
registro de valoracién
enviados a correos de
coordinacién y jefe de
enfermeria

Realizar
monitoreo
mensual al estado
nutricional de los
adultos mayores
‘nternos de la sede
" FAVAC.

Evaluacién antropométrica
integral a los adultos del
programa de Bienestar 100.

Se realizé seguimiento con
nuevo pesaje y ajuste de
dietario adultos mayores
con riesgo nutricional
Moderado - Severo




Reuniones con familias
permitiendo ser parte de la
evolucioén del estado
nutricional del Adulto
Mayor interno.

Se realizaron 6
reuniones con
familiares y/o

enfermeria al estado
nutricional de los
adultos mayores con
mas compromiso y
deterioro del mismo.

- Documento adjunto a enfermerig
realizado con seguimiento
compromiso de familiares, en
este se describen cambios en
dieta, suministro de APME \y

evolucion nutricional.

Ajuste listadode adultos - Serealiz6 ajuste en - Listado actualizado en
mayores que dosificacion cuarto de

consumes APMES APMES segun medicamentos.

(suplementos/ seguimiento

complementos) de nutricional

donacién, compra o realizado en

suministrados por EPS Adultos  Mayores

con  desnutricion
Moderada -Severa
- Serealizé
educaciéon
dosificacion
nuevos APMES de
donacién seguin
patologia correcta.

Realizacion
seguimientos
minutas
compras
proveedores

y
de

patrén,

y

Elaboracion de menus
mensuales con pedidos de
compras quincenales.

- Se realizaron ciclos
de 4 semanas para
el mes con 2
pedidos de
proteinas.

- Se realizé
seguimiento a
minutas conforme a
preparacion y
listado de
intercambios.




Talleres de educacion
nutricional encaminados a
mejorar habitos
alimentarios e innovar
dentro del marco

Se realizé cocinarte con
29 adultos mayores y
angeles custodios-tema: la
proteina y la importancia
en mi organismo.

nutricional.
Preparacion: pizzeta con
Fomentar pollo, carne, salchicha y
verduras
aprendizaje
continuo y gestion
del conocimiento
desde el drea
nutricional.
Seguimiento y Lista de chequeo Se realizaron 4 listas de

Seguimiento y

vigilancia de
programas,
protocolos y

procedimientos
necesarios en el
servicio de
alimentos

diligenciamiento formato
BPM y auditoria de higiene
en instalaciones

mensual de cumplimento

chequeo, en promedio una por
semana evaluando
instalaciones del servicio de
alimento con sus respectivas
acciones correctivas

Capacitacion al
personal vinculado en el
servicio de alimentos en

- Se realizé 1
capacitacién en el
reforzando higiene,

Se cuenta con acta capacitacion
firmada En folder NUTRICION
2024.

buenas practicas de aseo y buen uso de
manufactura. POES debido a

visita secretaria de

Salud.

- Se realizé6 acta de

compromisos con

plan de desarrollo

pro de mejoria a

hallazgos y

observaciones

encontradas.
Seguimiento al Se dio seguimiento y| Se cuenta con registro y
cumplimiento de recoleccion de registros | seguimiento en folder
controles de mensualmente NUTRICION 2024
temperatura de
almacenamiento en
refrigeracion y
congelacién, registro y

control de residuos solidos
y demas




controles realizados en
servicios de alimentos.

Actualizacion Manual | Se actualiz6 manual Archivo listo para
nutricion FAVAC y Casa | con temas referentes a codificacion y
Mayor procedimientos desde el | normalizacion.

area de nutriciéon:

planeacién de minutas,

POES, BPM.

']@“Mﬂﬁﬁezw
MARTHA INEZ BAEZ RUEDA
Nutricionista Dietista Res. 10285-2001
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO SERVICIOS GENERALES CENTRO
BIENESTAR

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL | 12 de Noviembre al 11 de Diciembre de
INFORME 2024

NOMBRE Karen Sanchez

SERVICIO PRESTADO Servicios Generales

SEDE NORTE

OBJETIVO ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
DE LA (Indicador)
ACTIVIDAD

NUMERO DE

La estructura
fisica de
FAVAC  esta ——
disefiada para ‘
el  bienestar 60adultos
del adulto | actividad 1 mayores

mayor,  sano 1. Infraestructura:
esparcimiento, | 1 sz16n principal
actividades de | 3 paterias de barios
estimulacion y | 1 sz16n de fisioterapia
descanso. 2 consultorios médicos
1 recepcioén,

2 estaciones de
enfermeria

1 hall de television

1 auditorio

8 oficinas

Edificio Bienestar
100(3 pisos,26
_ habitaciones,94
camas,1 ascensor,
rampas de acceso)
Granja ecolégica
Lavanderia

La casona de Joselito
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60 adultos
mayores

Actividad 2
Organizacion y
adecuacion de
habitaciones
confortables,limpias vy
cémodas.

60 adultos
mayores

Actividad 3

Adecuacion de
espacios
comodos,seguros para
el descanso y desarrollo
de actividades
ocupacionales por las
personas mayores
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