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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONVENIO DE ASOCIACION
No. 059 del 12 DE OCTUBRE DEL 2024

Supervisor (a)

MARIA ISABEL BALLESTEROS NOBZA
Técnico Operativo Grado 25
Municipio de Bucaramanga.
Con toda atencion me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo
comprendido entre el 12 noviembre de 2024 al 11 de diciembre de 2024 en los siguientes términos:
CENTRO VIDA RECURSO MUNICIPIO

REALIZADA

CONTRATISTA FUNDACION CENTRO DIA TERESA DE JESUS
DEPENDENCIA SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL

FECHA DE PRESENTACION

NUMERO DE INFORME 102

. RO OBLIGACION PRODUCTO ACTIVIDAD | CANTIDAD EVIDENCIA

i. ALIMENTACION | Iniciamos con la| Se prepararon

preparacion de los | 1500 desayuno

alimentos de | almuerzos y
acuerdo a la minuta | refrigerios hasta
elaborada por | la fecha
nuestra profesional | estipulada.

en nutricion, | Actividad
cumpliendo con lo | realizada de
establecide en el | lunes aviernes.
ment diario,

cumpliendo con los

protocolos para

nuestros adultos

mayores, teniendo

en cuenta la

importancia de su
bienestar nutricional
para el desarrollo de
sus actividades.
nuestras anfermeras
realizan cada una
tas valoraciones, a
cada. adultc mayor,
segun los
diagnosticos
reporiade en  su
historia clinica la cual
es aportada por cada

uno de ellos,
medianie estos
diagnésticos
manejamos las
recomendacionss

registrada por el
medico en el proceso
de su alimentacion,
como es bajo en sal
o dulce o en algunos
casos que no deben
comer granos, con el
fin de ayudar




INFORME DE CUMPLIMIENTC A
OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

Codigo: F-GJ-1140-238,37-008

Version: 1.0

Fecha aprobacion: Junio-29-2017

Pagina 2 de 32

Asi mismo se
gjecutan las
funciones definidas
para el desarrollc de
mi labor, las cuales
son  asignadas por
ia institucién “con el
fin de brindar un
servicio de calidad,
en lo que
corresponde a
sostener todos los
espacios limpios vy
organizados -

cumpliendo siempre
con los protocolos de
mantenimiento a
todas las &reas
utilizadas con el fin

de evitar
propagacion

bacterias ta cuales
puedan ser

contaminantes y
afectar la salud de
los  usuarios del

centro dia, ‘
Asi mismo - se
ejecutan las

funciones definidas
para el desarroilo de
mi labor, las cuales
son asignadas por
la institucion “con el
fin de brindar un
servicio de calidad,
en lo que
corresponde a
sostener todos los
espacios limpios vy
organizados

cumpliendo siempre
con los protocolos de
mantenimiento a
todas flas areas
utilizadas con el fin

de evitar
propagacion

bacterias la cuales
puedan ser

cortaminantes y
afectar la sajlud de
los  usuarios del
centro dia.

Se ejecuta
diariamente la
limpieza en
profundidad de todas
las  superficies y
equipos de cocina,
incluyendo utensilios

de cocina con el fin
de esterilizar todo v
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contaminanies en
todas las areas de la
cocina.

Semanalmente se
realiza el inventario,
con el fin de solicitar

a nuestros
proveedores las
cantidades

necesarias de

proteinas, verduras,
frutas y abarrotes
con la finalidad de
ofrecer a nuestros
adultos mayores
todo fresco.

-La profesional en

nutricién nos
capacita sobre el
cuidado que
debemos tener al
preparar los
alimentos a  los
aduitos mayores
como el lavado, la
conservacion, el

tiempo de coccidn
entre otros con el fin
de que nuestros
aduitos mayores
mantengan su
bienestar y sana
alimentacién.

Diariamente se
revisan el estado de
los alimentos a
utitizar, teniendo en
cuenta que debo
cumplir con los
protocolos de
empaque
almacenamiento,
refrigeracion
temperatura,
congelacion y
esterilizaciébn. Para
de esta ‘manera
evitar cualquier tipo
de  contaminacion
que afecte el estado
de saiud de los
adultos mayores.

Una de las
funciones principales
en nuestra fundacion
es gue al servir a la
mesa al emnlatadn
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mayores o
consuma. Es por ello
que todo se
encuentra
porcionado con el fin
de servir las
cantidades
adecuadas.

Para la fundacidn es
muy importante Ia
conservacion de los
alimentos, ya que
con ello evitames la
proliferacion ¥
contaminacién  por
microorganismos, ya
que debemos tener
en cuenta  que
existen alimentos
que $e deben
conservar
adecuadamente con
fric mientras otros
los podemos
preservar al aire,

f.a buena higiene es
muy importante al

manipular - los
alimentos, sin
embargo es muy
importante

asegurarnos que los
platos y utensilios de
cocina al servir los
alimentos estén
limpios.

Para nuestro centro
dia es de gran
importancia la
conservacion de los
alimentos, lo cual
desarroliamos
mediante {a higiene
evitando ' la
proliferacion ¥
contaminacion  de
microorganismos,

Asi mismo mediante
las  capacitaciones

realizadas por
nuestra profesional
en nutricion

aprendemos a tener
en cuenta el manejo
de los alimentos
adecuadamente con
frio mientras otros
los podemos
preservar al aire,
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Asi mismo

diariamente antes de
servir a la mesa, se
realiza la higiene en
los platos, vasos y
cucharas.

VALORACION
PSICOLOGICA

Desde el area de La valoracién se
psicologia durante | centra en  la

este mes adquisicién  de
realizamos un informacion
acompafiamiento demografica del
de forma individual | usuario, asf
a cada uno de los | como las
adultos mayores condiciones de
con el fin de vida actuales del
conocer sus aduito,
necesidades. composicion
familiar,
Para fomentar la dinamica
comunicacion familiar,
asertiva siempre descripcién
durante el dia fisica y
tenemos un emaocional  del
espacio de aduito mayor (la
interaccién grupal | condicion fisica
en donde de la enfermedad,
manera positiva la medicina o los

interactuamos por . | tratamientos, el,
medio de charlas antecedente

reflexivas, para psicoldgicos, e
fortalecer la identificacidn dei
convivencia en el estado animico)
centro dia. el - concepto
Es importante social (vinculos
resaltar que 'y adaptacidn ala
nuestra labor en el | sociedad) y
programa es . midiendo el
brindar una grado de
atencion integral a | dependencia vy
nuestros adulfos deterioro
mayores y estar cognitivo

con la disposicion haciendo uso de
de escuchar unas escalas y
sugerencias y evaluaciones,

dudas a nivel
grupal e individual,

Valoracion
es por
psicologia

Capacitaci
ones

Talleres




L
Buinramanga

INFORME DE CUMPLIMIENTO A

OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

Codigo: F-GJ-1140-238,37-009

Version: 1.0

Fecha aprebacién: Junio-29-2017

Pagina & de 32

. resolucion de

problemasy
conflictos.

Durante esfe mes
enfocamos las
aclividades
cognitivas con la
época decembring
incentivando a
nuestros adultos
mayores a disfrutar
de una época que
para ellos
representa
emocionalmente un
papel fundamental
en el grupo.

También se llevo a
cabo la
capacifacion sobre
enfermedades
cognifivas, cuales
sony de que
manera podemos
preveniras.

Duranfe este mes
se realizaron
valoraciones
psicosociales a
usuarios que
ingresaron por
primera vez al
programa para
identificar y evaluar
sus necesidades
desde las distintas
areas y soficitar la
ruta de atencion
oporfuna para
hacer valer sus
derechos.

En estas
valoraciones se
observa las
condiciones
cognitivas y
emocionales de!
adulte mayor por
medio de ja
enfrevisia
realizada, se
indaga sobre el
contexto famifiar,
social y
antecedentes de
salud para brindar
un ‘
acompafiamiento
oportuno a la
persona mayor de
acuerdo a sus.
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tuvimos con las
personas mayores
fue faberintos,
méndalas, dibujo
libre, entre ofras
actividades que nos
permitian  evaluar
los distintos
procesas de forma
individual y grupal
visuales, esta ficha
constaba de una

imagen de
referencia gue
debfan | analizar
para Iueggo buscar
En las otras
imagenes

expusstas en Ia
ficha la tuviera
mayor relacién o
fuera idéntica.

Esta acfividad ss
gjecuto de manera
individual, con Ia
finalidad que cada
usuario desarrolfara
la ficha y de esta
manera evaluar su
proceso para las
respeciivas
recamendaciones.

Se mostraron
aftentos,

organizados y fue
una actividad en la
que las personas
mayores en Su

“lotalidad
-participaron
mostrando el
interés por la clase
ofra de fas

actividades gue
tuvimos durante
este mes fue la
capacitacion sobre
ef Alzheimer, en
donde se realizd
una  capacitacién
informativa y de
prevencicn, dando
a conocer el origen,
la sinfomatologia, y
las actividades de
prevencion que se
pueden realizar
para evjtar un grado
tde complejidad en
la efapa adulta.
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Ofra de fas
actividades que
tuvimos durante
este mes fue la
capacitacion sobre
higiene y habitos
saludables  para
una convivencia
sana en donde se
socializo las pautas
de fos habitos que
permifen una mejor
convivencia,

Se dio inicio al
proyecto cognifivo
navidefio en donde
se inicio
socializando en una
mesa redonda las
actividades a
implementar para
evaluar y mejorar
los procesos de
memoria, atencion
¥ gjecucion.

Este proyecto se
inicio  con una
actividad navidefia
de memona fa cual
consistio en
identificar ef
nombre tle Ias
figuras y buscario
en la sopa de fetras.

La Siguiente
actividad fue
disefiada para
evaluar la atencion
selectiva v
focalizada '
consistic en
identificar el
numero
correspondiente de
cada figura

navidefia y luego
escribir en la casilfa
correspondiente.

Se finalizo Ia
acfividad dando a
conocer fas
recomendaciones

en Jos distintos
fipos de evaluacion
realizada ‘para
mejorar su
ubicacién en tiempo
V¥ espacio de esfa
manera también
fortalecer su érea
cognitiva como eje
R fundamental _para
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Por Ofra parte’ Se ie LAENFERIJ;;A;;‘J;QE{;\LZHEIMER
dio el ingreso a los
usuarios que
iniciaron en el
programa,
haciendo primero
una valoracion
geriatrica para
cornocer los
diferentes
contextos y grado
de vulnerabilidad
asi mismo su red
de apoyo
emocional conocer
sus necesidades y
crear estrategias
para hacer de su
instancia en el
programa un
fiempo ameno y
significativo en su
bienestar integral.
Los usuarios que
se les dio ingreso j
se mostraron muy - -
participativo y o
activos en las - [6
diferentes m 3
actividades de los {“i
profesionales. o

Tambien tuvimos S
un espacio de 3
recreacion por

medio de un juego

atencional I m‘
denominado oca - an S
navidefia el cual U

nos permite evaluar B o

la atencion ﬂ T e
focalizada. - ) —

Y finalizamos con
un talfer cognifivo
el cual esté
compuesto por
sopa numericas en
donde el adulto
mayor debe
desarrolfar un
grado de
concentracién para
poder identificar y
sefiafar el ntirnero
que se encuerntra
en la hoja.

Es importante
resaltar que Ia
mayoria de las
actividades fueron !
' enfocadas en los
procesos e
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inicial era una de
las dificultades mas
noforia qgue se
fograba identificar
enelgrupo, v
buscamos trabajar
directamente para
evitar un deterioro
cognitivo er -
nuestras personas i
mayores.

v fa b i e ke b,

Ofra de las
acfividades que
apoyamos desde el
area de psicologia
es el apoyo en fa
foma de evidencias
de la alimentacion
con el fin de
garantizar que los
usuarios reciban lo
gue se muestra.

Asl mismo se
brinda el
acompanamiento
en la servida hasta
la mesa con el
objetivo de
garantizar su
atencion oportuna
a cualguier
inguietud o
sugerencia que
surja de los
aflimentos
recibidos.

Es importante
resaltar que desde
el drea de
psicologia
buscamos no solo
garantizar el
cumplimiento de
los procesos en el
area, sino velar en
pro de fa no
vulnerabilidad de
fos derechos de los
usuarios,
garanfizando no
solo una buena
infervencioén, sino
también una
atencién optima
donde el adulto
mayor se sienta
satisfecho del
servicio recibido y
de testimonio de la
exnersncia en al




Cédigo: F-GJ-1140-238,37-00

INFORME DE CUMPLIMIENTO A Versién: 1.
Cgﬁ%fﬁg;nggs Fecha aprobacidn: Junio-29-201

Pagina 11 de 3

buena respiracion

para . controlar
episodios de
ansiedad, estrés,
problemas def
suefic.
Primeramene,
explicando fas

diferentes técnicas
de relafacion como
lo es ejercicios de

respiracion
equitativa,
gjercicios de
respiracion
abdorninal, la
importancia def

tiempo de calidad
con la familia y los
amigos.

principales en
nuesira institucion.
Siempre buscamos
fortalecerios en
nuestros  usvarios,
para ello jugamos el
amigo dulce, en
donde cada uno
frajo un regalo de
acuerdo a sus
condiciones a la
persona gue fe
correspondio,  en
este dia tuvimos
juegos y concursos
con el . fin de
fortalecer este tipo
de valores de
manera individual y
grupal.

Se brindo ef
acompafiamiento

via teleféni caa
los  usuarios de
discapacidad con el
fin de conocer ef
avance  en  sus
procesos, dialogar
con su cuidador y

socializar fas
actividades a
emplear durante el
mes.

Se les hizo entrega
de un faller de
aftencién y memoria
en donde con la
ayuda de su
cuidadior buscamos
forfalecer esfos
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Se hizo la entrega
de los mercados
correspondiente a
esfe mes, en donde
nuevamente se les

hace una
valoracion por
psicologia para
identificar fos
avances del
proceso, asi mismo
identificar

necesidades  que
nos - permifan
emplear nuevas
estrategias de
intervencion y
prevencion en esta
poblacion.

Con cada usuario
se indaga sobre los
diferentes
contexfos
famniliares, sociales
¥ econdrmicos con
el fin de conocer a
fondo el circulo que
a este lo rodea, si
tiene una red de
apoyo emocional ¢
si durante el altimo
mes ha sido
victima de algtn
fipo de maltrato
feniendo en cuenta
que es una
problematica a la
gque en esfa edad
se exponen
nuestros aduftos
mayores.

Ofra de las
funciones gue
realizamos desde ef
area de psicologia
es ser porta voz de
los derechos y
debesres gue
institucionaimente

nos rigen ¢como
institucion es por
eifo que atendemos
de manera diligente
algin  tipo  de
problema que
vincule a nuestros
usuarios 'y que
afecte la integridad
de la institucion,
fodo esto siguiendo
la rufa adecuada v
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SEGUIMIENTO
PSICOSOCIAL

Asi mismo Iz
importancia de
incluir en la
colidianidad  los

gjercicios, la
buena
afimentacién y la
utiizacién de
suplementos 1%
remedios
naturales que
pueden ayudar en
este proceso como

lo es la falfa de
concifiacion del
suefio o fa
angustia que
puede desarrollar
por algin ftipo de

situacion.
También les
socialice la
importancia de
gjecutar fas
técnicas de

refajacién como o
es la visualizacion,
para ello se realizé
un espacio corfo en
donde se empled
para gue jas
personas mayores
tuvieran la idea de
como emplearia y
los beneficios que
trae.

episcdios de
ansiedad, ya que
s una gran aliada
para encontrar la
calma, yrecuperar

e/ equilibrio
inferior.

Ya gue este tipo de
terapia fibera

hormonas como la
serofonina, la cual
actia como un
analgésico que
ayuda aliviar
molestias fisicas,
fensiones ¥
preocuplaciones.

También

socializamos e
importancia de la
aromaterapia las
cuales también
han demostrado
influir de manera
positiva _en  gf
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Y esta actividad
culming con la

importancia de la
rfisa, como el
antidepresivo
numero uno  que
debemos poner en
préctica.

QOtra de las
actividades
culminadas
durante este mes
fue la realizacion
de fa
personificacién de
fas emociones y

valores.
£n donde un grupo
voluntario de

personas mayores
se les dio un valor
¥ una emocion y lo
representaron con
un vestuario
acorde y una
actividad  Iodica
que dejara una

enseflanza de
cada valor en el
grupo.

En la ejecucion de
la actividad se
personificaron

valores como el
amor, la paz, el

respeto, la
tolerancia.
Y emociones

como la alegria,
con el objetivo de

resalfar fa
importancia de
ponarios en
préctica en
nuestra

cotidianidad “para
de esta manera
tener una vida mas
franqguila y lograr
un bienestar
integral, ef cual es
fo que se busca
gue como persona
mayor logre en efa
etapa de su vida.
Con cada usuario se
indaga sobre los
diferentes contextos
Jfamiliares, sociales y
econémicos con el
fin de conocer a

Jondo ef circulo que
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durante el wltimo
mes ha sido victimd
de algum tipo de
malirato teniendo en
CuHentd gue es una
problemdtica a la
que en esta edad se
CXPOREN NUESIFos
adultos mayores ES
importante resaltar
que la mayoria de
las actividades
fueron enfocadas en
los procesos
atencionales y
cognitivos ya que en
el diagndstico inicial
era una de las
dificuftades mas
notoria que se
tograba identificar en
ef grupo, y
buscamos trabajar
directamente para
evitar un deterioro
cognitivo en
nuestras personas
mayores.

se brinda apoyo en
la toma de
evidencias de la
alimentacion con
el fin de garantizar
que los usuarios
reciban lo que se

miestra.

Asi mismo se
brinda el
acompafiamiento

ern la servida hasta
la mesa con el
objetivo de
garantizar su
atencion oporfuna
a cualquier
inguietud o]
sugerencia  que
surja de  los
alimentos
recibidos.

Los usuarios que
se les dio ingreso
s3e mostraron muy
parlicipativo y
activos en las
diferentes
actividades de los
profesionales.

Otra cle fas
actividades
empleadas fue la
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socializando fa
importancia del

efercicio fisico
para e  buen
desarrollo def

ejercicio mental.

Socializamos la
importancia de una
buena respiracion

para conrofar
episcdios de
ansiedad,  estrés,
problemas del
suefio.

Tambiéen les
socialice la
importancia de
ejecutar las
técnicas de

relajacion como Io
es la visualizacion,
para elfo se realizé
un espacio corfo en
donde se empled
para que las
personas mayores
fuvieran la idea de
como emplearla y
los beneficios que
trae.

Otra de las
actividades
cuiminadas
durante este mes
fue la realizacion
de la
personificacion de
fas emociones vy

valores.
£n donde un grupo
vofuntario de

personas mayores
se les dfo un valory
una emaocion y fo
representaron con
un vestuario
acorde y una
actividad fidica
que dejara una

ensefianza de
cagda valor en el
grupo.

En la gjecucion de
/a actividad se
personificaron

valores como el
amor, la paz, el
respeto, la
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TALLER DE
MANUALIDADES

Damos inicic a
nuestros proyectos
reatizados por
nuestros  adultos
mayores
1. Centro De Mesa
Navidefio, £
proceso se realizd
primero realizando
los moldes con es
la base en carton
se forra con papel

navidefo, asi
mismo se utilizan
tres bolas

navidefias y flores
en papel donde se
pegan en la base
con silicona.

Este proyecto es
encaminado a que
cada aduito mayor

desarrolio su
motricidad fina, vy
creatividad e
imaginacion
artistica para dar
terming al
proyecto.

El segundo
proyecic  Centro

De Mesa Con
Mufieco De Nieve,
Este provecto inicia
utilizando un
molde en base de
cartén y se forra
con tela turin, se
utiliza follaje, dos
bolas navidefias vy
una fruta plastica,
las cuales se utiliza
silicona para pegar
todo, asi mismo
con una botella de
plastico

reciciables, ta
partimos por la
mitad, y metemos
una bola de icopor
para realizar el
mufieco de nieve le
pegamos los ojitos
y realizamos la
nariz con un molde
de papel higiénico

=n estas
actividades el
objetivo es que
cada adulio

mayor al
realizar el
proyecto
desarrolle su
motricidad.
creatividad
como gje
fundamental
en su

bienestar, y
motivando &l
espiritu
emprendedor
como fuente de
generar
ingresos a
través de su
conocimiento
adquirido.

E! objetivo es
incentivar el
reciclaje  con
las botellas de
plasticos  de
manera se le
puede dar un
uso productivo
empleando la

creatividad.

En esta
actividad  los
usuarios
mostraron
interés y
participaron
positivamente,
también se
pudo
evidenciar el
trabajo en
equipo.

Es importante
resaltar que
cada una de
las actividades
establecidas

en el
cronograma de
manualidades
se realizan
bajo la
voluntad de
cada

ke L
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de la corbata y el
sombremos con
carton tela roja y
por ultimo
hacemos una
corbata de cinta
navidefia

£l tercer proyecto
Estrella Navidefia
Utilizamos 44
palitos de helado y
de acuerdo al
molde presentado
por nuestra
tallerista iniciamos
a realizar en cada
mesa la unién de
cada los palitos
teniendo en cuenta
el centro que era
un  circulo de
carton  que fue
forrado o pintado
en fomi y asi
mismo pegandolos
a sus extremos con
silicona  después
de haber realizado
en su totalidad Ia
estrella iniciamos a
realizar la pintura
de la estrella la
cual por decision
propia de cada
adulto mayor se
podia realizar
dorada © negra
donde terminada
se coloco a secar

al sol, con el fin de

pegarte en el
centro una cinta
para colgarla

Las manualidades
demuesiran  que
nuestros - adulfos
mayores, iene una
capacidad
motricidad para
ejecutar cualquier
proyecto, donde
también
demuestran 5u
creatividad  para
terminarllo

alguno de los
materiales, que
en la mayoria
de los casos
son reciclables
y estan bajo el

alcance de
cada adulto
mayor.

Por otra parte,
se logra
identificar
dentro del

grupo usuarios
con excelente
creatividad
destacando en
los resuitados
de cada
proyecto.

En  términos
generales el
grupo
muestran
muchisimo
interés en cada
una de las
clases,
adquieren
compromiso al
momento que
se necesitan
materiales que
esta a su
alcance y han
desarrollado
un espirituy
emprendedor
ya que
manifiestan
gue al finalizar
cada actividad
el producto
final es
vendido por la
buena
aceptacién del
pablico en
general.
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NUTRICION VALORACION Uno de los
NUTRICIONAL: objetivos de la

Se realiza tamizaje
nutricional a  los
nuevos ingresos de
los beneficiarios del
programa y
seguimiento a los
casos de delgadez,
se diligencia formato
de valoracidén y se
hace entrega para el
respectivo archivo
Por oftra parte se
realiza educacién
nutricional sobre
beneficios del
consumo de huevos
y productos lacteos.
Mediante charla
dirigida y explicativa
se le da a conocer a
los adultos mayores
sobre los mitos a
cerca del consumo
de huevos y las
veniajas que tiene
este alimento junto
con los lacteos para
la salud de dientes y
huesos.

El mensaje también
invita a inciuir el
huevo en la
alimentacion diaria,
que es uno de los
alimentos mas
completos ¥
econdmicos de la
canasta familiar. Al
ser fuente de
proteina de alta
calidad, también
favorece la salud de
musculos, dientes y
huesos. En nifias vy
nifos contribuye al
crecimiento, v en
personas adultas
sanas ayuda a
mantener el
funcionamiento del
cuerpo. Aungue es
un alimento fuente
de colesterol, no
tiene un  efecto
negativo en la salud,
siempre vy cuando
haga parte de una
alimentacion
balanceada.
EDUCACION
NUTRICIONAL
TEMA: Plato

fundacién es
daries a
conocer a los
adultos
mayores todo
el proceso de
valoracion y lo
importante que
es cumplir con
las
recomendacio
nes ya que
con ello vamos
a lograr
mantener una
mejor calidad
de vida.

Con respecto
al consumo de
ios alimentos
diarios, como
ies ensefe la
importancia de
incluir el huevo
todos los dias,
primero porgue

es una
proteina que
tenemos al

alcance de
nuestra
economia. Teni
&ndo en cuenta
gue como todo
debe ser
balanceado
con el fin de no
ailterar efectos
en nuestra
salud.

Asi mismo en
nuestras
actividades les
ofrecemos
mendiante
explicaciones y
fichas la forma
de servir un
plato
saludable.
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se e da a conocer a
los adultos mayores
sobre la clasificacion
de los grupos de
alimentos que
conforman el plato
saludable y su aporte
en la salud evitando
el progresc de
enfermedades.
Teniendo como
punto de referencia
el plato saludable de
la familia colombiana
se dan a conocer
los mensajes
propositos para
adaptar a la vida
diaria:

1.Consume
alimentos frescos y
variados, como o
indica el Plato
saludable de Ia
familia

colombiana.

2. Para favorecer ia
salud de musculos,
huesos v dientes,
consume
diariamente leche, u
Oftro producto lacteo,
y huevo.

3. Para una buena
digestion y prevenir
enfermedades  del
corazon, incluye
frutas enteras

y verduras frescas
en cada una de las
comidas.

4, Para
complementar la
alimentacion,
consume al menocs
dos veces por
semana
legumincsas  como
frijol, lenteja, arveja o
garbanzo.

5. Para prevenir la
anemia, los nifios,
las nifas, los
adolescentes y las
mujeres jbvenes
Deben comer
visceras una vez por
semana.

6. Para mantener un
peso saludable,
reduce el consumo
de “productos de
paguete”,

comidas rapidas,

Asi mismo
como

nutricionista le
doy la
explicacion  a
los adultos

mayoras como
se conforman
el grupo de
alimentos que
debemos

consumir  con
el fin de
adaptarnos a
cambios en los
procesos de
vida, lo cual
equivale  con

evitar las
grasas en
cantidades vy
lograr el
consumos de
los

carbohidratos
an minimas
cantidades.
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presién arterial | Tambien es de

normal, reduce el
consumo de sal y
alimentos como
cames embutidas,
enlatados y
productos de
paquete altos en
sodio.

8. Cuida tu corazén
Consume aguacate
mani vy  nueces;

disminuys el
consumo de -
aceite vegetal vy
margarina; evita
grasas de origen
animal como
mantequilla y
manieca.

9. Por el placer de
vivir satudablemente,

realiza actividad
fisica de forma
regular.

Por otra parte con el
fin de fomentar

actividades de
coordinacién y
movimiento se

realiza juego en
giupos  para la
construccion de
forres  segin la
numeracion definida.
Para tal fin los
adultos ~ mayores
deben coordinar con
sus comparieros y
actuar todos  al
tiempo.
EDUCACION
NUTRICIONAL
Salud Bucal mas allg
de una sonrisa.
Mediante charla
explicativa y dirigida
se le da a conocer a
los adultos mayores
que el concepto de
Salud Bucal supera
el solo hecho de
tener dientes
blancos, . encias
rosadas y dientes
parejos y se concibe
como el estado en el
que las estructuras
relacionadas con ia
boca contribuyen
positivamente al
bienestar fisico,
mental y social de las
nersonas al

gran
importancia en
nuestra adultez
fener en
cuenta gue &l
consumo  de
sal y azlcar
debe ser en
cantidades
minimas.
Tambien como
adultos
mayores
debemos
fomentar
nuestra
actividad fisica.

Como adultos
mayoras
debemos
manejar una
salud bucal, la
cual
corresponde a
lavarse los
dientes todos
los dias y
después de
cada comida,
io cual
contribuye a
disfrutar de
estar presente
en reuniones
sin tener que
avergonzarse
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reconocerse realizar
positivamente, actividades
hablar, masticar, | diarias
saborear la comida y
alimentarse, v
disfrutar y participar el
de sus relaciones .
sociales al transmitir | SNVEjeCIMiento
emociones a través | S existen
de sus expresiones | Muchos
faciales. Se hace | cambios por el
énfasis en los | proceso de
cambiocs que se | nuestra
presentan en el | adultez.
envejecimiento, tales :
como: -Se reduce el
flujo de la saliva - En
la lengua se atrofian
las papilas
gustativas - Los
dientes cambian de
tamafio,  posicién,
forma y color - En la
mucosa bucal, se
producen cambios
que reducen la
elasticidad - En los
labios &s muy comun
la queilitis comisural

Asi mismo con

relacionada por
deficiencias de
vitaminas del
complejo B.
La higiene bucal
consiste en:

* Usar {a seda dental
para remover placa
de los espacios entre
{os dientes,

* Remover la placa
bacteriana con el
cepillo dental de las
superficies- de los
dientes y de otros.
tejidos {como
lengua)

« Aplicar de forma
tépica flior para
fortalecer el esmalie
dental, con el uso de
crema dental.

« Usar cuando es
indicado enjuagues
dentales.

*Realizar higiene, de
protesis dental.

Por otro lado se
adelanta valoracién
nutricional a los
beneficiarios nuevos.
Como actividad
Ludica se para
afianzar

congoimiaentas oo
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ENFERMERAS

Toma de
signos vitales

Cotidianamente
se realiza la
valoracién a los
aduitos mayores
con el objetivo
de conocer su
estado de salud,
por lo tanto,

cuando los
adultos mayores
ingresan al
centro dia los
dejamos

descansar un
NOCO ya que
COMO se& vienen
caminando
desde sus casas
debemos dar un
tiempo
prudencial para
gue la toma de
tensidn no le
salga alterada.
De igual forma a
los adultos
mayores  que
sufren de
diabetes se les
realiza la
giucometria, con
suU respectivo
registro.

Es significativo
resaltar que de
acuerdo a esios
resultados se
realizan
recomendacion
es a cada aduito
mayor para
evitar
complicaciones
en su salud.
Entre ellas estas
la de gran
importancia
como evitar el
CoONSUMo de
azucar, sal,

Se ilevaron
actividades
encaminadas
enfocadas a la
prevencion con
el objetivo que
nuestras
adultos
mayores
tengan
presente  los
cuidados que
deben tener de
acuerdo a sus
diagnosticos.




Cédigo. F-GJ-1140-238,37-009

Registro de
asistencia

Capacitacion

Saludable

nuestro peso y
el desarrollo de
otras

enfermedades.

Diaritamente se
realiza un registro
de ios usuarios que
asisten a la
fundacién con el
objetivo de llevar
u  control, y
notificar cualquier
novedad que se
presente  con el
area de
coordinacién, con
el fin de que se
revise la carpeta
del adulto mayor y
se evidencia el
registro de su
ausencia, motivos
por el cual su
cuidador o en otro
caso  sus hijos
expliqgue si  por
tema de enfermad,
citas médicas o

examenes.
Se realiza, charla
sobre Riesgo

Cardiovascular con
el fin de explicar
coémo se observa el
corazon sano.

Clasificacidn de los
factores de riesgo
cardiovasculares:
1. No modificables.
2. modificables

Se realizo
actividad, de
ensefiarles a los
adultos  mayores
como se puede
lograr  mantener
saludable. Para
ello se realiza un
Jugo de Pepino,
con espinaca vy
limén.

En esta actividad
88 basa ean

ensefarle a los
ariiling Mavaras

Con el registro
de asistencia
logramos
mantener un
control
diariamente en
el caso de
inasistencia.

Para nuestro
centro vida es
de vital
importancia

estas charlas
se basa en la

ensefianza
como aesta
formado &l

corazén. Y lo
que tenemos
como  son 4
camaras.

Es importante
gue los adultos
mayores,
aprender a
realizar jugos
saludables.
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Masajes
Geriatricos

Baile
Terapéutico

poco dinero e
ingredientes  que
tenemos a nuestro
alcance. Para
nuestra institucién
es darles a conocer
lo importante que

es consumir
alimentos
saludables y
mantener el
bienestar y salud
fisica.

Esta actividad esta | Los adulios
disefiada con el fin | mayores, dana

de brindar | conocer la
espacios de | importancia de
relajacion  en el | realizar un
adulto mayor, para | masaje, de
tratar ciertos | acuerdo a sus
punios donde | dolores en el

existe dolor vy | cuello, espalda
rigidez muscular. y las piernas.
Por medio de esta
técnica los
usuarios
experimentan
buena circuiacion y
les brinda wuna

sensacion de
bienestar general,
aliviando sus
dolencias

Esta actividad esta
diseftada para
ejercitar fos
diferentes

musculos en &l
adulto mayor, con
el fin de liberar
emociones, estrés
v ansiedad
acumulada ya gue
fos usuarios al
mover su cuerpo
desbloguean todo
o que tienen

acumulado.
Mejorando de esta
forma 5U
autoestima.
Es de gran
importancia
realizar estas

actividades con los
adulios  mayores
pues es  una
terapia  creativa

al ' LIt L]
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fisica de fos
adultos mayores,
donde en esta
actividad se
conecta con los
compafieros tanto
individual como
grupal.

Asi mismo
| logramos que con
la actividad del
baile terapéutico
combatimos la
obesidad, el esirés,
la depresion vy
enfermedades del
corazén.

Acompafamiento | Durante este mes
Sus i, s les  brindo
mayores acompanamiento a
los adultos
mayores en la
solicitud de citas
meédicas en las
entidades a la que
se encuentran
afiliados.

En este tipo de

actividades
revisamos gue
citas médicas

tienen pendientes,
se les realiza
sugerencia de
acuerdo a la ficha
de salud para que
se hagan control
con el especialista
0 medico de
acuerdc a sus
necesidades y asi
prevenir futuras
complicaciones.

DEPORTOLOGO .
ACTIVIDAD FISICA | INi¢lamos  este
¥ DEINTERACCION | mes  socializando

SOCIAL- las actividades a
gjecutar haciendo
las

recomendaciones
pertinentes como
lo es utilizar la
ropa  adecuada
nara _la actividad
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Esta actividad
consistia en
organizarse de
forma circular
ios usuarios y
por medio de la
musica
ejecutar
movimientos
con la finalidad
de realizar una
relajacién
muscular y
astiramiento.

ACTIVIDAD Esta actividad
APRENDIENDO | consiste en

VALORES ]
ATRAVES DEL unos obstacuios

JUEGO. que lievaban por
nombre valores
como el amor, la
paz, tolerancia
en donde el
adulte mayor al
llegar al
obstaculoc debe
decir unafrase o
un mensaje.
Alusivo al
valor que le
correspondio.
Con . esta
actividad
incentivamos
la importancia
de los valores
a través del
juego e
interaccion.

ACTIVIDAD o
INSERTA LA Esta actividad

RUEDA _| consiste en que
cada adulto
mayor debia
insertar la rueda
en el cono
desde una
distancia

aproximada de 1
metro, con este
tipo de
ejecucidon

buscamos que




Cadigo: F-GJ-1140-238,37-00¢

INFORME DE CUMPLIMIENTO A Versidn: 1.C
OBLIGACIONES » X -
CONTRACTUALES Fecha aprobacion: Junio-28-2017

_mdaa fhiz
ESucorema s

Pagina 28 de 3:

ejecucion  por
medio del juego,
teniendo en
cuenta que debe
estar.
concentrado
para lograr el
objetivo de la
clase. En esta

actividad
participaron muy
activo los
usuarios
mostrando
interés y
satisfaccidn por
el trabajo
realizado

peporToLoGo | Esta  actividad
ACTIVIDADES consiste
EEE%QZL\%S Y | ldentificar  por
medio de la pista
el titulo de la
cancion y
cantarla.
Y luego

Seleccionar el
color
correspondiente
de cada pelota y
ejecutar la
accion de
quedar en lugar
guecorresponde
EL CIRCULO Esta actividad
EQEH;;[%%E CON | fue regh;adacon
el objetivo de
incentivar  por
medic de Ia

musica
decembrina una
forma

distinta de

ejercita aladulto
mayor
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DEPORTCLOGO
ACTMIDAD

COGNITIVA E Primera actividad:

INTERACION
SOCIAL.

el profesor organiza
a los participantes en
mesas y comienza
con una actividad de
pensamiento positivo
y de reconocimiento
de amor propio luege
entro a explicar en
que consiste |a
actividad.

Se en primera
instancia de una
charla de como
aprendemos en la
edad adulta y latoma
de decision.

Segundo se retoma
con la actividad final
del anterior taller
realizado,

Se les da un detalle
de un cuademo el
cual servird como su
agenda llamado la
agenda de su propia
felicidad el cual
decoraran la portada
de la manera mas
creativa. Y llevaran
su dia a dia de

actividades que
desarmollen en la
fundacién.

Posteriormente  se
realiza un juego de
relacién de fechas
con dias especiales.

Continuamos con
otro juego donde
observan un cuadro
con  numeros y
desarrollamos
observacion para
enconirar un numero
la mayoer cantidad de
veces este.

Y finalizamos con un
juego de letras al que
forme palabras con
€sas letras y cuantas
palabras maximo se
encuentran para
insentivar el
pensamisnio
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SERVICIOS
GENERALES

El profesor organiza
a los participantes en
mesas y comienza
con una actividad de
pensamiento positivo
y de reconocimiento
de amor propic y
sentido de vida
pensando en suefios
por realizary el fin de
nuestra vida luego
entro a explicar en
gué consiste la
actividad.

Segundo se retoma
con la actividad final
del anterior taller
realizado,

Se hace una revision
del cuaderno
valarando los
esfuerzos vy las
targas cumplidas.

Posteriormente  se
realiza un juego de
relacidn letras con
elementos repetidos.

Diariamente, se
realiza el aseo de
todo el centro vida
al inicio de la
jornada v la
terminacién de la
misma donde se
inicia desde todas
las areas comunes
ya que es de gran
importancia

mantener  limpio
todos los espacios,
con el fin de que se

evite alguna
contaminacion
para nuestros

adultos mayores

Asi mismo se realiza
el aseo en todas las
areas como s el

ingreso a fa
institucién como es
patios, bafios,

salones y demas
espacios  utilizados
por los  adultos
mayores.
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higiene gque es
esencial para
prevenir infecciones
y ademas favorecer
el estilo de vida de
los adulios mayores
la cual debe ser
saludable.

Limpieza y
desinfeccion de los
estantes donde se
almacenan los
abarrotes. Asi mismo
se realiza la limpieza
de la loza, cristaleria,
cubiertos elc,
manteniendo un
ambiente seguro y
saludable para todo.

Se realiza el
procedimiento ¥
utilizacion . de.  los
productos quimicos
de acuerdo a las
fichas técnicas de los
productos- que
adqguirimos para
hacer nuestra labor
con el fin de evitar,
una intoxicacion al
no sabemos
utilizarios, y muchas
acasiones podemos
manchar los pisos y
danarlos por fusionar
los productos.

La limpieza de todo
el centro vida se
realiza de acuerdo a
los protocolos como

es utilizar los
elementos de
proteccién, guantes,
tapabocas,
sefializacion del drea
de trabajo.

Se realiza la limpieza
de todas las mesas y
sillas va que una de
las cosas mas
importantes de
nuestra institucion es
cumplir ~ con la
higiene en todas las
areas.

Se cumple con la
elaboracién de los
formatos de registro
y verificacién  de
limpieza Y
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CONTRATISTA

/j«:ﬂvw’é
Claudia Bueno Rivera

Fundacién Centro Dia Teresa de Jesus
Representante Legal
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ALCALDIA DE
BUCARAMANGA

INFORME DEL SUPERVISOR SOBRE EL
CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

EL SUSCRITO SUPERVISOR DEL CONVENIO ASOCIADOS A LA
ESTAMPILLA DEPARTAMENTAL Y MUNICIPAL PARA EL
BIENESTAR DE LA PERSONA MAYOR DE LA SECRETARIA DE

DESARROLLO SOCIAL MUNICIPAL
CERTIFICA:

El CONVENIO DE ASOCIACION No. 159 del 10/10/2024, cuyo objeto es “AUNAR
ESFUERZOS PARA LA ASISTENCIA Y ATENCION INTEGRAL DE LAS
PERSONAS MAYORES EN CONDICIONES DE VULNERABILIDAD A TRAVES
DEL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE MODALIDAD CENTRO VIDA Y
CENTRO DE BIENESTAR EN EL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA” LOTE 11 y
efectuado por la ESAL “FUNDACION TERESA DE JESUS”, identificada con el NIT
900632931-9 Recibe recursos de la Estampilla para el Bienestar del Adulto Mayor.

Por lo anterior se expide certificacion por el periodo comprendido a mi cargo, de
acuerdo a los cupos asignados por el Programa Adulto Mayor y la presentacién de
las bases de datos y constancia por parte de la ESAL con las Novedades del periodo
del 12 noviembre al 11 de Diciembre del 2024.

Fecha de Certificacién: Diciembre 12 de 2024

No Convenio 159

FUNDACION

TERESA DE JESUS

12 de Noviembre al 11 de Diciembre de

Contratista {ESAL)

Periodo de Cobro:

2024
Modalidad No Benef-iciarios Periodo Atendido
Atendidos

Centro Vida 74 MES
Centro vida 1 21 dias
Centro vida 1 20 dias
Centro vida 2 19 dias
Centro vida 5 18 dias
Centro vida 1 17 dias
Centro vida 1 - 13 dias
Total Beneficiarios 85

Valido para recibir la distribucidn de los recursos de la Estampilla correspondiente
al desembolso del 12 de noviembre al 11 de diciembre de 2024. .

Se expide en Bucaramanga, el }2 de diciembre del 2.024

MARIA ISABEL BALLESTEROS NOBZA
Técnico Operati 0 .
Supetrvisor del convenio de Asociacién No. 159 del 2024

Calle 35 N” 10— 43 Centro Administrativo, EdiFicio Fase 1 - Carrera 11 N® 34 — 52, Edificio Fase il '
Conmutador: {57-7) 6337000 Fax 6521777 - Cédigo Poskal: 6800056
Bucaramanga, Departamento de Santander, Colombia
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AUTOSERVICIO EL GRAN KIOSKO S.A.S,

NIT: 801827685-6

CLL 32 N° 33A 64
CORREQ: elgrankiosko32@gmail.com
TELEFONOS: 3166217584
RESPONSABLE DE iVA
CUFE: 731598306601 30307 458d4c59d 3105622007 c5a01 47e084207433460adb68T 1d3cteOfaddaf? 24608065607 42b20337 Fecha Validacién: 301172024 9:25:41 a, m.
Cliente: FUNDACION CENTRO DiA TERESA DE JESUS  NITICC:  900632931-9 (FACTURA ELECTRONICA DE VENTA |F EMISION | F VENCE]
Dir: CALLE 31A NUMERD 33B-54 Telefono: 6315498 L FEVT8103 2024-11-30 | 2024-11-30 J
Barrio: Ciudad: Bucaramanga RESOLUCION DE AUTORIZACION NUMERD 18764076935402 DEL 10/08/2024
Comertio: NUMERACION DESDE FEV - 5001.1 I;;;SE';A FEV - 1000000 VIGENCIA DE 24
Coreo:  fundacionteresadejesus@gmail.com
(TEM CODIGO/REF  GANT  DESCRIFCION DEL PRODUGTO U PUNIDAD PRASE  %DTO PVENTA VA mp TOTAL)
1 12903 80 HUEVO X UINIDAD UND 524,70 624,70  -5,00 52470 0% 2.00 54.446,00
2 7709372492934 1 TOSTADD X 3 UNIDADES SUPREMA UND 1.049,00 104900  -500 1.049,00 0% 0.0 1.049,00
3 7700372492934 & TOSTADD X 3 UNIDADES SUPREMA UND 1.049,40 104940  -5,00 1.04940 0% 0.00 5.247,00
4 7709372482934 2 TOSTADO X 3 UNIDADES SUPREMA UND 1.049,50 104950  -5,00 1.049,50 0% 0.00 2.099,00
5 7702175108200 3 CLAYOS EL REY X 8GR UND 1.459.00 123445 500 1.469,00 19% 0.00 4.407,00
6 7703812008851 ¢ SAL JR DE 1006 GR UND 2.045,00 2.04600 5,00 2.04500 0% 0.00 2.046,00
7 1394686210209 16 ARVEJA VERDE X 460 GR JR UND 2.203.75 220375  -5.00 2.203,75 0% 0.00 35.260,00
8 7702084127330 3 HARINAPAN X 500 GR BLANCA ) UND 2.308.67 219873 -B00 2,30887 &% 0.00 6.926,00
9 770381201202 1 SAL REFISAL X 1000GR UND 2.414,00 241400 500 241400 0% 0.00 2.414,00
10 7702175141170 3 CANELA EL REY X 11GR UND 2.728.35 229272  -500 2.728,33 19% 0.00 8.185,00
11 7707287315546 1 BOLSA ASEO GRANDE X 10 UNIDADES UND 2.886,00 242521  -500 2.885,00 19% 0.00 2.886,00
12 7702910002022 2 ARERAREPA X 1000 GR DE MAIZ BLANGO UND 3.043,00 289890  -500 3.043,00 5% a.40 6.086,00
13 702354009373 2 TRIFOGON X 24 SOBRES UND 2.358,00 282185  -500 3.358,00 19% 0.00 6.716,00
14 . 07209120623 1 MERMELADA LA PRADERA X 200G MORA UND 3.958,00 282185 500 | 3.358,00 19% 0.00 3,358,00
15 7707335280818 2 GARBANZO X454 GR MARITZA UND 3.673,00 367300 500 367300 0% 0.00 7,346,00
16 7702084138046 2 HARINAPAN AMARILLA X 1000G UND 3.778,00 359610 5,00 377800 5% 0.00 7.556,00
17 7702746030169 1 ARCMATICA HINDU MANZANILLA X 20 UND UND 3.778,00 347479 500 2.778.00 19% 0.00 3.778,00
18 7702746030183 1 ARGMATICA HINDE TORONJIL X 20UN UKD 3.778,00 347479 500 3.778,00 19% 0.00 3.778,00
19 7702745030490 1 ARQMATICA HINDU CIDRON X 20N UND 2.778,00 317479 5,00 3.778,00 19% 0.00 3.778,00
20 7702166009004 2 JAB DERSA BARRA X 320GR UND 3.883.00 3.26303  .-500 2.883,00 19% 0.00 7.766,00
21 7702746030tER 1 AROMATICA HINDU MANZANILLA X 20 UND UND 2.883,00 326308 500 2.8683,0C 18% 0.00 3.883,00
22 770274603018C 1 AROMATICA HINDU CIDRON X 20UN ‘ UND 3.883,00 3.262,03 -500 3.863,00 19% 0.00 5.663,00
23 7707169345600 2 SERVILLETAS X 30¢ EUITE UND 4.002,50 343908  -500 4.092,50 19% 0.00 8.185,00
24 7707207450857 2 LIMPIAVIDRIOS FURGR X 500ML UND 4.302,50 361555 -500 4.302,50 19% 0.00 8.605,00
25 7707287460857 1 LIMPIAVIDRIOS FUROR X SCOML UND 4.303,00 361597  -500 4.303,00 19% o.00 4.303,00
26 7707267464176 6 GELATINA DE LA ABUELA X 3UND SURTIDA UND 4.355.00 385066 500 4.355,00 18% 0.00 26.130,00
27 7707335281922 2 FRIJOL BLANQUELLO MARITZA 454GM UND 4.512,50 451250 -5,00 451250 0% 0.00 9.025,00
28 7707171310343 16 FRIJOL RADICAL JR X 460 GR UND 4617.38 461738 -500 4617,38 0% 0.00 73.878,00
29 7707171310497 1 AZUCAR GRANEL X 10005 JRR UND 472200 449714 500 472200 5% £.00 4.722,00
30 7707171310487z AZUCAR GRANEL X 1000G JRR UND 4.579,50 464714  -5.00 487950 5% 0.00 5.759,00
31 764451171367 2 VINAGRE EL GRAN KIOSKO X 3000ML UND 4.932,00 414454 500 4.932,00 19% .00 9.864,00
32 7705241100498 & LECHE LA MEJOR X 1100 ML ENTERA UND 4.532.13 493213 500 493213 0% 0.00 39.457,00
33 7702084137551 4 HARINAPAN DULCE X 500G UND 5.299,50 445336 500 5.299,50 19% 0.0 21.198,00
34 3360 1 BOLSA ASEQ INDUSTRIAL UND 5.614,00 471765 500 6.614,00 19% 0.00 5.614.00
35 20694 1 BOLSA ASEO INDUSTRIAL VERDE ¥ BLANGA uND 5.614,00 471785 500 5.514,00 19% 0.00 5.614,00
36 7702310042437 2 AZUL KLEAN X 950 ML EAVANDA UND 5.877,00 483866  -5,00 5.877,00 19% 0.00 11.754,00
37 7702354012427 2 RIGOSTILLA X 12 UNIDAD UND 5.877,00 453886  -5.00 5.877,00 19% 8,00 11.754,00
MO.ARTICULOS: 358 PROBDUCTOS: 69 PESO: 68 Kg CAJA: 4 Vendedor: TIPO: Credito TOTAL: 51.274.704,00
DETALLE DE IMPUESTOS OTROS IMPUESTOS PAGOS
TIPO BASERMP 1P COMPRA | TIPO VALOR } TIPO VALOR
o $385.162,00 $0,00 $385.162,00 CREDITO $1,274.704,00
5 $356.504,20 $17.82971 $374.424,00
19 $432.865,46 $62.242 54 $515.008,00
SUBTOTAL $1.174.631,75 $100,072,25 $1.274.704,00 [ TOTAIL $0,00 ATOTAL $1.274.704,00
IVALOR EN LETRAS: UN MILLON DOSCIENTOS SETENTA Y CUATRO Mt SETECIENTOS CUATRO PESOS TOTAL DOCUMENTO $1.274.704,00 I
( OBSERVACIONES: )

REPRESENTACION GRAFICA DE FACTURA ELECTRONICA DE VENTA

Fimma Recibido Firma Entrega

E£ste documento se asimita en todos sus efectos legales a una letra de cambia (Articulo 774 def Codigo de Comercio)
Modo de nperacion; SOFTWARE PROPIO NIT: 901827665-5 - Impreso por GRUPO APL (NGENIERIA LTDA NIT:804009341-4 - V 3.0 NUBE - www, apl.com.co
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AUTOSERVICIO EL. GRAN KICSKO 8.A.8.

NIT: 901827665-8
CLL 32 N° 33A 64
CORREQ: elgrankiosko32@gmail.com
TELEFONOS: 3166217584

RESPONSABLE DE VA
CUEE: 731586306001 303c7458d4c59d3105c220b7c5a0147ecB4207433460adbb87 1d3cfelfad4af7 24b08066b07 4ab20337 Fecha Vafidacion: 30/11/2024 92541 a, m,
Cliente: FUNDACION CENTRO DIA TERESA BE JESUS  NITICC:  900632031-¢ f FACTURA ELECTRONICA DE VENTA | F EMISION | F VENCE ]
Dir: CALLE 31A NUMERQ 33B-54 Telefono: 6315488 K FEV78103 2024-11-30 | 20241130
Barrio: Ciudad: Bucaramanga RESOLUCION DE AUTORIZAGION NUMERO 15764076935402 DEL 10/08/2024
. NUMERACION DESDE FEV - 5001 HASTA FEV « 1000000 VIGENCIA DE 24
Comercio: MESES
Correo:  fundacionteresadejesus@gmail.com
[iTEM CODIGO / REF CANT  DESCRIPCION DEL PRODUCTO u.m P.UNIDAD P.BASE  %DTO PMENTA VA MP mmq
38 7707287462516 2 VARSOL FUROR X 500ML UND 6.558,50 6.558,50 -5,00 5.558,50 0% 0.00 13.117,00
39 7707362674261 2 MAIZ TIERNO KARI X 420G UND £.821,00 5.731,93 -5.00 6.821,00 19% 0.00 13.642,00
40 7705326020499 2 PAN TAJADO GUADALUPE INTEGRAL X 570G UND 7.555,50 7.555,50 -5.00 7.65550 0% 0.00 15.111,00
41 7702025128173 1 GALLETA SALTIN TRADICIONAL X 4 TACOS UND 7.556,00 6.349,58 +5,00 7.556,00 18% 0.00 7.656,00
42 7705326020499 1 PAN TAJADO GUADALUPE INTEGRAL X 570G UND 7.566,00 7.656,00 -5,00 7.556,00 0% 0.00 7.556,00
43 7705326079336 3 TOSTADAS GUADALUPE X 2B0 GR MANTEQUILLA UND 7.660,67 7.660,87 -5,00 7.660,67 0% 0.00 22.982,00
44 7705326079338 1 TOSTADAS GUADALUPE X 280 GR MANTEQUILLA UND 7.66%,00 7.661,00 -5,00 7.661,00 0% 0.00 7.661,00
45 7707335286408 1 AVENA LA ABUELA X 1000 GR EN HOJUELA UND B.185,00 7.795.24 -5,00 8.18500 5% 0.00 8.185,00
48 7702193154005 1 AVENA QUAKER INST X 300G FRESA DP UND 8.710,00 7.319,33 -5,00 B.710,00 18% 0.co B8.710,00
47 7702025147915 2 GALLETA DUCALES X3 TC UND 8.920.00 7.495,80 -5,00 8.920,00 15% 0.00 17.840,00
48 7708630546013 2 BLANQUEADOR CLORADO 3750ML TDA UND 5.920,00 7.495,80 -500 B.520,00 19% 0.00 17.840,00
49 614143031359 3 PAMELA JUMBO LINIDAD LUND 8.024,67 9.024,67 -5,00 2.02467 0% 0.00 27.074,00
" 50 '4143031359 1 PANELA JUMBO UNIDAD unD 9.025,00 9.025,00 -5,00 9.025,00 0% 0.00 9.025,00
51 7707323480405 28 MORTADELA CARIBE X 460GR CARFRISAN UND 9.339,64 8.884,90 -5,00 0.339,64 5% 0.00 261.510,00
52 7707323480405 1 MORTADELA CARIBE X 460GR CARFRISAN UND 9.340,00 8.895.24 -5,00 9.340,00 5% 0.00 9.340,00
53 7702109018803 1 MARGARINA CAMPI X 4 BARRA UND 9.564,00 8.289,08 -5,00 9.864,00 19% 0.00 9.864,00
54 7707344886752 1 g:SESALATE FL. GRAN KIOSKO X 500GR GLAVOS Y UND 9.969.00 $.484,29 -5,00 9.869,00 &% 0.00 9.869,00
55 7707344866752 2 g:gg&'-"‘ﬁ EL GRAN KIOSKO X SJGGR CLAVOS Y UND 6.969,50 9.494,76 -5,00 9.969,50 5% 0.00 19.939,00
58 FT07236411053 1 QUESD TAJ X 4005 SANTA BARBARA UND 10.288,00 10.389,00 -5,00 10.389.00 0% ¢.cD 10.389,00
57 7707323481112 1 MANGUERA X 1000 GR X 8 UNID CARFRISAN UND 10.484,00 8.818.49 -5,00 10.494,00 19% 0.00 10.494,00
58 671875653150 1 ;t'i?_?xngaulno DE MANOS X 1100ML. ECONOPACK UND 10.704,00 8.994,95 -5,00 10.704,00 19% 0,00 10,704,00
59 7702439008840 2 SALSA NEGRA BARY PAGUE 1000 LLEVE 1155G UND 11,124,00 9.347,90 -5,00 11.124,00 19% 0.00 22.248,00
60 7861036790098 2 LAVA ALDE VERA Y KARITE X 850G UND 12.068,00 10.141,18 -5,00 12.066,00 19% 0.00 24 136,60
61 7709890511697 1 ESENGIA X S00ML VAINILLA FLAVOR UND 12.383,00 10.405,86 -5,00 12.383,00 19% 0.0C 12.383,00
62  G71B75653198 2 SUAVIZANTE X 2000 ML BIOKLAR ECONCPAGK UND 13,065,00 10.978,99 -5,00 13.065,00 19% n.oc 26.130,00
63 7702439261764 2 CAFE TOSBTAO X 454GR SELEGTO UND 15.216,00 14.491,43 5,00 15.216,00 5% 0.00 30.432,00
64 7702047038314 2 SALSA DE TOMATE X 1000 GR DEL HUERTO UND 16.790,00 14.109,24 -5,00 16.790,00 19% 0.00 33.580,00
65 7702047038321 1 MAYONESA X 1000 GR DEL HUERTO UND 18.784,00 15.784,87 -5,00 18.784,00 19% 0.00 18.784,00
86 7707839184072 1 DET ULTREX X 30006 FLORAL UND 19.834,00 16.667,23 -5,00 19.834,00 19% 0.00 19.834,00
67 7707438648851 1 ACEITE FRIOL S80YA X 3000ML UND 22.037,00 18.518,49 -5,00 22.037,00 18% 0.00 22,037,00
68 7705241100504 4 LECHE LA MEJOR X 1000ML ENTERA X BUND UND 22.457,00 18.871,43 -5,00 22.457,00 19% 0.00 22.457,00
61 702191342462 1 DET FAB X BKL, UND 61.420,00 43.210,08 -5,00 51.420,00 19% 0.00 §1.420,00
NO.ARTICULOS: 358 PRODUCTOS: 69 PESO: 68 Kg CAJA: 4 Vendedor: TIPO: Credito TOTAL: $1.274.704,00
DETALLE DE IMPUESTOS OTROS IMPUESTOS PAGOS
TIFQ BASENMP mMpP COMPRA | TIPO VALOR | TIPO YALOR
0 $385.182,00 $0,00 $385.182,00 CREDITO $1.274.704,00
5 $356.594,29 $17.829,71 $374.424,00
19 $432.B55 46 $82.242,54 $515.088,00
SUBTOTAL $1174.631,75 $100.072,25 §$1.274.704,00 A TCTAL $0,00 ATOTAL $1.274.704,00
l VALOR EN LETRAS: UN MILLON DOSCIENTOS SETENTA Y CUATRO MIL SETECIENTOS CUATRO PESOS TOTAL DOCUMENTO $1.274.704,00 I
( OBSERVACIONES: )

REPRESENTACION GRAFICA DE FACTURA ELECTRONICA DE VENTA

Firma Recibido Firma Entrega

Este dacumento se asimila an 1edos sus efectos legates a una letra de cambio {Articulo 774 del Codigo de Comercin)
Mado de operaciin: SOFTWARE PROPIO MIT: B01B27685-5 - {mpreso par GRUPOS APL INGEMIERIA LTDA MIT 804005834 1-4 - V 3.0 HUBE - waw apl com,co
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A
OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Codigo: F-GJ-1140-238,37-009

Version: 1.0

Fecha aprobacion: Junio 29-2017

Péagina 1 de 13

INFORME DE ACTIVIDADES COORDINADORA- CLAUDIA MILENA QUINTERO
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE LA FUNDACION CENTRO

DiA TERESA DE JESUS
PERIODO A QUE CORRESPONDE EL INFORME 12 noviembre A 11 diciembre 2024
FECHA DE PRESENTACION Diciembre 16
NUMERGC DE INFORME 2
oo oB CION ACTIVIDAD
OBLIGACION LIGA CANTIDAD
ESPECIFICA REALIZADA EVIDENCIA
Iniciamos esie mes
socializando a los
usuarios el manual de
convivencia para dar
COORDINACION | 2 conocer sus
1 derechos y deberes,

asi como el del
cuerpo  profesional
que los acompafian
en las diferentes
actividades. En
donde se estipula el
cumplimiento de las
obligaciones para
garantizar un servicio
integral al adulio
mayor.

Otra de mis funciones
es la revision de los
respectivos
cronogramas de
profesionales  para
llevar un control sobre
los honorarios
establecidos y
objetives de las
actividades a emplear
con el adulto mayor.

Por otra parte, brindar
acompafiamiento a
los usuarios cuando
requieren la solicitud
de alglin servicio en el
gue necesite una
orientacion.

Atender las
sugerencias, o
inquietudes de los
usuarios en pro de su
bienestar en el centro
dia.

Dingir a la psicdloga y
haga la respectiva
valoracion
psicosocial.
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ALCALDIA DE BUCARAMANGA Pagina 2 de 13

Otra de mis funciones
es realizar trabajo de
campo, socializando y
ofreciendo la oferta
institucional a los
adultos mayores
revisando que
cumplan con los
requisitos estipulados
en el convenio para
recibir el beneficio.

Ofra de mis funciones
acompafar a [os

profesionales en
apoyo algunas
actividades que

requieran supervision
y ayuda a los adultos
mayores, para
garantizar la
participacion en su
totalidad de los
usuarios vinculados.

Revisar que las
manipuladoras
cumplan con los
protocolos de
bioseguridad exigidos
para garantizar la
calidad de los
alimentos  recibidos
por los aduitos
mayores.

Asi mismo
inspeccionar que las
areas comunes estén
con la limpieza
adecuada, para evitar
inconvenientes en el
desplazamiento de
los adultos en Ia
fundacion.

Se brinda apoyo via
telefonica a Ios
usuarios que se
ausentan por algin
motivo, con el objetivo
de conocer y brindar
apovyo si lo requieren.

Otra de las funciones
realizadas es la toma
de evidencias para
garantizar de manera
fotografica el
cumplimiento de las
funciones que tienen
los profesionales vy |
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manipuladoras de
alimentos y servicios
generales.

Dejando en evidencia
los distintos procesos
que se gjecutan
durante el dfa.

Durante este mes
tambien realice las
respectivas
solicitudes para los
procesos de
integracién al
programa de algunos
adultos mayores que
solicitaron el cupo.

Es importante
resaltar que mi fabor
desde el drea de
coordinacion es dirigir
de forma
transparente el
cumplimiento de los
derechos
institucionales de
nuestros usuarios y
del equipo de trabaijo,
para hacer de forma
excelente nuestra
labor.

APROBADO REPRESENTANTE LEGAL

FIRMA.:

NOMBRE: CLLAUDIA BUENO RIVERA
CC. 63.362.476

Firma

W

Nombre CLAUDI\X\ MIKENA QUINTERO

Cc:

63.487.920
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Centro Dia Teresa de Jesils 5--—---PAGOS:
FUNDACION 4575

S der Nit. o o
9006320319 - FECHA
Cel: 315 8109250 1112124

| PAGADO A: CLAUDIA MILENA QUINTERO

CCONT _ CELUWAR o
| DIRECCION: CIUDAD: Bucaramanga

DESCRIPCION | VALOR
Pago por prestacion de servicios como profesional en COORDINADORA 45 (0.000 |

del CENTRO DIA TERESA DE JESUS Periodfq facturac_irod__fl_g_gig_____________“
_noviembre al 11 de diciembre del 2024

TOTALAPAGARS |$2.000.000
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INFORME DE ACTIVIDADES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA: AURORA VARGAS SANTOS

INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE LA FUNDACION CENTRO

DIA TERESA DE JESUS

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL INFORME

12 De Noviembre A 11 De Diciembre 2024

FECHA DE PRESENTACION

Diciembre 16 2024

NUMERO DE INFORME

02

NU
ME
RO

OBLIGACION
ESPECIFICA

ACTIVIDAD REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

AUXILIAR DE
ENFERMERIA

Toma de
signos vitales

Cotidianamente se
realiza la valoracion a
los adultos mayores
con el objetivo de
conocer su estado de
salud, por lo tanto,
cuando los adultos
mayores ingresan al
centro dia los dejamos
descansar un poco ya
que como se vienen
caminando desde sus
casas debemos dar un
tiempo prudencial para
que la toma de tension
no le salga alterada. De
igual forma a los
adultos mayores que
sufren de diabetes se
les realiza la
glucometria, con su
respectivo registro.

Es significativo resaltar
que de acuerdo a estos
resultados se realizan
recomendaciones a

‘cada adulto mayor para

evitar complicaciones
en su salud. Entre ellas
estas fa de gran
importancia como
evitar el consumo de
azlcar, sal, grasas vy
harinas. Con ello
evitamos mantener
nuestro neen v al

Se llevaron
actividades
encaminadas
enfocadas a la
prevencién con el
objetivo que
nuestras adultos
mayores tengan
presente los
cuidados que
deben tener de
acuerdo a sus
diagnosticos.
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Registro de
asistencia

Diariamente se realiza un
registro de los usuarios que
asisten a la fundacién con
el objetive de lievar un
control, y notificar cualquier
novedad que se presente
con el area de
coordinacién, con el fin de
que se revise la carpeta dei
adulto mayor vy
evidencia el registro de su
ausencia, motivos por el
cual su cuidador o en otro
caso sus hijos explique si
por tema de enfermad,
citas médicas o examenes

se

Capacitacién

Se realiza, charla sobre
Riesgo Cardiovascular con
el fin de explicar como se
observa el corazén sano.

los
riesgo

Clasificacion de
factores de
cardiovasculares:

1. No modificables.
2. modificables

Para nuestro
centro vida es de
vital importancia
estas charlas se
basa en la
ensefanza como
esta formado el
corazon. Y lo que
tenemos como
son 4 camaras.
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MNutricion
Saludable A los adultos
Se realizo actividad, de | mayores, se les
ensefarles a los aduitos | ensefio el proceso
mayores como se puede | de realizar las
lograr mantener saludable. | arepas las
Para ello se realiza un Jugo | cantidades y igual
de Pepino, con espinaca y | forma |l
limén. recomendacion de
comerla en
En esta actividad se basa f:;i?gn ya ?:;i
en ensefarle a los adultos aumentan de
mayores que se pueden peso
realizar jugos saludables '
con poco dinero e
ingredientes que tenemos
a nuestro alcance. Para
nuestra  institucidbn es
daries a conocer o
importante que es
consumir alimentos
saludables y mantener el
bienestar y salud fisica.
Masajes _E‘sta“ actividad esta | 5o realiza  de
Geriatricos disefiada con el fin de| 50 erdo al
brlnfjalt‘ espacios de cronograma
relajacion en' el adulto establecido, en el
mayor, para tratar cierios tiempo acordado.
puntos donde existe dolory | oo 1o finalidad
rigidez muscular. de priorizar el
Por medio de esta técnica | pianestar integral
los usuarios experimentan del adulto mayor.
buena circulacion y ‘les
brinda una sensacion de
bienestar general,
aliviando sus dolencias.
Estos masajes geriatricos
tienen una durabilidad de
10 a 15 minutos, utilizando
un aceite de eucalipto ya
que de acuerdo a sus
componentes alivia dolores
de artrosis, fensién
muscular y promueve la
relajacion de los msculos.
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Baiie
Terapéutico

Esta actividad esta
disefiada para ejercitar los
diferentes musculos en el
adulto mayor, con el fin de
liberar emociones, estrés y
ansiedad acumulada ya
que los usuarios al mover
sU cuerpo desbloquean

Se realiza
iniciando la
jornada, teniendo
un previo
estiramiento para
que el cuerpo
esté listo para la
terapia musical.

todo o que tienen
acumuiado. Mejorando de
esta forma su autoestima.

Es de gran importancia
realizar estas actividades
con los adultos mayores
pues es una fterapia
creativa donde se utiliza el
movimiento la cual esto
logra mejorar la salud
mental y fisica de los
adultos mayores, donde en
esta actividad se conecta
con los compaderos tanto
individual como grupal.

Asi mismo logramos que
con la actividad del baile
terapéutico combatimos la
obesidad, el estrés, la
depresion y enfermedades
del corazon.

CONTRATISTA APROBADO REPRESENTANTE LEGAL

%&oda Eprey

NOMBRE: CLAUDIA BUENO RIVERA
CC. 63.362.476

FIRMA:

FIRMA:

A oo Va ‘3“5

NOMBRE: AURORA VARGAS SANTOS
 lcc 60.307.627
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ALCALDIA DE BUCARAMANGA
CONCLUSIONES:

» Elapoyo en salud y/o auxiliar enfermeria realizo actividades de tomas de signos vitales a los usuarios
asistentes.

> Se les realiza actividades fisicas de acuerdo a la capacidad de cada adulto mayor

» En esta semana se observan a los usuarios recibiendo sin ninguna compilicacion.

> Se les ensefia a los adultos mayores el proceso de realizar comidas y jugo saludables

» Se realizan masajes geriatricos

» Revisién de historia clinica y anexos de novedades

» Acompafiamiento a entrega de complemento nutricional y toma de signo a los usuarios beneficiarios de

este programa.




CRONOGRAMA DE ACT!VEDAD POBLACION ADULTO

MAYOR UX!LIAR DE ENFERMER!A ALRORA VARGAS

HORA 7:00 AM. A 2:00 P
PERIODO 12 DE MOVIEMBRE A 11 D!CIEMBRE 2024

‘OB.IETIVOQ"‘ ‘

PEPINO CON ESPINACA Y
LIMGON.

FECHA ACTIVIDADES
12 DE NOVIEMBRE ‘ R [Realizar control de los signos
" o TOMA DE SIGNOS VITALES | vitalas para identificar
MASAIES GERIATRICOS cualquier novedad enla
' ",salud del usuario.

‘Realizar masajes en zonias
lumbares | para aliviar dolores
de-espalda.

13 DE NOVIEMBRE TOMA DE GLUCOMETRIA Incentivar a los adultos
JUGQS SALUDABLE DE mayores a tomar jugos que

le permitan mejorar su
estado de salud.

14 DE NOVIEMBRE

TOMA DE SIGNOS V!TA! FS
CAPACITACION SOBRE
RIESGO CARDIOVASCLILAR.

Tomar los signos vitales de
los usuarios para conocer sy
estado de hipertension.
informar a los aduitos
mayores sobre los S riesgos y
COMo prevenir.

15 DE NOVIEMBRE TOMA DE SIGHNOS VITALES Conecer 2l historial de salud
REVISAR ARCHIVO DE de cada usuario para
| DIAGNOSTICOS MEDICOS. determinar el
acompafamiento que se ie
va brindar en temas de
salud.
18 DE NOVIEMBRE TOMA DE SIGNOS VITALES Registrar en la ficha de salud
CURACIONES de cada aduito mavor su
estado de hiperiensign.
Brindar apoyo en curaciones
a usuarios gue lo soliciten.
15 NOVIEMBRE TOMA DE SIGNOS ViTALES Brindar a los usuarios un

ACOMPANAMIENTO
TELEFONICO DE
AUTORIZACIONES MEDICAS

acompafiamiento en la
solicitud de autorizacicnes.

20 NOVIEMBRE

TOMA DE SIGNOS VITALES
REGISTRO DE ASISTENCIA.

Llevar el registro de signos
vitales en la ficha de salud de
cada usuario.

Registrar la firma de los
usuarios en cada planilla,

21 NOVIEMBRE

‘TOMA DE SIGNOS VITALES

MASAJES GERIATRICOS

Registrar la asistencia de los
adultos mayores que asisten
al programa.

Brindar masajes a los adultos
gque presentan malestar
lumbal.




S

22 HOVIEMBRE

TOMA DE SIGNGS VITALES
CAPACITACION DE UNA,

incentivar a los adultos
| mayores la importancia de
BUENA HIGIENE CORPORAL.
Cpowaocosan e et Y sucondicin satud fisica Y

un buenr gseo para majorar

1 TOMA DE SIGNOS VITALES

incentivar por medio de la

25 NOVIEMBRE | BAROTERAPIA | misica ef buen estado de
| salud fisica de Jos usuarios.
. Ce, Z_‘.;',-.'r:"-",!-'— R I R
26 NOVIEMBRE ACO‘\HPANAMSr NTO, . Brindar a cada usuaric el |

11 L':FONI{.O EMiA

| MEDICAS.

SOLICITUD DE CITAS

»i acompafiamiento requerido |
- | para solicitar citas medicas.

CE L e
Lt

i

27 NOVIEMIBRE

TOMA DE SIGNGS VITALES Y

REGIZTRO DE FICHA DE

T SALUL.

| Registrar en cada ficha de

i salud, novedades del estado
| de salud {i@n cada adulio ‘
: mavﬂr

PR

1 28 NOVIEMBRE

| TOMA DE SIGNOS VITALES
REGISTRG DE ASITENCIA

‘ '_'R‘(-;gistra;_-la‘ asistencia delos |

sdultos mayores al centro

dia.

29 NOVIEMBRE

TOMA DE SIGNOS VITALES ¥

| GLUCOMETRIA,

Brindar el servicio de
| seguimiento de salud a cada

adulto mayor.

2 DICIEMBRE

TOMA DE SIGNCS VITALES

ACCMEANAMIENTO A Los
USUARICS EN s !
AUTORIZACION DE EXAMEN

Explicar a los usuarios la
irportancia de solicitar con

" anticipacion estos procesos y

brindar el acompafiamiento

. ,Jemnente

3 DICIEMBRE.

S B S

| TOMA BE SIGNOS VITALES

REGISTRAR NOVEDADES EN
LA FICHA DE SALUD.

. lndagar can los adultos

mavyores sobre cualquier
novedad ensu astado de.
salud

4 DICIEMBRE

' TOMA DE SIGNOS VITALES

ACOMPARANMIENTO VIA
TELEFONICO A USUARICS.

Se realiza E-iamad_a 2 usuarios
gue no asistieron al centro |
por temas de saiud, para
conocer su estado.

5 DICIEMBRE

TOMA DFE SIGNOS VITALES
TOMA DE GLUCOMETRIA

Llevar el registro del estado
de salud tanto de pacientes
con diabetes, asi mismo los
de hipertension.




6 GiCIEMEBRE

TOMA DE SIGNOS VITALES
ACOMPANAMIENTO A
USLARIOS HIPERTENSDS

Brindar e} acompafiamiento
v realizar recomendaciones a
ios adulios mayores que
sufren de hipertension.

0 DICIEMBRE | CAPACITACION SOBRE EL Crientar a los usuvarios sobre
SUMINISTRO DE la importancia de tomar sus
MEDICARMENTOS. medicamentos a tiempo
para su efectividad.
10 DICIEMBRE TOMA DE SIGNCGS VITALES | Brindar {a atencién oportuna
ACOMPANAMIENTO DE al adhilto mayoren'la -
CITAS MEDICAS solicitud de sus citas
médicas. -
11 DICIEMIBRE TOMA DE GLUCOMETRIA Registrar {os resultados de
o RECOMENDACIONES PARA

Ui BUEN ESTADD DE SALUD.

glucometria en cada carpeta
det adutto mayor. '
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'PAGOS

Centro Dia Teresade Jestis |, ...
Mo, 1576

FUNDACION |
Santander MNit, FEC H A
900.632.931-9 )
Cel: 315 8109250 Ti2izd

,PAGADO A:AURCRAVARGAS SANTOS |
; DIRECCION. CIUDAD: Bucaramanga |
| _ DESCRIPCION | | VALOR_|
Pago per prestaclon de s ser\nc!os come pmfemonai en AUXBLEAR EN ! ",?,;K,%%f% F’Jﬁ“i%

~ ENFERMERIA del CENTRO DIA TERESA DE JESUS. Periodo facturado -

| del12de novnembre al 11 de diuzembre ae! 2024 I

CTOTALAPAGERS % 4 200004

 fuen Neges

; i Recibi Conforriel ™~ T
C C NO e P e e i e wmne e e e |




R —— T CodigoF- GJ-'1140-'238,37-009' B
!MF()RME DE CUMF‘!. *MIEN ro A | Mersion: 10 hftes
GBLIGACEON'ES CONTRAG’E’UALES . Fecha aprebacro Jumc 29 2017

- INFORME DF, AC'HV}DADES DE AUXELEAR DE ENFERMERIA: M@N”[
!NFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENT
o -  Dlateres PADE JESUS.

'1r*-:

PERIODC A QUE LGRRESF’ONDE F'L iNFO"QME | ’!2 d&, nowembre A 11 De diciembre '7024

FECHA DE PRESENTAC#ON SR B E)nmemi:-re 16 2024
NUMERO DE INFORME ~ | jo2.
M

Ve | OBLIGACION |, . ° i
"o | EsPECiFica | ACTIVIDAD REALIZADA |- cmnmm

-Imcaamc:- esfe - Mes | En este mes de |
realizando la valoracian al i poviembre . se |
:adulto - .mayor ~ con el disefiaron - las
‘ , | objetivo de  conocer  su { .o o
1| AUXILIAR DE | condicion de salud, para gggﬁf}? en lg
ENFERMERIA | ello inicio con, la toma de | tencian timegra"l
signos vitales, para de esta ::; nuestros
manerd. conocer oémo  se o
.encuentra,  su. _\,ters;cm adqitas mayores,
arterial y glucometria., . | o0 el fin de
o garantizar  una

Toma de R atencion de |
signos vitales | .. caiidad -y
- | Esta actividad me permite acompafiamiento
| tener un reqis?m de la | desde el drea de | Hild
- salud de cada usuaiic v | enfefmeria en los T
realizar anotacmnes en !a,, asuntos de salud. |
1 ficha de salud. D L g
o incentivando con
las actividades 1a
importancia  del
compmméc-o con
sy sa'ud para
prevemr '
enfermedades.

| Es lmporiante resattar que
S i de facuerdo - a o estos
'  |resultados  se realizan-
recomendaciones al
usuario para que tenga
cuidado en &l consumo de
los alimentos para ‘evitar
alteraciones en el. esiado_ :

'de su salud
Dentro de las
recomendaciones

realizadas se encuenira el
bajo consumo de az(car,
de sal, grasas y harinas
para evitar ef uobrepeso Y.
el desarrolic de otras|
enfermedades.
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Registro de
asistencia

Diariamente se Heva un
registro de los usuarios que
asisten al centro dia para
lievar datos exactos en la

|'Planilla de firmas y de esta

manera ejercer un control

sobre ‘las - maszstencrae' Y-
Csa.

novedades que

presenten.

o

Es importarite ejecutar esta

‘actividad  porque  nos
permite’ " brindar  un
acompanamiento -1

usuario. Y crear el

‘compromiso . que “debe

tener con ia fundacién, ya
que ‘los beneficios “le
aseguran tener una me;or
condicion de salud, por log

alimentos - recibidos” "y
atencién” oportuna - por
parte  del cuerpo de

prefesiona%es.

‘asistencia a  la|

Actividad disefiada
a la recocleccién de |
firmas o huellas de

-acuerdo a la

condicién .. . que
tenga el " adulto
mayor " para
ldentlﬁcar S sy
registro . de

InStItUC’OH

De esta ranera |-
garantizamos que |-

este usuario recibe |
la atencién y los |
servicios ofrecidoes..

brindo acompanamlentc a

los adultes mayores an la

"~} solicitud: de citas médicas

‘ Acom panamlento

| . enla solicitud de" |
- citas a los adul:os_. e

W

‘mayores’

"\ -Desde - el

_ ingentlvgr
nuestros adultos’ mayores -

en. Eas entidadesa la que se

'_encuentran afiliados..

En este tipo de actiwdades
revisamos que . citas

L medicas tienen pendientes,
| se les realiza - sugerencia”
| de acuerdo a la ficha de

salud para que se hagan
control con el especiaiista o
medico-de acuerdo a sus
necesidades y.asi prevenir
futuras compiicaclones

area
enfermeria “es - impori:ante
y ensefiar a

la importancia de acudir

“de| .. B

‘Durants aste 1 mes $6. ips‘E:.._f':‘j.-.‘_',_f. o o
‘Esta actividad

esta disefizada

para cumplir los

iineamientos dal
programa-corno 1.0,.,
es-¢l bienestar
integral de los

- adulios mayores.
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ALCALDIA DE BUCARAMANGA

Capacitacion

cardiovascular

3 sobre el riesgo .

Durante este mes se dio a

conocer - un tema

fundamental .que en -la

edad adulta se presenta

como .lo es el riesgo

cardiovascular.

Es. por ello que esta

capacitacioh ~ . estuvo

disefiada . en informar

cuales son los riesgos, la’
sintomatologia que se
| presenta, y como prevenir

0. tratar este tipo de

_enfermedades_que en esta
| etapa se presentan con
~mayor frecuencia y segin

las. . Investigaciones

| médicas.

Se socializo con los adultos

mayores cuales son este

| tipo de enfermedades entre
las  cuales  arritmias,

accidentes _
cerebrovasculares - e
insuficiencias cardiacas
que son la gue mas se
presentan en este rango de
edad. .

Se ies  realizo ias
recomendaciones
pertinentes como:

asistir ' ‘a~ ‘sus- ‘controles |

médico, tomar suficiente
agua, caminar, tomar a

'tlempo sus  medicamentos

de  ~acuerdo a las

instrucciones  realizadas |
porel especialistsd, tener
| espacios de relajacion para

evitar el estrés, tener una

-buena alimentacién la cual
debe ser balaceada vy &

fiempo - entre - otras
recomendaciongs. '

/

El objetivo de
esta actividad es
generar
conciencia e
instruir al adulto
mayor sobre la
prevencion de
enfermedades.

/ 3
CONTRATESTA / O!HCC{ é

APROBADO REPRESENTANTE LEGAL

FIRMA:

FIRMA:
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CONCLUSIONES:

> Etapoyo en saiud y/o auxiliar enfermeria realizo actividades de tomas de signos vitales a los usuarios
asistentes.

Se les realiza actividades fisicas de acuerdo a la capacidad de cada adulio mayor

En esta semana se observan a los usuarios recibiendo sin ninguna complicacién.

>

p

¥ Se realizo capacitacién de riesgo cardiovascular.

> Revision de historia clinica Y anexos de novedades
>

Acompafiamiento a entrega de complemento nutricionai ¥ toma de signo a los usuarios beneficiarios de
este programa. : . R : : :




C R@MO&RAMA DE AQTWEDAD POBLAC!ON ADUI TO

MAYOR AUK!L@AR DE ENFERMER#A MON!CA SERRANG

HORA 7:00 AW, AZ:0G0PM

PEPSOD{) 12 SE NOVIEMBRE A 11 DECEEMBRC 2074

FECHA"

_ 'ACTN!DADE‘S "o.B?)ETivOs o
12 DE NOVIEMBRE Realizar contro! de los signos
TOMA DE SIGNGS VITALES vitales para identificar

REVISION DE HISTORIA
CLINICA,

cualquier novedad en la
sa%ud del usuario.

13 DE NOVIEMBRE

TOMA DE GLUCOMETRIA

i SGL:F!TUD DE LITAS

Reallzar toma de _
' 'glucometrla a usuarlos con

‘14 DE NOVIEMSBRE

‘ MEU!U\S 'diahetes para aniexar ef
5eguamaﬂnm .
Acompaftar a los usuarios a
sacar citas médicas.

, TOMA DE SiG NOJ VITALES ‘Temar los. Signos wtaies de

CAPACE TACION- SOBRE

ng_sgp (ARD#OVASQULA_R. :

los usuanos para ConGeer sy .
_e;ta;do de hipertension.
infermar a los adultos
mayores sobre lns rl-‘.‘ngS y

| como prevenir..

PARA MEJORES LOS NIVELES
DE GLUCOSA

15 DE NOVIEMBRE TOMA DE SIGNOS VITALES Conocer el historial de salud
REVISAR ARCHIVG DE de cada usuario para
DIAGNOSTICOS MEDICOS. | determinar el
' acompaftamiente que se le
va brindar en temas de
salud.
18 DE NOVIEMBRE TOMA DE SIGNOS VITALES Anexar el resuitado de la
toma de hipertensién.
19 MOVIEMBRE TOMA DE SIGNOS VITALES Brindar a los usuarios un
' .| ACOMPARAMIENTD . acompaiiamiento en Ia
| TELEFONICO DE solicitud de autorfzacuones
- AUTORIZACIONES MEDICAS - | inedicds.
20) NOVIEMBRE | TOMA DE GLUCOMETRIA Y Llevar el registro de Ia
RECOMENDACIGNES A glucosa en usuarios con este
ESTOS ADULTOS MAYORES diagnostlco

Realizar las respectivas
recomendaciones,

21 NOVIEMBRE

TOMA DE SIGNOS VITALES
REGISTRC DE ASITENCIA

Registrar 13 asistencia de los

adultos mayores que asisten
2l programa, como evidencia
del proceso, '




I L

22 NOVIEMBRE -

TOMA DE SIGNDS VITALES
CAPACITACION DE UNA

BUENA HIGIENE CORPORAL. -

Incentivar a los aduitos

mayores la importancia de -
un buen aseo personal para

-5y sa!ud ﬁs:ca y emocional.

25 NOVIEMBRE

TOMA DFE SIGNOS VITALES
-BAILOTERABIA

WL ey et

Incentivar por medio de ia

musica el buen estadn de

. | salud fisica de los usuarios.

26 NOVIEMBRE |

TOMA DE SIGNOS VITALES

Tomar la tension arterial

" | para registrar en cada ficha
. | de salud.

27 NOVIEMBRE

“TOMA DE SIGNGS VITALES ¥
REGISTRO DE FICHA DE
SALUD,

‘Registrar en cada ficha de

safud, noyedades del estado
de salud de cada adufto

' fm‘iyor

28 NOVIEMBRE

| TOMA DE SIGNOS VITALES

{ REGISTRO DE ASITENCIA

1 Registrar la.asistencia de los
. | aduitos mayores &l centro

dia. .

29 NOVIEMBRE

. | TOMA DE SIGNGS VITALES ¥
" | GLUCOMETRIA. |

. Brindar, e} seivizio de

seguimiento de salud a cada .

| aduito mayor.

2 DICIEMBRE

TOMA, DE SIGNOS VITALES
AC‘OMPANAM!FNTQ A ms
USUARIQSEN « 7 s i

3 _D,EE!EMBRE.

AUTGRIZACION BE ;«;xgmﬁyg

Explicar-a los usuarios la
importanma de sohcntar con

| anficipdcion etos protesos ¥
brindar el acompafiamiento
f“pertmente o

REGISTRO DE NOVEDADES
EN LA SALUD DE LAS
PERSONAS MAYORES,® 7 ¢

TOMA DE SIGNOS VITALES

Muagar can los adultos

mayores sobre cualquier

novetdad en su estadc de
sa!ud! R

4 DICIEMBRE |

TOMA BE SIGNOS VITALES
ACOMPANAMEENTO VIA.
fELEPONiCO A USU—AREU&. :

Se rea!u:a ilamada a usuarios
que no aszquemn al centro
portemas de salud, para -
condeer su.estado:

5 DICIEMBRE

TCIMA DE SIGNOS VITALES
TOMA DE GLUCOMETRIA

| Ulevar el registro del estadc

de salud tanto de pacientes
con diabetes, asf mismo los
de hiperiension.”




6 DICIEMBRE

TOMA DE SIGNOS VITALES
ACOMPARNAMIENTO A

- USUARIOS HIPERTENSOS

Brindar el acompafiamiento
y realizar recomendaciones a
los adultos mayores que
sufren de hipertensién.

TOMA DE SIGNOS VITALES

9 DICIEMBRE Orientar a los usuarios sohre
RECOMENDACIONES SOBRE | Ia importancia de tomar sus
LAS INDICACIONES DEL medicamentos a tiempo
SUMINISTRD DE para su efectividad.
MEDICAMENTOS. B

10 DICIEMBRE TOMA DE SIGNOS VITALES Brindar fa atencidn oportuna
ACOMPANAMIENTD DE al adulto mayor en la
CITAS MEDICAS soficitud de sus citas

médicas.
11 DICIEMBRE TOMA DE GLUCOMETRIA

RECOMENDACIONES PARA

UN BUEN ESTADO DE SALUD.

Registrar los resultados de
glucometria en cada carpeta
dei adulto mayor. '
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- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES |

POBLACION ADULTO MAYC)R

DEPORTOLOGOS

HORA 7:00 AM. A 2200 P.M
PERIODO 12 DE NOVIEMBRE A 11 DICIEMBRE 2024

FECHA

'ACTFV?DADES

' 'OBJETI\';’OS

12 DE NOVIEMBRE

ACTIVIDAD DE

| DEPORTOLOGG

CONG NIT!VO Y

-PRODUC‘I’EVO actiwdad e

pensamiento pas;twn
Cemo anrendpmos en ia
edad sdulta la tnma de :
decisiones.’

Souahzar fa smportanc:a de

_Ios pensamienms posmvos

para ia vida cotidiana.”
Conocer los pasos que se
deben tener en cuents al
momento de tomar una
detisién‘,

19 DE NOVIEMBRE

1 ACTIVIDADES | Ejercitar af ritmo de la
{ DEPORTOLOGOFISICAE | mdsica los musculos y
| INTERACCION SOCIAL: articulaciones del cuerpo.
actividad de movilidad | Utilizar juegos de mesa
articular musicalizada. | como parque, ajedrez,
Juegos de mesa para rompecabezas para
incentivar una buena estimular y fortalecer Ja
convivencia grupal. interaccion grupal.
ACTIVIDADES identificar por medio de'la
26 DE NGVIEMERE DEPORTOLOGO pista de {a cancidn, y
RECREATIVAS Y “cantarla.
CULTURALES: Pistas Seleccionar el color
musicales. _ correspondiente de cada
Desafio de pelotas por color. | pelota y ejecutar |z accién de
- | quedar en lugar que
corresponde, o
03 DE DICIEMBRE ACTIVIDADES Socializar la importancia de!
DEPORTOLOGO ACT. amor-propio para una huena
COGNITIVAS Y salud mental como eje
PRODUCTIVAS: fundamental en la parte
reconocimiento del amor cognitiva.
prapio.

Pensando en sus suefics por

1 realizar y €l fin dé la vida:

.-4+10 DE DICIEMBRE

ACTIVIRAD DEPORTOLOGO .

FISICAE INTERACCIDN

SOCIAL: aprend:endo va!ores;’

por medro del juego.

Ensenar por medlo del j juego.

"1 los valores como el amar,
“paz, y empatia.
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PERiODC} AQUE CORRESP{DNDE
[ EL INFORME -

FECHA DE PRESFNTACION

[ NUMERC DE INFORME

C;AJH“ o

g erma:-ci‘z’cula‘r los|
Jusuarios -y

imitsica - ejecutar].
movimientos con
& finalidad de
realizar. .

' relagacson
Imuscular

2 2| OBLIGACION | NTL- C-ACTIVIDAD
z 9| ESPECIFICA . DA REALIZADA -
E: 3 7 0 2R Co
1 | ACTIVIDADES e T
FISICAE _ “iniciamos  estel”
INTERACCIO | SMes
N SOCIAL. sociziizando las
- @ctividades 2
- lejecutar
haciendo-  as
recomendacione
. ' #  periinentes |
ACTIVIDAD Como o eg§
DE utilizar a2 ropa
MOVILIDAD adecuada para
ARTICULAR la actividad asi
MUSICALIZA mismo una
DAY DE buena
T ESTIRAMIENT nidratacion.
o8, Esta  actividad
o consistia en m

organizarse  de

. por
la .

medio d'e
unal

estiramiento.
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OBLIGACIONES
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ALGALDIA D BUCARAMANG.{\
[Esta  actividad
ACTIVIDAD consiste
APRENDIENDO . Unos obst
VALORES
ATRAVES DEL, Jque
TUEGO. por.

- Jparticiparon . -
activamente.

‘ dm(‘)!‘
;tolerancua

fal

.émperi'ancﬁa “de

e interaccién.

ko
‘ :‘faﬁ‘ti*;i’ifi‘.iad'

donde el adulto
mayor al liegar
" obstaculo
deba decir una

frase: o un
mensaje
Alusivo al valor
que le
correspondid
Con esta
actividad

incentivamos la

los  valores g
través detl juego

adultos
Mayores
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. |Esta actividad
ACTIVIDAD [consiste en que|
INSERTA LA cada adulto
- RUEDA _imayor debia

linsertar la rue a

aproxamada de 1

{ipo de ejecucid

en el cono
desde una '
dlstancaa

metro, con este

buscamos que
el adulto mayor -
trabaje la
ccordinacion y
ejecucion por
medio del j juego,
teniendo en
cuenta que debef’
estar
concentrado
para lograr ej
objetivo de Ia
clase. En esta
actividad ;
participaron muy|
activo los
usuarios
mostrando
interésy
atnsfaccuan por
el trabajo
realizado.
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CONTRATISTA APRQBADOI;REEGF;E_ESENTANTE
FIRMA: : ' FIRMA:

P 2ot [ Tper
:}1(‘1\\0 Qr\raon-Le» ““1’% /// ?@

NOMBRE: {VAN DANILO ANGARITA B, IN@MIRE CLAUDIA BUENO RIVERA
C.C.74.754.925 ‘(}C 63. 362476 .
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INFORME DE ACTE\HDADES RECREATNAS Y 9
CULTURALES- WILLIAM HUMBERTO CACERES. DUARTE =
!NFORME DE CUMPLIMIENTO A OBMGACEONES CONTRACTUALES ENTRE o
o '_ LA FUNDALION CENTRO DiA TERESA DE JESUS i

EL INFORME

PERIODO A GUE CORRESPONDE |

12 noviembre- al ‘I 1 dlclembre 2024

FECHA DE PRESENTAC!CBN

D;uembre 16': 024

COLORES

- [cantaria.

~iCon
lactividad
- ,rbuscamos,¥

" lelecucion d
: mov:m:;ent;*ss g

NUMERO DE iINFORME ' 2
Wz - cal - ol
2 ¢ OBLIGACION | NT! | - ACTIVIDAD .
2 2| ESPECIFICA | DA | . REALIZADA
23 D .
1 | ACTIVIDADES - DR
RECREATIVA Iniciamos  esle
SY dando a conocer
CULTURALES | las actividades a
' ' ejecutar
haciende . las
_ respectwas
recomendamone
ACTIVIDAD Esta actividad
PISTA consiste _
MUSICAL Aldentificar ~ por
CON medio de la pista]
BALONES DE el titulo de Ia
cancion, ‘

seleccionar
color :
correspondiente |
de cada pelota

quel
estal

trabajar

 lglecutar la
Jaccion de quedan
. -en  lugar
corresponde.
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Versién: 1.0
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L CIRCULO
ATLABLE CON
PREMIOS

Esta - actividad |-
ue-
con el objetivo
de’

decembrina una |.
orma - distinta
de ejercitar  al
adulto mayor.

Para ello se
reailzo o un
circulo '
conformando
una pista de
baile en donde
en parejas se
ubicaban a
{oailar, las
canciones
navidefias que
fueron
sugerencias de
los aduitos
mavores, esto
generando una
participacion . - . |
positiva poreste
~tipo de
actividades.

i
"
i

realizada | B

- incentivar | &




S O | Codigo: F-GJ-1140-238,37-009 -

> _ENFORMEEBI:E ggggh;gsicmo A [Version: 10 _
‘ _ CONTRACTUALES Féci.'la apfobacion: Junio 20-2017
ALGALDIA DE BUCARAMA R s Pagina 5de 13
- Conclusiones

Se logra evidenciar una muy buena pamcapamon del grupo
en ias actawdades realszadas

Cada una de las actwldades estan estipuiadas bajo un -
tiempo de ejecucidn para evitar mcanvement&s fnsucos y de
salud en ei adulto may@r |

Son actividades disenadas de acuerd@ a Eas capacldades |
de !os adultos mayores. -

Se realizan las respectivas recomendaciones sobre la
buena hidratacion antes, durante y despues de ia
ejecucion de la actividad

Se recomienda a los adultos siempre asistir en rbpa
deportiva que le permita trabajar desde la comodidad

- ; | APROBADO REPRESENTANTE
CONTRATISTA = LEGAL .

FIRMA:
%ﬂ bm OM@*&&? B"“‘

FERMA '

[NOMBRE: WILLIAM CACERES DUARTE
1£.C.13.746.280

NOMBRE CLAUDIA BUENO RIVERA

[6C. 63.362.476 S
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ALCALDIA DE BUCARAMANGA

T S e e e Cédigo; FLGJ—1_14O—238,37=009
INFORME DE CUMPLIMIENTO A Version: 1.0 _
OBLIGACIONES -« . - '
CDNTRA;C-TU ALES . . Fecha aprobacmnmdymo 29-2017
‘ Paglna Tdet3 -~ :

NFORME DE ACT!VIDADES DE ACTIVIDADES COGNETWAS

WILSON ENRIQUE GALVIS VERA B

. INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE
LA FUNDACION GENTRO DIA TERESA DE JESUS -

2 nuestro | sas y.comienza con
cronograrn - I o
a gram una - actividad de |

| Efmggg&aus CORRESPONDE " NOVIEMBRE AL 12 DIC!EMBRE DE 2024
FECHA DE PRESENTACION DECIEMPRE 16 2024 R
|NUMERO DE INFORME ~ pog2" ]
i w| OBLIGACION | CANTIDA | = ACTIVIDAD. = S
.§ “! ESPECIFICA . D - REAL:ZA{JA *--&EV!PE”?'f" '
1 | ACTIVIDADES [ Se eqe mes. ‘ m!CIamoslj" Ze
GRUPALES - | desarrcilar. | realizando - las .
DE on las | siguientes actiwdades '
ACTIVIDAD actividades | ; '
COGNITIVA de acuerdo . !mmamos orgamzando

a los partampantes en

pensam:ento positivo y
- |.de’ reconocimiento de |
, .amor propio.luego entro
2. explicar -en gue
consiste la actl\ndad

Se en primera instancia
de una charla de. como
aprendemos en la edad
adufia y Ja toma de
decision.

- Segundo se retomna con
= aclividad. fi tnal . del.
' anieﬂoriallék reahzado

Se les: dd un detaile de
un: cuaderno el cual
aerwra conio SU. .agenda
llamado |2 agenda de
Su propia falicidad el
o fcuel . decoraran  la
' poﬁada de la manera
| mas c:reatfva ;_Y i!evaran o
su dia a ‘dia del| .

actividades que |
.o desarroilen  en  la
| fundacion. e ‘
| Posteriormente- - se | ‘

| realiza  un juego de
| relacidén de fechas con
dias especiales.-

Confinuamos . con otro
juego donde observan
un cuadro con nUmeros
y . desarrollamos
observacion = para
encontrar un numero la
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mayor  cantidad de

[ veces este.

Y finalizamos con. un |
juego de - letras al que | |
forme " palabras. con i}

esas lefras-y cuantas
palabras  maximo se
encuentran para
incentivar . g
pensamiento. - ‘

| Exp-lic"acién- o de ljé _

actividad cognitiva

‘Otra de las: aéﬁv?dades

que realizamos, el

profesor organiza a los ||

participantes en mesas
Y- comienza con una
actividad. - de

| pensamiento positivo y

de reconocimiento de
amor propio y sentido
de. vida pensando en

‘suefios por realizar.y el

fin de " nuestra vida
luego entro a explicar

len qué consiste la| e

actividad. - Se retoma
con la actividad final del
anterior taller realizado.
Se hace una revisién
del cuaderno valorando
los esfuerzos y las
tareas cumplidas.

Posteriormente”  se |

realiza un juege ‘de
relacién . letras - con
siementos repetidos.

Continuamos con otros
2 juegos donde realizan.

lista de . chequeo vy

organizacién - de |

actividades de acuerdo
a una accién a realizary
déandole un orden de
acuerdo a su logica' del
pensamiento. '

Y finalizamos con Ia
consfruccidon  de  una
herramienta  ilamada
rueda de la vida que
permite  hacer una
autoevaluacion de
nuestras  dimensiones
del ser. '
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INFORME DE ACTIVIDADES DE PSICOLOGIA- ZULAY GARCIA PARRA
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES ENTRE
-LA FUNDACION CENTRO DIA TERESA DE JESUS '

PERIODO A QUE CORRFSPONDE
EL INFORME

11 noviembre» al 12 de diciembre

FEGHA DE PRESENTAC!ON Diciembre 16 2024
NUMERO DE INFORME 2
NUMERD
PE OBLIGACIO - '
Jomonc |G ' CANTIDAD ACTIVIDAD REALIZADA
. ESPECIFIC |
A
i
ACTIVIDADES |
GENERALES Desde el drea de psicologia durante

| Espacios
| REFLEXIVOS

. ACTIVIDPADES
EVALUATIVAS - |

e e T

aste. - mes realizamos un
acompafiamiento de forma
individual @ cada uno de los adulios
rmayores con of fin de conccer sus
Inecesigades. :

- \Para fomentar fa  comunicacion
. iaserthva siempre duraitte el dia |

denemos un.espacio de inferaccién
grupal en donde de manera . positiva
interaciuamos por madio de charlas

i reflexivas, o \para; foﬁaleder la‘
Lo ronw./encrd enef c.entro dia L

£—s fmporfame resa!tar que nuestra
labor en ef programa es brindar una
© jatenciSn. integral & nusstros adultos
mayores y estar con la disposicion
e gscuchar sugerencias y dudas a
nivel grupal e individual, teniendo en

cuenla gue somos el porfa voz para
e resclucidn de probfpmas ¥
' ’Cﬂ’hf.‘(‘?c!é

. Lurante esie mes enfocamos las
‘g fividades’ ‘cogriftivas con la Bpoca
ecembrina incerntivando a
Euestros adultos  mayores &

- disfrutar de una época qiie para
cll0s  representa  emocionalmente
un papel fundamental en el grupo. . |

También. ‘ae ﬂevo a cabo Ia
f“apamtac:on ‘sobre enfermedades
cognitivas,, cua!e,s son y de que
manera pademos prevenirlas.

Otra de fas actividades que tuvimos
cun las personas .mayores fue
abermtos mandalas, . dibujo _fibre,
2ntre. . otras acfrwdades que nos
ermitien . evaiuar los .. distintos
oCes0s de fmma mdmdua! ¥
Grupal. :




ATENCION
INTEGRAL Y

VALORACIONES)

{ CAPACITACION |

ES

Durante este mes se realizaron
valoraciones  psicosociales  a
usuarios -que  ingresaron  por
primera vez al programa para
identificar y  evaluar  sus
necesidades desde las distintas
areas y solicitar fa ruta de atencion
oportuna: para  hacer  valer - sus |
derechos.

En esz‘as va!orac:ones se’ o.bserva'
fas -Gondiciones’ cogmtlvas i

emonona!es del aduito mayor por
medic d@ la entrevista realizada, se

indaga’ sobre ‘el contexto” familiar,

social y antecedentes de'salud para
brindar - tn - acornpafiamiento
oporfuno ala persona mayor de
ar*uerdo a sus neces:dades

Oira de fas act.'wdades que f*uwmos
Uurante - esté © mes fue o]
capaufacmn . sobre  higiene y|
habios  saludables © para - una
convivencia:' sana - en donde “se
socializo las pautas de’ los hébitos
que . permiten una ' mejor
COnvivencia. -

Se dio inicio af proyecto cognitivo
navidefio en donde se inicio |
socializando en una mesa redonda
fas. actividades a :mpiementar para
evaluar ¥ mejorar los procesos de
memona atencion y efecucion.

Esze proyecto .se m:c.ro con una|
actmdaq navidefia de, memoria la
cual,. consistic en identificar el
nombre de las figuras y buscarlo en
/a2 sopa de jetras.

La siguiente actividad fue disefiada |
nara evaluar la atenicion selectiva y |
focalizada v cons:sr:é e identificar |
= humero Larrespondrente de cada
figura navidefia y luego, escnb:r eni
(] casdla corre spond:ente

era de Ias act:wdades empieadas
fue .. aclividad  navidefia  de
mandalas, laberintos y colorear, con
of fin de incentivar fa imaginacion y.
creatiwdad por medio de este tipo
e aje! cruos . ‘

Tambien tuwmos un espacro de
recreaciin por -medic dg un.juego
atencional  denominado  oca
nav:dona ¢l cual nos permite
evaluar la atencion focalizada.

Y fmahzamos co;1 “un tah'er
(,Ggmtrvo el cual esta compuesto
por sopa numéncas en donde el
adufto mayor debe desarrollar. ur
gracdo de concentracion para poder
identificar y sefalar el numero que

58 encuentra an fa ho;




ACTIVIDADES
COMPLEMENTA
RIAS

E5 importante resalfar que la
mayoria de las actividades fueron
enfocadas en los procesos
atencionales y cognitivos ya que en
el diagndstico inicial era una de las

Ldff icultades més noloria que se

Jograba identificar en el grupo, y

buscamos trabajar directamente

|para evitar un detenoro cognitivo en
\nuestras personas mayores. .
[otra de as actividades que
{apoyamos desde el dreg de . _
ipsicologia es ef apoyo en la. tama de

evidencias de la al:mentacrén con el
fin de garantizar que los usuarios
reciban lo que se muestra. .

Asf mismo se brinda el.

-acompanamfento en la servida.

hasta la mesa con el objetivo de
garant;zar su atencion oportuna a
cualquier inquietud o sugerencia.
que surfa de los alimentos. recibidos.

s importanie resaltar que desde ef
area de psicologia buscamos no
s0ic garantizar el cumplimiento de
los procesos en el area, sino velar
on pro de fa no vulnerabilidad de los
derechos de jos usuarios,
qararnitizando no solo una buena
intervencion, sino también una
atencion optima donde el adulto
mayor se sienta satisfecho def
servicio recibido y de testimonio de
a experiencia en el programa.
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N CBLIGACIONES | [vesn 10
" CONTRACTUALES . = Fecha aprobacléﬁ juriio 29~ 2017 :
e B Pagma 6 deS :

CONGLUSIONES =~ -

.. Con.el trabajo reallzado durante este mes por el énea de ps:cologla se pudof:; .
evidenciar una muy buena partlcupacw)n de Ias personas: mayores a la‘institucion,
‘asi mismo como su asistencia, dondg’ se reﬁe;a el compromtso y puntuahdad por a
parte de ellos hacia la fundacion. e

Resaltando su interés por mvo!ucrarse en todas l:as actiwdades de Ios'x.
profesionales y ildicas que empieamos en la fundacicn. , ‘

Asl mismo se ve una mejoria er los proceso atencmnales v cogmtivos en u*auanos '_
algunos ya interactiian mas en el grupo y han mejorddo su comumcac:én

Es importante resaltar que su actitud pos:twa se debe tamblén al. grado de
compromiso que la.fundacion tiene con todos los:usuarios, y: ia exigencia que se
tiene con el equipo de trabajo, donde ssempre se vela por el bienestar integrai de
fas personas mayores. .

Se recomiendz seguir forfaleciendo los procesos atencionales y cognitivos va que
en esta edad aduita es esencial para la memoria. ‘

FIRMA o REPRESENTANTE LEGAL

. . T .
o k] -"/."'-J//’- Dircipres ST

OJV“ o\ T

e HRMA S '

CC: 1.083.023.731 . .. _.é‘*c 83, %52 476




- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

POBLACION ADULTO MAYOR
PSICOLOGA ZULAY M GARCIA
HORA 7:00 AM. A 2:00 P.M.

PERIODG 12 DE MOVIEMBRE A 11 DICIEMBRE 2024

FECHA

ACTIVIDADES -

OBJETIVOS

14 DE NOVIEMBRE

VALORACION PSICOLOGICA

ACTIVIDAD GRUPAL
PROCESOS ATENCIONALES

Identificar las necesidades y
grado de vuinerabilidad para
eiingreso al programa.
Evaluar por medio de ia
actividad el grado de
atencion al grupo.

18 DE NOVIEMBRE

VALORACION PSICOLOGICA
CAPACITACION SOBRE LA

HIGIENE Y HARITOS
SALUDABLES PARA UNA
BUENA CONVIVENCIA

Identificar las necesidades
del usuario al dar el ingreso
al programa.

Socializar las pautas de los
habitos que permiten una

-mejor convivencia.

21 DE NOVIEMBRE

 INICIO DE PROYECTO
COGNITIVO NAVIDENG

1

Socializacion de las
actividades a implementar
para evaluar y mejorar los
procesos de memeoria,
atencion, ejecucidon v mesa
redonda.

25 DE NOVIEMBRE

'ACTIVIDAD NAVIDENA DE
MEMORIA =

Identificarel nombre de las
| figuras y buscarlo en la sopa

de letras

28 DE NOVIEMBRE

ACTIVIDAD NAVIDENA DE
ATENCION SELECTIVA Y
FOCALIZADA .

ldentificar el numero

“correspondiente de cada
| figura navidefia y luego

escribir en la casilla
correspondiente,

02 DICIEMBRE

ACTIVIDAD NAVIDENA DE

Incentivar la imaginacion y

MAMDALAS Y LABERINTOS Y | creatividad a través de
COLOREAR actividad cognitivas..

05 DICIEMBRE } JUEGO ATENCIONAL Evaluar la atencion
NAVIDENA ACTIVIDAD focalizada a través del juego

CREATIVA PAPA MOEL o :
N “TALLER EMIOCIONAL © . APLIACION DETESTDE
09 DICIEMBRE . — . EVALUACION EMOCIONAL

o




