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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONVENIO DE ASOCIACION
No. 059 del 12 DE OCTUBRE DEL 2024

Supervisor (a)

MARIA ISABEL BALLESTEROS NOBZA

Técnico Operativo Grado 25

Municipio de Bucaramanga.

Con toda atencion me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo

comprendido entre el 12 noviembre de 2024 al 11 de diciembre de 2024 en los siguientes términos:
CENTRO VIDA RECURSO MUNICIPIO.

CONTRATISTA FUNDACION CENTRO DIA TERESA DE JESUS
DEPENDENCIA SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL
FECHA DE PRESENTACION 19 DE DICIEMBRE DEL 2024
NUMERO DE INFORME 02
NUMERO OBLIGACION PRODUCTO ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA

REALIZADA

1. ALIMENTACION | Iniciamos con la|Se prepararon
preparacion de los | 1500 desayuno

alimentos de | almuerzos y
acuerdo a la minuta | refrigerios hasta
elaborada por | la fecha
nuestra profesional | estipulada.

en nutricion, | Actividad
cumpliendo con lo | realizada de
establecido en el | lunes a viernes.
menu diario,

cumpliendo con los

protocolos para

nuestros adultos

mayores, teniendo

en cuenta la

importancia de su
bienestar nutricional
para el desarrollo de
sus actividades.
nuestras enfermeras
realizan cada una
las valoraciones, a
cada adulto mayor,
segun los
diagnosticos
reportado en su
historia clinica la cual
es aportada por cada

uno de ellos,
mediante estos
diagnosticos
manejamos las
recomendaciones

registrada por el
medico en el proceso
de su alimentacion,
como es bajo en sal
o dulce o en algunos
casos que no deben
comer granos, con el
fin de ayudar a
mantener su
bienestar.
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Asi mismo se
ejecutan las

funciones definidas
para el desarrollo de
mi labor, las cuales
son asignadas por
la institucién “con el
fin de brindar un
servicio de calidad,
en lo que
corresponde a
sostener todos los
espacios limpios y
organizados

cumpliendo siempre
con los protocolos de
mantenimiento a
todas las areas
utilizadas con el fin

de evitar
propagacién

bacterias la cuales
puedan ser
contaminantes y

afectar la salud de
los usuarios del

centro dia.
Asi mismo se
ejecutan las

funciones definidas
para el desarrollo de
mi labor, las cuales
son asignadas por
la institucién “con el
fin de brindar un
servicio de calidad,
en lo que
corresponde a
sostener todos los
espacios limpios y
organizados

cumpliendo siempre
con los protocolos de
mantenimiento a
todas las areas
utilizadas con el fin

de evitar
propagacién

bacterias la cuales
puedan ser
contaminantes y

afectar la salud de
los usuarios del
centro dia.

Se ejecuta
diariamente la
limpieza en
profundidad de todas
las superficies y
equipos de cocina,
incluyendo utensilios
de cocina con el fin
de esterilizar todo y
asi evitar la
proliferacion de
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bacterias y otros
contaminantes en
todas las areas de la
cocina.

Semanalmente se
realiza el inventario,
con el fin de solicitar

a nuestros
proveedores las
cantidades

necesarias de

proteinas, verduras,
frutas y abarrotes
con la finalidad de
ofrecer a nuestros
adultos mayores
todo fresco.

La profesional en

nutricion nos
capacita sobre el
cuidado que
debemos tener al
preparar los
alimentos a los
adultos mayores
como el lavado, la
conservacion, el

tiempo de coccion
entre otros con el fin
de que nuestros

adultos mayores
mantengan su
bienestar y sana
alimentacion.

Diariamente se

revisan el estado de
los alimentos a
utilizar, teniendo en
cuenta que debo
cumplir con los
protocolos de
empaque
almacenamiento,
refrigeracion
temperatura,
congelacion y
esterilizacion. Para
de esta manera
evitar cualquier tipo
de  contaminacion
que afecte el estado
de salud de los
adultos mayores.

Una de las
funciones principales
en nuestra fundacion
es que al servir a la
mesa el emplatado
de los alimentos,
sea agradable vy
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nuestros adultos
mayores lo
consuma. Es por ello
que todo se
encuentra
porcionado con el fin
de servir las
cantidades
adecuadas.

Para la fundacion es
muy importante la
conservacion de los
alimentos, ya que
con ello evitamos la
proliferacion y
contaminacion  por
microorganismos, ya
que debemos tener
en cuenta que
existen alimentos
que se deben
conservar
adecuadamente con
frio mientras otros
los podemos
preservar al aire,

La buena higiene es
muy importante al

manipular los
alimentos, sin
embargo es muy
importante

asegurarnos que los
platos y utensilios de
cocina al servir los
alimentos estén
limpios.

Para nuestro centro
dia es de gran
importancia la
conservacion de los
alimentos, lo cual
desarrollamos
mediante la higiene
evitando la
proliferacion y
contaminacion de
microorganismos,

Asi mismo mediante
las capacitaciones

realizadas por
nuestra profesional
en nutricién

aprendemos a tener
en cuenta el manejo
de los alimentos
adecuadamente con
frio mientras otros
los podemos
preservar al aire.
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Asi mismo

diariamente antes de
servir a la mesa, se
realiza la higiene en
los platos, vasos y
cucharas.

VALORACION
PSICOLOGICA

Desde el area de
psicologia durante
este mes
realizamos un
acompafiamiento
de forma individual
a cada uno de los
adultos mayores
con el fin de
conocer sus
necesidades.

Para fomentar la
comunicacion
asertiva siempre
durante el dia
tenemos un
espacio de
interaccién grupal
en donde de
manera positiva
interactuamos por
medio de charlas
reflexivas, para
fortalecer la
convivencia en el
centro dia.

Es importante
resaltar que
nuestra labor en el
programa es
brindar una
atencion integral a
nuestros adultos
mayores y estar
con la disposicion
de escuchar
sugerencias y
dudas a nivel
grupal e individual,
teniendo en cuenta
que somos el porta
voz para la

La valoracion se

centra en la
adquisicion  de
informacion

demografica del
usuario, asi
como las
condiciones de
vida actuales del
adulto,
composicion
familiar,
dinamica
familiar,
descripcion
fisica y
emocional del
adulto mayor (la
condicion fisica
la enfermedad,
la medicina o los
tratamientos, el,
antecedente
psicolégicos, e
identificacion del
estado animico)
el concepto
social (vinculos
y adaptacion ala

sociedad) y
midiendo el
grado de
dependencia y
deterioro
cognitivo

haciendo uso de
unas escalas y
evaluaciones.

Valoracion
es por
psicologia

Capacitaci
ones

Talleres
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resolucion de
problemas y
conflictos.

Durante este mes
enfocamos las
actividades
cognitivas con la
época decembrina
incentivando a
nuestros adultos
mayores a disfrutar
de una época que
para ellos
representa
emocionalmente un
papel fundamental
en el grupo.

También se llevé a
cabo la
capacitacion sobre
enfermedades
cognitivas, cuales
son y de que
manera podemos
prevenirlas.

Durante este mes
se realizaron
valoraciones
psicosociales a
usuarios que
ingresaron por
primera vez al
programa para
identificar y evaluar
sus necesidades
desde las distintas
areas y solicitar la
ruta de atencion
oportuna para
hacer valer sus
derechos.

En estas
valoraciones se
observa las
condiciones
cognitivas y
emocionales del
adulto mayor por
medio de la
entrevista
realizada, se
indaga sobre el
contexto familiar,
social y
antecedentes de
salud para brindar
un
acompafiamiento
oportuno a la
persona mayor de
acuerdo a sus
necesidades

Oftra de las
actividades que
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tuvimos con las
personas mayores
fue laberintos,
mandalas, dibujo
libre, entre ofras
actividades que nos
permitian  evaluar
los distintos
procesos de forma
individual y grupal
visuales, esta ficha
constaba de una

imagen de
referencia que
debian analizar

para luego buscar
En las otras
imagenes
expuestas en la
ficha la tuviera
mayor relacion o
fuera idéntica.

Esta actividad se
ejecuto de manera
individual, con la
finalidad que cada
usuario desarrollara
la ficha y de esta
manera evaluar su
proceso para las
respectivas
recomendaciones.

Se mostraron
atentos,

organizados y fue
una actividad en la
que las personas
mayores en Su

fotalidad
participaron
mostrando el
interés por la clase
otra de las

actividades que
tuvimos durante
este mes fue la
capacitacién sobre
el Alzheimer, en
donde se realizd
una  capacitacion
informativa y de
prevencion, dando
a conocer el origen,
la sintomatologia, y
las actividades de
prevencion que se
pueden realizar
para evitar un grado
de complejidad en
la etapa adulta.
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Otra de las
actividades que
tuvimos durante
este mes fue la
capacitacion sobre
higiene y habitos
saludables para
una convivencia
sana en donde se
socializo las pautas
de los habitos que
permiten una mejor
convivencia.

Se dio inicio al
proyecto cognitivo
naviderio en donde
se inicio
socializando en una
mesa redonda las
actividades a
implementar para
evaluar y mejorar
los procesos de
memoria, atencion
y ejecucion.

Este proyecto se
inicio con  una
actividad navideria
de memoria la cual
consistio en
identificar el
nombre de las
figuras y buscarlo
en la sopa de letras.

La siguiente
actividad fue
disefiada para
evaluar la atencion
selectiva y
focalizada y
consistié en
identificar el
numero

correspondiente de
cada figura

navidefia y Iluego
escribir en la casilla
correspondiente.
Se finalizo la
actividad dando a
conocer las
recomendaciones
en los distintos
tipos de evaluacion
realizada para
mejorar su
ubicacién en tiempo
y espacio de esta
manera también
fortalecer su area
cognitiva como eje
fundamental para
lograr un bienestar
integral.
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Por ofra parte, se le
dio el ingreso a los
usuarios que
iniciaron en el
programa,
haciendo primero
una valoracion
geriatrica para
conocer los
diferentes
contextos y grado
de vulnerabilidad
asi mismo su red
de apoyo
emocional conocer
sus necesidades y
crear estrategias
para hacer de su
instancia en el
programa un
tiempo ameno y
significativo en su
bienestar integral.
Los usuarios que
se les dio ingreso
se mostraron muy
participativo y
activos en las
diferentes
actividades de los
profesionales.

También tuvimos
un espacio de
recreacion por
medio de un juego
atencional
denominado oca
navidena el cual
nos permite evaluar
la atencion
focalizada.

Y finalizamos con
un taller cognitivo
el cual esta
compuesto por
sopa numeéricas en
donde el adulto
mayor debe
desarrollar un
grado de
concentracion para
poder identificar y
sefAalar el numero
que se encuentra
en la hoja.

Es importante
resaltar que la
mayoria de las
actividades fueron
enfocadas en los
procesos
atencionales y
cognitivos ya que
en el diagnostico

LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Evolucién de la enfermedad

ATENCION: 1,2, Atencidn selectiva

Una con una finea
ENre estos 108 nume

ol orden comecto os meses def ao, aftemando
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inicial era una de
las dificultades mas
notoria que se
lograba identificar
en el grupo, y
buscamos trabajar
directamente para
evitar un deterioro
cognitivo en
nuestras personas
mayores.

Otra de las
actividades que
apoyamos desde el
area de psicologia
es el apoyo en la
toma de evidencias
de la alimentacion
con el fin de
garantizar que los
usuarios reciban lo
que se muestra.

Asi mismo se
brinda el
acompafiamiento
en la servida hasta
la mesa con el
objetivo de
garantizar su
atencioén oportuna
a cualquier
inquietud o
sugerencia que
surja de los
alimentos
recibidos.

Es importante
resaltar que desde
el area de
psicologia
buscamos no solo
garantizar el
cumplimiento de
los procesos en el
area, sino velar en
pro de la no
vulnerabilidad de
los derechos de los
usuarios,
garantizando no
solo una buena
intervencion, sino
también una
atencion optima
donde el adulto
mayor se sienta
satisfecho del
servicio recibido y
de testimonio de la
experiencia en el
programa.
Socializamos la
importancia de una

Nivel de difcutad: ... NEDIO-BAYD

o MEMORIA SOBRE EL
CONOCIMIENTO DEL NUNDO

U con unafnea s dos ibujo que esén relecionade.

Femplo:

(
I

[

Y
&J
J

\

e




Alcaldia de
Bucaramanga

INFORME DE CUMPLIMIENTO A
OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

Coédigo: F-GJ-1140-238,37-009

Version: 1.0

Fecha aprobacion: Junio-29-2017

Pagina 11 de 32

buena respiracion

para controlar
episodios de
ansiedad, estrés,
problemas del
sueno.
Primeramente,
explicando las

diferentes técnicas
de relajacion como
lo es ejercicios de

respiracion
equitativa,
ejercicios de
respiracion
abdominal, la
importancia del

tiempo de calidad
con la familia y los
amigos.

principales en
nuestra institucion.
siempre buscamos
fortalecerlos en
nuestros usuarios,
para ello jugamos el
amigo dulce, en
donde cada uno
trajo un regalo de
acuerdo a sus
condiciones a la
persona que e
correspondio, en
este dia tuvimos
juegos y concursos
con el fin de
fortalecer este tipo
de valores de
manera individual y
grupal.

Se brindo el
acompafiamiento

via teleféni caa
los usuarios de
discapacidad con el
fin de conocer el
avance en Ssus
procesos, dialogar
con su cuidador y

socializar las
actividades a
emplear durante el
mes.

Se les hizo entrega
de un taller de
atencién y memoria
en donde con la
ayuda de su
cuidador buscamos
fortalecer estos
procesos.
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Se hizo la entrega
de Jlos mercados
correspondiente a
este mes, en donde
nuevamente se les

hace una
valoracion por
psicologia para
identificar los
avances del
proceso, asi mismo
identificar

necesidades que
nos permitan
emplear nuevas
estrategias de
intervencion y
prevencion en esta
poblacion.

Con cada usuario
se indaga sobre los
diferentes
contextos
familiares, sociales
y econémicos con
el fin de conocer a
fondo el circulo que
a este lo rodea, si
tiene una red de
apoyo emocional o
si durante el ultimo
mes ha sido
victima de algun
tipo de maltrato
teniendo en cuenta
que es una
problematica a la
que en esta edad

se exponen
nuestros adultos
mayores.

Otra de las

funciones que

realizamos desde el
area de psicologia
es ser porta voz de
los derechos y
deberes que
institucionalmente
nos rigen como
institucion es por
ello que atendemos
de manera diligente
algun tipo  de
problema que
vincule a nuestros
usuarios 'y que
afecte la integridad
de la institucion,
todo esto siguiendo
la ruta adecuada y
pertinente.




Alcaldia de
Bucaramanga

INFORME DE CUMPLIMIENTO A
OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

Coédigo: F-GJ-1140-238,37-009

Version: 1.0

Fecha aprobacion: Junio-29-2017

Pagina 13 de 32

SEGUIMIENTO
PSICOSOCIAL

Asi  mismo Ia
importancia de
incluir en la
cotidianidad  los

ejercicios, la
buena
alimentaciéon y la
utilizacion de
suplementos y
remedios
naturales que

pueden ayudar en
este proceso como
lo es la falta de
conciliaciéon del
suefio o] la
angustia que
puede desarrollar
por algun tipo de

situacion.
También les
socialice la
importancia de
ejecutar las
técnicas de

relajacion como lo
es la visualizacion,
para ello se realizé
un espacio corto en
donde se empled
para que las
personas mayores
tuvieran la idea de
como emplearla y
los beneficios que
trae.

episodios de
ansiedad, ya que
es una gran aliada
para encontrar la
calma, y recuperar

el equilibrio
interior.

Ya que este tipo de
terapia libera

hormonas como la
serotonina, la cual
actuta como un
analgésico que
ayuda aliviar
molestias fisicas,
tensiones y
preocupaciones.

También
socializamos la
importancia de la
aromaterapia las
cuales también
han  demostrado
influir de manera
positiva en el
estado de animo
de las personas.
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Y esta actividad
culmino con la

importancia de la
risa, como el
antidepresivo
numero uno que
debemos poner en
practica.

Otra de las
actividades
culminadas
durante este mes
fue la realizacion
de la
personificacion de
las emociones y

valores.
En donde un grupo
voluntario de

personas mayores
se les dio un valor
y una emocion y lo
representaron con
un vestuario
acorde 'y una
actividad  ludica
que dejara una

ensefanza de
cada valor en el
grupo.

En la ejecucion de
la actividad se
personificaron

valores como el
amor, la paz, el

respeto, la
tolerancia.
Y emociones

como la alegria,
con el objetivo de

resaltar la
importancia de
ponerlos en
practica en
nuestra

cotidianidad ‘para
de esta manera
tener una vida mas
tranquila 'y lograr
un bienestar
integral, el cual es
lo que se busca
que como persona
mayor logre en eta
etapa de su vida.
Con cada usuario se
indaga sobre los
diferentes contextos
familiares, sociales y
economicos con el
fin de conocer a
fondo el circulo que
a este lo rodea, si
tiene una red de
apoyo emocional o si
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durante el ultimo
mes ha sido victima
de algun tipo de
maltrato teniendo en
cuenta que es una
problematica a la
que en esta edad se
exponen nuestros
adultos mayores Es
importante resaltar
que la mayoria de
las actividades
fueron enfocadas en
los procesos
atencionales y
cognitivos ya que en
el diagnéstico inicial
era una de las
dificultades mas
notoria que se
lograba identificar en
el grupo, y
buscamos trabajar
directamente para
evitar un deterioro
cognitivo en
nuestras personas
mayores.

se brinda apoyo en
la toma de
evidencias de la
alimentaciéon con
el fin de garantizar
que los usuarios
reciban lo que se

muestra.

Asi  mismo se
brinda el
acompafamiento

en la servida hasta
la mesa con el
objetivo de
garantizar su
atencién oportuna
a cualquier
inquietud o]
sugerencia  que
surja de los
alimentos
recibidos.

Los usuarios que
se les dio ingreso
se mostraron muy
participativo y
activos en las
diferentes
actividades de los
profesionales.

Otra de las
actividades
empleadas fue la
de cerebro agil en
donde iniciamos
primeramente
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socializando la
importancia del

ejercicio fisico
para el buen
desarrollo del

ejercicio mental.

Socializamos la
importancia de una
buena respiracion

para controlar
episodios de
ansiedad, estrés,
problemas del
suefio.

También les
socialice la
importancia de
ejecutar las
técnicas de

relajacion como lo
es la visualizacion,
para ello se realizé
un espacio corto en
donde se empleo R B, B
para que las EVAREE Ly hea st
personas mayores
tuvieran la idea de
como emplearla y
los beneficios que
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personificacion de
las emociones y

valores.
En donde un grupo
voluntario de

personas mayores
se les dio un valory
una emocion y lo
representaron con
un vestuario
acorde 'y una
actividad ludica
que dejara una

ensefianza de
cada valor en el
grupo.

En la ejecucion de
la actividad se
personificaron
valores como el
amor, la paz, el
respeto, la
tolerancia.
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TALLER DE
MANUALIDADES

Damos inicio a
nuestros proyectos
realizados por
nuestros  adultos
mayores
1. Centro De Mesa
Navideio, El
proceso se realizd
primero realizando
los moldes con es
la base en cartdn
se forra con papel

navideno, asi
mismo se utilizan
tres bolas

navidenas y flores
en papel donde se
pegan en la base
con silicona.

Este proyecto es
encaminado a que
cada adulto mayor

desarrollo su
motricidad fina, y
creatividad e
imaginacion
artistica para dar
termino al
proyecto.

El segundo
proyecto  Centro

De Mesa Con
Muineco De Nieve,
Este proyecto inicia
utilizando un
molde en base de
carton y se forra
con tela turin, se
utiliza follaje, dos
bolas navidefias y
una fruta plastica,
las cuales se utiliza
silicona para pegar
todo, asi mismo
con una botella de
plastico

reciclables, la
partimos por la
mitad, y metemos
una bola de icopor
para realizar el
mufieco de nieve le
pegamos los ojitos
y realizamos la
nariz con un molde
de papel higiénico
lo forramos con
pedazo de tela
Turin naranja
hacemos el molde

En estas
actividades el
objetivo es que
cada adulto

mayor al
realizar el
proyecto
desarrolle su
motricidad.
creatividad
como eje
fundamental
en su

bienestar, y
motivando el
espiritu
emprendedor
como fuente de
generar
ingresos a
travées de su
conocimiento
adquirido.

El objetivo es
incentivar el
reciclaje  con
las botellas de
plasticos de
manera se le
puede dar un
uso productivo
empleando la

creatividad.

En esta
actividad  los
usuarios
mostraron
interés y
participaron
positivamente,
también se
pudo
evidenciar el
trabajo en
equipo.

Es importante
resaltar que
cada una de
las actividades
establecidas
en el
cronograma de
manualidades
se realizan
bajo la
voluntad de
cada
participante vy
el trabajo en
equipo para
conseguir
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de la corbata y el
sombremos con
carton tela roja y
por ultimo
hacemos una
corbata de cinta
navidena

El tercer proyecto
Estrella Navidena
Utilizamos 44
palitos de helado y
de acuerdo al
molde presentado
por nuestra
tallerista iniciamos
a realizar en cada
mesa la unién de
cada los palitos
teniendo en cuenta
el centro que era
un circulo de
carton que fue
forrado o pintado
en fomi y asi
mismo pegandolos
a sus extremos con
silicona  después
de haber realizado
en su totalidad la
estrella iniciamos a
realizar la pintura
de la estrella la
cual por decision
propia de cada
adulto mayor se
podia realizar
dorada o0 negra
donde terminada
se coloco a secar
al sol, con el fin de
pegarle en el
centro una cinta
para colgarla

Las manualidades
demuestran  que
nuestros  adultos
mayores, tiene una
capacidad

motricidad para
ejecutar cualquier
proyecto, donde
también

demuestran su
creatividad para
terminarllo

alguno de los
materiales, que
en la mayoria
de los casos
son reciclables
y estan bajo el

alcance de
cada adulto
mayor.

Por otra parte,
se logra
identificar
dentro del

grupo usuarios
con excelente
creatividad
destacando en
los resultados
de cada
proyecto.

En términos
generales el
grupo
muestran
muchisimo
interés en cada
una de las
clases,
adquieren
compromiso al
momento que
se necesitan
materiales que
esta a su
alcance y han
desarrollado
un espiritu
emprendedor
ya que
manifiestan
que al finalizar
cada actividad
el producto
final es
vendido por la
buena
aceptacion del
publico en
general.
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NUTRICION VALORACION Uno de los
NUTRICIONAL:

Se realiza tamizaje
nutricional a los
nuevos ingresos de
los beneficiarios del
programa y
seguimiento a los
casos de delgadez,
se diligencia formato
de valoracion y se
hace entrega para el
respectivo archivo
Por otra parte se
realiza educacion
nutricional sobre
beneficios del
consumo de huevos
y productos lacteos.
Mediante charla
dirigida y explicativa
se le da a conocer a
los adultos mayores
sobre los mitos a
cerca del consumo
de huevos vy las
ventajas que tiene
este alimento junto
con los lacteos para
la salud de dientes y
huesos.

El mensaje también
invita a incluir el
huevo en la
alimentacion diaria,

que es uno de los
alimentos mas
completos y

econdmicos de la
canasta familiar. Al
ser fuente de
proteina de alta
calidad, también
favorece la salud de
musculos, dientes vy
huesos. En nifas vy
nifos contribuye al
crecimiento, y en
personas adultas
sanas ayuda a
mantener el
funcionamiento del
cuerpo. Aunque es
un alimento fuente
de colesterol, no
tiene un  efecto
negativo en la salud,
siempre y cuando
haga parte de una
alimentacion
balanceada.
EDUCACION
NUTRICIONAL
TEMA: Plato
Saludable

Mediante charla
dirigida y explicativa

objetivos de la
fundacion es
darles a
conocer a los
adultos
mayores todo
el proceso de
valoracion y lo
importante que
es cumplir con
las
recomendacio
nes ya que
con ello vamos
a lograr
mantener una
mejor calidad
de vida.

Con respecto
al consumo de
los alimentos
diarios, como
les ensefie la
importancia de
incluir el huevo
todos los dias,
primero porque
es una
proteina que
tenemos al
alcance de
nuestra
economia.Teni
endo en cuenta
que como todo
debe ser
balanceado
con el fin de no
alterar efectos
en nuestra
salud.

Asi mismo en
nuestras
actividades les
ofrecemos
mendiante
explicaciones y
fichas la forma
de servir un
plato
saludable.
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se le da a conocer a
los adultos mayores
sobre la clasificacion
de los grupos de
alimentos que
conforman el plato
saludable y su aporte
en la salud evitando
el  progreso de
enfermedades.
Teniendo como
punto de referencia
el plato saludable de
la familia colombiana
se dan a conocer

los mensajes
propositos para
adaptar a la vida
diaria:

1.Consume
alimentos frescos y
variados, como lo
indica el Plato
saludable de |la
familia

colombiana.

2. Para favorecer la
salud de musculos,
huesos y dientes,
consume
diariamente leche, u
Otro producto lacteo,
y huevo.

3. Para una buena
digestion y prevenir
enfermedades  del
corazon, incluye
frutas enteras

y verduras frescas
en cada una de las
comidas.

4, Para
complementar la
alimentacion,

consume al menos
dos  veces por
semana
leguminosas como
frijol, lenteja, arveja o
garbanzo.

5. Para prevenir la
anemia, los ninos,
las ninas, los
adolescentes y las
mujeres jovenes
Deben comer
visceras una vez por
semana.

6. Para mantener un
peso saludable,
reduce el consumo
de “productos de
paquete”,

comidas rapidas,
gaseosas y bebidas
azucaradas.

7. Para tener una

Asi mismo
como

nutricionista le
doy la
explicacion a
los adultos

mayores como
se conforman
el grupo de
alimentos que
debemos

consumir con
el fin de
adaptarnos a
cambios en los
procesos de
vida, lo cual
equivale con

evitar las
grasas en
cantidades vy
lograr el

consumos de
los
carbohidratos
en minimas
cantidades.
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presion arterial | Tambien es de

normal, reduce el
consumo de sal y
alimentos como
carnes embutidas,
enlatados y
productos de
paquete altos en
sodio.

8. Cuida tu corazon
Consume aguacate
mani y  nueces;

disminuye el
consumo de

aceite vegetal vy
margarina; evita
grasas de origen
animal como
mantequilla y
manteca.

9. Por el placer de
vivir saludablemente,

realiza actividad
fisica de forma
regular.

Por otra parte con el
fin de fomentar

actividades de
coordinacion y
movimiento se

realiza juego en
grupos  para la
construccion de
torres segun la
numeracion definida.
Para tal fin los
adultos mayores
deben coordinar con
sus compaferos y
actuar todos al
tiempo.
EDUCACION
NUTRICIONAL
Salud Bucal mas alla
de una sonrisa.
Mediante charla
explicativa y dirigida
se le da a conocer a
los adultos mayores
que el concepto de
Salud Bucal supera
el solo hecho de
tener dientes
blancos, encias
rosadas y dientes
parejos y se concibe
como el estado en el
que las estructuras
relacionadas con la
boca contribuyen
positivamente al
bienestar fisico,
mental y social de las
personas al
permitirles  disfrutar
de la vida a través de
auto-percibirse y

gran
importancia en
nuestra adultez
tener en
cuenta que el
consumo de
sal y azucar
debe ser en
cantidades
minimas.
Tambien como
adultos
mayores
debemos
fomentar
nuestra
actividad fisica.

Como adultos
mayores
debemos
manejar una
salud bucal, la
cual
corresponde a
lavarse los
dientes todos
los dias y
después de
cada comida,
lo cual
contribuye a
disfrutar de
estar presente
en reuniones
sin tener que
avergonzarse
y contar con
una buena
dentadura con
la cual logra
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reconocerse realizar
positivamente, actividades
hablar, masticar, | diarias
saborear la comida y
alimentarse, Y| Asi mismo con

disfrutar y participar
de sus relaciones
sociales al transmitir )
emociones a través | S existen
de sus expresiones | muchos

faciales. Se hace | cambios por el
énfasis en  los | proceso de
cambios que se | nuestra

presentan en el | gdultez.

envejecimiento, tales
como: -Se reduce el
flujo de la saliva - En
la lengua se atrofian
las papilas
gustativas - Los
dientes cambian de
tamafo, posicion,
forma y color - En la
mucosa bucal, se
producen cambios
que reducen la
elasticidad - En los
labios es muy comun
la queilitis comisural

el
envejecimiento

relacionada por
deficiencias de
vitaminas del
complejo B.
La higiene bucal
consiste en:

» Usar la seda dental
para remover placa
de los espacios entre
los dientes.

* Remover la placa
bacteriana con el
cepillo dental de las
superficies de los
dientes y de otros.
tejidos (como
lengua)

* Aplicar de forma
tépica fluor para
fortalecer el esmalte
dental, con el uso de
crema dental.
 Usar cuando es
indicado enjuagues
dentales.

*Realizar higiene, de
prétesis dental.

Por otro lado se
adelanta valoracion
nutricional a los
beneficiarios nuevos.

Como actividad
Ludica se para
afianzar

conocimientos se
realiza juego de
mesa concéntrate.
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ENFERMERAS

Toma de
signos vitales

Cotidianamente
se realiza la
valoracion a los
adultos mayores
con el objetivo
de conocer su
estado de salud,

por lo tanto,
cuando los
adultos mayores

ingresan al
centro dia los
dejamos

descansar un
poco ya que
COmo Se vienen
caminando
desde sus casas
debemos dar un
tiempo
prudencial para
que la toma de
tensibn no le
salga alterada.
De igual forma a
los adultos
mayores que
sufren de
diabetes se les
realiza la
glucometria, con
su  respectivo
registro.

Es significativo
resaltar que de
acuerdo a estos
resultados se
realizan
recomendacion
es a cada adulto
mayor para
evitar
complicaciones
en su salud.
Entre ellas estas
la de gran

importancia

como evitar el
consumo de
azucar, sal,
grasas y
harinas. Con

ello evitamos

Se llevaron
actividades
encaminadas
enfocadas a la
prevencion con
el objetivo que
nuestras
adultos
mayores
tengan
presente  los
cuidados que
deben tener de
acuerdo a sus
diagndsticos.
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mantener

Registro de
asistencia

Capacitacion

Saludable

nuestro peso y
el desarrollo de
otras

enfermedades.

Diariamente se
realiza un registro
de los usuarios que
asisten a la
fundacién con el
objetivo de llevar
un control, y
notificar cualquier
novedad que se
presente con el
area de
coordinacion, con
el fin de que se
revise la carpeta
del adulto mayor y
se evidencia el
registro de su
ausencia, motivos
por el cual su
cuidador o en otro
caso sus hijos
explique si por
tema de enfermad,
citas médicas o

examenes.
Se realiza, charla
sobre Riesgo

Cardiovascular con
el fin de explicar
como se observa el
corazoén sano.

Clasificacion de los
factores de riesgo
cardiovasculares:
1. No modificables.
2. modificables

Se realizo
actividad, de
ensefarles a los
adultos  mayores
como se puede
lograr  mantener
saludable. Para
ello se realiza un
Jugo de Pepino,
con espinaca Yy
limoén.

En esta actividad
se basa en
ensefarle a los
adultos  mayores
que se pueden
realizar jugos
saludables con

Con el registro
de asistencia
logramos
mantener un
control
diariamente en
el caso de
inasistencia.

Para nuestro
centro vida es
de vital
importancia

estas charlas
se basa en la

ensenanza
como esta
formado el

corazon. Y lo
que tenemos
como son 4
camaras.

Es importante
que los adultos
mayores,
aprender a
realizar jugos
saludables.
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Masajes
Geriatricos

Baile
Terapéutico

poco dinero e
ingredientes  que
tenemos a nuestro
alcance. Para
nuestra institucion
es darles a conocer
lo importante que

es consumir
alimentos
saludables y
mantener el
bienestar y salud
fisica.

Esta actividad esta | Los adultos
disefiada con el fin | mayores, dan a

de brindar | conocer la
espacios de | importancia de
relajacion en el | realizar un
adulto mayor, para | masaje, de
tratar ciertos | acuerdo a sus
puntos donde | dolores en el

existe dolor y | cuello, espalda
rigidez muscular. y las piernas.
Por medio de esta
técnica los
usuarios
experimentan
buena circulacion y
les brinda una

sensacion de
bienestar general,
aliviando sus
dolencias

Esta actividad esta
disefada para
ejercitar los
diferentes

musculos en el
adulto mayor, con
el fin de liberar
emociones, estrés
y ansiedad
acumulada ya que
los usuarios al
mover Ssu cuerpo
desbloquean todo
lo que tienen

acumulado.
Mejorando de esta
forma su
autoestima.
Es de gran
importancia
realizar estas

actividades con los
adultos  mayores
pues es una
terapia creativa
donde se utiliza el
movimiento la cual
esto logra mejorar
la salud mental y
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fisica de los
adultos mayores,
donde en esta
actividad se
conecta con los
companeros tanto
individual como
grupal.

Asi mismo
logramos que con
la actividad del
baile  terapéutico
combatimos la
obesidad, el estrés,
la depresion y
enfermedades del
corazon.

Acompafamiento | Durante este mes
cﬁ?alsaasglsc::;glfoes se les brindo
mayores acompafamiento a
los adultos
mayores en la
solicitud de citas
meédicas en las
entidades a la que
se encuentran
afiliados.

En este tipo de

actividades
revisamos que
citas médicas

tienen pendientes,
se les realiza
sugerencia de
acuerdo a la ficha
de salud para que
se hagan control
con el especialista
o) medico de
acuerdo a sus
necesidades y asi
prevenir  futuras
complicaciones.
DEPORTOLOGO ..
ACTIVIDAD Fisica | Iniciamos este
Y DEINTERACCION | mes  socializando
SOCIAL. s

las actividades a
ejecutar haciendo
las
recomendaciones
pertinentes como
lo es utilizar la
ropa adecuada
para la actividad
asi mismo una
buena.
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ACTIVIDAD

APRENDIENDO consiste en

VALORES
ATRAVES DEL
JUEGO.

ACTIVIDAD
INSERTA LA
RUEDA

Esta actividad
consistia en
organizarse de
forma circular
los usuarios y
por medio de la
musica
ejecutar
movimientos
con la finalidad
de realizar una
relajacion
muscular y
estiramiento.

Esta actividad

unos obstaculos
que llevaban por
nombre valores
como el amor, la
paz, tolerancia
en donde el
adulto mayor al
llegar al
obstaculo debe
decir una frase o
un mensaje.
Alusivo al
valor que le
correspondio.
Con esta
actividad
incentivamos
la importancia
de los valores
a través del
juego e
interaccion.

Esta actividad
consiste en que
cada adulto
mayor debia
insertar la rueda

en el cono
desde una
distancia

aproximada de 1
metro, con este
tipo de
ejecucion

buscamos que
el adulto mayor
trabaje la
coordinacién y
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DEPORTOLOGO
ACTIVIDADES
RECREATIVAS Y
CULTURALES

EL CIRCULO
BAILABLE CON
PREMIOS

ejecucion  por
medio del juego,
teniendo en
cuenta que debe
estar.
concentrado
para lograr el
objetivo de Ia
clase. En esta

actividad
participaron muy
activo los
usuarios
mostrando
interés y
satisfaccion por
el trabajo
realizado

Esta actividad
consiste
Identificar  por
medio de la pista
el titulo de la
cancion
cantarla.

Y luego

Seleccionar el
color

correspondiente
de cada pelota 'y
ejecutar la
accion de
quedar en lugar
quecorresponde
Esta actividad
fue realizadacon
el objetivo de
incentivar  por
medio de Ia

musica
decembrina una
forma

distinta de

ejercita aladulto
mayor
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DEPORTOLOGO
ACTIVIDAD
COGNITIVA E
INTERACION
SOCIAL.

Primera actividad:
el profesor organiza
a los participantes en
mesas Yy comienza
con una actividad de
pensamiento positivo
y de reconocimiento
de amor propio luego
entro a explicar en
que consiste la
actividad.

Se en primera
instancia de una
charla de como
aprendemos en la
edad adulta y la toma
de decision.

Segundo se retoma
con la actividad final
del anterior taller
realizado,

Se les da un detalle
de un cuaderno el
cual servira como su
agenda llamado la
agenda de su propia
felicidad el cual
decoraran la portada
de la manera mas
creativa. Y llevaran
su dia a dia de

actividades que
desarrollen en la
fundacion.

Posteriormente se
realiza un juego de
relacion de fechas
con dias especiales.

Continuamos con
otro juego donde
observan un cuadro
con  numeros Yy
desarrollamos
observacién para
encontrar un numero
la mayor cantidad de
veces este.

Y finalizamos con un
juego de letras al que
forme palabras con
esas letras y cuantas
palabras maximo se
encuentran para
insentivar el
pensamiento.
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10

SERVICIOS
GENERALES

El profesor organiza
a los participantes en
mesas Yy comienza
con una actividad de
pensamiento positivo
y de reconocimiento
de amor propio y
sentido de vida
pensando en suefios
por realizar y el fin de
nuestra vida luego
entro a explicar en
qué consiste la
actividad.

Segundo se retoma
con la actividad final
del anterior taller
realizado,

Se hace una revision
del cuaderno
valorando los
esfuerzos y las
tareas cumplidas.

Posteriormente  se
realiza un juego de
relacion letras con
elementos repetidos.

Diariamente, se
realiza el aseo de
todo el centro vida
al inicio de la
jornada y la
terminaciéon de la
misma donde se
inicia desde todas
las areas comunes
ya que es de gran
importancia

mantener  limpio
todos los espacios,
con el fin de que se

evite alguna
contaminacioén
para nuestros

adultos mayores

Asi mismo se realiza
el aseo en todas las
areas como es el

ingreso a la
institucion como es
patios, bafios,

salones y demas
espacios utilizados
por los adultos
mayores.

Se realiza el lavado
de mesas vy sillas,
para mantener la
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higiene que es
esencial para
prevenir infecciones
y ademas favorecer
el estilo de vida de
los adultos mayores
la cual debe ser
saludable.

Limpieza y
desinfeccién de los
estantes donde se
almacenan los
abarrotes. Asi mismo
se realiza la limpieza
de la loza, cristaleria,
cubiertos etc,
manteniendo un
ambiente seguro y
saludable para todo.

Se realiza el
procedimiento y
utilizacion de los
productos quimicos
de acuerdo a las
fichas técnicas de los
productos que
adquirimos para
hacer nuestra labor
con el fin de evitar,
una intoxicacién al
no sabemos
utilizarlos, y muchas
ocasiones podemos
manchar los pisos y
dafarlos por fusionar
los productos.

La limpieza de todo
el centro vida se
realiza de acuerdo a
los protocolos como

es utilizar los
elementos de
proteccion, guantes,
tapabocas,
sefializacion del area
de trabajo.

Se realiza la limpieza
de todas las mesas y
sillas ya que una de
las cosas mas
importantes de
nuestra institucion es
cumplir con la
higiene en todas las
areas.

Se cumple con la
elaboracion de los
formatos de registro
y verificacion de
limpieza y
desinfeccién de
todas las areas.
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