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MODALIDAD ATRAPASUEÑOS 

ACTA DE REUNIÓN 

 

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C – 25 Barrio Emporio – Villavicencio Tel: 6833818 - 3105555502 
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ACTA 

FECHA 
28-31/10/2024 

LUGAR 
I.E. JORGE ELIECER GAITAN/  
CANCHA ARAGUANEY (Municipio de Aguazul) 

HORA INICIO:   
2:00 pm - 4:00 pm –  
6:30 am – 8:30 am 

HORA FINAL:  
4:00 pm - 6:00 pm – 
8:30 am – 10:30 am 

OBJETIVO DE LA REUNIÓN 
 
Enseñar la importancia del cuidado del cuerpo de manera lúdica, promoviendo hábitos saludables y el autoconocimiento, 
mientras se desarrolla la motricidad y habilidades cognitivas. 

FUNCIONARIO RESPONSABLE 
FUNDEPRO 

- Karol Lizeth Cabrera Vargas-Psicosocial 
- Ingrid Morelia Alfonso Morales– Gestor de Experiencia 

TEMAS 
TRATADOS 

AGENDA 
1. Saludo 
2. Desarrollo de proyecto de vida y sexualidad 
3. Compromisos 

 
   DESARROLLO DE LA AGENDA 
    

Se inicia, dando un saludo por parte de las profesionales Karol Lizeth Cabrera Vargas (Psicosocial) e Ingrid 
Morelia Alfonso Morales (Gestora de Experiencias), a los participantes de los grupos “Los amigos 
inseparables” de 6 a 9 años, “Los soñadores” de 10 a 13 años, “La pandilla divertida” y “El cartel de los 
rebeldes” de 14 a 17 años. 
 
Se realiza con la orientación la profesional la dinámica del laberinto humano que consiste en: Todos en 
círculo agarrados de las manos, quien dirige va a ser la punta y empieza a pasar por arriba, por abajo, por 
donde quiera. Sin soltarse de las manos todos lo siguen. Cuando todos estén enredados, se pide que se 
vuelva a la posición inicial, sin soltarse. Los participantes desarrollan la actividad de manera adecuada, se 
divierten por medio de estrategias de aprendizaje como lo es el juego. De este juego didáctico de entregan 
5 de manera alterna a los participantes de los grupos de infancia y se entregan 50 a la totalidad de 
participantes del grupo de adolescencia.  
 
El/la profesional organizará a los participantes en un círculo alrededor de la ruleta. Cada sección de la 
ruleta tendrá un tema (ej. “Higiene”, “Ejercicio”, “Alimentación”, “Descanso”). Los niños, niñas y 
adolescentes giran la ruleta por turnos y deberán completar el reto o responder una pregunta sobre el tema 
que indique la ruleta o penitencia según corresponda, la profesional en cada una de las rondas ira 
retroalimentando tanto las respuestas como las penitencias. Esta actividad es muy didáctica, aporta en el 
aprendizaje y la parte crítica  
 

 
COMPROMISOS PACTADOS 

RESPONSABLES 

  

____________________________________ 

mailto:fundepro@gmail.com
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Promover el cuidado personal, desde los diferentes 

aspectos del cuerpo, a nivel da salud física y mental, 

por medio de una buena alimentación, actividad 

física y autocuidado. 

- Karol Lizeth Cabrera Vargas-Psicosocial 
 

____________________________________ 

- Ingrid Morelia Alfonso Morales– Gestor de 
experiencias 

 

FECHA PRÓXIMA REUNIÓN  LUGAR 

NOVIEMBRE PENDIENTE POR CONFIRMAR 

 

 

                                                                               ASISTENTES 
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO CORREO FIRMA 

- Karol Lizeth Cabrera Vargas Psicosocial karolcabrerafundepro@gmai
l.com 

 

- Ingrid Morelia Alfonso Morales Gestor de Experiencia ingridalfonso.fundepro@gmai
l.com  

mailto:fundepro@gmail.com


 

 
FUNDEPRO 

Formato de registro fotográfico 

 

  

ODALIDAD  ATRAPASUEÑOS 

MUNICIPIO  AGUAZUL 

LUGAR I.E. JORGE ELIECER GAITAN / CANCHA ARAGUANEY 

FECHA  28 - 31 DE OCTUBRE 2024 

RESPONSABLE Karol Lizeth Cabrera Vargas-Psicosocial 
Ingrid Morelia Alfonso Morales– Gestor de Experiencia 

OBJETIVO: Enseñar la importancia del cuidado del cuerpo de manera lúdica, promoviendo hábitos saludables 
y el autoconocimiento, mientras se desarrolla la motricidad y habilidades cognitivas. Ruletas. 

  
Grupo “Los amigos inseparables” con edades de 6 - 
9 años, en encuentro de la temática: RULETA- 
ESCALERA- CUIDO MI CUERPO 

Grupo “Los soñadores” con edades de 10 -13 años, 
en encuentro de la temática: RULETA- ESCALERA- 
CUIDO MI CUERPO 

  
Grupo “La pandilla divertida” con edades de 14 - 17 
años, en encuentro de la temática: RULETA- 
ESCALERA- CUIDO MI CUERPO  

Grupo “El cartel de los rebeldes” con edades de 14 - 
17 años, en encuentro de la temática: RULETA- 
ESCALERA- CUIDO MI CUERPO 

 


