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ACTA DE PROCESO DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

FECHA: 12 de Diciembre del 2024
MUNICIPIO: Quibdo

NOMBRE DE LA UDS: CDI Mi Segundo Hogar Huapango
MODALIDAD: Institucional

Asistentes: Madres, Padres Y Cuidadores De Nifios Y Nifas

TEMATICA: ENTREGA de RPP a nifios y nifias del CDI mi segundo hogar (huapango).
OBIETIVO

Garantiza El Aporte Nutricional Requerido Para Los Beneficiarios De Programas De Atencién A La Primera Infancia.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Durante el dia 12 de Diciembre a partir de las 12:30 PM se dispone el talento humano en compafiia de la enfermera 2
verificar fecha de vencimiento y el estado de los productos , ya hecho dicha verificacién se procede a explicarle a los
padres de familia que Los alimentos que conforman la RPP se caracterizan por brindar nutrientes esenciales a nuestro
cuerpo para cumplir las funciones vitales, entre los que podemos encontrar: Proteinas que nos ayudan a la formacién de
musculos, huesos y tejidos. Carbohidratos que nos brindan energia. Grasas que aportan energia y vitaminas. Alimentos
que conforman el RPP y sus beneficios, Arroz: Fuente de carbohidratos, los cuales nos aportan la energia suficiente para
cumplir con las funciones vitales como respirar y movernos, Harina de trigo y maiz: fuente de vitaminas, minerales, que
nos ayudan a fortalecer el sistema éseo y a un correcto crecimiento y desarrollo, Frijol o lenteja: Ricos en proteina de
origen vegetal, son alimentos similares a las carnes, por tal razén nos ayudan a aumentar las cantidades de hierro en el
cuerpo, Avena: es el que mdés vitaminas y minerales contiene, pues es rica en hierro, por tal razén ayuda a mantener los
niveles de calcio en los huesos, a regular los niveles de azlcar, previene enfermedades del corazén, Huevos: |a proteina
del huevo contribuye al crecimiento y desarrollo (misculos y huesos, y el cuerpo en su totalidad.

RECOMENDACIONES
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e  Planificar las comidas de la semana para conocer la variedad y diversidad nutricional
e Controlar las porciones para evitar excesos o deficiencias nutricionales
e Considerar el aporte nutricional del alimento, el grupo al que pertenece, y las caracteristicas del consumidor

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA
Talento humano 12 de Diciembre
Llevar a cabo todas las enfe,rmera del 2024
recomendaciones suministradas. CEJ"O NNa 7Atl€0i N M
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTREGA RPP
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FUNDACION FUTURO CHOCO

FUFUCHOCO
o y “POR UN FUTURO MEJOR"

NIT: 901305241-7

ACTA DE REUNION O COMITE N°9
Hora: 10:00AM Fecha: 12/12/2024
Lugar: CDI MI SEGUNDO HOGAR (ROSALES).
Dependenci
a que COMPONENTE SALUD Y NUTRICION.
Convoca:
Proceso: Se le hace entrega a los padres de familias y cuidadores sobre el paquete del RPP.
B que los padres de familia comprendan la importancia de consumir los alimentos
Objetivo:
adecuados para mantener una buena salud..
Agenda:

Saludo y Bienvenida.
presentacién

Desarrollo:

EL dia jueves 12 de diciembre en las horas de la mafiana (10:00AM) con el talento humano
del CDI los rosales de cada nivel, nos reunimos con el fin de entregar el paquete RPP a los
padres de familia.

Seguidamente se les explico que estaban recibiendo Los alimentos los cuales son la principal
fuente de energia para realizar actividades diarias como trabajar, jugar, estudiar, etc. Ya
que Los alimentos aportan los nutrientes y energia que los nifios, nifias, embarazadas y
madres lactantes necesitan para crecer y desarrollarse. y a su vez la importancia de cada
alimento que contenia el paquete. Una vez explicado el tema procedemos a entregarle cada

racion a los padres de familias que hicieron presencia al momento de llegar al punto de
encuentro.

una alimentacién saludable ayuda a fortalecer las defensas del cuerpo contra las enfermedades, Los
nutrimentos, en las cantidades adecuadas, son esenciales para una vida saludable, ya que
proporcionan la energia necesaria para nuestras actividades, ademas participan en los procesos
quimicos, fisiolégicos y metabdlicos que nuestro cuerpo necesita para desarrollarse y subsistir.

Una vez ya dada la informacién a los padres y cuidadores procedemos a entregar el paquete, tomar

las evidencias y a su vez firmar los documentos donde constan de que recibieron en buen estado y
completo el alimento.

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Direccidn calle 22 No 4-30-
Tel 3116422211-
fundacionfuturochoco@gmail-com
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- FUFUCHOCO
y "POR UN FUTURO MEJOR"
o CHE NIT: 901305241-7
No olvidar alimentar a los nifios y an?[rmera ¥ padres ce siempre
nifias adecuadamente. SN
Lavar todos los productos que | Padres de familias, -
. ) siempre
vamos a consumir. enfermera y cuidadores.
Siempre lavarse las manos | Padres, docentes, .
. siempre
antes y después. enfermera.
Alimentarse adecuadamente y a | Enfermera, docentes y St
la hora oportuna. padres de familias. P
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
YISELA IBARGUEN | Apoyo en salud y FUNDACION
GUTIERREZ nutricion. FUTURO CHOCO. _ﬁa—
Fecha Hora Lugar

Proxima reunion

Durante la vigencia del
contrato.

Casa de paso(Medrano)

Direccion calle 22 No 4-30-
Tel 3116422211-

fundacionfuturochoco@gmail.com
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NIT: 901305241-7

REGISTRO FOTOGRAFICO

ENTREGA DE RPP = ENTREGA DE RPP
Dia 12 de DICIEMBRE del 2024, Dia 12 de DICIEMBRE del 2024,

LUGAR: SAN FRANCISCO DE MEDRANO. LUGAR: SAN FRANCISCO DE MEDRANO.

NG 202‘11003 ‘Iaa my

A DEL ALIME P
ACION FUTUR @,
R CDI LOS S Alul

ENTREGA DE RPP ) ENTREGA DE RPP |
Dia 12 de DICIEMBRE del 2024, Dia 12 de DICIEMBRE del 2024,
LUGAR: SAN FRANCISCO DE MEDRANO. LUGAR: SAN FRANCISCO DE MEDRANO.

Direccién calle 22 No 4-30-
Tel 3116422211-
fundacionfuturochoco@gmail.com
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5

REGISTRO FOTOGRAFICO

<.
Opdimldndiatiinall o i 024 1]
T ELALIMENTO T i . ENTREGA DELADIR
3 - \ ITIRO L s ~ iy - FUNDACION.
ENTREGA DE RPP ENTREGA DE RPP
Dia 12 de DICIEMBRE del 2024. Dia 12 de DICIEMBRE del 2024.
LUGAR: SAN FRANCISCO DE MEDRANO. LUGAR: SAN FRANCISCO DE MEDRANO.

chr Peonl e

st 1963

ENTREGA DE RPP TENTREGA DE RPP
Dia 12 de DICIEMBRE del 2024, Dia 12 de DICIEMBRE del 2024,
LUGAR: SAN FRANCISCO DE MEDRANO. LUGAR: SAN FRANCISCO DE MEDRANO.

Direccién calle 22 No 4-30-
Tel 3116422211-
fundacionfuturochoco@gmail.com
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