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Sefior (a):
Jessica Yurley Rios Lopez
Atencidn: Psicologa PIC

Asunto: Presentacion de la Modalidad ATRAPASUENOS del ICBF vy
concertacién para la articulacion en encuentros

Cordial saludo,

La Modalidad ATRAPASUENOS hace parte de la oferta del ICBF y es operado por
FUNDEPRO, en la atencién de nifios y nifias entre los 6 afios y 12 afios con 11 meses y 29
dias, junto a los adolescentes entre 14 afios y 17 afios, 11 meses y 29 dias; en 10
municipios de Casanare, encontrandose entre ellos el municipio de Aguazul con un cupo
de 300 participantes. Agradecemos la oportunidad en recibirnos para efectuar la
presentacion de programa y a concertacion para apoyo e intervencion de nuestra poblacion
atendida. Esimportante resaltar que la Modalidad responde a la necesidad de promover el
reconocimiento, la garantia y la proteccion integral de los derechos, el buen vivir y la
participacion de nifias, nifios y adolescentes, como agentes de cambio contribuyendo a la
atencién integral y a la construccion de generaciones para la vida y para la paz.

Dichas acciones se desarrollan a través de un proceso de atencién que pretende consolidar
entornos protectores cercanos que potencien el desarrolio integra de las nifias, nifios y
adolescentes, desde la promocién de sus derechos, la prevencién de riesgos de
inobservancia amenaza o vulneracion. A través de este enfoque, se abordan temas de
derechos, prevencion de riesgos, y fortalecimiento de habilidades de participacién, cuidado
y vocacién, mediante actividades artisticas, culturales, deportivas, recreativas, y de
tecnologia e informacién, entre otras.

La Modalidad Atrapasuefios realiza encuentros con cuatro grupos etarios: adolescentes de
14 a 17 afios. Cada taller tiene una duracion de 2 horas y se gjecuta en distintos lugares de
Aguazul.

Desde la modalidad, queremos extender una invitacion para realizar una intervencion frente
a la tematica de prevencion de consumo de SPA, teniendo en cuenta que desde el PIC
(Plan de Intervenciones Colectivas) cuentan con profesionales para abordar dicha tematica.

E! objetivo es realizar un abordaje sobre la tematica propuesta en un tiempo estimado no
mayor a 30 minutos, el taller esta previsto para el dia 24 de octubre del presente afio en la
Institucién Educativa la TurGia de 9:00 a.m. a 11:00 a.m.
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Agradecemos de antemano su atencién y disposicion para hacer posible esta importante
labor en beneficio de la poblacion Atrapasuefios. Para cualquier informacion adicional,
contactar a nuestros profesionales Carlos Cardozo 3148006409 o Angie Rodriguez
3114436332,

Atentamente,

YUSELIMO RODRIGUEZ
Coordinadora General Zona 52
Modalidad Atrapasuefios del ICBF
FUNDEPRO
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ACTA

FECHA LUGAR: Institucion Educativa La Turia | HORA INICIO: 10:30 am. -

28 de octubre 2024 Aguazul - Casanare HORA FINAL: 12:30 p.m.

OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer en los adolescentes del grupo "Titanes" de 14 a 17 afios la conciencia sobre la importancia de la
prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, promoviendo estrategias de autoconocimiento y toma de
decisiones saludables que contribuyan a su bienestar integral y a la construccion de un proyecto de vida positivo y
libre de riesgos.

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Carlos Manuel Cardozo Burgos - Psicosocial
FUNDEPRO - Angie Eniht Rodriguez Romero — Gestor de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA
1. Saludo

2. Intervencién de la psicéloga del PIC “plan de intervenciones colectivas”
3. Retroalimentacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro:

1. Durante el encuentro con el grupo de adolescentes "Titanes," la profesional de psicologia Jessica Yurley Rios Lopez,
del plan de intervenciones colectivas (PIC) del municipio de Aguazul, Casanare, dio inicio presentandose y
exponiendo el tema de la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas. Para fomentar un ambiente
participativo y de respeto; los participantes se organizaron y se les solicité atender de manera respetuosa y
responsable, generando un espacio donde cada uno compartié sus ideas sobre lo que entendia acerca de la
prevencion de consumo.

2. La psicologa comenzé con una explicacion detallada de cada concepto mencionado, y aclaré dudas para fortalecer
los conocimientos de cada adolescente sobre el tema. Destacoé cdmo nuestros pensamientos y emociones estan
interrelacionados, influyendo en conductas que pueden llevar a estilos de vida sanos o, en algunos casos, a
comportamientos de riesgo. Jessica también abord6 la salud mental, enfatizando gue mantener un equilibrio
emocional y un estilo de afrontamiento positivo son fundamentales para un bienestar integral en cada etapa de la
vida, desde la adolescencia hasta la adultez.

3. Ademas, brindé recomendaciones especificas para cuidar la salud mental, incluyendo estrategias practicas para
enfrentar el estrés, fortalecer las relaciones interpersonales y tomar decisiones informadas. También profundizé en
el aprovechamiento del tiempo libre, con el fin de evitar caer en conductas que afecten el sano desarrollo de los
adolescentes. La psicologa Jessica explicé los sintomas y causas que pueden provocar el consumo de sustancias
psicoactivas y ofrecié alternativas para evitar caer en el “mundo de las drogas”, promoviendo un autocuidado
consciente que permita prevenir el consumo de sustancias psicoactivas como una via de escape.

4. Finalmente, Jessica sensibiliz6 al grupo sobre la importancia de hacer uso de los servicios de escucha activa de la
Modalidad Atrapasuefios, subrayando que estos espacios estan disponibles para brindar apoyo, resolver dudas y
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establecer compromisos hacia un bienestar mental 6ptimo. Al finalizar, agradeci6 la participacién activa de los
adolescentes y la disposicién de la dupla pedagégica, que también valor6 la intervencién de la profesional.

COMPROMISOS PACTADOS

RESPONSABLES

ILos y las participantes se comprometieron a involucrarse
activamente en cada actividad, promoviendo el buen trato
y fomentando habitos saludables. También se mostraron
dispuestos a recordar y aplicar en su vida diaria las
orientaciones dadas durante el taller, con el objetivo de
integrar estos aprendizajes en su desarrollo personal y en
su relacién con los demas.

| quos (Acdozo

Carlos Manuel Cardozo Burgos -Psicosocial

PO P 16

Angie Enith Rodriguez Romero — Gestor de Experiencia.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR

Sin definir Institucion Educativa San Agustin - Institucidn Educativa La Turlla
| ASISTENTES
—  NOMBRES Y APELLIDOS CARGO CORREO ~— FIRMA |
Carlos Manuel Cardozo Burgos Psicosocial Carloscardozo.fundepro@gmail.com [ (\Ci e {q Yozc

AWLD ALS .
IAngie Edith Rodriguez Romero iGestor de Experiencia Angicrodriguez.fundepro@gmail.com M Edoe 1L
0

lJessica Yurley Rios Lopez Psicéloga PIC Uessica.Rios@gmail.com Jess\ca Q\OS
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO AGUAZUL
LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA LA TURUA
FECHA Y HORA 28 DE OCTUBRE DE 2024,10:30 AM A 12:30 PM
NOMBRE DEL GRUPO | LEONES
RESPONSABLE CARLOS MANUEL CARDOZO BURGOS - ANGIE ENIHT RODRIGUEZ ROMERO

OBJETIVO: Articular con la profesional del programa plan de intervenciones colectivas (PIC) para desarrollar
socializacién de alguna temética importante sobre la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas con
el grupo TITANES (curso de vida de 14 a 17 afios).

SOCIALIZACION DE LA INTERVENCION POR
PARTE D ELA PROFESIONAL

e S

ACUERDOS DE LA FECHA DE LA INTERVENCION POR PARTE DE LA PROFESIONAL
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO AGUAZUL
LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA LA TURUA
FECHA Y HORA 28 DE OCTUBRE DE 2024,10:30 AM A 12:30 PM
NOMBRE DEL GRUPO | LEONES

OBJETIVO: Realizar intervencion por parte de la profesional en psicologia del programa PIC acerca de la

prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (curso de vida de 14 a 17 afos).

La psicéloga del PIC se presenta y da a conocer el objetivo
y la agenda del taller, curso de vida 14-17 afios. Grupos
TITANES.

La psicdloga realiza indagaciones a través de preguntas
puntuales las cuales ayudan al desarrollo del taller con el
curso de vida 14-17 afios. Grupo TITANES

Se desarrolla el taller con el curso de vida 14-17 afios.
Grupos TITANES.

La Gestora de Experiencias de la Modalidad Atrapasuefios
agradece la participacion de los participantes y el apoyo de
la profesional por la socializacion
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