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Serior(es): ('\\OJ
HOSPITAL JUAN HERNANDO URREGO

Asunto: Presentacién de la Modalidad ATRAPASUENOS del ICBF y
Concertacién para articulaciéon en encuentros.

Cordial saludo,

La Modalidad ATRAPASUENOS hace parte de la oferta del ICBF y es operado por
FUNDEPRO, en la atencion de nifios y nifias entre los 6 afios y 13 afnos con 11 meses y 29
dias, junto a los adolescentes entre 14 afios y 17 afios, 11 meses y 29 dias; en 10
municipios de Casanare, encontrandose entre ellos el municipio de Aguazul, con un cupo
de 300 participantes, agradecemos la oportunidad en recibirmos para efectuar la
presentacién del programa y concertacion para apoyo y capacitacion de la poblacién
atendida, sus familias y comunidad en referencia a temas desde su competencia.

Es importante resaltar que la Modalidad responde a la necesidad de promover el
reconocimiento, la garantia y la proteccion integral de los derechos, el buen vivir y la
participacion de nifias, nifios y adolescentes, como agentes de cambio contribuyendo a la
atenci6n integral y a la construccién de generaciones para la vida y para la paz; a través de
un proceso de atencién que pretende consolidar entornos protectores cercanos que
potencien el desarrollo integral de nifias, nifos y adolescentes, desde la promocién de sus
derechos, la prevencion de riesgos de inobservancia, amenaza o vulneracion, el
fortalecimiento de la participacion con incidencias, las relaciones de cuidado para el buen
vivir y de sus habilidades, vocaciones y talentos. Todo lo anterior implementando ejes
movilizadores en artes y culturales, comunicacion y narrativas, deportes y recreacion, juego
y ciencias, conocimiento propio y tecnologias de la informacion y comunicacion; que junto
con sus familias y comunidades tendran experiencias de procesos de formacion y
acompafamiento, promoviendo metodologias activas y participativas en diferentes lugares
del municipio de Aguazul.

Se desarrolla la modalidad atrapasuenos a través de encuentros organizados por cuatro
grupos etarios comprendidos de la siguiente forma: Infancia, de 6 a 9 afios, y de 10 a 13
afios y 2 grupos de adolescentes de 14 a 17 afios de edad, con los cuales se ejecutan
talleres en un tiempo de duracién de 2 horas con cada uno de los grupos.
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Desde la Modalidad, queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento por su apoyo,
disposicién y compromiso con las nifias, nifios y adolescentes. Valoramos mucho su
colaboracion y, en esta ocasion, solicitamos su amable ayuda para contar con un
profesional en salud mental del programa PIC (Plan de Intervenciones Coleclivas 2024).

El objetivo es llevar a cabo una charla sobre depresién y ansiedad, con uno de los dos
grupos elarios de adolescentes en uno de nuestros encuentros programados para el mes
de octubre del presente afio, esto con el fin de vincular entidades con las que cuenla el
municipio de Aguazul y promover la salud mental en nuestros adolescentes.

De antemano agradecemos su atencién y esperamos poder contar con una respueslta
positiva y pronta ante la presente solicitud. Para cualquier informacion adicional, pl{eden
contactar a nuestras profesionales Greicy Linsay Gémez Martinez y Maria Helena Rincon
Soto al teléfono 3112048250 y/o 3133334360.

Atentamente,

YUSELI TORRES RODRIGUEZ
Coordinadora General Zona 52
Modalidad Atrapasueiios del ICBF
FUNDEPRO
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17 de octubre 2024 PASILLO SEGUNDO PISO BLOQUE 2 DE LA |.E. —
JORGE ELIECER GAITAN- AGUAZUL HORA FINAL: 8:30 p.m.

OBJETIVO DE LA REUNION
Fortalecer la importancia de la salud mental y el buen vivir, desarrollando habitos de cuidado por medio de actividades ludicas que
permitan conmemorar el dia Mundial de la Salud Metal celebrado el 10 de octubre. Curso de vida de 14 afios hasta los 17 afios
equipo FIERRO

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Greicy Linsay Gémez Martinez -Psicosocial
FUNDEPRO - Maria Helena Rincén Soto — Gestor de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Intervencion de la psicéloga del PIC “plan de intervenciones colectivas”
3. Retroalimentacion por parte de la profesional de la articulacion

1.

DESARROLLO DE LA AGENDA
La profesional Psic6loga Claribel Martinez contratada por el Hospital Juan Hernando Urrego en el
programa del plan de intervenciones colectivas del municipio de Aguazul Casanare se presenta y da a
conocer la tematica a socializar con los participantes del curso de vida de 14 afios hasta los 17 afios del
equipo Fierro.

¢ Los participantes organizados en circulo donde les solicito prestar atencién de manera respetuosa V|
responsable, es asi como indaga con los estudiantes que consideran que significa la salud mental?, paral
que sirven los psicdlogos?, algunas vez han asistido al psic6logo?, como les ha parecido la atencién por
parte del psic6logo en caso de ser positiva la pregunta anterior, cuales pueden ser los motivos por el cual
se asiste al psic6logo?, que beneficios trae las atencion u orientaciones del psicélogo? Y como podemos
tener se puede cuidar de la salud mental, una vez los participantes dieron diferentes respuestas desde su
perspectiva de vida y conocimientos desde su Optica, la psicologa brinda una socializacion del significado
a cada una de las peguntas con el fin de clarificar conceptos, fortalecer las bases de conocimiento de cadal
uno donde inicialmente hace énfasis que la conexién de los sentimientos y pensamientos permiten ciertas|
conductas o estados de animo, y la salud mental hace referencia a tener un equilibrio y un estilo de|
afrontamiento positivo a las diferentes situaciones que se pueden presentar siendo este un estado de
bienestar emocional, psicolégico, social, también ayuda a determinar cdmo manejamos el estrés, nos
relacionamos con los demas y tomamos decisiones, siendo igual de importante en cada etapa de la vida,
desde la nifiez, la adolescencia hasta la adultez y la vejez. Posteriormente la psicologa brinda tips o
recomendaciones para cuidar de nuestra salud mental, como también hace hincapié en dos trastornos que
afectan en mayor medida a la poblacién depresién y ansiedad, donde relaciona los sintomas, causas
derivadas y acciones a realizar como alternativas para su adecuado manejo y control, pues se ha
evidenciado que es una de las problematicas mas presentes en los adolescentes.

Sensibiliza a los y las participantes de la importancia de hacer uso del servicio que presta la psicosocial
de la Modalidad Atrapasuefios la cual son espacios de escucha activa para orientar y atender
oportunamente alguna situacién que se considera importante tratar, ademas permite un espacio para
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resolver dudas y adquirir compromisos. Se despide agradeciendo la disposicion del grupo los cuales
participaron activamente en la socializacion realizada por la profesional, como también la dupla pedagogical
agradece la intervencién por parte de la profesional.

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS

-Los participantes se comprometen a poner en practica las

herramientas y estrategias brindadas por parte de la profesional pard = ~
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cuidar de la salud mental y continuar participando de las actividades Q_‘ == ON

de manera pertinente.

Greicy Linsay GOmez Martinez -Psicosocial
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aribel Martinez Sierra
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Maria Helena Rincon Soto — Gestor de Experiencia.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR
Por concertar Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan
ASISTENTES
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO CORREO FIRMA
GREICY LINSAY GOMEZ MARTINEZ PSICOSOCIAL Greicygomez.fundepro@gmail.com Qé— . o
MARIA HELENA RINCON SOTO GESTORA DE Mariarincon.fundepro@gmail.com
EXPERIENCIAS “!cm Wdew Rinceh Solo-

CLARIBEL MARTINEZ SIERRA PSICOLOGA HJHU (PIC) Soficlar@yahoo.es an&‘_’f’v:é\)lQ
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO AGUAZUL
LUGAR OFICINA HJHU
FECHA Y HORA 10 DE OCTUBRE DE 2024, DE 6:30 AM A 7:00 AM
RESPONSABLE GREICY LINSAY GOMEZ MARTINEZ/MARIA HELENA RINCON SOTO

OBJETIVO: Articular con la profesional del Hospital Juan Hernando Urrego del programa plan de
intervenciones colectivas (PIC) para desarrollar socializacion de alguna tematica importante sobre la salud

mental con el curso de vida 14 afios — 17 afios el equipo fierro de la Modalidad Atrapasuefios.
: | ‘4

CONCEERTACION DE LA ARTICULACIO

OCIALIZAION DE LA INTERVENCION POR
PARTE D ELA PROFESIONAL

ACUERDOS DE LA FECHA DE LA INTERVENCION POR PARTE DE LA PROFESIONAL
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MODALIDAD ATRAPASUENOS

MUNICIPIO AGUAZUL

LUGAR PASILLO SEGUNDO PISO BLOQUE 2/ IE JORGE ELIECER GAITAN
FECHA 17 OCTUBRE 2024

HORA 6:30 AM A 8:30 AM

OBJETIVO: Realizar intervencion por parte de la profesional del HIHU del programa PIC acerca de la salud mental desde la
sensibilizacion en responsabilidad y corresponsabilidad, como también dialogar acerca de la depresion y la ansiedad.

La psicologa del PIC se presenta y da a conocer el objetivo y la
agenda de la reunion, organizando al grupo de participantes en
circulo

Los participantes del equipo fierro del curso de vida de los 14 afios
hasta los 17 afios de edad, participan activamente con sus respuestas
y preguntas, es asi donde loa profesional socializa conceptos y la
tematica propuesta para la reunién.

La psicologa realiza indagaciones a través
puntuales las cuales estan inmersas en lo que concierne la
salud mental y el ejercicio profesional de su formacién

profesional.

de preguntas

La psicosocial de la Modalidad Atrapasuefios agradece la
participacion de los participantes y el apoyo de la profesional
por la socializacion




