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 FUNDEPRO 
MODALIDAD ATRAPASUEÑOS 

ACTA DE REUNION 

  

 

ACTA 

FECHA 
17 de octubre 2024 

LUGAR 
PASILLO SEGUNDO PISO BLOQUE 2 DE LA I.E. 
JORGE ELIECER GAITAN- AGUAZUL 

HORA INICIO: 6:30 a.m. 

HORA FINAL: 8:30 p.m. 

OBJETIVO DE LA REUNIÓN 
Fortalecer la importancia de la salud mental y el buen vivir, desarrollando hábitos de cuidado por medio de actividades lúdicas que 
permitan conmemorar el día Mundial de la Salud Metal celebrado el 10 de octubre. Curso de vida de 14 años hasta los 17 años 
equipo FIERRO 

FUNCIONARIO RESPONSABLE 
FUNDEPRO 

- Greicy Linsay Gómez Martínez -Psicosocial 

- María Helena Rincón Soto – Gestor de Experiencia. 

TEMAS 
TRATADOS 

AGENDA 
 
1. Saludo y bienvenida. 

2. Intervención de la psicóloga del PIC “plan de intervenciones colectivas” 

3. Retroalimentación por parte de la profesional de la articulación 

 

DESARROLLO DE LA AGENDA 
1. La profesional Psicóloga Claribel Martínez contratada por el Hospital Juan Hernando Urrego en el 

programa del plan de intervenciones colectivas del municipio de Aguazul Casanare se presenta y da a 
conocer la temática a socializar con los participantes del curso de vida de 14 años hasta los 17 años del 
equipo Fierro. 
 

2. ¿Los participantes organizados en círculo donde les solicito prestar atención de manera respetuosa y 
responsable, es así como indaga con los estudiantes que consideran que significa la salud mental?, para 
que sirven los psicólogos?, algunas vez han asistido al psicólogo?, como les ha parecido la atención por 
parte del psicólogo en caso de ser positiva la pregunta anterior, cuales pueden ser los motivos por el cual 
se asiste al psicólogo?, que beneficios trae las atención u orientaciones del psicólogo? Y como podemos 
tener se puede cuidar de la salud mental, una vez los participantes dieron diferentes respuestas desde su 
perspectiva de vida y conocimientos desde su óptica, la psicóloga brinda una socialización del significado 
a cada una de las peguntas con el fin de clarificar conceptos, fortalecer las bases de conocimiento de cada 
uno donde inicialmente hace énfasis que la conexión de los sentimientos y pensamientos permiten ciertas 
conductas o estados de ánimo, y la salud mental hace referencia a tener un equilibrio y un estilo de 
afrontamiento positivo a las diferentes situaciones que se pueden presentar siendo este un estado de 
bienestar emocional, psicológico, social, también ayuda a determinar cómo manejamos el estrés, nos 
relacionamos con los demás y tomamos decisiones, siendo igual de importante en cada etapa de la vida, 
desde la niñez, la adolescencia hasta la adultez y la vejez. Posteriormente la psicóloga brinda tips o 
recomendaciones para cuidar de nuestra salud mental, como también hace hincapié en dos trastornos que 
afectan en mayor medida a la población depresión y ansiedad, donde relaciona los síntomas, causas 
derivadas y acciones a realizar como alternativas para su adecuado manejo y control, pues se ha 
evidenciado que es una de las problemáticas mas presentes en los adolescentes. 
 

3. Sensibiliza a los y las participantes de la importancia de hacer uso del servicio que presta la psicosocial 
de la Modalidad Atrapasueños la cual son espacios de escucha activa para orientar y atender 
oportunamente alguna situación que se considera importante tratar, además permite un espacio para 

https://medlineplus.gov/spanish/stress.html
https://medlineplus.gov/spanish/childmentalhealth.html
https://medlineplus.gov/spanish/teenmentalhealth.html
https://medlineplus.gov/spanish/olderadultmentalhealth.html
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 resolver dudas y adquirir compromisos. Se despide agradeciendo la disposición del grupo los cuales 
participaron activamente en la socialización realizada por la profesional, como también la dupla pedagógica 
agradece la intervención por parte de la profesional. 

. 

 

 
COMPROMISOS PACTADOS 

RESPONSABLES 

-Los participantes se comprometen a poner en practica las 

herramientas y estrategias brindadas por parte de la profesional para 

cuidar de la  salud mental y continuar participando de las actividades 

de manera pertinente. 
 

   

_______________________ 

Greicy Linsay Gómez Martínez -Psicosocial 

 

           

          Claribel Martínez Sierra 

  

                      
María Helena Rincón Soto – Gestor de Experiencia. 

FECHA PRÓXIMA REUNIÓN LUGAR 

Por concertar Institución Educativa Jorge Eliecer Gaitán  

 
 

ASISTENTES 
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO CORREO FIRMA 

GREICY LINSAY GOMEZ MARTINEZ PSICOSOCIAL  Greicygomez.fundepro@gmail.com 
  
 

MARIA HELENA RINCON SOTO GESTORA DE 

EXPERIENCIAS 

Mariarincon.fundepro@gmail.com 

 
CLARIBEL MARTINEZ SIERRA PSICOLOGA HJHU (PIC) Soficlar@yahoo.es 

 

mailto:Mariarincon.fundepro@gmail.com
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MODALIDAD  ATRAPASUEÑOS 

MUNICIPIO  AGUAZUL 

LUGAR OFICINA HJHU 

FECHA Y HORA 10 DE OCTUBRE DE 2024, DE 6:30 AM A 7:00 AM 

RESPONSABLE GREICY LINSAY GOMEZ MARTINEZ/MARIA HELENA RINCON SOTO 

OBJETIVO: Articular con la profesional del Hospital Juan Hernando Urrego del programa plan de 
intervenciones colectivas (PIC) para desarrollar socialización de alguna temática importante sobre la salud 
mental con el curso de vida 14 años – 17 años el equipo fierro de la Modalidad Atrapasueños. 

  

CONCEERTACION DE LA ARTICULACIO  
SOCIALIZACION DE LA INTERVENCION POR 

PARTE D ELA PROFESIONAL 

 
ACUERDOS DE LA FECHA DE LA INTERVENCION POR PARTE DE LA PROFESIONAL 
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MODALIDAD  ATRAPASUEÑOS 

MUNICIPIO  AGUAZUL 

LUGAR PASILLO SEGUNDO PISO BLOQUE 2/ IE JORGE ELIECER GAITAN  

FECHA  17 OCTUBRE 2024  

HORA 6:30 AM A 8:30 AM  

OBJETIVO: Realizar intervención por parte de la profesional del HJHU del programa PIC acerca de la salud mental desde la 
sensibilización en responsabilidad y corresponsabilidad, como también dialogar acerca de la depresión y la ansiedad. 

  

La psicóloga del PIC se presenta y da a conocer el objetivo y la 
agenda de la reunión, organizando al grupo de participantes en 
circulo  

La psicóloga realiza indagaciones a través  de preguntas 
puntuales las cuales están inmersas en lo que concierne la 
salud mental y el ejercicio profesional de su formación 
profesional. 

  
Los participantes del equipo fierro del curso de vida de los 14 años 
hasta los 17 años de edad, participan activamente con sus respuestas 
y preguntas, es así donde loa profesional socializa conceptos y la 
temática propuesta para la reunión. 

La psicosocial de la Modalidad Atrapasueños agradece la 
participación de los participantes y el apoyo de la profesional 
por la socialización  

 


