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FUNDEPRO - 135

Yopal, octubre 22 de 2024 A o/

Sefior(es):
Claribel Martinez Sierra
PIC -Plan de Intervenciones Colectivas

Asunto: Presentacién de la Modalidad ATRAPASUENOS del ICBF vy
Concertacion para articulacion en encuentros.

Cordial saludo,

La Modalidad ATRAPASUENOS hace parte de la oferta del ICBF y es operado por
FUNDEPRO, en la atencion de nifios y nifias entre los 6 aflos y 13 afios con 11 meses y 29
dias, junto a los adolescentes entre 14 afios y 17 afios, 11 meses y 29 dias; en 10
municipios de Casanare, encontrandose entre ellos el municipio de Aguazul, con un cupo
de 300 participantes, agradecemos la oportunidad en recibirnos para efectuar la
presentacion del programa y concertacion para apoyo y capacitacién de la poblacion
atendida, sus familias y comunidad en referencia a temas desde su competencia.

Es importante resaltar que la Modalidad responde a la necesidad de promover el
reconocimiento, la garantia y la proteccién integral de los derechos, el buen vivir y la
participacion de nifas, nifios y adolescentes, como agentes de cambio contribuyendo a la
atencién integral y a la construccion de generaciones para la vida y para la paz; a traves de
un proceso de atencion que pretende consolidar entornos protectores cercanos que
potencien el desarrollo integral de nifias, nifos y adolescentes, desde la promocion de sus
derechos, la prevencion de riesgos de inobservancia, amenaza o vulneracion, el
fortalecimiento de la participacion con incidencias, las relaciones de cuidado para el buen
vivir y de sus habilidades, vocaciones y talentos. Todo lo anterior implementando ejes
movilizadores en artes y culturales, comunicacion y narrativas, deportes y recreacion, juego
y ciencias, conocimiento propio y tecnologias de la informacion y comunicacién; que junto
con sus familias y comunidades tendran experiencias de procesos de formacion y
acompafamiento, promoviendo metodologlas activas y participativas en diferentes lugares

del municipio de Recetor.

De antemano, enaltecemos su compromiso con las nifias, nifios y adolescentes; Yy
esperamos su valioso apoyo en poder desarrollar la Modalidad en el municipio de Aguazul

y de esta manera aportar a la promocién de derechos, prevencion de vulneraciones,
prevencion de riesgos de accidentes y desastres.
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Desde la Modalidad agradecemos altamente su apoyo y disposicién, cualquier informacion
adicional nuestra profesional Karol Lizeth Cabrera Vargas e Ingrid Morelia Alfonso
Morales, podra ser contactada al numero telefénico 312 622 0770 y/o 3125485263.

Atentamente,

YUSELI TORRES RODRIGUEZ
Coordinadora General Zona 52
Modalidad Atrapasueiios del ICBF
FUNDEPRO
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FUNDEPRO
MODALIDAD ATRAPASUENOS
ACTA DE REUNION

FECHA LUGAR :CANCHA CUBIERTA ARAGUANEY  |HORAINICIO: 4:00 p.m.
28 de octubre 2024 HORA FINAL: 4:20 p.m.

OBJETIVO DE LA REUNIC

Ensefar la importancia del cuidado del cuerpo de manera ludica, promoviendo héabitos saludables y el autoconocimiento, mientras se
desarrolla la motricidad y habilidades cognitivas. (LOS SONADORES, ENCUENTRO ENTRE PARES Y CURSO DE VIDA DE 10 A13

ANOS

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Karol Lizeth Cabrera Vargas-Psicosocial
FUNDEPRO - Ingrid Morelia Alfonso Morales — Gestor de Experiencia.

TEMAS
TRATADOS

AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Acompafnamiento de la profesional Claribel Martinez Sierra, Psicéloga

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro del dia 28 de octubre, el cual se desarrolla con articulacién del PIC, Plan de intervenciones colectivas, a cargo
de la profesional Claribel Martinez Sierra, Psicéloga, quien apoyara el encuentro denominado “RULETA- ESCALERA- CUIDO Mi
UERPO"

La profesional realiza el saludo inicial y su presentaciéon, posteriormente, realiza una intervencién asociada a términos y conceptos del
strés y Problemas Emocionales, falta de autocuidado, problemas de salud fisica.

Ella explica que el autocuidado personal, fisico y emocional, es uno de los pilares de nuestro bienestar. El autocuidado hace referencia al
cuidado y cultivo de uno mismo en el sentido amplio de la palabra, basado en el autoconocimiento y teniendo en cuenta aspectos fisicos
v emocionales. Son todas las actividades que realizan los individuos para el mantenimiento de su propia vida, salud y bienestar.

El autocuidado en el nifio supone aprender ciertas conductas que se ponen en practica sin la supervision del adulto. Para elio, el
autoconocimiento, los espacios de reflexion y escucha, junto con un ambiente seguro son claves para su desarrollo. r

Promover el autocuidado en el nifo puede favorecer los siguientes aspectos en su desarrollo:
e Mejora del autoconocimiento y la autoestima.

e Fomento de habitos saludables.
e Desarrollo emocional adecuado.

e Prevencion del abuso sexual.

El modelo de los hijos son los padres y, si queremos hijos que se cuiden, debemos practicar con el ejemplo. Si en nuestras rutinas no
enemos héabitos de autocuidado, estamos transmitiendo a nuestros hijos que es algo no importante para llevar una vida plena.

La anulacién de las propias necesidades y ponerse en el titimo lugar es considerado un signo de una autoestima baja.

idar nuestra salud, comer bien, hacer deporte, tener un espacio de cuidado personal o disfrutar de actividades de ocio es uno de los
ensajes mas poderosos que podemos dar a nuestros hijos. Disfrutar de la vida, verbalizar los momentos en los que lo pasamos genial,
2s transmitir emociones positivas que marcaran a fuego el autocuidado fisico y emocional de nuestros hijos.
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RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS

romover en los niflos el autocuidado, compromiso e

prevenir afectaciones de salud mental y fisico, dandc
manejo a la buena alimentacion y la actividad fisica

Kod Cobrean

- Karol Lizeth Cabrera Vargas-Psicosocial

INng ) Moretttr Alfonso Morales

Inarid Morelia Alfonso Morales — Gestor de

F ECHA PROXIMA REUNION LUGAR

ASISTENTE
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/ ,// _ Formato de registro fotogréfico
MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO AGUAZUL
LUGAR I.E. JORGE ELIECER GAITAN

FECHA Y HORA | 22 DE OCTUBRE 2024 - 5:00 PM A 5:20 PM

RESPONSABLE | KAROL CABRERA VARGAS PSICOSOCIAL - INGRID MORELIA ALFONSO
MORALES GESTOR DE EXPERIENCIA

OBJETIVO: Realizar concertacion con profesional del PIC -Plan de intervenciones Colectivas, para
acompafiamiento a encuentros del mes de octubre.

Se realiza encuentro con la profesional del PIC, Se proceden a socializar cronogramas para identificar
Claribel Martinez Sierra. fechas de espacio para concertar encuentro.

Se logra concertar encuentro del dia 28 de | Cierre de la reunion con profesional del PIC.
septiembre a las 4:00 pm, con tematica: RULETA-
ESCALERA- CUIDO MI CUERPO




FUNDEPRO

Formato de registro fotografico

MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO AGUAZUL
LUGAR I.E. JORGE ELIECER GAITAN

FECHA Y HORA | 28 DE OCTUBRE 2024 —4:00 PM A 4:20M PM

RESPONSABLE | KAROL CABRERA VARGAS PSICOSOCIAL - INGRID MORELIA ALFONSO
MORALES GESTOR DE EXPERIENCIA

OBJETIVO: Ensefiar la importancia del cuerpo de manera lidica, promoviendo habitos saludables y el
autoconocimiento, mientras se desarrolla la motricidad y las habilidades cognitivas. — LOS SONADORES
— 10 a 13 afios

Inicio de actividad con el PIC, a cargo de la Resolucion de preguntas en relacion al cuidado
profesional Claribel Martinez. personal de los NN.

Aportes de los nifios y nifias en relacibn a la | Cierre de la reunién con los NN.
alimentacion saludable.
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